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[ །༅། །མའོསྦོ་བབབརསཅདམ་ཟིནཔ་དགལ་གསདཔའདཟབའོ་ལས ། 





རོའི ( འོོ ཟེ ༈ 


༡ ༡༩༡ ༣༦༡ཚ༦ ཚན 


















རི །སྲོ། དོ་ར ག་ནི ཆིག་ཤད ས་དངོས འག་འཤོད། ཏི དོ ། 
3 ྣ ིདདྱག་ཆར་ཅ། ༼ཆུ༽ རརེྲྭྲ་ ༥ རིམ་ལཱའི་གསལ་བདདིནདིས་སྲུ་སུལ་བྱས ཅི་ག ། ] པ། 
ཛཾ | བཛྡེམསཔ་ལ་མཊ། བཅོས དཞའདས་ཨེོིའྱིརདབཏུགཔ་གཉིས་པའྡནམཔརགཤད་དོརམཁའའྲྦརམས་ཅིགསངབའི་མཛོདཆིས་འབལ་པ་༧། ི་ྡ་རིིདཕྱིལ་ཆོག་ལ་༣༠། | ; 
` ཧཱ, དེའི་སྦྲབ་ཐགསལ་༧།། དའི་མཆོདའཕྲུདལ་༤། དའི་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་པའི་ཟུནའདེབས་ལ་༡༡། །ྱོན་དོམས་༤༧༤བཞུགས། ྦ 

ཟབས ༤ = ཡཿ སས སས ས་ ཟཆངཆཚཆཚ་་ཡ ཟླ 
















| | ། (,༄༅༅། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཁྱརལ་པདོ་ པལ་གསུད་བ་འ འིད པའྲི ཐཛོ་འོ་ བསླུབ་བའྲི་འབྲསྣུ་ར པན་བཤད་པ། དདསྲ་གུབྱྤྱི་ཏྲལརོ་ྲ་སྷ་ བྲ་བྲང རབ ོ། དེ 

ཤཱ །  དངིགས་པམད་པའི་ཐས རཛན་པདང་དདཔདེ་སེ་ཞབས་ཅི་པད རཿ སྲག ྭཾྭིཾ 

ཟླ རྐྱ་བཐུམས་ཅད་དུདཅེ་བཆནཔསྡ་རེས་སུ་ ལ་ལ འི མུ །དམིགས་ནེདབར་བསུ་པ འི་གོ །གདུངལ་བུའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉན་ཚུལ ཚུལ་དང 

| ་ཤསཏརདོ་ག་ུག འཚལ།།དག་ཅིདོད་གསལ་མཁའྭ་ཝུར་དུམ་མེད། གཡན དུད་འ ཟི།།བངའཐུག་ ལུནཅུས་དགའ་པིརཏད། འའའ 
ས་བདག 





མགོན བབས་པས བ་འབད །འདེདཆ་གསཆེན་པོའྲརུའ་ ཁྲ་ཤཔ་དཅམས་ ༡ གསགས ཞས 


སས ཐབའཐཕབ་འ སོམ་པ ཤཱ 
༨༦ཆནཆམམསས།མནམཿ༢༩༩༢ར༦༦ 





༢༠ 

| ༄༅། ་ 
ཅས ཤྱ ར 
ཅས སལ སྤིར 


===55-5:---552 5སམསམམསས།སས་པས་སགསས༨༨༡༡༡༡༥༨༨༨༨༨༢༨ཕ༡༩༡༡-2༨༡༤༨༨༢༤༡༡༡༡༨༨༅5-༡༡༨༨༡གཤ༥༡༢༡༡༡༨-- 


བར་འ །རྒྱལ་བའ་ ས་ཀུན བགང 


གསུད 


གདས 


པེ་ཡང་། 


༢ ༡༩༠༠༠༥༩༤༠༠༥༤་ 





་ 
ནྭ་བདལམ།།།ྡོར 





བ 


ག་འཆང སོ་ལོ ྲ 





་ 





ཆི ག་གོ དུ 


།རྒྱུད་དན་གྲུཿ 











ཐོ 
གཞུད་ཞིའའདེར་བཤའ རྫུ 


དཱ ་ ནས་དདྲ་ོད་གིའ དམོད 
ཡོ (པ་བ སུས་སྐས་ལུ། ལཱ། ཐཾ སྒ དུ འབགཔ ངཱ འུ 
འད ཤཞ༨ངྷ་ཏད་བནརུལ། ཁའགོན་འོཛ རུ དཱུ 
ས་ལ ༣༣༥ ད་འབདན ཉར ཀག འགོམ་འོག་ལ་ལས་ གེད འག པགཉིན།། དཡད་ 
བཱ 
གི་རྟེནཱ་བས་ 


་བྭྲི་དོ་མི་འད་བ་དྲུ་མ དགའ་ཅུ་ ཐགཔ 
ཙཾ དཱ་ 
















དྲ་བས་ས་གཉི བདྲ་བད་པདམདདའི་རུལ།བམདཀི་ལན་དིཔ་གཉིས པའྲི་ཧཱའླའཱམ་པར་བ ས་པན་མཐའ་དག་པར། བདག་གྱི་བམ་ འཆདདངདཔེརན་མཆིས་དདེཉིད། ཉིད་ཀྱི ། 

ྦ རབ་བ སཿ པས་འཁྱལ འདྲུག་སདྲ་ རི ོོ་འོའ གཔ བདོ དྲོད པཱནིདཔའ གགསངབ་དྲས།ི ད 

༽༽ ག་དའི་གནད་ཐམས་ཅདའདདའདུས་པདུ་བསནཅིང།རྒུད་ཉིམ་ལས། ཨེ་མ་ཧེ་ཀནཏྷརཱད་དཀའ་བ།།ཧུཿ །བྱནུབླསཔ་པའྲི་ཐབས་འདི་འེན། ཅི་བྱ །གསདཔས་བཞེན། . 

ཐུའི་རྒུད།ཅེས་དང་།འདི་ཤིནཏཱ་དེད་དཀའ་ཞིངདོནོཆེབས། འདིའི དོགས །འཧུྱིད་པ་དང་། ཉན་བ་དང་འདྲེབ་དྲང་འདོནཔ་དང་། མཆོད་པྱ་པིདཔ་དང་། རྒྱུནའདིའིལམྲ་ནེལུ་བའྲི་སྲབཔ་པདེད་།དེགང་གིསམའདོབ་ = 
ཌན ཐས་དའམ།དནིདགདང།དདཅིཆད་ཡུགས་གཡི ཅཾམ་ཞིག་ཡུན་ཆད་འཛིན་ར་ཐནས་ཅོད་ཀང། བྱརྨ་རུབ་དྡོར་སྣ་དྡོ་རའ་ཆང་དངུ་འདུ་བར་བལསཞོས་བདག་ཕུག་འཆོལ་ལོ། ཞསྤྱ་དུཾམ་ལས་གསུང དས་ཤིང་།རྩབའིཧྐྱུད་། ཕྱ 

ྦ ུར་པས་བགགའ་ སུམྱ་ཅི་སཔྱ་རཱཿ དབའ་དང་། འཁང་གིསབཅེས་བཟནན ཅད་ཆང་ འདུས་པའི སཱེནོ་པའྲིནཔོདཔནོདངའཕདན། མཆོད་ཅེདཕག་འཚལ་བདེང་། འདན་བདག་ཅགདེ་པཞི་ ཞྲནཱགཤགས་ ྦ 

. | པ་ཐརས་ཅད་ཚི་བཾའོ། ཞས་བ ཡ་གིས་ཆོགདཅིན་བབས་ས། སུ་དག་པ དོན་བ འབ བདསལེདཔདགསུངས་ཏེ། དིནྲི་ལཾ་བཅུ་པ་ལས། དང་བསྒུརམཆོག་ཐོའ་རྡོར་ཡི། །སླེབོ་ 






















༧ 
རཿ 


.ཌ 
ཟེབ མཆོག་ཡ སུ་སལ། 
པས 
ན གིའི ངེ ཡུ ཨུས 


དགན 


ཤོས་བརྱ་བས་ནས། ལན་དདགྲ་སབ་དགསྤོཀི།རྒྱལ་བའྲི་ས་མཆོན་དཔས་ཀྱ་རནཔ་འགབ་པའི་གཞི་རོམ་ཡདསེད་པད། སེམས་ད 
སུདྡ་བསནས། ལན་དུ ིིུག་ནདཔེརཔ་སདང་།གའི མདག སསབ་ག 








མསས་་ས་མས་ ཞ མ་ན ༡ 1 ༩༨ >༽ ཀོར དད" ༠`་༢༨།༡།༥༦ ¬. ད་གེདལ་སགོས་པའགོ 
༄༅། །སྒུདྲྱ་ཀྱིསའདདའ་དད།འདད་ནས་ལངས བདྲེ ང་གདྨོའ་ད་དངས་གས་པ་འགས་དད་གས་པདྡ་བུསནས། ལན་དདག་སྒུབ་དགས་ུ། ཆུ ཆོསྤ་ས་ཏྐུར་བའེ་སངསྤྱ་དུསསྤོ་པའྲ་ལས་ཅན་ཞི་གབས་ལེནདགོས་ | 
ི་ོ སདེེེེཾེཾེཾེཾྣཾྣྨྣྨྣྨྣཾསསླླླདླདླདླདླཾིོི་ དཱ 
ཤཱ [དཔེས་བཛུན་ དགཔ དེ དཔ་ད ང་ས ཀས པད གིགསལ་གིངརྱིརམཔའྱབུད་གཞན་འབནནས་ཤགའོགས་དཀའ་བཞས་བསལུལལའ འཛདཔའ ཨུ 
£ ཡལས་བདུ་སོང་སྔ་དབ་སགསྦྱརས་པདབ་ཤདྲ་པང་། ༄༡ ༥༽ྲ་ད༽། ༩་༥༽། ༣ ༨ དད་བ རོ་་རབ།བྲའའི།ར ཐེམདལ་བྱརནནས་ཆའདིངམཚནདཔས་བྱརན་པའླིས་སྤབརོཾལཁྱི་ཕྱོག་ག་ཐད་ཡདམ་མཛོད་ |§[ 
| ༣ ༦ ༨. ་༥འཀའན་གྱི་ཆོག་དང་། ལལ་འདེ་ལས་མཆོག་ངྱ་སར་བྱ་སིད་པ་་མི་བེད ཡད་པའ བུ་པལྲ། དུལ་དམ་གནོན། སྔགསྦ་དམད་ལ་བྱངནནན། ༥ད༨་མཆན་དབས་ད་ཧནཔའླས དཱ ༦ ྦ 
གས །དདཔལ་ན་བླསབ་གསར་ག་ིསཆགདང་ ལམ་དེ བཤན རགྲོངཏས་པའིགསན་ཁྱམགས་་བན་པས། ལ་བ་འ ། 
བརྡསགསླ་བམདལ་དདལ་ར་ན་བ་ དབདླིངས་ཡིད། འ་བ ཏོན་འཔ་ི གུ་ྱའསྲང་ ཡིས དསས བ་ག ལ་བ ་ ། ཇགས་དམྱཊ་ཉམས་སུ།ཤནྡ་རཱུ་ལགསལ་བར་དོདའིའིདོའག་རྲོ་ད་ 
སྡནླབམདའ་བྲདྲའཆངགེརོབདཉིའརནེས་དབངགི་ཆག་དང་།བྱསདཔེན་འླིམབྲབབི་ཆོི །དཉིདསུང་གཞི་དངཔྱཆཛུཾལཾ་གསལ་དར་མཛོད་པརྣམགཞགརམ་པའི་རྣན་ད་ཤད། རྡོགས་རིཨཁྱི་ཉགསསུཿ ནུ གསད་དནབའའདཀག་དྲ 


ླལར་ 





| རོ ས་སསར །འདིལྲ་དག།བསྒྲུབ་པ་འཏན། ཿ 

| རྡོགསརཨྱྱི་གོངདབ་སད་དམ་བླ་དན་དགོས ངྱོ་ཅུབཚན།གང་དུབྱམབ་དའུ་བ འི་གནས མེཚུནཉིད། ཇྲི་ཉ་བླམབཔའི་མངནོ་ཏུགསྭ་བྷིརནམགཞག།དྭ་ཝུར་བླ་མབས་པ པསབསདངས་མའབིན་པའི་ཆད། མཐད་ཤིནདས་དཔྲ་བབྲ་མེའཔའརེས་གཞགབཤ ད་པའོ། ། 
དཔནྡོརུད་དྲང་འཕད་པ་ལས། སདོན་ཡནཏནགང་འདོན། རྣང ཨམཞསཿ དཔག་པལ་ཐགནདའབྲུག་པའི་ཏན་་དིབ།གདག གཔ སུཔའི་ལནད། དདངདྲབུམ་ལ་ཡང་གུས། །རག་ཏུདག བའི་ལམ་ལ་གནས། ཤུགཔ་ནབྲ་དའ་པར་ ཇ་ 

ལ་ །ལནི་མདད་ཐོསོ་པ་དང་།།གསོདཔ་དངནིམཆདསུངས།།༥ །སྤེལསཿནྡན་ སའ རུསཾ།།སྭུནཏུ་བྱརནོདད་ཡདདག་ལ ཝུན། །དལསགས་པའི་སན་ཏནུ་ཝུན། །དདཔ་ཆེན་པོའི་སྤོབམ་བཟང། ཞེས་གསུངས་ཏེ།མཚནཉིདའདེ དྡེབསོནི་ དཔལ་ད ཀྲབས 

) སུསྲི་འབྲུད་བསྲ།ཕོ་འགྲས་པར་པྱདསནས་བྱ་སདང གས་ལ ་པའ་སཔག དབད གའིབ་འདུན་ནཔད་། དནས་ད དལ་འཕོདདོན་ཆབ་དད། རུ དདཀའ་བ་དང་། རིང་དྲམ་གནས་པ་དང་། ཤིནས་ཁངལས་ དབུད་གས་དན་སོདདའ དའཊམས་རུ 

དཱ ཅྨུདལ་གོབྱརངཔརམ་ཤུས་པའྱི་མོོད་རེན་ཧས་བདདབ སནསནས།དེཉི་མྲབས་དས་པའི་སབསའྲགམཆན་ཉིདཚདཔརེ་ལགས་པརྨ་པངས།༨ དན་ ཡས་འབའཞི་ ཤིུ་དམ པལའཤདནས་དགྲིདིགལླ་དངདཔྲབཊ དྲལ་བནས་བླ་སད་ ད་རབ 


དང་བཅས་པ རམདཾདྱ་ཧང་། སླུད་ཐུའས་ཀྱི་ཡཊ སཱ་དྷ་རྩ་ཉད་དགོན ་དག་གསྟ་གོསཔདབའདང་།དམཆོག་ཏུནར །བདག་གིའངདགོས་བབཅདཔདྲ་།སལབདང་ཕན་པདག་ལངསཔ་སྩདཔདང་།འདག། | 






{ ཁྱིལ །དད་བྭི་དག སིབ གདས ཕྲ་བི་སྔ་མནཱ་ཛུལ་ དང།དྲ་མོཅད་ ༈ ། 


3 ༄༼ 


! „ཟླ ཁཱ་སེསས་བའི་སན་དག་ལླ་པ་དིདེད སུངཨནས་འགོ་བཐནས་ཅད་གདོནང ནཞདད་པའྲོ་དྲངཆུད་སི་སེམས་དཅོས་མནི་ལེནཔ་གོ་ལུལ་དུམོ་ལུས་བཅིགྱྱརུདལྱ་ཧིས་ད དདྲ་དའདང ཕུད་དགིསྭཏ འདྩིསསན་ཐེགཆེན་བདུའབུན 
རོ ག་ས་ད་ག་གགས་དགནལནདྱབར།འདཅའ དདམ་དསན་གངགག་དེ་ར་དདའ འྱགུད་བའི་ུབས་ནདངིད། དསུན་རིནན། རྙེང་ཉིདྱིཊ་དྷི་མ་པདདག དསྱརས་འོབས་ པའྲི་གཞས།ལ་ལའཡིཁད་པོ་ྲ་གཞད་ 
€ ༈ སྤགསདབླས་པདད་།རུ་རླུདགི་ལམ་སྒོན་པ་ ༈སགས་ལ་ཇིཿ་མའདད་ང་།གསདྦསགས་ཙི་ལག་ཁཏ་དཔངན་བྲཿཨརབྷ་ཝཱ་ཞོག་།ཐྲེག ག་པཆན་པའ་ལམཿམ ཉམ་པའྱཔ་དབར་བཞག་༽ ༨ིནཏཱ དཀའ་སྟེ།སྟྱོད་ཉིད་མངོན་སུམ་ མ་དྷཏོགོས་པནི་ཉན་དངའཕགས་པ་ལ་ ། ོ 
ཡད་ཡོད་པས་ །ལན་དྲེ་བུངྡ་དུབ་ཆོན་པོའི་ཡམ་དུསོདམ་སོད་ཀུ ཀུནྫངབ་སམས བསདའདིག་ བཞག་དགེས་པའྱེ ཕི་དངོ། པ།།གང་ཡེཿ ཨོན་པ་ལ། སེན་སའདནིཿ ཕན དྲདྲ་ཀྩོ་ཧུད་སནས་བྱསེདདགོས་ཉྲི། ཕེམ སྦངས དན།དབུའ་དྭ་ སྤུཿསགསྱའི་ཐོག་མད ངད 
¡78 ྱིཅིགདམུང།ཞགགསྱུ་ཆགགྲིངས་ྲ་གཅམ་ཅུད་སས་དྲིིགདགམསགདའ་གས་ ཨྱད་དེདདའདུདག། ཉིན་གཅིག་ལསདསྨྱད་སཁིལ ཐུནཨཅཧྱཾད་པ དུསདདཆུར་གོ། དགན དམ་ཧཱཉད ས་སན 
}དྲས་དའྱིབརབསེནས་པའྱི་སདྷནགག་གྲ་་འདོདཉིདཐག དནསྤ་སུག་དན བྱཏསམས་ཀྱ་སྡེན་པ་ཆའ ཙུ ནདྭཔུ་ཟུད་སྭ ཅུདཔྱ་ཡིནྡ་དག་ལ་ལགས་དདྲ་པ་ སཔ ཤཱག་ད་ལྭ་ ཐག་མདའཇུག་འྙཏནཿསན་དའ ནན། དབསནསགས་ ྦ 


དནིགོཞུད་དདག་ཐམས་ཅོད་དདའགལ་ལོ།།འདུགིས་དད་པོང་དབགུ་བའི་ཚོ།ནོད་དཔདོའ ་འདདོམ་ཐོགསོཔནགོས་ལྭ་མདའ་ྱྷ་།དོདཔགཱམས་དདའྱབར་ཏོ།ཞསོ་དམ་ལ་བ 
རྣི སིི པ་ག གསོང ྲེོགོགོགོང ་ཕོདན། ལོ་སྔསམ་ སས གསད་བསགས། ་; 
)རྩཉུངདུ་ཡང་གྱད་དོ།།གཞན་ཡང་།བུམ་དབངམ་བསུདབ་ལ་གསང་དབང་བསྐུ་དད་རུངན། གསུངདབངམ་བླསངབ་ལ་ཤས་རབ་ཡ་སི་དབད་དང་ དང་།དྭམ་བསྒུ་ངབ་ཡུ་དབད་བཞི་ པབླ་སཱརདརླ་ང་ད་དང་། རིག་པའི་དབང་ཝ་མ རཱམ་བླས་བལུ དི བང་ 
བད དདྲུ་ཅབསགས་སུ་ཿངྲཐལ་ལ།། ཊྱིསདའ་འརྲདམཞུགས་དང། འཛགས པརམ་དེའ པི་པ་ལ་དབངགོང་མ་བླ་སབང་། དས་དབད་ཀོངམ་དེབ་པའི་གོ་ལང་མི་ཆོད་ཅིང་།ད་ལྡརགོསས་རིམ་བསནན་དབངགཏནམ 

མབཐམས་ཅད པམི་ཟདབརའ པའི སྒུཔའབས་ སཱ་མཆོག་ཡིནཔས།བང་ཟིང་རྲད་མོཅོམ་དད།སབམ་བསེ་བརའདེད་པའི་བསམ་པས་དདན་བཅོསནས། དད་གཤན་ཐམ བྱད་ཅིག།ད་བསན་དང་པོད་པ་ ས་སའ 
གག ས་པར་སྱངསཔ། ཧྱིནྨོ་པཔསྲ་ཝ་མེ་ར་ཆོམདང་ སོཐ་དཔན་དྱིལ་འ།བོད་ ལྡམ་དམིསཀའ་ཤིང། །གསན་སོགས་ད ་དགེ་པར་མབས་པས། ཚོ་ག་གྱཾཱང གཟྡུགས་བླདན་ལདབངདྲུ་བྭསུ སུད་བཏགས་པཅམམ་ ན་བ ྦ 
ན་ཐུཿ ག་གོརམི་ངི་ལྟ །དྲཟབཔའྱི དོདྱ་བརྱ་བསས་ཉིད་བྱསདཔེབ་ལགའ ལེགས་པད་བསེམཔའྱི་ཏནྱ་སི་གང་ཟག་ལ་མདམི་རང་གི་ཡན་ལགྱུ་དགོས་པ་ཡིནན། པདྲསྔརོགོསམྱ ནད་བྱསདརེམ་དྲནེ ནདགཾས་པ་དབསྙུན་དན། དྟརད་ བ་ 






















ཧཱདགདད་དའབུས་བུདདབདན།།དུས་བོའདདབའིནོད་དོད དུའྱག་འྱི་རུར་གོ།དདསན། ཉི་དོར་ཅིད་ཀའ་དྲགིལསུ་ཏིག །པཱད་བལསྲ དགསམིདལྲ་ཐས་ཕད་མྲ་དོ། ཤོས་པལའད་དསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལྣལ་འཕཱོན་མེད་ཅིད་རྣམ་འབྱོར་བྲལ་མའད་དངོན་ ་ 
!¡ ནད ཨྭས་དང་། རམ་ཝའི་དཀའ་འག ལདན་གསལ་ལས། བོསཔྲ་བགེས་པརྩདད་ཤེས་དད་པེ། །དམཔ་དད་ནིགཉིན་པོ་ཡིདྱཔན།། །།ཱེམཔ་ལུན་འཏུཐ ཏུ་སླེོརཾ་བ་ཡིན།།ངེ །དེལས་དངོས་གདྲུ་བནནད་དའོ། གྲོ།བིདཔཝལན་པསའདྷི་ཕད་དསསས་ནསན། |།ཐོགཾནདྦ་ཐོས་ད ། 
དནུ་ཡཞདདང་ལེས། གཏབི་དད་དཔ་གནིནའ། དེཡི་ལགྱའུ་དཔསྲེ་གུད་དེས་པདྡ་ཐད། །གང་ཞི་གཡོག་ལ་འརོམ་བཅུནཔ། །དཡཾསདནནིངི་ལངྷཌགེས་པད་འྱཅན།ཞས་དད། རམེ་ཝ་ལས་ཁང། །གདཞིག རླམ་ལགས་དདདལན། །མོསོ་ས་དསྟེན་སྙུད་] | 
 །ལནཾྟགུ་བཅེན།།དོསོཔའ་ དོན་ནདྲ་སེབམ་དམ་པ་ཡིན། ཞཾ་སཾ་གསུངསཔ་ལད་རིམ་གཉིསི་གནད་ལ་ཐོས་དསན་རྱིས་སྒྲོའ་དོགསཆོད་པདྱ་ལ། དེ་དངརངདགསི ལྱ་མྲས་་དང་ཤེས་དབཆ་བེགསཿར་ཧལ་ཅིམ་ སཞུགས་སད། སླེདདཔེནོ་ལ་དུག་ལསདད 
ྔ དགི སྦསུ་པརྣམསྱིནཅཾ ལུ དབུད་ནས།ར རུང་གཞན་ཕུད་བ་བདཔ་ཡེན་པས་ རྒྱུད་དནོལ་མཁས་དའྲི་དམདམ་པབསྟེནནས།་ དཏིདམཉེས་པདྲ་བས དའི་མནདག་གིས་རན་གཉིས་ི་གནདལ་མ་བདུགས།།རིས་ཝའས།། 

| །དཔལ་ཝུནའདུས་པའརྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདིདགུ་རྒྱས་བཏབ་གནས།།ཤད་པཞྲ་ཆུད་ཅིརེས་འབུདགནས། །བཱནའི།ཁ་ལས་ གས་དང།ཞསག་སྭས ཡུང་དེ། །དབསན༔ཅུདནསསས་ ཡ་ག པཾ དདགའདགན་ད་ དརྒུད་ཙིསྒོནསརྩཆྒྱདུ་ཝ་དོན་ 

ྣ གསལད ར།བུ་ཆེནོ་དཀདས་པདཤིན་ད དུའྱ་ད་ཤིསདའྲི་བསསདྷལརདསནདའི་ཤལ་ཙྱི་ནནདག་འས་ཤེས་དགེས་ད་ཞིན་ཅི།རྱུདནསས་པའི་གྱིར་གཅོད་དཙ་སདུཔཨནས།དྷནནས་སྲུ་དདདས་དའྱི་ཉིད་དེའགའ་ཞིགླན་གནས་བྱར་དཔའམ། དགེད་གེའ་ 













ྒ ་བྱདངྡདངགྱའདཀོདནོསདྲདསབ་ལནནདགྱགོད། ད་དགད་ལོ་དབནའིནཆོགོཏདབ། འབད་བ མནངགདདདྱ་གཞུང་ནདགདངབྱནོདཤྱོ བའག་འདོབ་པོད། འདི་ནང] 
ད གདགས དགིན སུས་དུའངོན་དནྱི།རུད་མརནེ་ འོཆི་སྲ འ་དགུ་ནིདཅས་ཡདནདང་རདད་དརྱ་བེད་པའྱར་ནར ཿགསེ་ཕིན་བས་དུག གཞིད་དྲུ་མངདདྱ་བ་ཞིང་།མནང་གླི་བམས བཉན་པད་ དའརེས་སུ་འབདས་པ དཱནྱཾ་ཧཱད་དོན་ཟབོ་སྡར་མ་ 
རྟོགས་བ་དདྲ་བགྭ་ཏྭཱོབ ཧྟོགས་དའྲི་གོགས་སྲུའགོ་ཞིན་འདུགན་ མནདཀཆོགཏུ་ཤེས་པརྲ་ཡིས་ལ། ཉམས་ལེན་སིབནདཟབ་ོས་གུན་རུད་ མརིན་པ་ཆེདགན་བཞུགས་བྷ་མུས། ཟམ ཟླུས་དས་པའེ་མནངག་ལ་བརྟནནས་རྟོང རྟགོས་པའི་ཆེདདུ། སྩོ་ཐམས་5དནས་ 
ད་ཀག་ར རམམཉས་དངི་ལྐདོ་དས་པལའནདབརྱལས་ིག།ད་ རྲ་ཕོས་དྭསུསྱ་ཡུས་ཉསས་སུ་ལན་རུལ་འ ལའ་མངས་པདྲ་བས་པའི་འཀློའུ ཏུ། འྲབས་ཐུཡདཔའི་སྨུན་པ་ལུརད་ ུར་དོན་མད་ དཀའི མ་སཅདབུའ བཅ་ཚོདད་སུངསནས། ཡེ 
ྩས་བླུའྱཔ་ལ་ཡོདི་ སམ་པ་གཉིས་ཉུམ་ས་སྤུ་ཟད་བལ་འབུདཔདབུའ།།དལ་རས་བ་གཉིས་གོརདི་དྲིཕུད་དབྲསག་པ་དབག་ན། བེདྱྱི་དཱམ།དཅིག།གུད་རམནི་ཐུན་མེངགི་དང ཤཱུ རད ུརདས་དགུལ་བླའདམདཔ་འ བབས་པ ། 
པ་ཞིན་ཙི། མཆོག གིདདདོསྦྲ་གུབ་འདདཔསནི། །དད་པནསྔ་ཇོགས་རིམ་བྲདེའ་བདྱུབ་ཞ་ཡིནནོས་ཟེདདོ། དྭ ྭ་ཡགྒྲབུར ུདངཾམ་ཡང་སངཊ རྩམ ཡྱུགནརྒུད་པའགྲེ་མེ་གཟ སས ོང ོད ལོ དོད 
ཅུན ནི་འོག་མ་གསུམ་འྔརོགས་རིན་ནམེདཔས། སངསྤྱུ་ཧས་ོབ་པའྱི་རུ་ལ་འརརྱཱ་ ཡྱིནཔའི་ཐེགཔ་ལསྱ་བདཔ་དད་བའ། ་བྱརདྲ་འ མགསུ་ལིའདམ་དདོ།ཞསླཾད དགས་གས་དའྲདབའི་གསངསགས་བནི་གཞདགདི་གནས་ོ། །གུད་ད་ཡང་ 


ད་ད ལོ་ཀ 






དྲད ˆ །དས་ྨུ་ཆགས་དའྱི་ཆུའི 


སགས་ལཱནཆོད་པ་སོགས་སདསྦྱརས་ 


༥ རྣ སི པེད 
འི 


ཅིག་དདྭ།ཁདཔ་མུད་ 


ཙི ༡༠༤༤ 


མདངང། དཿ 
།ས་གཟུསམགསཁསའོྲར དགགས སས དོན། སོ་མང ཡདགད་གུུ་བའི གསེང 
།ི་ནད་དདད གདནཆོགོདད། དུསའརློ་མད་པའྲི་འབས་ཞས། རྒུད་དེའྲ་གུདཆནནནསྦ་ཅིསླ་སྒུབ་ཐདས་ཊི་ནིད་བགས་དཙམ་ཡདམ་ཤསཔེ 
འག ཞགུའང བྲ་དམས་ཅད་པའོམམོའེ ཤིམ་མཞོསྱ་བབ་དངཟུདམད་པདང་། དག ་ ེ 


ཟདྱ་ཡདམདདས། འདི་ལས་དཔ་ཉེད་གསལ་དངྩ་ཧད་ཅོ་ཡོད། བག་གཉིས་ལས་ཧོད་། རྔགས་དའ་་འནལ་བུད་ོཀ།།ད 


་ལྲ་སྦྱུརལ་བརིགསྲ་ལ་ཐོབུ་བའནུསཔ་འཇེག་ཏིད་། དེའི་གྲེགསཀྲིད་ 


༤༽༣༡ ༄༅་༤ ༦ 


ོར་ལོབླ་མོམསབལ་ཡེ་ ཤསད་བྱག་ིདྱ་ཧས་བཏོབནས་ 


དོའོའབདགད་དདནྩོརི་བ་བདནྲ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འདོག་པ་སགས་སུཊ་ཉིད།། 
དིསྲག་ཨདང། དོག དསས འག 


གཞིབ་མ་གངསྦཅྱི འུ དྭམིལ་ལབོརྩསི་གཟུགས་བརན་རྭསྲ་བིས་དང་བླམདབ་སོགས་ཞདས 


སསུདསྦྱར་དའ 


གཞད ཁྱི ག་ཨ དསོདནས་སྦཧེ ཡང་ 
ེད་གཞདགདྱི གན་སིུ་པས། ན་ཚང རེཐ་ 


ས་ངད།དབ་ད 
དི །བསུདཔ ཡཾ་སནོ 


| 


་ྒེ 











ཞོག་ཚོལ། ཞེ ྡོརསིད་པསྔ་ ཤིགའཚོལ་ཞྭསཞུས་བའི་ལནད། བཙོམ་ཕཱན་འདས་ཉྱིས་དཀབ་སྲལ སྲུལ པུ །ཨེཾ ྱོ་བངདུབ་སེསོས་དོང པའ་ཆེ།།དད་པའྲི་ཤུགས་འི་ རད ཉམསྭ། །ཅས་ཛོོ་འད་ |[ 
མནུས་ས། དེག །བདབས་འ །་ རས ཏོག་ལ་གནསྲདི། ཙོ དངེས་མད་གསུའི་འཛུར།།ད་ །དབཞིན་གཟུགང སགས་དངོས་མདབས།། །དདེ་བ་ིདྱ་པའདམིགསི་ མྲ་ཟུར། །ཤས་གསུངས་ཉ།ངི་ཝ རད 

¦ སེཏོགམེདན་བཏན་པདེ་ རས ཏུས སདཔ་བས་ཅ་གཟུགསྣ་མམདན། བྱཏན་པ་བདར གསིབས དགས་རས་དཔདས་མིཆབ ཆག་པ དཔལ་དགུསཔར་གཟུ་དས་ལ། འདི ཉུརབྱསེདརིམ་གཟུགས་ ུའི་སུབབོད་དག ཤདཔ་ཤིནཏུམའ་བྲ་ ] 
མ་འསྲ་ཐུབ་ ཁྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་ད་དངའགལ་ནའབའདིདམངས་དེས་མ་དསེ་ལ། འ ར་སད གཱྫིངགས་རཨི་ཁདསཐད་གྱུགསན་དེས་དོན་བ སམ་པ་ལ་ཟེར། དས་ གླ མ་ལ་འ བསས་པདང་པོ་ པའ རྒྱ་ནག་ ཅུགང་གི། ཟོ 

།། བླེ སས ཧཱཿངི་འཆམ་བའི་འགྲོ། ༈ཁུན་ཅན་ཡེན་པསམ།ཁག་བྱརུདདེའ དྲན་ཤེས ཡུཔ་དག། གིས་འདདནས་དགག་པ ར་བཞིན གོ།།་ཅིག་དྲསྦྱོར་མིནདེསྦ་བབའིབ རྡོདུའ་འཆོག་པརྱདམོདྱི། 
གས བཟུད ཞུ་འཐིདདར་འདདཔ་དབགྱྒ་ནུས་པམ་གརུའ་འཞ ྡེརེགའ སིུས་མུརབ་ཡན་ལགྲ་ དཱཉ་ཛུང་ཡད་ཡན་ལག་དང་པ་ཝ་ཀདངསྤྱུརུམ་ཡན་ལ། ཏིང་འདིནྱ་ངི་ཡན་ལགགི་ཡད་ ད་། སྐད་ཧི་ ཐ་མརངམ་གཏིགས་ ཅིས རཿ 
ཕྱིནདོ།།དདསནམཆོག་གིདཔསྲོ་ཐབ་དར་ དོདཔས་ཁངང་པནབྱསདཔིན །ྷམ་དགོས་ལ། གསྱ་གསེསས། ཏ་པ པ། ས་གས བྱས་ན།ང ིབའྱི་པད་ཡོདས་ས་ སྤྲུས ནྡ ཏིར ྦ 





!༄༅། 
ལ་འཇུག སས 
ནས་པནའགུརརོ།ཞས་སེགས་ཀིས། དིཡ་བ་དངཔ་ལོ་ལེདོས་བནརར 






དིམསལལལསནསཅིས་འཟུད་ ཚཱ 
སཱམནྭ།ལག་པའྲེ་པསུ་དུདྱ་པིནྱི་སི་སྨྲདེབ་པ་དང་། ལས 


ྦ ཐེ ཿཀད་ད་ སས ཀ། དྡ སསགསུནསནཏིདཔརམ་དདད། ཡིད་དདེདབ་ 


བཤེས་པའི་གས་ད་ཉིར བརད 
ནསཐནྭ་བུག་པ་ །པ་མངདདད། འ་བདའེབུན་མན།བཅིག་ གྱི་ཡ་ལེས་་ གད ལ་པ 
ཐུབ་པ ན་པླརོམས་སྦཞིང། གསདོནརས་ཅིཚོགསྦདཔས་ 


༥བགཉིས་བདང་།རི རིམ་པ་ 


རོལ་ལོ་འོགཔདེའིཝགོ གཔོའིདལ་འབོནོལློབོ། གདག བཟླིདཔའྭདོང་ལ་ལོཐོསཔ་དོངལནདང་པོདོན་ཏིད་ནའིན་ལ་དབྱོཏགོནས་ །པརྦ་ལུ་།།གདགིཆོ་ལས་ དདཔོ་དྲོའིཉིད་ནའོངོན་ལ་གནས་པའོ 
བྲའསུརརོ།། །ལསྐྣ་རམ་པརད་ ལལ་གནསདས་མུ་ི་ཀ་ལདས་དགདབེནཔ་ལ་འཇུག གད་ དགིཆྲེ་དྡོར་བླཟས་པའི་ 


༦ 


པདེའའ་གསརི་ད་ 


པའཡང་ལུས་ དགན་སགོསྦས་རྔབས་ལའབནསི་མྱའིམ་ལ་ བླམབ་དགོས་པད་གསུངས་ཏུ།འ རའ 
ས་ནས་བ མ་བ་བྱབདཔརྨ་ངངོ།།དལ་བསུདམྔངགས་རེག་ི ཕིན དའ 


བཔརེ་དལྱ་སེད་ པའྲིོནས། རོགས་རིམ་ཟབ་མློ་དུད་ལྷ་སཱ་བའི་མཐུནརཿ ཞླསྲུབཅིདའགུའྱ་ཏུན་སེལ་བའང་ཡིན་དི།གཅོང་ | 
ཉིང རཱུརསདེཾི་ པཔླ་ནད་སྱས་པའི གས་རེབ་ཅེན ཕན ༢ གི་བརདདིནབཤན་ཡན་བནལ་ཞུམང་ བདད །ུ་གྲས་དདངས་སུབྱསར་བདུབེདཔ་ཡིནལ། དའེ་བནད་གཞི་ ཅུ དད་པས ཀཾ 
པའན་བཅན། རགས་དང ཛོསཨུམྦཔའ་ྱདཅིན། ཐམཀྱསེ་ཤི་ དདདི་དགེདམདོནྱསདམགརན།པའྲིད་ ཡས་། 


། 






4 


དྲ དདུའ བོ་ཡིན་ལ།ཊ ཡང སིིདང་ལུས་ཡིནདགི་གནས་སོསནོམསསུ་ དཀོདཔ་ཕུདཔོདོད།ཁམསདངྱ་ཐེམཚ་ དདནི་ོའོམོས་ཤོད། དདག་འོདོགསལ་ འཛདུགཔརམོསོཔ་ཡང་ཡངབླ་སོས་པས།ོའ རྔོགས་ཡེ་ 
ལེ ཛོ ིསོ་ ོེཾེཾངང་ རི རད ་་ མཚན་ཏདར་ འབུ དབ་དང་། - ་ྦ 
༈རིསྱ་ཀྱི་ལའྷི་ར ལྷའི་རལེ་འྱབོརོལ་གམས་པ་བཏན་པམདནྡ།ར་གོསརིམ་པའྲ་ལྲག་ད དགེིཚུདིགས་བྱན་སའིགས་ གཅིག་གི གི་བརྩོ་ིའྲི་གུརགངསང་ཐམ སཅདའཆར་བ་དང་།སམས་དཔན་མན་ཆདྱའི སྟེངོ་བ་བཞི་མཐར་ཧྲུམའི་སྲུ་རྫས་མཐུན་པར་ཡི་ ཡིད་ག 
ལུདག་དད།དེམནཆད་ ཆདདུ་སྤི་ཧུལ ་བརུན་པའི་པོད་པ་སེགས་ ཐམས་ཅདྲབི་གཞི་མེདཅིང་།དེམདནདེབསམཐོ་བའི་ ཐོ་བའིརོ་གས་རིསནཱམས་དབས་ཁངམི་འོང་བསྡ། རོག དྡ གས་བཀོད བད་ སྙིད་རིམ་མཐན་པིན་ བ་པར མ 
འོ (འྡནྲ་ངོགས་དིན་ ལི ནོདུབྱས་ དམེནཇིངལ་ཞིག ་ལ་བླསུབ་བདྲ་བ་ཅནྭ།རྣ་ནུདྱི་ལྭའུ་བདུ་གཉིས་པནས་བྱསེ་ ིདས་བཅུ་སུག་ཡུན་ལག བཞིར་བཤད་པའི་དོན།  གསུ་ཅིས་བླགསནས་དསྱ་གསར གི ཐརྦ་ཐུག་པའི་བདལྭ་སྐན་གསལ་ { 
ལས་བཤདདོ། །ཡངལ ཅའ འར རྣབཞིདགགིས།། །བུཅཱལ་ཤུགས་པ ན་གང ནུས་པས ཐུ ༨༥ སྟེདེམམདོ་ དོཿ་བསས་སཿ མལམས་གསུངས་ལ། དཧ་ཧཱདྱ་ཕི ཅིསལུ།དངཔུ དའ ུངནུབ ཅཱ །གཉིས་དས་དོན་བསྡུས་ 
།པའྡར་གསུམལ་གཟུགསཏི ཉིདགསེབ་སྟེ།།བཞི ཞིཔ་ཡིག་དགོདཔ བཞེ།ཞསེའ གསུནས་འིདནད། ཀདའ། དའི་དེན་ནརོ་པས། ཡེ་ཤེས གདྱསཔདེས་ འོརྩོ་རལ་མཆོག་གི གདན་ཀབ་གདཔན །དངྡཾདཀཾསདཀྱེད ལ་དགོངས་ལ། བམས ། 






༄༅། །གདདནྲིཡེ་ཤོསྱིས་བྷསདདནས།འབ་ཡུནྩོསྷོོ་དད་པླང་ལ་འིད་དགོདའིདར་།།དམདད་སོསགསུངས་བཅོམ་འེནོང དོདསསྦུ་པོ་དོདབླཟས་ད་སོགོསངྱ་ཐཱང་དགོསོསོ།།འདབརུ་གགདའྲིགོནགོསལ་ལས། འ་སག 
ཨཱ ཆཅཏིིུང་ག།  ངངངིངིངིངངིྫིཛྫྫྫྗྫྗྫ་་་ ། 
ཌྷ པའེསྩདའེམལ་འདི་ལས་བྲསུསད་གཞནམབ་ཤདཔས།མརལུགས་གདཡསདགཔ་དག། རིམྔ་ལའྡིརོགས་མྱི་པནིད་བྲམལོ་པའི་བྱསདརིམ་ལ་གཙོ་བཡོདསུམྱརུདདའམ།དཔའ་དེགཅིག་པ་ཅ་དྲམམོས་པསཆོག་དར་འདེདཔ་མདད་ཅུད་དནི།འདགས་ 
བཡད་སུས་ཅིགཞུདཐམགཿདདངའགལ་ཤིང་། རྔམདཔ་དང་གསམངད་པའ་སྔལའཅ༧ཚགའམྲལ་བསས་པགསལ་བ་ལག།ངདྲ་དུདསམས་མྡན་བླམ་དང་། །ལྙག་པའི་ལ་ཡེནྣལའཧྱར་དང་། །ཤནཏྭནལ་འབྱིརྨོ་ནལ་འབོརར། །རྗས་སྨུ་ནལ་འྱོན་བཅས་པ སུ 


དགྲ ཉིདའཛེན་རེཡེཔྲ་ལུནཔཉིད། བུན ཤར སབ་སུད་པཆ།།སླད་པའི་ངའོ། ཞཾསདད།བདཔའིའིམེ་འདྲིལུ་ཕྨིས།།ཛགསསངསྐྱརསདངེལ་འཁརམཆོག།ུམ་པམནོདཔདཔ་གད།།འགས་བརབླསབས་པསམཐརན་འྱགུར། ་ 









༦9༦ 


༠ དཱ ༩༠༠- + ༢༨༩ 
ཏིདདའཛིན་གཟུམ།བཅུན་སུད་ཡནའགདཞགད་མདའྲིལ འི་དེངལའརྡེརོགས་པང་བྲ མགུནས་བྱསད མམིར་བབུངདགེས་དརད ཤདཔ་དདའགའ་ལ། དའདའྱི་མམའིདའྱུ ཤདདདའི་ུ་ཤུདཚདདམདགས། ཇགས འདད 
གས་དཔག དབས་ནག་དདཔ ཤད བེམདབབག་དམསཔ་དེངམ་ལནམཐའ་བས་དའི་ཞརྡ་འགདའ་ྲམ་དདི་ས་དའེསྱིསྱརདྲནཔདྱང་གནས། གདདྫོངོགོསརིམ་དྲ།མོ་པལ་འཇུག་དདབའོ།།གསམ་དགདདུ་མདདའི་ | 


།གནས་ཅིཨཆན་ཉིདཀིརྱ་ཆུདི་ལའུ་དྲུ་གཉིས་པ་ལས།དགེན་དཆནཔོའོགྱ་བགོགནི།།ནཏོགའྲགས་བསོགོས་པསདྱརན།།དཔོ་དོདནཔི་ས་སོགོདོས།དཔོགད་ཐམས་ཅ་དདྲཔསདབླམཔ།ཅེསགྲསདགཔ་འདིལ། དངོསོ་དསུནད་དོབཤདཔ་གཅིག། 
ད དང་བཀདྱརཱ་དདགོདས་པྲ་ལདྙཿནྱིརིས། ས་ད འདད ས་དགའ གདགའ་བ་བ། སག ་ དཔྱེདཔམྱ་སྷཱ་སདའདིངདཱགབན་རོདཏུར་ དྭ 
¦(དུང་དེནཨྱི་ད ཤཾད་པའི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་དའི་གུནས་ཉིད།བསྩེདརིམ་དསྐེམེ་པའི་གནསྱམཚན་ཏེད་དུ་ཤས་དདཔ། ཅི འདགས་སླུབ།ཐདས་གདིསས་འིགནསཅིཛན་ཏིད་ུངད།དཞི་དདྡིའ བཀའ་རེབདོཏགས་ཡནམ་གཞུ་གལ། ླྨ 
ཤུད་གདུལ་བཏུནནསའུཆདཔ་དང་།དལ་དཏནནག་འཆདདའིདོནགས་ཅིནམ་གཞུག་གོ།།དད་དནོ། དྡོར་འཇདསྐ་རདྲའྱི་དདད་བཅུདརའིིིརུདཨ་ཤིགྲ་མེད་དཔེན་ལརུག་ལས་འདྲབ་དའྱི་བམསུནས་གསལ་བརུམ་གྲསང།།དང་།ཆདས་གགྱཅུད་ 
༈ ཅི༔ཾགས་གཅིག་ུམ་བསྟུན་དུད། དབུ་ནདསགུན་ཅེརེགས་དརའཐེརནས་གནས་བནམས། བཤདཔའི་ཆུད་རུདྱའིམ་དང་དྲོདའདདདལ་སོགས་པའྲི་རས་སུའྭདདསནསྨདམའི་སནངག་གིས་དྱར་དུའེམ་གྲན་སད་ལནལག་བཞིའི་དོམཐའ་དགུ་ཡན་འགདད།] 
] བཅས་པ་ཤེས་དགུསོཔའུ།དྷལུརྱ་པ་ག་ཤདྱ་པཱ་ནས་ལགས་པརྙ་དདཔའི་དྱསེདངིམ་ཅྱིདུལྟོནཔའཔགས་བསྲྲ་སདྲ་ཐབས་དདོང་བུས་དངམདོ་དྲས་གཉིས་དང་།སབོད་འནློག་བྱང་གིས། གཟ དསས་ཨམས་་བདད།དོབ་། 
¡ རྫོགས་ནིས་ཁྱང་དུང་དད་སྟེན་པརྣམ་གཞག་ངི་པ་དང་།དཔལ་ལྡན་རླད་གྲགས་དསརྡོརསེལས་དཔའི་ ་སྲད་ཐབསེརྣམསམཇདད། ཕྱིམ་འདེ་ལཏབྡགཏཱརིཏ་ཱལའི་དའྲཾགཏིག་ཅིག་འགེལ་བསའདཅིད།སག་ཏའིཔྲིཏཐུཐཔ་དཔའ་དབདང་དད།ངཔ་ 





བཱ ཐསསལདཔུད པོད རྡད་གཟུང་དརབའི།ངུས་ཊ ཤི གགས་དག་མད ཐབས་ཕདོདཞིནདུ།དྲཝུག་པད་བཏད་ན་ལས་གཞནནདདཔའྲི་པབྲ་འདད 
སོར སས་སུཛཇྟིབ གའལ ལས་ག 
རེ ོགས་པམི་འདུགུཔའི ཕྱནཟུདན་ མཔའགལ་ད་ཡནདེད་།གཞནན་དགའཛདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཤ གས དུ 
འེ །འབདསནག་བླསད་ ས་དདྷ་ད་ཡན་ལ།འདགས་པསམདད་ བི ལགདང། ྷ 
















༥ བདིནར་༔ སཡཛདཟརདའི་ དཱ ཾ ༣ ཝེ ཅི པ འདདའག་དགསཔའ་དགོས་པའ གཡུད་དའརུསམའདའ་ གཞིག།འསདད་འུ་ དདྭག་ལཱ་ཤིད་ 
འགྲུ བདསནས།དེདགགིས་དདོ་ཤུགས་སུ་བྟསནཔ་དང་།དདགནནི་ག ི་གསུལ་དཔིཡན་གགཚསྔ་མདས་ཇུ ཤགའོ་རུང་མཐ ༤ ཞོས་ཇི་ 


ཧཱ ་ དུག་དང དཞའེདྩིཧ་འཆོག་།འསྤྱར་འཞརོག།ྱས་དགིཅི་དཟིགསད་འི ཡིདའདདརནིནག་ད རུལཞཾ།།དང 






ཟབ སྲབས སས བབ ་ ས་ས མངོ པེ དད་ག ཀཿ སྤཾདཔ་དགསདེས་ཤིང། གུབ ཁྲིག ི 

ྱླིམདཐདས་ཅིཐ ས་ད ཡི དདལ་སགདཔད་ དསནས།དནསཚོགསཞིངམཆོདཔ་སེགསྱད་བདག སྲུངསས།།དཏོམད་ གབནདའོང་། འའའདཔ་པད་ | 

རྤ དཱལནྷདཱ་དཔས། དུའདལ་གེགསདཡེདདཤང་ གཞས་སུགཞས་པ། ལཤཕརྩོཿ ཀྲག ྣནོྒ་ འམ གཅད་པའི་གཏརམ་ སཾ 

¦ ཐཱ ། ་ ལ་འལགཞས། པས་ པས་ད ང་བས གཞནྒགདཐུགས་གཞནདང་གཞནནས དར དོ་པས། ན་ས ༽ 
གཡུན་ཞུཁྲ་སད་པོ།། སུ་བད་དངསམ་ཐག་པ་ལརའོགགི་ཐོགས་ཕྦྱོངགི་གཏོངས་དཤེདྱསཱའ་ཡེནལ་ གྱིས་བསང་སྤྱདསཾགས8ཿ 

± ་ སད རནཡསབསདདད དད བནད། །གྲོས་བཡས་སྦ་གྲི། རིང་བ ྲིགཞགདཅོལ་བྱ།།དནགམ་དོསལས། འཇམ་འི་ཉནལ་ 


སདཔའིུྲ་གརགིས་འད ན་།འོགྱིང་དདག། འདྲད 
མཐདྱད་ 








ཊོ་གོ ཡ་ད གནསཔོཔ་ 


] དགྱུན་ཞུར་སའབརད་ དེལགས་བཀང་།།དགུག་སུམ་པད དད མཆོད 
ཅིས་བསངསྭ་ཞདནས་སྱང་བནི་ཝང་བའི་ཤུཉླང་གང་གིས་བྲས་ཁུངརྭད་དསདེའི་སྔགས་ ` 
དདཔྲོ་འ 





ཞྱགིས་བླརབས་པནྲིདརཔ་ད 


སུས་ལདུསེག་ད ང་དག 


ཡིས་ག དྲིལ་ཤེསཿཔསསརམ་དམ་ཆོདྡས ར་བ གདང མན ༽ ཅེཔ་ཆོུའཔནམསདེད་ང་པའ 
+ ་ 


ས་སའ གཾ གུད དཱ 
ཅེ 


སིཀད་གིས་གནས་ཏེ།ཞ ཞེས སུར 


དད་པར གས་ད 
་ རི ཅི ཨཱ 
ཐུག་ཕེས་ ་འཞིདེ 
` སཱ དམ་པ གྲ 
༨ ཡ།མད་་ ཊ།འདེད་ ནི་འཇོས་ 






\བཅམ་ ཊགསྲ་སཿགེ་བཅིག་དགོས་བྲ་ནམས་ལྕམ་འདིའིཁུདེ་ཆོས་ དཀ་ཡིན་ད མ་པདདང་དརཤར་བརབླམམསནས།པང་ཡཔལ་ 
¦[¡ ག་གས ཆ་བཞི ཤེས ལན སུཿརོངབདབསྒོམ ས་པ་ཡནནོ།།དའི་ ཕྱིམཆེདསྣ་དད་ དིས ལ། དེན བཅུག་གྲ ཉིསལཾས། : 
༥༣༤༤ སས ད་པ།ཅས་པདད། དེའི དེའི་འྭགིཡཔ་པླད་ཅན་ཡས། འི རར བདིསེ།ག་ལགས་ཛུསྤྱསས་པ་ོ དཔའ ཉིས ཧིནཾསིདུ་ཀའི་ཐུགས་མཱན་ ཐག ས་མགུསྦཚོན་ 
༈ ཧེད་ཕིནལ། མཆོད སམདི་རབརཅུདཔའི པི ཨམས མཆོདྡས་ནམས་ སེད ལུས ཤས ངཿ 2 ་ ཀྱིསྙེང་པར ༢ སན་པ གས པ་ལསམ་ཤསནདནམ་ཡིནཔཆེནཔ་ 
` ད།།དེནས་ཡིག་བྱར་པའི་དློབས་པ རསས སུ ཅགཔ། པ།བ། དྲ པའི་དས་གཞན་ ཤི་བ བཤི།དེར་སེམས་དཔའ་ལེགས་དངིགས་དཞིང་།།ཡི་གེ་བྱཅབཆོག་བཞིན།།ཉི་གླུར་ནིརེར་ླཟས།། | 
རུ གིགསྱནྱཧིདཔ རྨུཨཙུང་པས།། འགྲེལད ག།།གྲུད་པམཆོགར་ བཤདཔས། །ཤུནམཚམས་སུཤཱ་སྤྱདྡ་པདྱ།། འན དཏཏན་དྲན་ུན། ་ཞནདྱ་ཞུར་ཞེབ་གསུངས་པཉངདགྱ་གཡུང་ 


སོ་ས ཛིང དདེམསུ་ཅདམཐམལྱི་སྣངཞེན་ཕིསམ་བླམདཔ་དང་།གད་ཤུར་ གྲ 
དེཉག་དགེན། | 


















༄༅། །གུཞཞནས་ཅུདྲ་ཟུན་དངོས་གཤིའི་མདངུགྱཏྲ་བུདད་གྲསཔས་པ་མདན་ཡད་། ཟསྔ་རམས་ི ུ 
ད གོས་བཟུད་བནི། བདམུཆག་སོགས་གཞནནམས་ལུཚགས མ་པང ས་འོད ོང གསུན པའྱི་པཾརདཆོགས་ཞིངམཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
ེ ཆན་འགམས་གྱསདམ་འཆད་དརའབརབའི་རམ་པས་དདགད དགཤན་ལཿ ལའརྗེ་་སེམཿ པའི་གོའཡང་སྦྲད་བར་ འོ།ཞེས་གྲསཔ་ སྐལ ས་ག གསུངས་ཅུད།ད དསས་དཔའ་དས་འབས་ །སམ་མཅན་བམས། པཱ 
༦ ིལག་དམན་ ཤྒུཡས:མདདཔ་དང་། ཧཱི ཀཏཱསམའདུཔའི་ཁ་ལུ་ གུལྦ་དུངལ།རང་གི་བླངའི་ཏི །ཕ་གནས་པའྱི་ འེ རྨ་ཁ གས; རད ིྲ་ སྨོམོ་པ་བཟུང་བསྐོགས་ཅངམཆོན་ནུས་ལ། སྲུབ་ཐྲབས་མདོང་ | 
| མཉིདདམ་ངོན་སལད བའ མེད་པྲ་ནམསའིརྱ་ཡིས་བླམ བླསོམསཏི།ཞ མཆགས་གབཅ འིས ཤད་ དལ སས གས དེས་སོ །མཆོདཔ་དང་ཤུ༔ ཉཀཾའཚའ་བལ་སགསཔ་ ཁེ 
ཟླ ཅཱ ལག ས་ས་ས བ་ག ས་ཆ སམམདོཔ་གཤན་ནས་མཚོན་ ནུས་སོ། ཤད དཔའ་ སྨན ངའ གབུདས་པས །ང་ བཟྲའེདདསངགིབ་དདཔའི་ཉ 
པ་པོནང་ཉིདྲཝམལཔ་ འིྱ་རྭལ་ཅིསམ་ཧཱ༔ །མཆོདཕལ་མཚོདྲང་སམ་འོདཔ་པོགསུར་ ཀའཐམལྱ་འེ གེ དགནརོགས་ག ད་སུན། ‡ཿ ྒ་ྷ གྲ མུད མ་དད ས་ནས བསགས་རོད་ 













དྲུ་གགགགསདས་པའིགནནོ།འ རསདྲ་ལུད་གསལ་བ་དགོག་ལ།དེ་ཡང་སིད།བད་ དབའཏདཔངགདད་ ཞྱ་ལཱའིས་བོནདྲུ་པད་དགོ་སབས། ཛཱཾདཀརལོདབེདན་རདིད་དོར་འཆངད་ ར་པོརེདདགོསན་ང་། 
གསུན འས ལསད །མདོནཏ དྲི བཛ ་གི་ལུག་ལན་ ཨལསྙལ་དཱ ཧིའི རྣོརཾགང་རུང་གི ནོས ཀོ པདོ་ོ དོདམད་། 
མ ཨ་གདན གདའ སཔ དད་ག གནསནསབྲམ་དངག ཊས་སུནད་བཞིིབུད་བའི་ཅི་ལ་གའ འདུའ་ཅམ་འད་པ། པཱ ནས། འོདབེར་རང་གྱི་སིང་ཁད་བསསའོ།། ཙོགས་གཞན་ལསན སུད།བཞི་པདུ 
དཱ དགི བའང་ཡོད དལ ཤིདསྨན་འདྲེནཔན་བཟ་ཡང་སྙྱན་འདེན་བ ཆུདམངནོ་བརྡོདྨ་ཀམ་དང་སྡོམ་འྱབུང་གཉིས་ལས་བཤད་ལྭ།བལོངི་ཉར་བྲསོམརཱལནེ། དམ་ཚགའིམབྲབ ཐུབས ཀྱག་ལེས་ ཤརྱ་ཕོགས་ཊི་དྭདའོད་ ར།འད་་དབད་བོའི་ ཆེ 
¦ ནདནུན། བ་ས གས་པར་བ པ།ཞིསགསུངས་ པ་ལྭ། བྲམུ།བཅགནར།ད་ ཅཱམིརཾགས་ཏེ།མངོད་འཇོདལས། བལྱ་པངརུབ་ཉཱ་སེམས་དོར་རིགས སྤག་པརད ཤེདབ་དང་།དབལ་ངནྱི ཨྱིས་ཀྱང་། དྲོར་འཆང་བདགནམ་བཅན། །བམཤས་པ་ཤུད 
[ཏུ་ཆེ སཧིནཾགཾ་གཞགཡ༧སཆེརནམསདའོ། །དསནྭསཱབ་ཐདས་དྱབད་པཔཞང་ལུབ་ཕ་མི པདའས་སོ། ཞསཟེརབནིམངས་བཞིནྲད་གདཆེནྱཡི་གཞུདབཀག་པསུ་ཤིན་ཏུའངམིརིགསཏེ། སུབས དལས་ཧྱང།བམ་དྡརསེམས་ 
་པའཅང་གཅོནྱ་ཧན་བསསཿདིསདྱནནས་བཤུགས་དགས་འབེབས། ཞིསྦ་མདོའཇང་དབུ་གོས་པགས་པསྟ།བཟདྲར་ཆངདབེཉི་བར་བ གདཔ་དཔ་གནདད་པ་དན་པའབལསེད་བཅིལ་མདད། དུའོདད་ཐུག་སབ་དངོ 


རྔ 22 




















ཁརར་ འི་བརོའྲ་ རོ ཟོ རིསསརཊེིས་ིིིི ཐོས ཟོས 
གསགས ་ 
ྩ་་བ་ི|སསསསས་་ཡ་ས 
།རྡོ་རྡེའཆད་དད་ དདབ་ིདགདསོན་དདད་  གཅ་གའིདིགས་དད་ེ སཾ འི་ས དངཔདེ་དུསའྱ་རུས་པའི་གནན།ཅི་འདོས་ུ པདཇགོསནའི་ཡེ་ཤུསི་ཅེལའུཁོདའྱ་བཞིད། གས་ཅི ༣༦༦ 
7 ་ ནདོསས། ་ ཟུགསྣ་མའྲི་རུས་པདྨ་པཱནཁྲུཔ་ན་པ་ལ་འད་དད་བཞིན་མི་གན་སནས་སྨནའང པ འཆདཔ་འདལ། འགོ མིནནསྭཱནཱའདན་བདེ་།ནས་དག་པ་ཡིནནོ། སུནད་གང ྲཿ 
ལབ་དདདམནེསགས་ཅིསད་ཤ ད།ཌགས་ནང་ྱར་ེདཔན་ང་གགིས་ཅན་རེསདཞི་འདབམ་ བོ་པ དཔད འདིད་ཝཔའབས་ཅིའགིལ་དག་འས་འུབཝ་མཛོདཔ་དདདབསད། དདྱི་ཉི་བའི་ 

























ཟི དི ར་དགུ ཡའ དྱུསེདཔ་དང་དསཨཿུ མནུའང་གི་སྙི དཔའི་སདོནལ ` །མཆོད་པོ ཅྱི རན གསས 5 ་ ད 
་ ་ ཧེ ་ ་ོ བུན ནུདྱིན་དུས། གངཞིག་གཟུགས་དྲ་ཆོདབ་འྲ པས 
ཤེས་དངྱ་སྩེ་མཆེདྲ་བས་དཔདཔད་བློངག་།སརུམདྲ་དད་དཔམ་མཁའ་ཐམན་དད། །བུའ་ནུད་སིམས་འདྱ་ཅཆེནདེལ་ུག་འཚལ་ལོ། པར ནའདོདཆགགདྫོར་ཆོས་ དཅས་གད་། །དག་པའི་མྦོདད་ལསྱུཏྟཏཱཀ་ཏཱ་དའ 


ཆོདཆོག་ལས། དནས་ཨོ་པའ་སཱཿདཿཤེས་བོ་བའམ་ཕི་གགྲསམ་དནས་དའི་ནེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པད་འོ། 


འགིག ནོདོནམོཁོའིཁནས་གོད་བློའོ། མཆོད་པད་མསནས། སྔགས་དང ཤགྱཧ་དད་བཅས་པས་མཆོད་པདྲ་བའོ།། དལནཆོདཔའབྲལ་བའྲི་སྐག། དྲ་ཧཱང་དོར་ཐིདབལས། །དེནས་ཚོག། གཞིན ལི 
¡1 ་ སྨྲ  ་ གག ས་ སན་ཨཱ་ད ིགས་ རའ གས ནེསན་བཛོད།།ཇས ཧྲ སད 






གས་མཚོད། 
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༅ྱ། བག །ཅདདབསེམས་འདྱུད་རེནངལ་ཡགའཇོལ་ལོ། །། ུདདཔདགའ 
ནག་རུ ལཱ་ལོ། ཁ་གས་སས། ཨི འུ ཁས ལའུ 
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དཱ །།སུརཱ་མེ དངནུད་དང་། ད་ཨ ༈པའེ། སུནམ། 
འ དྲི ས་རས ན་ 


་ 
ང་ར ཊུ 7 


དཔ ླབསོའདབཞནསམོས་ག་ཚོས།ནོདཔཞིའའདདགསྦདདང་ 


ནི་དེཡིནཏེ། ཡུག་འ འཚིལ་ལོ། ཞེས་དདང་།། །།གདལན།གད་ཤིགདལགོཞེས་སྦྱོརདོ།། དོ དིཆ་བཤན། ཐུམས 
;§་་ དད་བ ངག་དཀུན། ག་ང ་ ད་བིད ྦ 
ཙབས སཾ] 


འས དཀའོ ་ × ི་ ཏིས 





གནདངཀད་ གསཔ ཞགས ེབཛདར་ཏ།ཞེསཔ་ལྭ་ད༨དོནྱ་བི་བཤད་པའ་སབས་སྤུ་མནགསལ་ལས།ར་ཏེ་དགའ་མཞས་པ་དང་། སུལྲ་དགའ །རདགི་བདག་པོ་ རཾ་སེ་དོན་ཡོདྲ་གབཔ་ལའོ།ཞེད་པར་བཤད་པྷ་ཝལ༣འ།།དསནའདད་དེས་དོནྲོགབ་ཀི་ 
ཡིག ནོ། རག་པཞས་དདནམ་དཔལ་སུར་པོདཡང་།འིར་མནོར་སོགསྡ་ཕས་དུམཔའན་བདྲ་བསནས་དྲམརཔའི ཛྔ་ཡུབས་བ་་་ རི ་ ` ་ 

རར ཉུ་འབུལ་བརྡ་ཞུརཔའྱིར་མཆེན་ཅིས།ནམ་པ༔ གས་ སད་དག ད་འི་དངོསཔདྲངཤར ར་པའྲི་སྨོནསྱ་བདྲ་རུབ་སམས་འདྲཅེས་སྦྱརད།། ` ྡྒ་ 

དཾ ཅ་ །རྣམ་བཞེས་བསྔ་བས་པརོ།དབཞིནམི་འྕྱག་པ། མི་གའིབྭ།རུ་ འདབ ཤིནཞེས་པསྐྱུརལམྱ་ི ཚསའགེནས་རིན་བཞིན་ ཿཡརའཕལ་བསམཆ པའི་གནོདམཛེས། འདྲས་ཐུའི་རང་བཞོནཞེས པཿ མཐར ན་པས་ཚ 

` པའིགྒུག་ཏོའེར་ ཡུ་བ དས་བ །ཐམདེ་གཉིས་ཀཡངྨ་དམ་ཤས་དག་པའི་ངཔོ། བུའུ ཡིར་སེམས་༢ སཐགོསཚོས།ཞེ །ཞས་སྨྲོས་སྭཾ།།དནསཁྲེ་བོལགྲམྲད་ག་གའིགས ད་ནི རོངས་དངཞྲས་ མི་གཡོ སུ་དད།ཞེ་སྡཤེས་ {¦ 
ཧི འདོདཆག་སཞེས་ །པཱས་དངྱུག་ ཝྡེནཅན་འོད་དཔག་མདྦ་ གསུ་དང་། སླེབ་པཞས་པ་སྡརཤེས་པགས་བཤདཔ་དང་དེན་གཅིགསྟ་ ཅི དེས་དདེདྱརུ་ལཔནའྱབུང་གིརིགས་དང་། དྲོ་ དྲོརའྲེས་པ་སེབས་པྱ་ཆད་ནྲ་གུའཊིརྲག། 

། སུ ཱི འས ་བས་ད༽ཤད་ད་དཞིན་དུབ་ཤད་ཡའ། །དནས་ བཤགས་དལསགས་པ་པནདུ་དདཔ སྤྱ དམེང་གྲ་སྡན་པ་སྨོན་དདང་ཛྲག་པའི་དདག་ཉིད་ཅནའཛིན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབཿ སྲས་ཅི་གཞུང་ནས་ཆིག་གཞནའི་ལུ།། 


།བསྲ། གསདབདས་འདམ་དོ་གྱི་སླབ་ཐདས་ལསའབུངཔའཆིག་འདིདག་གིས་ྷ་སེ།གདཞིག་ཐོག་མེདྲསདཔའི་ནྲུ་གུང་དུ།།མྲལས སབསག མས།།ཐགསྔརརོ་ཝན་སནསར་ བཞིབས 
ཅདབ་ཤགས་པར་བྱྩས། ི་ གདེགས ཧག བགེལ །དེདག གུས ཅལ ཨཾ ས་བསགས་ནོའ གྲ ཐར ཅོར ད་འ རེ ྦ 
མ་པབམྲཐའ་ཡས་པ་ཡི་བབས། །དགགི་ཡིདུགགནས་དྲ་མུར་པའི། །དདརགཤེགསྦ་མས་ལྟ་དུགྱ་ཏྲསུབས་སྲུ་མཆི། སདཾེཾེིེི་ །།སམས་དཔའ་དམ་ གསྱའི་ཟུན་ཆོགས་གྲ།། །དས་བཐན་ནདདབ རེ རབཉཾད། ། ྣ 
དས་པ་ིོས་ུགྱུ་སུ རུས་པ འཆེདབརམས་ལས་ ཡང་ དགྲ་གལ བྱང་དཅ༽།ས་ སཱིང་རྔཾ་ དང་མཆེའ་གིས་པ ནཔའི་དུས་དདཔྡཛན། །།རདྱཏདགུའ་སོགས་ སས་ལ་དབ་བཤུགསཔ། བཅུལ་ཤུགས་དབངཔའཚ སཔ་སུབས་སཔའ་།དསམད་རུང་ཿ ད 
“།པརྡ་སིནཔ་དག་ ཤུ གར་གསལ་དདགྱའ། གམས བསྣནས་པརབྱརནཔ་འི།།སམ་སནྱི་བང ཆུཊདཔར་བདཔརཅི། །དདཔག་གས་སུས་དཅས་རམསཅི མ་གཙ ས་ག ྦ 
| ནན ཅགས།།།ཤིང་པ་ཤུན་ཡི་བགར་གས་ང་དུག་ ཡངདག་ཉིད་ དནིེ་གནས་པར་བྱའི།ཞེས་པའོ།། དག་པ འྲ ད་འན། ཐེགཡའ་ ས་པནི་བྲགྲུ་བ་ྲ བྱ །ཞུས་པ་བ གདུད སས ར་དང བཞིག།དས་ཐ། 
 མ ར་ དིནགིདཔའི འེནུ་སུངོདུ། ཀུན་མདེམ་ཝུས་གྷུཏོགགིས་བསགས་ འི་དགོ་བནམཐ་པའྟི་གོ་དྲནསས། ཡུལཐགསྡདར༔ ེདཔད་ཅི་པག་འརའི ལུརྣམས་ སྡར ྣན་བཟིདཚསན་ཞོན་པདྡད དདགནྲི་གས་ཅདཡ ཇའི 









¡ཌྷ རཾ གྲས དུའི་ཆོག་བཞིའ སཟོས་བཞི་ཆངཞིངའཁོར་གྲསུམདུཔདོན་དརྦ་ནི་གོངཔའྲིསནོསབ་ཤ ས་པར་བྱའིའོ།། ཡཾ་དངནྲིརོགས་སངས་ཆས་དང་།བུངརུད་སེམས་དཔའ་དང་།འཕགས་པ་ཉུནའེས དམངས་སྦྱརས་ད་།འཕགས་། 
ཀྭ ི་ ར་པ་བ ཚ་ འས།ནམ་བབགིན། རིབ པའི་ག ུ ཅུ ངྱོ་ངྲུང་་ ྲ་ རོིརརིའི ལྟརྟགཏུ་སུའསསུ་་ི'¡ 
ི མཆིའོ ཀོ།བདེག་ཤེགས་ཇི་ཐུབ་ལཤན།ི་ ཡིདི་རོལཔའམ།ད ཀདབའམ།ནམལུ གཉིས་སྣང་གི་དྲ །མཾདཔྱ་ཟ་པ་འདབ་གཿ ཤིནད དུའཕལ་བས་བླསབས་པརྩ་དཱར་པའ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤ སྙིདརྡ་དམ ཏ དམད སཐའ་ལས་པའིའདསྣ་ནམས་ལྲ་དབིནདས།། 


7 








, [ཐྡབས་ཤསྦ་ཅི ནནོཏོན་ནཐརྦ་ཐུག་ཐམསཅད་ དུས་གཅིག། ཡུབདེགཤེགས་འདགེའ འཆད་ཕད་གནས་ ཨུནཔ་ཡིས་བདཔརྦ་བསཔཔོ།། སྭྭ་སང་གྷི་རོག་པམ་ལས་ ིི་ །སེནཱས་དཔའདུམུ་པ སྭསི་སངསྟཅྭག་ ཌ 
རུ ནསན་ུ་རགས་བཅིདམ་ཆད། དར ་ ཆས་ཉནྷཔ་ ཐོགས་དའི་དཔོས་བྲ་དམསཅདགི གནས་ལག ས་རིང དགིག ཅིག་བྱརྒྱ་ཧུ་དཔའི་ཆོས་ེདདཞིདཉིད་ ཨཿདིའགོག་པའི་དདན་པ གད་འའིདམའི་ཚད ཀར 





}}ལརྟགཏུ་སྱབས་སུ་ཨཚེ་ཀ།སའི་ ཆིང་བླ་ནམས་ལས་ཡངདགགལ་གྱུརཅི ཏིད།ིདམཆོག་གི མུས་བསྐུན་དའྱིབརྨདབྱི་ེཞས་ སྱིདཔལ་དང་ལནཔེ།ཿ དཔ།རགཏུ་དགའ་གགོསསལ་དབྱང་བཞུགས་པའྱི་གོན ནས་ཐག་པཆེན་པ ལ་ ས་ས པའི 
བྱང་རིཞག་ལས དཔད ག་ངོ འོ།།སེམས་ བྱསདཔནེ། སོན པའི་བསུས་པ་དང་ དུས་ཀུ་ནནས བླམ་བའྲིནས་པདྨནཔའན་འྲཞྲབ་ཆོད་དལ་དདད་ བྲད་ུན་པསྣ། བ་བ་ཀུྱསི་བགཆགས་ ཡང།| 


༈ ཟག སེམས་དང་།དེགཉེསཀ་ཡང་གཞནདོ་ གདབས ན་ས 
མ་ཅིག དྲ སཾསོགསུ་པྱ་ཤན་དགདང།ད། ±$ རྲི འོ ཅི །འདིདག་ནིར་ ཀྲར ཅས 





ངཿ གནས གག་ - ནམ དཔེ ད་འ ་ ར་ིག+ཾ༽་ིི་་ི་ི་་ ༥ 
བའི་ཡན་ལགྱཏཱ་བཟུད་བམ་ཡིནཔ་ ན་བ ཞེད བ་པདད།སད་ཡ ཅྩིབས་ལ་ པར་ 

ལད། བྲསོམ་པ་སོགས་གང་ཡངདངོས་སྤུམ་བ་ཤདདོ།།ནྱ་དཱ་ཡས། བསུང གེ མི ༨ } 

རཾ ཱ ལསང འའ པས ཁྲུ ་ ལམ་འ ཁ་སང་ལ ཡས་ དུ 





{¦ [ཡིནཏི། དངོས་པ ་ྦ དཔས་ སྭ་བསྣོམ་པ་མེད།ཞ ངི ཞིསསྐོགསྒོཉིས་བླམབའཁོརའོདོགསལད་བགནསའ་ཤོསྦཧོས །བྲ་སོམཔ་ཡིནཔས། བབ་འདིསོན་ལོབ་དྲོན་སནཱ ཤེས ཧྱས་ལན་གཉའ ་བྲཾསམོ་དགོས་ པརཤཨུར་ོ།།འཁོརོའོ་ཕོངཝ་ དི སེགས་གུས། འ ཛ; 

¦ མུ་པ་ཤད་ཅིང་། ལུ་བོར་ལོམསགས་པ་པའུ་བོཿ ཁོནན་པོགསྭ་ཉྲིརམངྱ་མིངས་པས།བོབ་ དམེསོགས་བསུང་དརམིའགུ་ བོ་ཉེས་ཟདབན་ཤིནེུ་མིདིགས་ཏེ།ཡ་ཤོས་ཧིས ཞེས་པའི་དོནནི།སྦྱད་གཞི་ ཡུ་སཱོད་སྟོང་དའི་སླ སྒལ་པ་དང་ཚེསོ་མཐནཱ་སྦར་བའི 

] རཾ དལ དད་དམ མནོན གྱི།བ རབསསད་ པའྲི་མོནེ་ ད་པས ཞེན་དསལཿ ས།ཆཚསྦསི་ རཡི་ད་ལས་བྲསྡུད་བའི་གོར་ལྟོ་རཱན་དང་བཏིནཔ་དབཞངས་བའིཆདདཔསྨོམཔ་ ཡིན་པས་པའ་ རའ ཤུསྔརས་དྲ་ ཧག ཧཱ 

{ པར་གལ་འགྱུད། དྭེ་ལ་མ་ཡིནན་སྲུང བ་སིདདདམམོདཔབས་ ས་འ ད་དམ སཔ་ཤིན་གསས་ན གསལ་དུབླངས་དའི་སུང། བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅ ཅདཀྱང་ཡ་ཤཾསྦས་ གྲསོམས་པར་འྱུ་དབས་ །ཡཱ་ཤེསཀྱི་ སལནདམ་ཆ་ 

བཟོམ་དགོད་འདྔ་པ་གརད་པི་འཕུང་ ངོ་།།སནྱབ་སྤྱད ུདྱིྷ་ཧུད་གེ བོགས བསྐམ་པ ཡན་ཆད་ཐམས་ཅ པུ ཟགདྲསངཔར་བ བཱ་ཡནཔ་ལ།འ་ བང་བ བསོམདུགི་མུད་དད་ ད་མི་སམ་རིགས་སོ།།མ་ །ཡུཊ་སུས་ཅི་གཤུངདང་ 
ཡོ་སུན་གསུས་ཙང་། བགད གཱལས་གསལ་ད ག་ས དིམ་ལས།གྲུནནག་སར་དའི་།འརའགརི གུད ནྣོམ་པད་དྲ་གམ།།ཅུདས་ ཨུང །།ཡེ་ཤེས བདབག་ཞ ཤཔལསྙད་།།འགོག་པ། གེ་པའི་ དོན་ག 
དི དས་བས་བླམབ་བ།། རི་འབདབསྲ་འི་ ཡ་བདང་མྭརིངས་དན་འའོར །ཞེས་ཁརལོ་ས དའདཔརབཉིསཀགསངས་གྱ དྱི་མནིཕད་པ བཱུ ྣམཙིསལནདཿགེམ་ ནཔ་དངས་ཤ ཤད།བིནགསའ། 





| རྩདྡྷདའ་ས་ 






༧ 


༈¡༣ནོད་བོབ་དོགའསད་དོངདགཔོངོ་དྲདབས་བདུ་དིཊ་བའི་དབུ་ས་དརྡ་དབསྲོསུ་གནས་པོའི་དདག་ནོད།རོསྟའ་བོངི་དོང་དི་བནྡཱནོཧི་བརླ་སད་སོ་དུ་རང་ནིདྷ་ར་བབ་དདར་གོསྲང་ད་ངས། ཧའོ མྭ་དཱ་གཉིསཏནཔདྷ་དང་ ! 


།ོག་གྱི་ཕུ་དཧེད་དད་ ཤེས་སོ།།དསན་འཁོད་ལོའི་ པ་དཔག ནི གིས་མ དའ་དྲབ་ཅྱིགོནས། དང་དགུ དང ཆང་ནད །བབ་བྱསད་པའོ།།རིངས་བྱཧདྱ་ཁིནྡཾིབསྭ་ཀྱི་རེ་ནྷཾ་སཱད 
ྫ་ 


{¡པྲུའྲཾབདགད་དད་གསལ་བད་བཤད་ལྡ། རིངསྱ་སྟིསིང་དདགདཔར་དྲ་ཤདད་གཞན་ཡངམདད་ཡོད་པག། ཁ་བའོ་འོགྱཏུ་གནས་དྲ་སུདས་མད་པ་ཡུནྱསི། འུ་བོད་ལྕོཅདེས་ཐནས་ཅུད་འང་ཕྕལ་དུའས་གུན་ཐདས་སྱུ་ངེདཔ་དད་།བོ་དྲ་ནམས་དའིནང་དུབ་མདཔ་། 
།ནརྒྱུདདང་ངྱ་གཞུདུ་རྣམ་དག་གདནས་ཁྱངམ་བུ་ཤད་ང མསྦ་ཐིབས་ཁིསདྱབསནསྡ བཟོའོའེའ་པཞིང་འའཔལོ་འཁོར ཤདོར་ལོའི་ཅིདསྤ་སིསྲའོ་བོལ་གཅོདད་གོས་ལ།།ཁོད་ཡང་འཁེརན། ཁྲགའདྲ་གས་འད་གདག་སཞསྐ་བདེའ་ ༥ 
།པ་ཡོདཔདུ་སུར་ཞོའ་། ལུ་གུ གས་དཔྱ་བའི་དདདགདན།རདམྱན་མསྲ་བཞས དམ་པ ཉིདཅས་ཁུས་མ་པ་ང། ཌེ །སལུ་དགོདཔང་བཤུདཔའྱི་རུདྱར་གཞུད་ནམ་དག་ཐམས་ཅད་དངའགལ་ལ། །དག་ནདེསདྱ་བད་བནྲི་གསྣ་ཅི་མ་བདག་།༈ 
གིལུགས་ཡིནནོ།།འཁརགལ་བརྡཞིདྲ་འབོནགབརའའུ། ཁུའྐནོསསནིཛུང་ཟད་འཁོར་ལོལ་མཇེག་དདབྱ་སུ།འཁརལོ་གཀེར་བའི་དགོས་དནི། གཀར་ལོའི་ཅིཔས་ཡིས་གདུན འལ 
༦ 





ྲ ལ་མནག་དདབྷས། འཁར་ལོ་གདེར་བའི་དགོས་ད་ནི། ཤང །་ཙནྡ་དམས་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ིནེན། །དནས་དྲ་མུཔལའངྩམ་ལ་བསྦོུར་པ 
།སྦུཔབདསནདདགའན། འཕུགརྦ་མད་འས། ནན་ན།དཔདཔལ་གནས་དད།ཤིས་པནས། གྲང ནིདཔན་ར་བྲམ་བདྱབ། ཅགདདར་དྭམས་དདགསུས་པའདེ། དང་གཞོན་ྱབཛུའ་ི་ལ་རི་དྲནའནེྱ་འདག་ དཔར་བ སི 






༩ ཐོ དབསྩོ་ཀིསྦོརནྱ་ཧིས་་བས་སོ།། །ཏྱིན་ཅིས་བླནའཔམ་ཐགུ །བཉོམ་ལུནའདསངནུབི་སེམོསདོརད་བཞིན་གཞོགས་པ་དོཉོད།ཞའ ཞཝ་གསུམ་པལ བུན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཅིས་གཟགུས་བུདྱབུརཀོཞ ཞས་གསུ་སབ། ྩེལཱ་དི་བཞིནཐ ཤགས 
དྲ ¡ཕ་ཐུས་སཅད་ིས་ཞལ་ག །སྤུམ་ པྙཊུནགཟིགུས་པདཔ། དབཞིན་ག ཤྲིཀཔ་མོ་བབ བསད་ དཔལསསོསཔ་ཐམསཿདྲ་ཐིས་ཆེང དདཔྫ་དངིད་མུཆདནསཡུག་འཆམ་ཏེ་དུས་པསོན་པདགསལོབལཔངའིརི།དྲོང་འཚང་ སྭལགས་གནངསྟ། འིན དབཞིན་ 
༡ ཤེགྲསཱ་ང ཕ་ཐཝསཅདསངྒཚོམ་བྲ་སདཔརཿ དཔ་ཡིནན། བུད་རྲུབ་སམས་དཔའ བཞནརམསྟ་ ཅི ཅིས། སོ།ཌསྭགྲས་སཔས། ཞེཁརྱ་སེདབཞིནག་ཤེགས་ མས་དསཚོརྭདྱགུརཱནས།བཅེམ་ཕན་འདས དེབཞིནག་ཤེགསུ་པ་ཐུམ་ཅདལ་ྱིནྲ་བ་ད་ [ཿ 
([པཱམཛུད་དཡང་དག་པར་བནདགསོལ། །ཞེསགསཡ་པ་བཏཔ་ པཔྱ་ཧིནྲ་སིས་བླ་༡བཔ་ནིདའངབླམ་བབ །དབད་བྲ་དནསའདུསང པསནདུ་གསོལ་ཞ གསལབ་བ་ཐ་ པྲའོ།།འདེས་རྔིངསཀ འང རྣམས་ལ་དངང་མ་བ རབརྱ་དཱད་ བྙསཱནདུ་ཡིརྩང་པར་གསུངས་པ་ 

ཾམ། །དར་བ།སལ་པ་འ།པ་པན། སྨྲན་གསུལཡསུ།དརཱམསལ་དབང་བུསུར་པའྱི་ཡཡ་ཤས་  ་ྒ ་ །གསུངས་པྲ་ཆུར། ཡུ་ཤས་དཀ་ །བརྩོམཾཡནས་དཔང་བླསར་བར་བཞུད། འེ ༥ མང་དྡརབྱས་པའི ཀི 
. ཆདྱུད། ; ཤིསསནམདྡིཉིངང་འཛོག་ལྟམས་པ་བཞུགས་ཏ ཏམེ་བསྐྱོད་པཾ་ཕུཏནསདང་ཡ་བཏུག་པད་གསུངས་དན། དྭནས་དཅོརྲེ་པན་འདས་དབཿ འདག ཤེགས་པསཿ པྱཀི་དེ་དངགསུང་དྲབགིསྡ་དྲང་དབ་ིནགཤིགས་པ། ད་ཤིན གཤིགས་པ་ཐམས་ { 
¡¡(དཙིས་གྒསོལ་དབ།བཔདསྦུ ནནས། ཕེ་ཤེསཿདནོམ་ དྲ ཤྭསྲ་པ་པའིཏངའངིན་ལ་སམས་དང་ཞུ 






ལ་འོང ་འོར་མཆོག་ ྭ 





གསཏེ།ཞེ་སང་ པ་གིརིགསྦཀྲེསཱགས། མཆོག་གི་སཱིང་ཕོའི་དྙིང ད་པའོད། ཉདཅསུ་དང་གསུངདང་ཐུགསཿ དྲམས་ཡུངའ། དཀ [དནས་འདི་ ཨ་ཐྲགཏུ་དཛོན། 

















དཱ ྦ 


།ཝནུའདགོ་དབཞིན་ག ཤིགསཔབམཨཿདྱའྲི་མདཔགནྦང་ད་གང་ོག་པའོ་ཨོན་བོ་ཏོད།འབདོདྱིགློོནདོོ་ོ་པའི་བདས་ཡིས།ནག་པོདརཔོདམཔཔོའི་དོམདུདགཞིནོག་ཤེགམབོཿསོཅོདྷའམདང་གྲསདང།། 
ཐགུསདང་ལཞགསས། །ཞསཔྟ།ྷངནམིབྱསདཔྱ་ཐུངནས་དངུག པནྲིམངདདུཞིནག་ཤེགས་པནར།ི་གཞཡ་གསུམ་པྱ་ུ་དུཅོ་གཟིགས་པའི་འཆདདལ་བཅུག་པ་ཡིནི་ཡངྒཞལ་གཅིགྱ ཤགགཉིས་པར་བདྡ་གབས་ས་བསུརནས་ད་བཅུག་པག་ ¡ 
ལཡན།ད་ སུན ཧཾ སྨྲ་བས་ནིའཕདས ་པ ཡབྲསྭསྭ་ཏྲསྣམཔས་འདྲེང་དྲོརའཆང་ལ་མི་ བསོད་པའྔརྲགཚུལྕརཱ རྒྱུད་ལས ཡས་ན རྡ བཉིདང་འཛེནྱཡིསམི་བྱ་ཡོད་པཡུངབ་གསུཉས་བྷཊ ༈རབཱ་པར་གསུཔཔ་ དམཐད་ཡད་།རྒྱུཿ དདྷ་པཡ གཅམའ་ ཡངམ་ བཏགས པས་འྲབུལ། 
( དཏྙཾཏྣ་ཐབཔ་དཔལ་ གྱིས་བ༨ཤདཔ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་འཐད་པམ་ཡིནཊོ་ །དསནྡ་དྲོར་ འཆད་དཀར་པོ་ཞོལ་གསུམུུཿ སུམུཀླདག་པ་ཡིན་ལ།ད །དྲ་ཕླུས་དང་བཅས་བ་ཡིནཏ། སྙིནགསལ་ལསབྱུང་པེཤེས་པ་ནི་དཱཾམས་ པརའཇུག་པས་ཡངདགཔ་པའིན་པར་མ ཛུད་པྲསཾ།ཞསམི་ གཱ 
བའོད་པ། དནྲགས་སམསབརའ ཇཱགཔ་སམང་པ་འིན་པྱེད་པད་གྲ་སུམས་པས་སོ། །།དེལ་ཡུམནི། ཐུབ་པ་དཔལ་བྱིས་དྲོར་དིཿསྭི ེ་འབའྱཡུལ།མརབད་པ (འུ འཐད་པས། ཇེས་སུམིབྱསོད་པ་བྲ བརུག་སི་ཡབཞེ སངརྡོཾང་བསྒ ཅུནདྲན། ཡུམ་ཡངག་བད མ་དད 
ཤཱ དགེས་སོ།།གོངདྲངངས་པའི། སདསྱྱ་རུས་འད་བའི་འོདདང་ཡཉམ། ཞས་པའིའགྲལྲང་སྨོན་གསལ་ཡས།སུངས ྲ བདག པོའིི་སུམདོག་དང་ འདུ་བའ། ཞད། བཤད་པསྣ་སབསའདིར་ཡུབ་ཡུསྨ་བུ་མདོག པ།མཆྒུངས། 
པྱ་པད་དགས་ལ།། ལྤ སྡོལ བཔལས། །དྡོང་སི་མསདཔའ་རྒམ་པེ། །ཤྨམ་ སྣདམཛཾད དམེ་ཉུས་པའི་འོད།ཅས་པཞདདད་སེམས་ དཔའི་སྦུབཐྲདགཨུདྲངཔོའ གནཔབ་ པབྱསདཔདེང་སཱཔཞིང་། མདེཕྲས་ལས་དྲསུངའའརྡ་བི གྱི་གཙོ་བོ་ྡེརྲ་འཆད་ ད་པྱཉིད་པ་དང པད 
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ཀྱི་རྡེརའི་ཚིག 
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༥ དྡོདསནིགསུམི་མཐར།ཞས་པ་གཉིསནྲིདོརའཆང་སམས་ད གསཿསུ༣ཡྲ་རྭ་སཱ་འགྱཏཱ། གཞད་མང་སྱ་ུགྲབ། ཨ་པགགས་འགུག ཧཱཿ མནང དུསསུ་ | 
| པདགཉིདྡ་ རེ་འཆང་དཀར་པོཞལགསུམྱུགྲངག་པ་ཡུསདོར་དིངས་ཐུག་མདཀརམོནལ་གསུམ་ཕྱགྲདགམས་འབུདཔདབྱ་སདཔ་འིགནས་གསུམ་དོར་གསུམ་བྱིསིན་ིས་དྲནབས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བ་ཅེགས་སྱུ་པས།དནསའགས་ཀའི་ཏིདད་ 











དྷ༅༅། ཟའིནོམོསོདའོའདྲོར ཊོན དད་ཅ་གོནསནའི་བྷམོདཔ་ལ དོས ཧོ ནས 
སྭཱསིུད་ 


། 
ཤཱ པས་ས དབ་དཔད་དཔརྱ པིད ག་ཀང་བུས།་ི་་་ ནུ་བྱཅུརྨ་མསཔ་ 
རུ དསན གསུད རེག དཱ ཨི དུ་གས། བྲ 
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ས་པས ° (ར་ཐ ༧ བསུསས་དམག་ མོམམས།མ༤༡༡༧༤༤༤༤༡༤༥༠༧༩༢༡༧༥༢༥ ེམས་ - ོ པྲ རེ བས་འ ར་མ མང་པབ་་ལ་མམ་མ་ཡུར་བས་ལ།༨༨༦༤༠༤༨༨༩༦༧༦༧༠རས་པས་མས།སམམས་ལད་། མམ 
¿|| བའི་དྭུས་སྤུརེདཔརཔདགཉིདབྲནན་ལ།།འབའདྲོ་པུངྷ།གས་དངམཆོསསྐ་ནོསསྲས་བཞུག་ནས།ཞསྲབ་བྱོབུདནས་རིབས་ལ་དགེདཔར་ཞབ་སྲས་གཉིས་ཀསདངོསོ་སུ་བཤདཔས། ཡདསས་ཤིསམ་བཤདབརའདོདཔན་མྟཏགས་བའོ།།དཔན།ཨྱབད་ྟ། 
6 | རབྱཏ་སྒོན་གསུལདང་ པག དདལ། ། ང་ཏེ ཀ་དང སསད་ནས སོགས བས་ད དུད་གབས ཛྲ ཁཱ་བོཞི་སྣངགནསལས་སྩེས།ཤེསཔའགེལ་པསླརལས་སྩེས་པའི་དོན་དབ་ཤདལ།མདོནསལས་ དད 
ཧོཿ ༈!།ཧད་འབང་བའིའོད་འྲོའཇིགས་བདད།།ཉིས་ལ་གནསླ་་ལསྤ་ད་།།གཡན་བྱ་ཏངཔ་ཞ་གནསཔས་གནས། ཤས་དད་།དེབནན་དུ་སདབས་དད།དྲང་སམས་དཔའ་སྒྲབ་ཁྲབས་ལས་ཀྱངངུ་ལསབ་སྙད་པན་བཤདད་ཀྱི་ལག་མཚོན་ཡས་བྱ་པདབད་ཡབསས་གདགས་ 
£ ¡ ཊདམ་བཤད་ཅིང་ཅ་བཤུདྱའྱི་དུདལཱས་ཅངམ་བ་ཤདཔས།བུམ།བཅིག།ད་བནསསལ་ཆོགགསུམ་བྱསདྱཔའཔལ་ཤུསྦང་དཅིའདམདདོ།།ྲ་ནོམས་ཕུངནས། མཛོདེ་དམ་མཛདཔར་གདུན་ལ་འགོད་པནི། ཁཱ་བནམསི་མཛུད་པ་ཡང་དབད་པོ་ལ་སོགསཔྱ་པཤོས་ ཧོ 
༥ { སཱ་གདནའདོམས་པ་ཡིནལ། མདཔདེཏིདགདནལ་བཀོདཔའིདསསྲབདཔས་ཞུངམ་ཐགགདན་ལ་དགོདཔ་ཡིནན།རའཤམདདོང་བུར་པའི་དབོས་པནྲི་དགོལ་བཀའ་བླམ་པའེརདདན་པ།མི་བྱབོདཔ་བཅུགཔའིི་ཞདོས་བྱསརབཞི།མི་སྙོད་ཞེ་སགི སི 
། ཤེསས་ཤིད་པས་སོ།དབ་ྲེ་བབོན་གཙབའིདྲང་འདུག་འགྱནང་བད་།རྐངས། པགས བྱ་།འས་པད། །འོག་ག།བའནོ་གིངབའིུའའ།འདྲ་པས་ལསཆུངའདླནབྱ། །འིུབ་ཅིཾགལ་གདལ་གཟིགསཔ་ཡིན་ཞིང།དཔའགོ་བོདད ། 
[ གདནུབ་ཅིབབོལ།གོདད་འོགགྲི་བ་བདདགཅུངརདེོ།ུམཚནདདྱིརའོགགྲི་་བགཉིག་སན་དཔེསཿནག།རྲ་དགསསྡདཔངོནཅིདོ་ལགའདམའགདཔན། ཉུབོག་གཉིན་རེམའཞིན་ཤརི ཤརདཔྲ དབ་བ [ 


༄༅། རོ་རཱ་༢གའོ་ཝོནནོ། །དནསགེགས་ཀའདགདད་ི། དོཿུསལན།གེགས་ནནག་བརགོ ཞོག་དའྱི་ཡིད།གནོདམཛོས་དཀ སཱལ བྲུས་གདབ ནྡ བཱན དྱ བཾ པ་ཡ པ་ཡ ཨཱ 
ཧྭོ་ཐུག་ཞན།དྱངརཱང་ཤཊ།།འའི་ འིག གན་ཅནའདིསན དགེགས་ཅོདདགའ དཉིདདཀུག་ནས།ཐེ་དཔྲནན་པའི་ ཅོདད་ཤིག།། །ཆོག་གཞཾན དྲུདཐུས་གདབ། ཅེསག་སུངས་ དོ གོབ ¡ 
¡ བདད དོ མའམ བསམས དྲ་ནས།འགན་གནས་པའི་གནདམངོས་ལས་གནོད་མདོསྦརལ་པོ་སྨོལཔ་གཉིས་པའོངསནས། གནོད་མདོསའི་གྲཟུགས་ིན་མདན་དུགནས་ཏེ ཏིད་ཀུའནེདཔ་བསུམསནས།འྲྲ་འདུ་གཞི་པ་ལསགྲསྲད། 
བའྭཱཾ་པཾ ཞི་པཞི་སྡགསུྱིས་ འབླ་སྣེ།།ཞེས་གྲསངས་བྭ་ལན་ །དདགཤིྱས་འག་གིགནདནདེས་ལ་བམས་དགུ།དེད་ སཾལ་པའི་གནོད་མདས་གཉིས་པཞིག་མདཞདཔོངས་ཏ སྟ་ཏེ་བཀའ་ནད་པན་བསན། སཱ་ལ།དྲེ་ལྷ་ཅཱི་བཞི་པའྲི་སགསྱའི་ ཉིས་བགེགའ རྣམས ཟ 
༈ རྒུན་དེའབཟུངབུགཿགཅེས་ དཀའ་བ༔ སུར སྔགས ཞིདོནནའད་ཡོན་ཏེ། ཨ་དདྲས། །དངུམ་ཡིག་གསུམནི་སྲུ་ངོརལེ་སགོས་པ་གསུམསཚཆོན་པ་ཡི་ ནལ།དའ འོ ཉེས་འདུས་བལུས ཨོཤེས་པདྱུསཞིང་། དེལ་མ་ལི་ ་ཡཾག་དིས་བརྱན་པས་ ཨ་ག! ༈ 

ེཅེཀྱྱུརདནྲི ངེ ནྡིརྫར་གསུམདྱཿཨིེད་པའི་ འདག །དམཚནབཞནགའ་དཔའ་འི ཡིགོ་དེས་མཚོནཔའི་དོན་དེ་ལུད་གནོས་དྲངོ་ དྲོདཔྲས་ བསདནསས་ལེན་པ་ ཡིན དེའྲི ཤུན ཞེའི འབྲ བུཛན་པའི་ སྡགསཞེས་བྱའོ། ྭཐརཤད།དྲ་ ནོར ཨཾ་མཿཞིག ། 
ཡིནཔདབ་ཤད།།མཆོག་དང ད ནོཾདདཔས་དངག།ལབདངནན་པདཔརནཞིད།།དམ་གཅའ་དདདབྲ་དན། ནད་དྲག རྡོ།ཅེས་ ལརཔོ། དད་ག སྐདསཀུན་ཏུའད་ཀེས་དདབྱའོ།།༣ སྟཾཏཅིག་པདེས་དད་ ོ 
ཌ ཞལ་ལ ལལ ༣ཝ་་སསམསཐཕསམ་་ཐལསལཔལལམས་༢༠༣༣༠༢༥༢༢༢༢༢༢༢༠༢༧༥ ༩ ༢༤༥ ༤༥༥ ༢༢༤ ནྲ 
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ད དུ་གནས ཐ་བནྲདླསདདིས་པདའདུལ་བྩོའ། དེགཉིན་ནིགནོད་མོདསལ་དོདདཔོ། གགསལ་པདྲ་བིད་གོ།། ཐྲོོན་བཟ་ཞིས་ད་ས་གྲནོདོད་འོ་སོཔ་ལདྲ་བས་ཤིག་པའོ།། ཛཔ་ལ་་པ་དའདོན་དྲགའོནདྲནུགེས་པྟྟེ། འབོད ། 
(ཡང་འདིནདྲུ་རུགཅིགད་ཀྲོ། ནི་བསལ་དའོ། །སྤན་ཕ་ཧོ།ཉུག་ཝན།ཞི [ཞེས་པཞི། ས་བའི སོ ིི ོགས་ི སབསཅབ་པའོ་ཞེའདཀཤདད། རྡེབ །དངུ་ དན བའི རྒུལ་པོའུས་གནོད་ 
ཨཱ༣ས་ཡདཿ ཤས་འརྱིན་པའོ།།ཟེ ཤྲེ་ཤའྡ་ཞིས ་པའི་གསོད་པའི་འིད་བྲསལ་བཤོ།།གཞད་མདེས་འདིའྲི་ཕགསཆོན་ལ།དབྱད་སྨོན་གསལ་ལས། དདཔྲོདརདིལྲ་བ།དདཔ་གཉིས་ཞགས་པ་དངྲ་ལུགསྤྱ སགད་གདང་བསའ་འདད།གའའེག ཞུལ 
| ཨཱག་ཡུག་གཉིམཔ།ཡུས་དེའོདེ གཡོན་ཡུགས་ ཡུས་སཚན་པཾའིཤགས་ད་ཐགས་ །པད་གཤེད།ཟམུཁཿ་ཡགས་ཅུ་ཤགས་པྲདགེས་དའེ འྱཕུག་གཉིས་དད་ ཞད ཞས ལཱ་ཡིདདཏན་ཙ་འད་འི་རྭགད་མང་ཤིད། ཙལ།དྲང་སནས་ད། འཞབས་ ༤ 
ཤུ ཨནན།།དེ་བཞིནགཤིགས་པ་གུནདདགཔོ།།དྲི་ལུགསྒ་ལུ་ཞགས་པ་ཞི།།བྲ་ལྔོའོནས་ཞི་འཕུགས་ དའིན་ཚོག།ཅེས་བའེ་སབསསུ།གནདམངསཙྱལག་ནཚནནདདདོའི་སགསྤ་ུ ར་བི པན་ད་ཤདཔཉེནྲ།ཕུགྲ་ག་གི་ཕུགསཆན་གཞུན་ ། 
འདྲ་ལ། གཡས་ཅི་དང་པའི་དརེ་དྲེ་དྲོང། རྨ་སཱགས་ཚུར་པྱུད་པནས།དགེགས་ཅིགངོདྱོསོགས་སྦྱོདདདུ་འི་ ས་ལག་ན ནཔགགས་དགཿཔཉབཞག་ནསྲདའའབུལག་ ཏཿཔཿཤོསུ་པཱ་པོཅད་།དྲན་ ནསླ་བ།བཅིགྲ་དདོ་དནུའི་འོགྱིཏ་སནན་པ་དད་།། ཁྱ 
ཡདུ་དུདཞག་ པརམོས་པྱ་དཅིག་ཟེད་ཕད།། ནག་པདན་ཆག་དོ་ དགིང དལསླ་བུད་པའྲི་བོན་པའླཟདྲབཿ་གྲི་ནན་དཅན་བཅུད་བདུག་པད་དགན་པདད་གདག་བཞིན་བའོ།། །དེལ་རྟ ཉིདགགིབགེགནནནེ་ར་འི ཤར་ད། །ཞུབཡཞུ་ཏུ | 


༠ ༤ ]དདུག། བྱཅོགབར་དགམ་ཞོད། དཱེནས་ ཡུན གདབ་པའི་ཚུ་ལནི།མདོདྱཔསལས།དརེ་དདུད་ཅི་ཆལ་པོཆི།།ཨྭངཱལ་ ོི་འདབ་ནགི་དོ།འབར་དའ ཤལིགས་པའི་འདྡོལན་པས།། །ོབནོས་བརཔོམ།།་དའོོགསནས་མ་ ¦ 
ྟའ་ྡནམ་པརབསེལ སམ།།སྙད་དིཁོ་བོའི་དྲའི །བས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕུགདུགྷལཱ་བུདབསྤོམ།།དེ་ཡོག་སང་སྲགས་ལ གས་བྲའོདལ། །བགེགས་ཅི་ཆོགས་ལ་འོག་གཟིགས་བས། དྡོར་ཕུན་བུམ་ངས་བཏབན།།བགེགས་ི་ཆོག་སན་ ་ 
གསུངས་པ དའདོནལ།འ ཅག པཱོགས་སྒྱོདབནུ་པརདངང་གི་གགོད་རའེའི་བློམ།དེ་ནམས་ཡངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་དྡརེ་ཕུར་བྲུ་པུརབརཔསམ།ཞེས་བཞེད་ཅང་།དྡོར་སེམས་དཔའི་སྨྲབཝབ་སལས།དེནས་དདུདཅི་འྱའི་ལ་བགཉིས་པ་བདྱ་ཤོགསི་ རཿ 

. ༩ སྒོརསྤུལ རྒོརསྦུལ་ཏེ ཏེདཤགན། ཉིད་ཕུར་བའིནམཔ་བནུར་ པྲ་བྲནུན་མདོད་པར་སྤྲཡ་ །ཏེ། བགོགསི་བདག་པོ ག་པོ་བཱཅུཡི་མགོ་དའོགནས་པན་བསམ་པར་བའོ།ཞེས་དང་།དེར་ ྱ་་སབམད། འདའ ཕ་མ་ལ དེ །དོར་བདུདྲའཱི འོ་བེཆི།། །རྡརི་ཕུརབུ གཾ 
£ དང་དཧྲེུམ སྒྲིམ་བུ།། ཤིན་ཏུའབར་ཞིང་ལེགས་པའྲི་འོད།། །ངྱགེས་ བཅུའམ ཿམེར་སྡོ་བདྱ། ཅེསྱ་བའོ། བོ།ཞེས་གསུངས་པ བཿ །ུང བདུད་ཆི་འྱཔིལ་པས་སམ་པའི་དདུད་རི་འིལ་པ་གཉིས་པ་ ༥དལངས་རྲུ་མདབ་ལས།། ཨོདྲདད་བདུད་ཅི་། པ་ལྟའ་བསན་ངད་ དྨ 
དུད ཤུ གཔའ་བབམན་ཤདཅིདགདབང དལ།ེཨུགའབ་བའ་པ་འིག། བགོད ཅུལ ཁར གདབ བཞུགཞུས་ བུས མརྱངུ་འབདབ་བྲན་བུར་ཏྱེ་གོགས་སོངགཞྲོར་བཅས་ཅི་ བོརཟུག་ པརྡ་མོས་པར་བུའོ།།དདས་ ར 

| ཨི་ཤི་ྟ །སགས་ཊྱི་སྔགས་རང་གིས་གཏོནནས ་གནདམཛེསལ་ པཀའབསད་དམ་སཨདག་བཞེད་ཙད།དེ །དནིམ་ཡིནཏེ།ཝ །ཕྲགས་དེའི་དོན་སྨོན་གསལ་བྱིསབ་ཤད་པན། །དྲི་།ལ་ཡ་སོགས་ཅིས་དོརི་ཕུན་བུལ་འདིདཔརབ་ཤད་ཅི། གནོད་དོ 


།བཟམཐམམཿད་ ཆན 


ག་ཆ རི ༡ 


་ མད ཤོ ནོདསདཀའྲའོ ནན ནདོསལདོད་པརའིས་པའི ཡྱིར་དོ།། ན་མས སྤྲབ་ཐྤབས་ལས། དུནས་གྲདོདམདསྐྱརལ་པོལངསནྭས་སྔགས་དའོདངང་། ཛྡོཾར་བོད་བདད་བདདདམོ་དོར་བོའོ།ཞོད སུད་སབྷཙཱ 
༈དཧ དམཛེས་ཅིས་སྔགས་འདོན་ཅིད་ལུནབུ་བདད་བར་བསམ་པདབ་སྟེ། སི གནདམངསས་ཛུདགསུ་དཀའ་གླ་བའི་མུག འའ ནམདོད ྲལས།ཆ གྱའི་སཔ་ལས  སྐ་སགས་དད དོད དགསོམ་པརོ གདོ 
| དན གནས་བབས པས་གང་མངེབ །དས་ལངསྟ་ཏླེ ཀྷཾ་ཐཉེས་སགོས སཡྲ་བུ་བུགདབ་བོ། ཀྱ་ཐ༥ཾ ཀྲོ བཞེའསཅར།འོའ་དདྡ་། པས ་ིའཔནམསི གས་ཞེས་བདུད་ཅཀུབིལཔའི་ངོ་ 
¦ ཐའ ལ་བའི་མགུས་སུ་གསུདསཔསསོ། །དེལ་སཱ གི་བ ཏུ།ཨེ ་ བིན་ཏེ།། །་གྱཧཱེསུ་བཞིགཱ་ཏུ་ཀྷས་གསོད་བཱདེས པགོ།ཟ་ཏ་སྤདདྲ་ནཤས་བནི་ཡའ དངས་པ་ཟམས་ཅདཆམེས་གིག་ཉེས་དུདབའ དའོ།།ཕུཊ་ཕག།ཆེ 
༈¦ཅེས་པནིད་གས བོརླབད་པའི་ས་པོནན།། ཀི ཀཱུལ་སཀུལཞགསང བསབཏབ་པ་ལམི གྲུལ་༨ས་ཤིག་འོ། སྤུཿཔ་པཾ་ཞེས པན །བདུད་། ཝིགཔའི་ ད་ ཅནགུཉི་སག་འའ་དུགཔ་འཕའདྱའི་བ་ཅ། སིགཔའི་བསྔམ་བཅན་བམག དགེལ | 
¦ཆེས་ གསུ 7 ཞེས་པ་གསུམ ཅིས་པ་ གཞིནྭས་གྲསུདྲ་ཕྲུགས་ཏི་ ཁི་དེ།བོནཏིདཔླསལ ་འའོ། དཀིལ སྦ པ་བནྲི་བཱ་པའི་སནོསྡ་རྡོ་ཕུར་བུལ་བོད་པའོ།། བདོད །་ ཡཏིཞེས་དྲའི་དྲོར་འཆངགི པཀའཉེནཅིག་ཅས་བྷ་སེ། ཅེ། བདག་ཉིདདྡརའཆད་། 
]དུརའྱ་བསནས་བྲམ [།ཀེ་ཡ་བཱ་ཀཧོབྟ འི (པནི་ལུས་དག་ཡིདདོརི་ །དགེགས་ཅི་ཡུཨ་ ཕགཡི།གསྣསམོ།། ཧཱཿ ཊུ་ལཊ་ཅེས་ནླས་སའ བླམ་པལ།།། སགས་འདྱིར དདང་པྲོམགསལྱྱི་ ཡི་དཔྲནམས་པནི་འད་བཅིདགས་བཞིདད།། གསའདིེའི་། 







|= [ འདོ །བླཟས་པའི་ དྫགས་ཐམསཿདནོགས་འཞི་དབླམ་སནས། རྡོརུགུག །ཏོནོདང་བཤད་རུད་དོ་རེ་བུད་བལས གསུལ ོནོ་གསལདབུ་ཤདཔྷལུད་བཞི གཾ ཐོགནོདབོདའརོདདོ་ ནུདཔའི་ འིསགས་{། 
 ཡིདནམཐའུ་མདད།། །དེ་ལས་ལབ ཅི ི ཉིསྐཀ་ཡོདཔནྡི་ཐཱལ་དང་།གཉིས ཀམདཔནི་བྱངས་པཞས་བ་ བ་ལས །འདིནནི་མིདརྦཐའ རམེད་ཅེསྱ་བ་ལ།དེ་ དབས་གཞན་ནམ་སེ་མུའད་ཤེས་པ རྲ་བའེ།།དནསམདྲ་བུས་ལས།རྡ་རནི་བླའི་ སྡིགསུ་བྔ ། ྦ 

ཌྷ པས སཔནའྲལདའསདདབྲ་ཞ།། །གདུག་པཚིག་པས་ཕན་ནུ་ནདུ།། ནཔིདྱ་པཱ་དཔརྷནུམཔར་བསམ།ཞས་ག ཨུ་ཨཱུ ཡདྲ་བཟའདཝན་བཟ་དརའ འདོར འབབས ་བནུརའྭྲཕྲོས་པས། ། འཁརྩ་སི་བགེགས་གདུང གཔཿནྡནམས་ 

£ ཆེག་ཅིད་ པཔ ་ཕར་བསན་པད་པའ།།གནོད་ནདས་གཅིག་གི ས་སུ །ས་ལན་བདུ་གླདད དཅད། ཕུད་པྲུན་མསདེདནས་ད ད་ཞི ཨི་གནོདམངོས་བདུུ་པེདཔན་ཡེནལ། སྐབས དགནོད་འངེས་ག གཉིས སཱ་པའོག་གི་གནོད་མངོ་ དོས་ལ་བླ དུདད་བུའི། །དནས་ ཏ 

།མདོདབུསལས། ཤོས་བནུར་ཕྲ་རུ་བཏགནསནི། །ཉེདའོག།ཡདདུགྱ་རི དུགྱ་བིཉྱསིསུ་བླ་ར། ་ འགགས འཨིསྨ་བཛཔ་ལ། རྡོར་སེམསདཔའྱི་མད་ཐདན་ལས།དེ དྲེནསའདོདཔའ་ རེ འཔའི་གས།ཅིས་འགས་དཔན་དཔམ་ད་ དུ་དུད་གྲི་རཱ་ 

ར་གོ དེ་འ མིགས་ནིའདེ་ཡིནཏེ། ཤྐིཛཾ་ཛཿདེནསཊ ཨི བྲཱ་ལུགས་ཆིརུ་པའི་སེད་དུགནསཔའོ པའོ། གོ།ི་གེསྦཅས་ག གཱཿཡའོ།།གིས་སའི་ྭ་ས་ཚོགས དདི་རངབཞིནདེབསལ། 

: པཾརྨ་འོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལད།ྭཀིདདཿ ཞས་ལན་བཞི ཤིབྲདདསནམཞིན་བོ་ ཁྲོ་བརྣོམས་ ཉིརགཏི རིའིརབྱསདནདྡོད་དརནས་ཅི།འདགནཔཔདདོརེརའིནས་བརབ་ཅ 














ར་ར = 


ཧྱ དརའཚེནེས་མེད་པར་གཏུམས་པས གློ་མདས་ནུང་པདྲ་་ 









 བདླི་དུད་གི་རབ་བསམ་ལོ།།ལྱགས་ཆིད་བའི་སྟེདད་ཱ་ལས་དྔོརའིགུར་མཆོདྷ་ཏེནྙཝ་བུབསམ་པདྱ་བ་སྭ།དཡངམདོ་བྲས་ལསྡུ རུཛད་ཅིསྡ་དྲའི་དབ་ཅེས་འྱབདབ་དདྲ་ཚིམཛདྱ་འི་སྐད་དོདའོ་ཀད་ཡིན་པ་ལ་བསེམསནས། ཟཱམ་དག།དཀ་རཞེས་པའི་ཡེ་གལས། 
།ད་ལེས་པསྡ་འིདཔ། དྲུགརཔར་བསུལགགཆད་གདྲོའ ཀེར་མདང དད ེ་གེགིསཀ་ལ ག་པས གད་སའ་ འི་གདན དགེས བཞད་གད བདག་གྲི ཡན་པས། ཡ་གླརབདདགས་ག།།སརཿ འགལ་འ དྲང ལསད 
}|ཟྭའི་སྭཾ། རྲབ་གུར་བྲརེ་རྣམས་བདསཆམསམདཔའོ། །དེལདུ་བནི་ི་ལྔརོག་དེརེ་དདཔ་ལསྡ་རེ་ལ་པའམརུ་གསུམ་པ་གདམངཅན་དུབ་ཤད་རད། འདིདནྱིརྲེལ་པརྱ་བལ།དེ་ཡང་ཡོགས་གཤནནས་མཚོདསྡ་དོདད་བཤདཔ་མད་དཔེད་བད།འདིའིནྲོང་སེམས་དཔའ་ 
[སླབ་ཐདསྭལུས་ལྕགས་ཉྱི་དྭ་བཅེས་བཤད་ཆིང་ དེ་ཡ་རྡོྲིརའ་ིད་ཡིན་པསདོར་སྣོན་པོའི་ར་བདྲ་པད་དགོས་ས།།རཔའི་དྲབིདསནི། བདེམཆོག་སོགས་ལྲ་གུ་བཞི་དབ ཤད་པ་ཡོད་ཀུང་། དེ་དག་དང་ར་བའི་བྱ་པདརུལ་མེའདདས་འདིད་ཟུན་པདསན་ལགསལ། ¡ 
¦ བསྲུཾད་འཁའོར་གྱི་སྡངཨནྲི་གུབ་ཆེན་ལཱ་བ་པསམཛད་པའ་དདམཆོག་གླིངབཟབས་ལ་སེགས་པམད་པོཞི་གྱཏུ།རེངཆངས་པའི་གནསནསའག་གསེདཡིས་གཞི་ལྔ་ཐུག་གིཔར་དང་། ཆིད བད་གལཝ ཧིའགསིན་ནས་འོག གི་པའ། འ་པ 
¿ |བ་ཤད་དེ།།རྒྱརནདིཿམའདོད་པདལྲབ་པས། དདནཆོགྱ་རུདྱསི་དཀའ་འགེལ་ནོགས་སུ་གསུདས་ཤིད།།ནག་པོ་དའི་དིལ་ཆོག་ལས། ལགསདིའི་མཐང་ཐུག་པ་ཡི་དད།།དྲངའི་ཕེད་ས་མདོན་བླ་མོན་ཞིད་།ཞེས་ཡངགས་ས་འ།འདིང་གཞུདྨ་ནནས་ནན་ | 


སབ 


།འོདདཊདོོ་ྤོརོདནླིདའོ་ཟིགསནའཐོར་བྷ་རོའདོིྩོིབམོའོབའོ། བྲུ་ཅག ཉུཅསསས་སྡུ་བབབགང་+ 








[| ༄༅། །ྩོ་སྣསྭཅིཚོད་ལ་མོགོས་པ་མབཤད་དོ།།དནས་འོག་གཞི་དུལས་ ཅཚོགསྡོདའིས་གཞི།ཅིའིཡོགས་མཚོམསྭ་གུནཏརདའིདབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེརབཏའདར་བ་ བསམོཔདྩོ སོ།མདོའནིདྲོདོ་ཝཔ་ པའྲི་རམ་པ་ཅན།ད གོ ། 
དྭ ཕྱོ སུམཚམས་ཀུན་ ཊགོལྱའུག་བྱ་ུར་བྱ། ལམང་བཅུག་པྷ་ས།མཁས་པ།བཅིགྲ་དྲོརར་ལ་པའི་མདེ དྲའུཅན་ཨི་མདརལ་བཞུདདོ།།དེདག་ནི་གནས་བསསང་པདང། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྲོའ སྒོགསུ༔ེཔནགྱིས་རླང་པནི་རང་བསྲུང་དའོ།( ཞེསྨ་བམ་དྭག་ 
.ར ¦ འཆདལ།མ བྲ དད་དྲོ་ དྲ་ནས་དཔའསྲ་ བ་ཐབས [ལས། མགིགསུམ་མྱེས གོརྱ་བདད་སུམས་པ་བདིནྲ་ཞྭ་ ཐམས་ཅད ཅྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་གསུ་མ་ཆིས ཏྱིན་གྱིས་བརླ་བཅིང་དགཏུ་བརྗོད་བསྲ། །རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྡ་གསུམ་བྱིངོ་ 
@ླ བརྡོ་མེསོ་ལ་ བོགོ་བདྲ་བ འ་འ དབྲསུངའཁེར་བྱསམོ་པ འི་དགོས་པ་ནྲི རུ་རུ ་ཧི་ལེའུ་པདུ་གདུ༔ ཅ་པལས། །གསུམག། ནལ་སྦང་དམ་ང ་བཅས་པས།། གནས གངྡནིཡང་དགུ་སུད།། བསམ་གཏན་སང་བའདིཡིས་ 8 
་ .འྭ །གནས་ནས་སུརསྱྱརསྤོསིནྱཿསླར ཤསའིའགེལཔརྒྱོནཀེགལེལེས།བས་བཏན ནཞསྱང་བལ་སེགས་པས་ནི། ལུས་དདཔ་པའི་དགེ་བའྲི་བབའི །འི་ཡུན་ལགྱཏུ༔ གྱན་པའི་བྲསང་པའི་ཆོག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ་ ཞེས་པནས། བསམ་གཏན་ཙི་སྦྱོང ད 
|÷ བ་དེས་གནསན། དྲོནསམ་སདཔའ་ལ་སགས་པའི། རཾབ་ལྭ་ཏཱ ཆཱཾབ་པན།སངསྦྱངསྐ་ས སྙི་རང་ གི སུནམས་ཅསིནྱཡིསྣ་རོབ་ཅིངགདེག དནདྲེོེྲླྲླླདླིགད་ད་ ཏིད་དེ་འཛིན་སི་མིད་དོན་བཤད་ དཔན་སྤོན། |] 
¿། གསུལ་ ལས།འ ྲ ཚ་ཚ སད ཞྭབིདཅིདའདུན་ དྲ་དབ༽ན། འགྲ དའ ༽ྟ། ༨ །གསརྣམས་སོ། །དརྣམས་ཞི་ དན་དན ་པརྨ་ལོག ལྡོགཔ་སྟ། །ཞཾ་གསུཿ སུཨ་པྷ་སད། །སྒྲུད་ཁྲད | 









༤༠ ' 


༤༠༥༥ 
རོམཔ་བ་ཁཧ་ཏཧཊཊཿས 





དཨག་སན་བཞང་ མུསྭ་སུ་ལེནཔ་ལ་འཇུག་པཞནི། བྲསངའཁེརྩ་བི་མཐུས་རང་ཉིདྱ་ཞུསྱ་ཏིན་ཅིས་བླནབསནསྨ་ཕ་དདུནུས་པ་མཛུངས་པའམ་གཅིག་བཞས་བནུས་བཆེནཔོར་གུར་ཏེ། བེགསྣ་དམ་སྦཅིས་ཡིད་བྱསར་ནསསབ་ཐབས་ཞམསས་ལེན།། 
ྦ པཱལ་མི་སཱོབ་དང་། འད ཛིན དཔར་འདོད པས་ད ངྲ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལནད་དང་གནེདཔ་འབུང་པ་ལྭ་སགས་པྨརམས་ིས་ གསུམྭིརདཔརྡ་ ལ་འབོརཉུསྲ་མལན་པྲྱེན་དངའྱཨུ བྲི་སོནས། ལུས་པད་པོཔསེ་བྱསད་ 
རིམ་ལྷ་དབརྨ་ནམས ལེའ ལཱཧརདངོས་གཞི་བསསོམ་དའི་དགེ་པའི་སན་ལག་གས་གོགས་སྱུ་བརཔ་ཡིནན། ཞས་ཤེས་བརྩ་བ་ལོ།།འགལྱུ་རྨེན་འགོག་དའི་བྲསང་བའི་འཁོར་ལོ་བྒྲསོམ་པ་བཤད་ཕིན་ཏོ།།གཉིས་པ་དང་པོསོར་བའིམངོནཏོགས་དངས་ད་ཤོད་། 
པཱ་ལ འཆེ་བ་ཆོས་སྒུང་ པའི་རལ་འབཱོརྷ་ལཱག་མོས།བརངལེངས༔ ར་འྱིར་པའྡིནལ་འདུརུདང་པོའིལགོན་པྱསུད་པྲ སཱེ་བླསལྷ་སུཔའཁེརབ་ ལའཧརྦཾ་སཱལྦཾ་སྐདོད་སེམསསུ་བྦརད་བ་ལ་ལུས་དཌིལ་བཀདནས་སློགས་ཨྱོ་དཱནྱ་ཧཱས་བླདབ་ཅིང་སེམསདཔའྷ་ 
གསུམ་བརྣགས་སུཔྱབ། དེའདའི་དགསུམ་ཡངའདོདཆགསཧིཆེས་ཧོས བབ་པདགཡུན་པའི རིདུང་གནདསདས་སྟེརས་པེ འཇེག་པསེགས་དཀོ། དདཔ་ལེ། གུང་དུའཚོདྱ་ཧུ་པའི་གནས་གཞལ་ཡས་པད་དསེད་པ།དར་འཆོངྱ་དུ་དའི་བདན་པ་ལུ་ ` 


།བསྩུདཔ། ཇྣི་ཝརའཆོངྱ་ཧཱཔའིརཱཾ་ལྦ་ལེག་མེས་འོདགསལ་དུ་གཞུག་པའོ།།དང་པོལ།སྣདྲང་མཞིགནས་སངས་པའ་ཀལ་པ ཆས་མྤྲདནཔར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ས་དྲསྒོམ་པ། ིན་འཇུགས་པདང་ཆོས་མཐུན་དུདཿེས།དདནས་གཞལ་ཡས་ཁ་དདད ¡ 















ཅི 


¦ པའོ(དདཔེའ། བསདམ་སིབས་སྱུ་དང་ཏིདདྲགསར་དགེདཔའི་དགུས་དདགག།ངཞིདངིས་བྲནམ་པའྲདུལ་བཤད།སྟེང་ཉིདདྨ་ནོམས་པའི་དགོས་པ་དད་པཀོ།།དདོན། འདིདལེགས་དདམ་སྦུདས་བླ་དའོ་ནུས་དདནིནྱ་དམན་པ། ང་དགུ 





༽ 


དཔེ 


གགས་པ ས་ཤ ངད ༨ ༡༨༤༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༧༠༥ ་" ; ༠༠༠༠ ( 
ཡུངམདཔར་བསསནདགུསོནའད།།དཏིད་ཡིག་སྲིང་བཤདཔས་སོདབནུདཊངམེདཡིན་བ་འགོག་བཡིན་བའྱི་ཕིན་དའད་བའི་ལགྷ་ཏོག་གི་གནསམེདལ། ཤུརཏཱའྱི་ཕཱགས་དོན་ལས་ཁང་ཆེས་རིངདྲུག་དམོད་ 
ྲ དཞིད་གབ།བརྡ་བ་བའི་བམསྱ ཞན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་བའྱིཕི་རཏྷེ་སང་ནདྲབམས་ཅདལྲ་སངཔ་ པསས།།གཞ 
ཀན ལན།བཱསླ སི་ཆོགས་ཡིན་ནད་ཁནིཉད་ལདམེགས་པ་མེ་ཡིནཔ་ཤིནུ་འགའ་ལ། སོདཔདདཿངམད་ 
ལྭ།སཱུ་བྲསཾཕི་མད་པ་དང་། དྷལའྱི་མདད་འདི་མེད་བགནས་ལགས་སྲ་སན་ནི། རྒྱད་པན་ལས་ཁངྲ་བཱནཔ་གབརཡེདདོ།།ལངདང་འགལ་པ་ཇི་རད་ཡོདན། དིང་ 8 
དཱ གྭ ཐུཊའི་དབྲ་བེ པ་བཁས། དང་པོ་སུང་ཉིདྲནམ། 


༣༡༢༡\་༡༽ 1 ངས རོ་དར་་༩ ༡༠ ༡༨༩༣ ༽ བ་ལ་འ ཡེ ༩\ 2 ། "ཛུ 6 ༡༣ སེ ༡ ོས། ༢༡ _། 
དད ་ནདགིད་་པོའདདགདནས་ཉིདིས་བགག་བསེ། སེནཨ་མ་གཏོགས་པ་གཤན། 

















ར་འ 


།།ཞྲེས་གསུལ་ང བར་གྲསུངས་ཤིད། འཕྲགས་པྨ་ཀླུ་བབྱསིས་ ཅུད་ནདོད་བུས་ལས། དམ་པའི་དོན་དདངོས་པློ ོ་པློ་རོམས།།ཟུད ། 
ོས་སྲུ་མདཔའོ།།ཆིགས་བཅདའད་ཡིས་དྱམི་བྱརུའི། །།འདག་ཉིདཆྡམ་སྭ་སེང་པད་བྲསོམ། གྲའི ¡ 
།ཆགས་དཅདདའདྲེན་ ཡིགདདད ¡ 


། ཆོན ཐུམས་ཅད་གདདམནས་སྩི་ དདཔྱ་རོར།ང་དིནོསསོརམོ་པོད་དགད་སོ་ནདལ་དྲང ིབས་ 
བླད 
ནིཊཡ་ཤེས་ས་གཞིདབིན་ིས་དླདགཅེས་ཚིགས་དཅད་འདིནི་དེན་དྲད་མགུནས།༨ བདགས ླ་མོདཐམསཅདདམ་པའིདདོདདཔོས་ བམདཔར་བློམ་པརགསུངསཊི།ད ྣེདདཝུམད་ན་བླམ་དདམ་གསུངས་ལ སཱགཅདདའདེན་ཡི་ 
།།ཡགས་བསཆག་འད་ དྷིཝཾད་བསྒོམ་པརཱབྱ།ས་སནོད་ ། 
།ནིངས་པན་གཞ།ཞུསྣནས་ཐརླ་། ཀཾ 


བ་ཤ 


| ལིལ པརྲ་བབ་བླམོས་པ་སིན།།དྭ་ཐར་དཔོས་པོ་དངོས་སདཔས། 
ྣ ཧཾ 
བ་ཤད་བནཆོསྒ་ནམསཅ ཅིངཔྷོུ་ཧཱཿྲབཱས་གསུམ་དང་གི་མཚན་ཉིད་ལྱི་གུབ་པསྭ་ངདཔ་དང་། རདན་ད་ཤདཔནནམ་ཐརྨ་གོགསུམ་ལ་སྤོན་གསལ་ཁྱིས བ་ཤད་ཅིད། དེ་གཉིས་འདིངསདས་ ས་མ་དགས་ལ་ཡིན་འ། ྒོདབུདཅད་མད་དབུསོན་བ་དས་ཐར་མ པཱགསུམ་ 8 
བསྐམ་པ་ ཡིནན་ཧངད་ཐལ་བའྱི་ཉིུནརོ། སཿ སྦྲབ་ཐྲབས་གུན་བཟང་ལསཀྱང་། སྙིདརས་འཇིགཏཱནའདེ་ནེམཔ ཡུས་པ། །ལྟ་བའྲ་དབས་བཅོངས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཡུད་དགྭ་བུངད་རདུབ་སེམསན་མཊ ཉམ་མདཔ།།སྔགས་བསཆད་ 
དེནདམ་བང་དུབྱ་ཡི་སམས བླ་མེམ་པཱརགེསྭུངསཱནས། ད་བླསམཚུལ་ རྙི་ཉདུན།དབཧོད་དངདལྱའིརྷ་སོང་ྲ་ཾ །།དེ་གཞིན་རྱུདང་བྲལ་བའི་མཚེནམ་མད།།ཏོ་ ག་པླ་རམས་དངདལ་རཱུཿདྲ་ོ་པོན། །མཿ ཡུསྤ་སྨྲོན་པ། 
སུག དའ་དན་ིནཔས་དབྱནས་ པའིདནན།། །བྲུདཆཤཾམཚོ་ ས་དམ །'ཤྱཱུརྭ་ཱ་སཾགས་ཧི་མཐར། དའྲི་རེས་ལྭ་སགས་ 


གླུ 
ཏ‡ ་ ་པའི་སགས་གསུངས་ཏེ། དའ འིནས་ཐརྨ་གགསུམ 


] གོན་གདགདཔ་དསས་གསུམ་འདོག་ངསོ།དདངདར་དདོགོོ་དང་བོ། ནས་དང་།དབལ་ལྡན་བུ་བས་རྡོརི་སེམས་དཔའི་སླབ་བསལས། དྭནས་ལྷ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་ངངྡ་རུབྱ་ཅི་སེམས་ཏུ་ཆོགས་བཅདཊ། 
¦༽༨༨༣༽ \ཉ༽དུ་གཞུག་པ སཱ་ཏེ།དེ་བཿ 
གསུ་་པམཐུའ་ཡས་པ་གཅིག་འོདལ།།ུདཔརབསུད་རེམ་ཅི་ཐོག་མཐའ་བརགམྱམ་དུ་དུདྱ་ཤོགསྔ འའ་འོརལོ་སན་ལགད་དཇས་པ་གབྱ་དོམ་ཐམས་ཅདྱིས 





མོ 
༈ 


།ཟུབ་ཅིངྱ་ཆུ་ཆེགསི་བདག་ཞིདཅན།།གང་ཡིན་དཔའནི་གུནཏོག་སྣུངཞི་བཅུར།ཞེས་གསུངསཏེ། འདིཊ་དགེས་པ་གང་གཅོདན། དེའི་འགྲེལ གནས། སརྦ་ལའིྣལ་འབོདབླམོམ་བའྲི ཚུ པ 
།ཞགཏུ་བདླམ དགས་ད་ཡནད་ལ།ལངར་དའར་བན་བད།འཇོན་ཡན་ཤད། གྱ་ཡག་ཨད་ངམ་དྲ་དས་ཡ་ལན་དད་བད་དདད་འདན་ཅ་དས་འགའ་གའ་ལམ་དྲ་དམ་པམ་འདུག་དྲས་ལད་དབའར་ དྭལྐ་དུད་བད 








དཾ ༈༠། །༢ལོའརོ་བལས་གོལོ་བདིའབུར་གཞིས་པའི་དགོན་པདེབསནས། དའི་ལྲནདབཅསདའོཔ་ ས་པ་ལ ོབཅོ། དབྲོམ་པ་ཡིནིམཆོགགིད་སོ་གའ་ྲི ིདབསོམོ་བཞོན་པསྡོདར་བླསསོ་ཅབཀོཁོདོ་བལས་ 

༣།ོ་ འདི དགའ་བཅིར་བདདགདའཛན་ས་སའགལ་འའི་དྲ་ བསོམ་པམདྱ་པད། འདི་བསོམ་པས་འཊ ་བདའ་ཧུད་བའཐད་ཅེ་སྲ།ཁབ་པ་མངས་པའ་ལན་གད་ ཡོངས་འ །བསྒེད སས 
བ་འདུག་འཇིན་དབའངོན་སུངས་དངོས་སུའགལ་བའིལམ་བསྩོམ་པ་ ཡོདོཔས་འབོར་བའྲི་ར་བ་བདག་འིོན་ལམི་གནོདཔ་ཏགས༔ [གུབྱ་བི་ལན་བཏབ་ད་ པད་བཤདདོ།། གཞུདདེའི་མཆམས་པུདྲའདོ། བསད གད་ནབླུཔ་ལ་ དནིརབྱྱ་པེད |¦ 
¦པ་མདོད་བསསནས་བ། བྲ༨ཤན། དདུགསུངས་པའི་དལ་གོརྩ་བི་འཁྲོདལ་བསམ་བེས་མི ཐུཐ་པའ་དད་བ། ཤིན་དེ་ དེ རར འིཟས་བྱཡིགཉེད་འ་ག་སྐའགས གསུངས་ལ།བཐམའ་ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་ པ་ཡི།ཞེས་པའྲིཐམ ་ཐ 
- ཕྱིརྣམ་ྟོགནོམ་དག་པའགནས་ཕུས་ ངས ླམདདཤེན་པ་ལམ་ཟེརྱི། སྐབས་འདིད་བདུག་དང དདག་གིར་འཛོན་པའྲིན འི་ནུ་ཏོག་ལ། བིན།ལགསཔདབུགནས།ལ་པདའམ་པངཏོག་བན་བགདའདུན ད་ནས་བ ཞེས་དང བཞི་ 
” ཤཿ བྱརཝ་བཱནཱ་པའིའགེལ་བདྲ་བ ནིཕས་ཀྱང་། །འདྲ་བུམལ་བའི་གུན་ཏ་ཏོག རོག་པ་ཞྭསྤུ་བུ་བནི་བདྲག་དང་བདག་གི་ དཔ་གཟུང ངའདིན་གའི་ནམ་པཅནྱལི་ ཡིདྲ་ཅི་བྔདོདཔ་ལྭ་བྲ་ཐར་ བ་ཤདན། སདཔའི་བདག་ཉིད་ཅུནྱི་སུབ། །ླ་ཡལ་ཞྭསྱ་པ་ཐར་ཧུ་བད་ ཡ་ ]‡ 
རྨ་ འདདའེདདགཉིདཿའ ཐ་ སྡུགབསྔྱིྨུའི་གཙོ་བཡིཞེན།ས་བྱའི་ཐངེག་ཀོ། ཞེས་གསུ་སཔ་རྷ། དདདདག།ངདནིདཔའི་མག་བསའ་ཅརའིག་ ཙའ་ཡེད་།༽ །དབས་གཞན་པཔེ་སདཔའམགེྲམལགཞནངི་སང་ཤོདཔམ་ ]] 














རི 
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ཤྭ 
24 
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རོ 













དདུཔའགལ་བརྩ་སུར་བའིསམས་ཞེས་པ་ཡདདྱི་ལ་འཁོརྩ་ཅིཀབོར་ལོའི་རིམ བཅོནྱ་ཆི་སེམས་ལའྭལལ་པ་ཐམས་ཅདྱཡིས་བཤདལ། འགལ་ལྭ་གསནྡ་དམ་པ པ་འགལ་བརྲ་བུརཔྷས། འཛིན་སྙུངས་དངོས་སུ་འགུལ་ བརྩ་ུར་པའ། ལོ།།དའདབའེ་དབྲིལ 

པེད དོལ བསད པས་བ འི་ལོ ས་ཏ་ས་ཏ རྩོགས་པརའུབྱར་དོ།ཞས་བ་བའོ། །འདིན་མུངས་དངེསྲོ་སའགུལ་བའྱིདུམཚནནི།ར བདནིདྱ་ཧཱཆེབ་ཡེ་བདག་ཧིད་ཅན།།གད་ཡིན་ 
པི མནིགུན་ཏོག་སདམི། ཤྭསུ་པ་ སྭེ།དལ་འོརྦ་ཀི། ལྭ་ཟབཅིདྱ་ཧཱ་ཆེ་བའྲི་ནམཔ་ཅནྱསི་སེམས་དྲྭམུས་བའི་དསུན་བདའ ཡཾ།དང་བདག་ གར་འཛེན་པའི་གུན། ག་སྣང་བང་མི་འྱབུ་པའི །པམི་མཐོང་ཞེས་པའོ།།འདིལཁན་ད།བསྲེདངམ་དྲསོམ་པའྱི་དུལ་ 
ངད ཨྱིནཱམ་ བྲཱ་སཱདབ་ བཆ བདག་འཛནམམཔོདདཅམྦ་ཧིས།དེ དེབདག་འཛེན་དང་འགུལ་ སས ི ཤྱི་གཉན་བོར་ཐལ་ལོ། །ཞས་ བའིལནདུ། གརིབས། དིལའཁོད་སྲི་རམ་ 
བཅན་ཡི་སམསདེནི་བདན་པའྡིདམ་ བར་ཏོག་པྲ་འཟས དསལ་བལ་འཇུག་བ་ཞེན ཡིན་པའི་འུན་ཤོ། ཤང་ལཱན་ཅིག་མ་སང་བཅསྱ་ཧོསས་ལེན་ནོ། ཞེ ཞེསདགནམ་མཁའ་མཐུའ་ཕས་སེམ་ཆདལ་སེགས་བནི་དདག་མེདཔའྲི་རམ་པརའཇུག་ པམ་ཡེན་ཏ།དེ་བདུག 

ྦ བལས་མྡེ་ལགོཔའྱིེད་དོ།། གནདྱིཆན་མག་བྲམཔ་ ད་འགོ རྡོག་པ་མེ་ཡིནན།།ང ། དཔཔསིན། རནསྤྱ་པེ་བར་བྱདཔའི་ བ་དཔ་འཇི་བ་ལ་ང སེགས་ཕན་སྡུག་དྲསལ་བྱི་བདན་པའོ།།དེའྱིཧ ༣སུད་པ་ བདག་ྭལྟ་བལ་སེགས་བཞོ་ཀུནའྱབུང་གི་ ང་ག 


དེ པོག ཏོག་གིས ནོས གློ་ཧུན་ལཾས་གཞནཔ་ནོི། །ཐོདཔའྲི་སག་བྲསལ་གཞན་ཅི་ལད་པོདོམ་ཞིན། ཤེས་དའོ་དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ།།དདང་དམ་བའགལ་བྱདྱ་པར་པའི་སེམས་འདོནམའོནྲོསམ་ཉིདདྲ་ངོགས་པརའྱབུར།ཞས་པའི་དོན། 


ར་ལོ 











| 





ལསས་ །དེའི་གཉེན་པོརྦ་གུར་པའི་དིལ་འཁོརྩ་བི་ལ།བོར་ལེརྦ་གཱར་པནོ་ལམ་བི་བདན་པའ། །སྡུག། གོ་འ ཤིནཱ་ནདབར་བབའི་རོངསམསྭ དུནི་མཚོན་ཉིད་ཅན། གནས་ཡོོས་སྩུ་ཅར་་ནི་འགོགོཔའི་བདན་པ་སའདིང་དོན་དམ་ ], 
པའོ ཞ་སནམ་མ།བའམཐའ་ སསནི་བགམེདལླ་མོ་བསྱ་ཕགས་པསདབསོམ་པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནདཔའྱི་ཕིརདློས་རྱང་སྲིད་པིསྡུག་ བླསལ་ལས་མི་གལ་བདང་། དྲིལ་འ།འརྩ་ཅི་འཁེར་ལོའི་རྣམ་བྲ་དནྱ་ཧི་སེམས་ནི་བདག་འཾཛིནྱ་ཐི་ཡུལ་ 





ཤཱ བཀག་དའི་དདག་མེདལ་འཇྭག་པསདས་དདག་འཕིན་ཕགོནུས་པའི་མུ་བཡུགས་པརྲ་པེནས་གྲསངས་སོ།།འདག་འིན་བདག་མདཏོགས་པའི་ེསེ་རའྱ་ཅིས་འདིན་སུངས་འགལ་དའིི་སོནས་འགེགནས་པ་ཡད། ུནང་ལོག་གླིནོཡིན་མིན་ཙིས་ཡིན་ལ།དེ 
£ .སྦད་པ་ཡད།འོས་ བཟུང་བླ་ལུར་དདོན་ལ་གནས་པའརྲ་སབྱབུང བེ ྱོར་བཏན་ཚདམ་ཡོད་མདལ་ཐུག་པ་ཡེན་ཏ རི རགོས་ ལའི་དབདབུག་གིས། དདག་གངལ་ཆདམ་ ཡོད། །དེནི་གཞུནལ་གནོང་བེད་འགུར། ཞེས་ གྲསངས་པ ལལ ལྟརརོ། རོ ཏོགསྣ་འནམཁས་པལ་ ྦ 


' སྤྲི་བའེ་དོགས་པའེ་གཱནས། ལའང 


གོས་ཤིེས་དྲགས་སོ།།དྷེ་ 
ག:ས་བཡ་ ཡིན སླ་དཐས་ཀུནདཟདལས འངཞིག་གདའིམྱ དག།ཟན་གཅགཐྱས་དབའ་ད དངས་འྱབ་དར། །མཐཾང་དང | 









་བ་འདགའདིན་ལ་དཔོས་སུ་གནོདཔའི་བདག་མེདའྭི་ལ་ ༡ ཡམདནའ་འོངབ་ལས་གོལ་འེརྲ རྩོ་ལམྱི་སྩྱིཾདཔོ༈ ་སར་བརབྱདཔ་འདིདང་འདིའིལན་བྱསྐ་ནུལ་འདིྲད་བྷནམས་དྲུདྲངག ས་གཉིས་ཀའི་སབས་སྤུ་བོོ་ནན་དག་ | 
ལ་དམོགསུནས་འཛིན་སུངས་དངོས་སུ་འགའ་བལ་གཅིགལྱ་རབྱ་ཏེན་ཆེདམ་ཡོད ད། གཅིག་ལནདཔའི་སྒོནས་གནདྱབ་གན་ ནོདབུད་དྲུ་གུད་པ་དེནི། གཉེན ནོད་གོམསྱ་དདྲའི་ཡན་ལག་དང་མྲ་བལ་བརགེནས་ དད 








༤༣ 


གཏིལ འབྱརྩགེས། །།བཅུལྲ་གུགས་ཉྱིས ོླ།ོིལོ་ཏདབསས། ོསོ་བོཏིདཅང་མོསོ་ནོདྱབོ།ཆས་ དང།གུད་ལས་ ཅུང། དཔརནརུ་ནངྨ་ཟབནི། །གྲོགས་དག་བདན་མིན་བྲན་པའ 
ད སྒུད དིལཀཔོངའཁོརལའདེད། །དས་ཤིད་གསུལ་བའི་པབཞིདནོ། ནཞེས་གསུངས་ལ།ངེ་ལྟ་དངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལྔ་དས་ཤིང་གཟུང་ནམ། ལྷད་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མད་ཅིརཱ་ལའབྱོར་སངསྦྱཧཱས ཡེ་ཤེས་ཞདསྦ་ཁེསབ་ཤད་པེའདི་ ། 
¡ ཉིདྱར་བྱི་གྲུ་བཆེན་དགུ་གིས་ཁ ཅད་ཁུསས་ བྱསནསབ།དདེ།གྲུབ ཆེན་དཔལ་འ ༣ཛནིདྭགན་།གྲི་ཐབ་ཐབས་ལས། །འདིལས་དེཉི དགཞན་དྲམེད།།མཔཤས་ཞབས་སེོགས་མཿ མཚོགྲནམས་ཤིས། །འདེ་དག་ཉིདནཾགསལ་བརབ་ཤད།ཅེསགསངས་ 
ྒ བའུརསོ། །དསན་སྔགས་ྱི་སྐདས་སུ་ ཤུ ཉིདགང་དླམཔྡ་ོ གས་རིམ་དའདོད་པནི་སྲགས་ཅྱི་རམ་གཞག་ལྭ་བོབ་དུང་ཟད་ཁང་མྱཧཧོགས་པའི། བབ་ ཙེལ་ཡིནལ། ཁྱད་བརགྱིསཿངལྷའི་སྨུརུཿ ང་གྲི་ཟུའའམ།ནམམ།ཁའི་འཇའ་ཚོན་དངའདྲབའྲི་སྣང ཊལ་རང་ ངི 
གུ ཞིནམེད་པའི་པཱ་ སྩུམའི་རྣལའུབྱརནི་བསྐྱེད་རིམ་བྱི་སྣྲབསས སུ་རད་ཡད། དེས་པད་གན་ རསི་ལ་མེ་གས་དངའཕགས་པཡད་ སསེས་ དངོས་སྲུ་གྲསངས་བས།།དེའད་བའྲི་ལྭ་ཕྱུ་གཱ་ མཱུ བཅིན་པའབོརདེ། བདབས ར།ཿཿ ཡུས་སུའདདཔནྷ་མུ་པ༔ པཱ་ཨཞེས་། 
བབ པའིཟབསོའི་གནས་ད་ས་བའི་གུལ་དདདལ་ཝུན་འི་ལག་ཉིནས་པསྡ་གདས་པར་གདད། མུདབམས་ལས། གངམདོསརཔ་ལྔག་གསཔ་དང་། བསངཔའའིམ་པལ་བནས་པའི་གརེབདྡོུམསཝང་།ཆེས་ཐམས ྲ་ཡུལ་ལུ་བདད། བལམ་ཞུ་ 
 བུདུ།ཟཟུགས་བནྷ་ཝ་བཱསོཞས་དརབྔརོདཅིརྦ་ཤུག་བརམོས་ཡང་།བ ྣཾརེས་དཔེས་དདག་ལྱ་བིནིསྨ་དོབ་པའི་མན་དག་ལ གསཅ་ན་ཡིས་ཡིདའིར་བཞོན་ིལུྱ་སྦརགས་བདའ་བུར་དཔ།སཔར་མི་འྱུར་གོཞས་གས སས།།གཞན་ངྒལྦུལ་ 










ཡཔརང་བཞིན་མེད་པ་སྐམ་ལ་བའྱི་རལ་འདོར་ 
རི 
{¬ ཟླ ཅས །ྷ ལུདལ་དང་ཞན་མའིདོནགྲག་ 
༈ ཌུ གཉིད མ་པདབསམ་ཞས་པ་ལ་སཐ ན་བ ཀདགཟག་ འས ་ [ཡཾ 
། £ པའི་བ སར གཔ་ལངའདགས་དྲབྱར་མཔ་གང ཡོདཅིང་། ཞུ་བདངངསྟོང་ཉིད། དག ར་གས ངེས་པརའོངབས་ དོས ད་ས གིག ཨག པར་ ` 
རྣམས་ཞི་པཅུ་ཤེས ཀླ ཅཿ་གསལ་པད་གསུངས་ །རམྣ་ཝ་ལས། སྐགས་དང་པཱ་གྱྱ་ཧུའ་ བདང །།དརིལ་གའོའ་ 


ྲི་སྐབས་ཐམས་ཉདད་། ་ ཞིད་ཀྱིས་ཟིནཔའི་སླཿ རུལ ལྟུསུཔ་བླམབདགེ ས་པ་འཛི་ དིནིདཔུལ་ཕུན་འདགས་པླ་བ་ 


བརྲཧ་ལ།ང་ 
¦ ཇོ འགགསྨན་ོགདང།། །ྱནསེག་ཏརམཅབཤན། རྟག ་བཞེནདྱ། །ཞབདདིོསདདདང་ །།དབཤིནདབཔད་འདིནྱའ༔ ཡུད ཊ།།དྭཔག་སངས་གང་ཡངངང་བུན།།དང པའི་གཞུ་དངམཚུངས་དད་།། སེ་དརསཱདཔ་དང་ ་ 













|གྲུ་དངཔོབ་མ་སོགསབ་སཱནདང་།།སྒྱ་རལ་ནམས་ལ་དབ་འཛག་པ།།རླུ་ན་བཞིན་དུ་རབྱཏ་པ།།གཟུགས་དང་སྲ་དངད དྲག དག་ལ།།མིག་ལ་སེགོས་བརབའཇདུགུཔ མྭལ་བུདཉིབར་བཏུག།འདིརནི་མདུད་བཀདའི་དགོས། །དྲོ་ཐག་པརྒནཔ་ 

རུས གད དད བབ དྱུ་བནང་ ཟ་པ ཤིནད གས་དཔག ང་པྲོ་རྙན་པ་ །གགལ་གས་གར་ བོ ཅིཿ་ཁའ ་འབནས། །དྲཏོག ཤུང ག་ད 

} བསྙེད་བརགསུངས་པས་སམསམ་བྱསདདའི་གོངའེལནས་སྟངོ་ བཞིདལག གས་པརངས་པའོངལ།ཕརལྟ་ཌིན་པ ཡི ནགདས་ཆདབ་ན་ཅརྨ་ལགས་ཅ་ ད་ང བརས བ་ཡིན་ལ རདྱཅིརའྱིནཆ་དཆོ བདག་ཡད་ ་' 

} །ུ་བཱམ་བཅལ་བའུས།རེད རིྲི་ གེསྲཔལ་བའི་ཆོསྤྲནམས་ལ།།།ད་ ་པནི་བླདསཅིག་པ། དད་ག ག་པ་ཡན་དདས་བའི། འདབ ིན་བས།བ དབེས་ི་གབས་དྲ་་ི དམི་བླམམོ་ཞེས་སང 

ཀད མུ་ཡིན་པལ་ལེག་པརྨ་དོག་ 'འཆོང་པ་ པའོ།།གཉིས སེང ཞིདཇིུབཡམཔའི་རུལ་ དགའ་འི་ཛན་ ང་མ ཨིས །དང་པ་ དབྲསམ་པའྲིརངི་ུད་ ཐམྨན། དེལ་དཱཔྱསདརེམ་ཧྭ་།འསག ཞནྨནམ ས་འ །མོམོལོ་དང་ ས་ས 
སེ འཆད པན་ཡངའྱཧར་ལ། འདེཿནིཡེ་ཤེསྦིུས་བླམམ་པའྲི་སབས་སྭ། ག་ ཤིདཔབརྒོམཚུལ། ུབ་ཧ སི དཡུང་འབགས་པ སྭསའིག།ྫ་དུདྱ་ལི་ལྭའུ་གཉིས་ པའམ ཁང ནགས པ་བ 

བ ཀྱི ཙཾསེམས་ཊི་ཆོགས་སྲུ་བཅདཔའདིད རོ པ་དདོ་ ནླམཔརག། སུངས་བ་ཝར་ཡིནལ། །དེཉིདྲརལ་བཞིདབཤད་དའི་སྲ སྐད་གཉིས དཔའྲིསསམདད་གཉིས་ཅདོད ཕྲིན་པ་པའད་ དིཔསབས་སུམ བུབསཔས ས།ཡིག་སིངའ་ཤད་པའི་དདགཉིས་དྲྭནམ་པ་ཡིན་པས།དགུར དའ 













དཔིདཔོོདགག་དཔཞའ ཞེས་སོགོསྐ་དདཔ་ད དགིའི་དོན་འདོ་ིནྷ སྡོད །སོདདདུདྱ་ཀི་དདོདོ་གོའ་ནིགས་བས༔ དཔདནཆི་ཡདམྨ་རདབའིཆོ།དྐོཏ སྣོདོབདུདརདཔའ་དྐོནོ་དབཟུང་ 
ན།དྒོས་པམ་ཡིན་ དྷལན་ ་སྡོམ་པ་པོ་དང་བྲསམ་བལ སྭོགས་པ་གཏན་མདདའཇར་བས་དལན་ཏེདབླསོམ་གའདམདདགོས་པའྲིལརརོ།། ཀགད་འབ་གཞིན་དད་བང་ཡ་ 
སས ་ །།རདདཞི༽ཅིསྔ་མབན་བྱེདགདཡདམིའཐདཔའྲ་འིརྟ།། །ཆུལ།ལས།པས་མསདདའྡང་ མུ ྒ 
ཅཅ ལ་ རན། ད།།དྷཝ་རན་དཔོས་པ་གནུན་ (ནནས་མདཔ་ དྲ །དངོས་པོརངཔཞི་ གྱས དག་ག འགཞའ་དད༽། ཉིས་ཀུན་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གང་ཡངམད་ བྭཧིར།༢ ་ ་ 
་་ གས ས་ད དགད གནི ་ ས་ག ཨཿ ་ བ་ གབ ྭ 
དོན་དག གྲ དགང 





༈ ལྷ འབག་གགས།་ 
¦ ་ ལྭ 





རྦ 


གོས་དའི་ 















དཔ 


རུ 


དཔའགྲཱོག་སོསའདོགསུལ་དཔྱསསཔིར་ཉིདབོོ 
སྐའེབསྐན་པའི་སླག སྭ་དོནནི་ འདེ ཨེ བབ་ཤད་བནཏོ།། རཱུ 
།ཉིདང་ བླབཅན་སི་ཞིསདགཞིས་ ུལརུབཞག་པ་བཞིན་གཉིས་སངྲཔམས་ཡཛམ་ཚོད་པར་དྲ་ 
འལ པྲེ །ཀེགིཞེསཔ་ལ་ཨམ་མངོནེ་བརྱབསནས་མཚམས `` ཡུར་དནཀ་ཨ་་ ཞས 
ཟར 

༼€ཿ 


ཀདརགངྦ་དསསོ།། །སྐབས་འདིད་སྟོངོཉིད་བླརོཔ 





གྱིས་རྣམ་པདད་གཔའི་ཧཱོད་པ་ཉིདདང་དའ འི་སུལྱ་རཱྱ་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབུར་མི་ཕུད་པརྦ་ཕཱཿའི་བདུག་ནི་ དདེངའོ། (ཞེས་བ་བ 
དཔ་དདྱ་ཐར་པ་ཡོདད། དདགགིས་ནེདདཔོར་རིགས་དགང དཔྱད་ན སྙོང་ཉིདལ་དེས་བ ཆྟེདཔའིཚེ།དེསཤེས་དེ་ ཉིདྱཔིང་དོདགོས་ཅྱི་སནཾདངྲབལ་བད་དྲསོམ་པདྱ་དད་པ་ཡིནལ།འདི་ནྲི་ོའམྦ་ལུཔོད་ྲ་ནམས་ ཅིས་འིགསབསཞིདཏུ་བོདཔདང་། 
ཝའ ཕུ “ཤི "---2-༽ བཤ 2" 





།ཞན་དགབཆེན་ཅིགཞུ་མ་པོད ཤར་མ གྱིས་བསྒོོ་ པཱར་གསུངས་ དམོ་གོང་། སྤགས་ དོའི་པྲགས་དོན་ཤིསན་གཞལ་ཡས།དང་བྱ་སེདཔའྲི་མོནད་ དུམངཞིདབསོརོ། 


མྱི་པིད་པ་དྲ་གུར་པའ། སླེ ལནི་རང་བཞིན་ཏེ། རད་བཞིནྲ་ནམ་དགྱརདངཁབས་བཟི་དགུ་གཞིས་ཀའིཆཁདཔར་མེདཔར་ཡོདཔརྒདནོང དལ །ཨདམཀ་ 


བཱ 
རར གས་ཐམས་ཅདྱ་ཅྨ་སྐབས ཏིཛུཾད་ཉིདབ་སྒེཆི་ཚུལི་ཡ་གོ་འ།བྱད་པརཿན་སྐེཞིང་།ལྷ ལུག་མོསྲ་འོད་གསལ་དུ་དསྡུས་པའི་ ཉིདབླ་སོམ་པའྱི་ཆུདའདེདང་ལས་པ ང་གན་ རི 


གྱུརནྩི་ོངོ་པ། ཏད་ཚལ་ཤེས། ། པད ངི དནོ་ཡངམ་ཆོད་པདང་མྱི་པེདཔ་དངའཇོམསཔ་སེག སེགོས་མངབོལ་འཐུག་ཁའ། སབསའདིམི་པདཔ་སུ། ཡུལ་སྟོདཔ་ ' 


ཞེས་པར་ལྭསནབ ཡིནཉཏ་འདིའད་བའྲི་།དདས་ ཀུནཏུ ཤིས་པར འོ ༣ མནགས དོིཞིན་ 
ནེ།དས་ནྲ།བས་འདེ་དྱནཆ་སུ སྣུར པདཔ ཁུ་པོལ་ཏྱཡིན་པའི་ཐུག་པའི་སྙོདཉིད་་སྤེམ་ཆུལ་ལསཆེ 


པྲ 








ཟདྲ་གུདམེད་པདྲ་ 
ཁྱི་སླའེབདག 


༦ ༡༠༡ 


ས་བའྲ་རུཿ 









པས དྲུནདནིསྱ་ཧིདམིགས་པདདགཏད་ནསདན།འཕགས་ད་ཡད སུསྭ་ཉིས་ཁང་བས་འདིད་སདོ་བདུད་འོད་གསལ་དུ། མུདསར་བཤད་པས།ཟིབ་འཇྲོནོ་དད་རིས་ག ཞིག་གི ོའདྷ་དདོ་ད་དོཅིའོའྲོ་་ 
ཡས་སོ པ་སྡེ དི་ག་དོ།ཤོོས་ོའདོོ་ི་ ཁིསྒ་ལང་ཆྒུམ། སུས འདར ཞོ།ཞིསྨ་གདུམ་ ་ཁཅསནས་ ནད ཧའ ཏོས 


མ་ཚཆས་གརོ་ད། ར༔ 
རོ. 









1 ཤལ 

# གསེས་པ་ཡིདངོར་གཉིས་སྣང་གསབ་ལྡོག་སླ་བའེཆེང་ལ་སེ ས་ཞི རདདུབདམསརང་གི་ི་མ་པར་ོན་བའ ས་བ བུ་ཡིན །ད་ཅང་མེ་དྲདསེངབར་བླདར་པ་རིན་པསྣ།མདོ་བདུད་ཅངསདདུསེང་བར་བྲ་སོའོ་པ སཿཅངདང་ 
¦ ག་པའ ±` འད གི སག གྲས ནྭཙཱའངས་པསྭ་ཁདཔར་ཆེས་ བམིརཾགས་པར་བདདོ།།གསུལ་ ང་བ་ས ཱ པའི་ག དས $` ངོ 
ཡབ ` ཊ། ་་པའྱི་སྦབ་ཐབས་ྲྲི སན གསན ཀག སཱ་ལཱན་གསུམ་དབུངོདོབནི། ངཔ་ཉིདྱ་ཏོག་སླནས་པ་དད་།སེོང་པཉད་ཅདན་པ་གསེ་བོདང་།གནས་པ་བརྟན རཱན་པ་དང་། ཡཤཱསུ་ཙཾ་ཚོགས་རྫོགཾས་པདང་།ཐམལ་ [§ 
། དའི་ལྭས་པ་ དག་ཡདགསུམ་བྱི་རོགོཔ སུ དུ།དཔབཏནཔཐམད ཅེ དུ རྩོགས་པའ ཊྱིརཔོཞས་ག་ཨཏེ་། འདའ་ཡི་རནིཉབཟངཔི་ འགྲེལ་རུཿལུས།ད་པོན་སྨགས་ཅིཿཐུས་དབང་པརུ ལ་ད ངབཉིད་ཏགསནུས་པདང་།གཉིས་པཞིལི ཱ | 
ྫླ ° དེམ་མུངཏིད་དཛེད་པའི་དནཔ་གཟ གཞུས་པདང། དགེས་པྲ་ཐགས་བཞིད་ང་ པཅིས་པརམ་ོ། རོ།འེ་ངལུས་ དང་ལོངས ྩོཌདཔགནས་འསེགོས ི་གཞིགཔགཞའ་ལན།འབའ་གགོས་པ བླ རིག དནཆོགའི ྨདཔ།བྱདཔའ་| 


¦ ིས་མ་བོས་ ང་བླཆགོ་དགོསོ་ དབདིགཞི་གཅོག་འདོས་ ཅུབོ་དདོམི་འྭད་བའོརརོ།།དེེསླ་འམལ་བྱི་སྣང་བའ གོ་ ཟོའོ་ལོར་ ཞོགོཔའཐནའོ་ཙི བའོདིདདདྲནོནསའགོ་དམ འེ 
སས ༨ སི ི་་ །དེནོ་དམ་མེངཔ་ ི་རྟིནུབསསབ རཔ་ཱ་ ད་ླ་བཡུལ་ ི་ོ མ་བཡིན་ཏེ། སལ སཱ དངོ ཆར་ག 
་ གིགས རགས་པའི ་བོས་གནུསཔ། ། འགོ སུགས ཡེའྦསོམ ྙམ་པྲ་འམསཅདསྟུངཔཉིད་ཁན་འྲབའ།་ འཆར་བར བའི་ཆད་ཡིན།།དཔའནསཏམ་གཞུད་འུ་ འ 
{ སྲས དསཉམ་པར་བདག་ པབཡལས་ །ལས་དབྱིདས་ ཕེབ་དུག་པ་འདིག་རུན་པའི་ཡེ་ཤེ ཤསའཆོས་ས་ འདམས ཅང་སངལ ཞིན་པདཔའ ༈ཿཨཡཱ་བྲར་མཉམ་ མ་གཞག་གི ས་ཀྱི་ས འཆར་བྱ་ད། །འདེད་ཡང་སོད་དྲུ། འུ ལ་ 
ཞསདའ སུ་འདས་པའི་ཤུདའྱི་ཡིས་ཡུལ་བ་ ཞབདན་མཆད་དྲ་དེའཁ གཱེ་པན།དེ ཊྲ ཐམསཿདཔཱ་ད་ལར་ ༨བཞིན་ ནིནམེདང 'ལུའི་ལུའི་འབད་ལརའཚེ བ་ཡནངས་ དའིཆེདདབཞེམཔ་ཡིཿ འས དྲ འུགས་པའ་ དིམ་བི། ¦ 
རྟཾཔི་ཡ སུ དེབ སའེ རཱ རཱ ་པའིམུངའ ས་ག ན་པའི་ཡེརཤེས རི སྲ སྭ་ཡུཿ ལ་སད པམཔ་ཀུདི་དོལ ། དཱ ་ དའི །ྭ 













ཧརོགས་གུ ཞོང དདདགས་མ།ངདགན།གཙོ་ངདནོདཚོགམགཞིས་གསོ་གོཔ་གོཙོ་ོའསུདཔའྱིདགགིད་ཅི་བའོནབྱི་དོད་དགདོ་སོདཔའ་དབངདཔས་པསི།དདག་གི་ཤོགས་ཨནི་ཚོགསིད་མཆོདཔ་མུ་ྲསའེ་ལས་དྲག་ཞོང་ཤདབྲད་ ། 
ཏྟེནམ་གཞགརིམ་བ་འམ།གངགིཆའདེང་ེ་ ཤུ གི་གཞ་ག།འབའ་ འཇུག་པ་ན འདའ གས་པདང་ྲབཔའ དགའ་ནས རབ ད་དཔ འད་དུཔ་ཞིག་དདངརསས ་བདལ་གྲ་ཚསགཀོགཔིན 
¡རྨ ནཱས་གབ། ཨ་ལ །གདང་གེས་དང་བ།ན་དམངིགཔ་བབ་བཅླསརཅིད།ཞེས་བཤས།།བསས་གསམ་བའམས་ཆདབསགས་ཏུནཔ།་བང་བཞིན་དངད། དདོའདྲིཡར་བསདཔའརབ་དྲག་བས་ཅད།དངས་བསེདཔཞེས་ཤབ་ལམོགས་པའི 
{ ། རདས་བདད དབྲུང་མ་པརུའ།ཞ གསུས་གསྒུད་ད།།དེ་ཤང་སྐལ་བ་སམ་ཞག་པའི་རྡེསདྲའསུད་དཞདཔ་དད་འདེང་ནེད་དདྨ་གོམ་འི་དེས་དདེ་མདངམུང་གམདབ་གཞོ་སཆོསནཐུན་ཅཏཡིན་ཤི།དའི་ཛོསདམདཔད་སདབ་ལུརད།འདིང་ ཐ་ 
, (དྱ དངངམདད་སང་བར་བདམ་བའ་དནམནོག།གཞན་ཡང་།དྲོར་སྲམས་དཔ་ དྲགབྲ་ཐབས་ལྭས། འདེ་ཡད་དོན་དམ་བའི་བྲསད་བའོ།ཞས་གྲསངས་པ་ ར་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡསབ་ཤདདེ། སྟོངཉིདབསྨོམ་པ་བགོགས་བཟོག་པར་ཡང་འཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ།།འདིང་སྔོངཔ་ | 
ན་པའི་ལེ ཤུས་དང་སུདབ་ཉིདདཀུར་མྱི་ུད་པར་སཱརབའི་དོན་ལ་མཉུམ་པར་བཞག་ནག། རྫུད 


༡-༤༤༡༨-༨༡༦༠༩༩༠ ༡༠༧༠༩༡ ༥༠༠༧༠༡༡༧༡༠༦༦༠༡ 


༽༽ེ་བུ་བ་ མ་ 






} ,ད་རལ་འདྲི་ལརབླཾསྒོས་ཕའད་ལརིའིི་པིར་ཡ་ཤེསྱ་ཡེ་སྔགསྤྱ་བཅེན། ཨ་བ ས།ེ་ཤསའི་བདབ་ཆན་བའ།།སནྡེ་ཏེན་ཏཆོས་འབུངངོ། ཞེས་བ་ཤདཔ་ལྟར།བདེབ་ཆེ 
¦ རི ་༥༩ ༤1: $ ༡༢༤ / རས ༦༣༣ ༣༨ རླ ༦ ་ ཏུན སྭ་བངད། ཞས་བ།།དཔ་ལད། བདང ༤ ༽ ཧེ ཱུ = ། 
[ བཅུདཉེ་སྒད་དམ་ལུས་པཡི་དད་ཉ་དདགི་བའདིནི།ནཁ་མཁའ་བཉནནས་རང་གེད་ི་ཕག་བསལ་སགིས་བརམ་ཅགས་དའྲི་གནསནམཔའ་འཇིག་ཏེན་ཿགས་བའི་ཏནདབ་ཞུད།འདེཡདགཞའ་དན།བདའཇགས་བའྙིརནདུརས་སྲན | 








ཙིར །དགོསཞོས་བོངདོདསའིདདདོདྱོ་ཞིས་ང ཧ་ཨ ོཉིདོཔསཞོཧོ་ོདརུའྱོབར་བཡིནོོ།།འོ་ཤིས་ཉིས་བྱོསདཔབཤདབིནོ། ོཉིས་པནོདོོརཞོརགས་བདང་ཅོད་ལྤ་ཤོང་དོ་ ། 
༣སབྱསདནས་གཞལ་ཡས་བང་བླསམོ་ པརྨ། བསའ བས་དབ གས་ཡབྲསས་ཧ ཡི་ག ཞུང ༣ པེ ཨིགས སཔའྡིརེེས་ཐགོས ལར ༥ཕའདྲབས པའི་གསལ་ཁཅིངྲམ་བཤ དམྲིང་། དལ་བདྲ་མསྦ་ནང སབདྦཀྱི་བཱ་ 1 
ནཱ པར་པ། བླ སིད 


ལ་ས མ་དགུ་པལ་ཆེ་པས། །སྟེངཔ་ཉིད་ཡས་ལདས་པའིདངནས་འབྱུང་པ 'ཤཾ་བསྐྱེད་ཙི་ པྲས །དནིིའཐདདེ།བྲསང ངཁརདེ་བྲསེམོཔ་ འགེས་བདི། སླྲབ་ཐྲའ དངས བསཾ་གཞི་ཉམའྲ་ས་འེན་པ་པ་བགེགས བར་དབྲས་ རཱ 







; ཏཱ །བའི་ཆེད་ཡན་ལ །ད་ལ་ཡང་ཀུན་རེབ་དངདོན་དམ་པའི་བྲསང་བ གཉིས ལག།ཡེ་ཤེསུྱི་དེ ཨིས་བླམེལོ་པ་དོནདུམ་པ གུས་པ ཞཔས་དའི་བདལ་བ དའ་བློསྱི་སད་བ་པ། པྷཔས་ ུདདགེས་ པོའ མས པའིོ་ཡདའོད་ །ེ སྟེའཉི་དལས་ལངས་ནས་ 2 
དི པའ སད པྲསམ་པ་བྲས་པའབར་གསལ་ས་བེཏ་་བརཆད་ ལྡོགཔའཾ་དགོས་པ་དེམིའ གུབ་པའེ་པིར་དང་། གགཞལ་མས།འབྱདནཔ དྲི་ངན པིུ་བཱ་ལའངྡ་དྡོརའའེ་བའེངང ནཱ་མདཔས་དྲོར་འཔ་ཡེ་རདང་བཅས་ བྲ ས་གྲིས་ པཿ 

ལ། དྲནི་ཚད་ཝན་དུམའི་གྲ (དང་འགལ་ཞིང་། །ཁྱིདརང་ཡང་མོ་འདོད་པུར་སྦུང་བསྔ་རྫལ་ད དེནིའགལ་བཡིནནོ།།དས དསན་ཆསྱ་༔་ ཀི་སའི་པལསྣ་མདཞིག་གིས། དྲ་ དྲངར་ ཇི་རཱ་བམ་དེདང་བཅས་ ལའིཔྲམའུ འེའཕོར་ལོ། འིནམ་པར་ཤར་བར་བེམ་པདླུབྷ་སི 1 
ཕག །གཞལ་ཡས།།དབྲསདབའིཀ་རའོཿདས་ ན་ དྲ་།འོར་་དྲམ དུ་པ གྲསལ་ཤདབསགོ་དགེད་སེ།། གདལ སེབཟས་ཅྲ པགསུདུཡང་།གདཀིར་བའ། རི 





ལ་དེའདིདཨང་མཚུངས་པལི་ནད། དབདསམད་བས་ལས།ནལ་མ།འིདའེངསཅ་དབུས་དགས་པད། ཞིས་པ་དཔ།དོང་སེམས་དཔའི་སྤུབ་ཐབས་ལས། ནམམ།བའིཁསས་ཊི་དབུས་སུ།ཞེས་ ད་ཙན་ལིདཔོགོསུཆས ༥བུང་བྱསདཔ་ལི་གསལ་ཡེ།།དལ་བསམ། 
¡ནས ད་འདི ོད མ་དེ་ལ ད་ན སུ།ཞེས་བམ་གཏགས་ཆོས་འབུང་བསྤེམ་པསི་དུད་ སྲ་དུད།དམ་འཐདདེ།དྲོར་སེལས ¬ ལས། དོ དོ ༢ བདུ་གཅིག་པ་ལས།ནམ་མཁའདོ་ 
ཆེདབུས་སུ་བསམ། ཞས་པས་བསྙན་པརགསུངས་ལ། དཡིནམཱམ།པ༽ི་དཔས་ཞེས་པ སར སྙེནཱ་པའིསྐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱིན་ོ།།ངེའེ་ ཇ 
འཐལ་བྱསནོགསལ་ད།ནམམ།འའི་ཁམས་འིདབུས་གནས་ ཞུ ྲ་ོན།འབབསག་ དའོ། ཞེས་གསཔ་བར་ བཤདཔོ།།ག་ གལ6དེནི། སེང་པཉིདིརང་བཞིནི དམ ལ།བའི་ཁམས་དེཌོར་འ པས་ངྭལུརག 
ྦ དབྱིཊས་གྲུ་གསུམ་ ཅོས ཐདྲ་མཔར་ལེནཞིན། སདཔ གཤད་ཧྭཊ མཾ་ཤིས་པ་དགལ་ འབུང་བདནའོ། །ན་ཨངྷ་ ཛི ལ་ལས ཡྱི་དབུས་ གུ་ལ་ཡས་བདུབ མདས ཿཿ མསྭ་ཏིདན 
། ཞུ་བར་བཞེདནས། ཧྱུན་ྱིམག རྱམས་པལ་སོགས་ པའི་བར་རུབ་སཾལས་དཔལྡི་རམས་ཅས དབཤིནགཤེགས་པནམས་འ། །གསངད་འསུ་པཞས 


།ནུ་ཨའདསས་དགས་པ དོང དམ་ཆོག་གིགཔོར་ལོ་ རོལོ་ཕོངོས་སྭུ་གཅོད་བའྲི་ས་ཆོགསྡ་དྲོར༥དདབ་ཡངྡ་ངོགས་པས། ཇིརིམརརརམའརམི ཁཱ ཀིདཔོ་དདདུསོམོཉོ་ དོོ་ོཔལོད་ངོ་གོསོ་བོའོ་གོསལ་འདོདས ཀྲེབ 
¦ 









ཟ་ལ ་ །གྲུག  ་ གཔ །དད་འོས་ལ སྭ གས་གསཆི་ལསཞས་ ང་མས ་ 


ར་ ཅིམ རླ དབ སསྙ་སྭ 
ཡས ཅུ 





།གཔགད་གིས་ཡིག ིི་ཤིསྟཅོག འདོནཔ་དག། དེནི་སངསྤྱ་རསཚོསྦ་ནསས་ལས །ཧཅིཟོ་ཐེ་སྦོར་སྤུསསཐུབ་དེ་བཞྲ་ །ཨ་ཝི་ཡིག་གཏིས་སྐྱ་མ་ལ།།ཐམས་ཧདན།ཁྱེནཔ་འདེངཔཤུད སཔས།།དམ་ཆོསོ་གསན་པའི་ཐོགམ་དནི།།ཨེ་ཕཾ་དྲའིར་དབྱཏུ་ 
།ད་ཤད།ད་བས་བྱྱབ༔ ྱ་ཡེ་བདག།གལ རཀའིགནུས་འདདན། ག་གཉིས སམས ག་གྱ ཇིར ༨ ཕིཞིགགཉིས་ བཱ ྱི་སུྱིབྲཛད་འ་གནདམ་འསཔའ ! 
པཡིན་པར། པརགྲ་སངས་པས། ་ཨ་ཝཾ་སཱིདོནཱམཐའདག་པར་གུསན་རུདདོནརོགས་བཔ་ ཅགིསཔངའྱགར་བཀོནེ་ དཔན་ཨེ་ལཾ་གི་ཡེ་གསསཛོན་པའི་དོན་ལགའི གཡེམ་འབུས་མུཅཨེ་འོ་མངཔོའག ཡོདྱཔང།འདེནེ་མ་ཡིགགིས་ཟབྲལོ་ས སྩྱདཔཉིདངང་།ཝཿ རྲཾ་ཡིག༔ 
 གསདེདངདརམྱི་ཕེདཔར་སྨད་བའི་བདབ་ཆནཔོའི་ཡེ་ཤས་མཁོནཔ་ཤེས་པརྱས་ནས།བདྷརང ཅ་བ ཅའ ་དེའདད་ང་ ལས བང་གྱིར་འགསབོད ཡིནཔར་གོབདྲབ་སུ།དྲ་པང་ཆོསའབུང་གྲིཟ་དགསུས་ཡུས་ཨ གཞན་ག པོ 
¡ སྷ།གསུམ གྱིརད་བཞིན་ི་ཉཱུངཔ་ ཉིཾདམཚོནཔརྱཔེད་ལ།ཆོས་འབུངདྲ་ཕག་ཆའི་བུ་གའི་གཟུགསས་ཡོདཔསཔ་ཡེགགི་དོནདདབཆན་པའིཡ་ཤས་མཆོནཔ་དྲུ་དཆེད། དཔ པ་འ རགས་ད འདད པསྐནི།ངོ་ 
ར༢ཆདགི་གནས་ལུས་འུཔརཡརས་ སྤོད་ཕྱུན་སྤུམ་ཚོག་ས་པའི་ཡོནྟཏནཐས།ཿདབདྷཾ་ཧང་གི་ཡ ཨཱ ཤེསཔསྤོམ་པ་ཉིདྱཀིས་འགྲུབ་པར་སྩོན་ལ།མདོང་ན་ལམ་དང་འདྲས་བའི་ ཀས ཏེན མསཿ་བདྡེརང ངགིཡ་ཤསདྭས་སྤུལ་ང ་བའྲིནམ་འྲུལ་ འནིནཔསྐས། 
¡ཙི་ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་དའིནང་དུའདུས་ དར་ོ། བའི་ཆང དཡེནཏེ། གསདཔྲ་གབ་པལས།མཆོགཅུདགའབའི་ བུགསཅན་ཡོས།།གམསན་ཀུནཅ དཿ (བུཿྱེན། །།ྣདཀཤིས་དབའསལའཕུང་། །སསྦངཾས་ ཨུཅགསཞིལ། ཆོས་མི 


ལ་ར 
གཱ 


རྒྱུདདང་ཨདང་ཕྱས་ལས།ནཡམ། 








སཱ དྭ ས་ཚོད 

སོ་ཆདབནུ་གཉིས།མདའཡབ་ །ཕནཆད་ནརོས མོཐའརུནཆདའ། ོད དྲ 

(བ་8་བ་༩།གསམ།ས༧ར༩༥༦༡༠༡༩༡༣༦ར)2572 ས་བ ་ང་ཀ་དྲ་ོ །དིལ་འ ཟྱ་ཁ མདའ་ཡབ སུམདའ་མབྱི ཧྱི་བརལ་སྒ དབནུ་གཉོས ༽ དླ་ ར་འ ལ། དཱ 

པ༡ ༄༅། རི དར རུགོདང་ ིིརི་ ྨ་་ རྨོ ངར 
ཏུ ད།སཱཔ་ད་ ༩༽ ༣ ལི ་ལས་མད་པ༢ཤ༅ན་ཤའྱ་དབྱ་ཏྲ་ལྲ། ཐཱའུ་ ལེས ི་ོ 

2, རི ཅི་བྲ་འ སྙད།ཁམས་བྱསད་པར་མ། སྤོཔས་ན་པདད་གདཊ ཞམ ལ་ད | 

མུང ཅི ཡབནས་མའཡ་བ་ རཿ སྨྲས ིི་ དཱ ཡིལ བོར་ཉིས་ སྲུན ཤེག་དཔདཔད་འ དས ཡབཟིན་པསྨ་གྫ འོལ་བ ་ གཿ སི མོ་པརྲ་པ།། &ཾ སསབནརའསྦྱང་ བུང །།རྗཿ རར་གཞིས། དྷཱ 

12. £ ཡངས་དའྱ་ཧཱུཾན། དཱུད་དཔེནྲ་ཀླ་པད་གིསྲ།ཐག་སྡུད་དྱའེལ་གདོ་ །ལས།དཱགཉིས་ས་བོནཡེ་མས་བུང་། དྲོདགཉིས་དང་ཡང་དག་ཝུན།། རླུང་གི་དབྱིལ་ཞཁོར་ བྲསམུ་པརྷ་།།ངུ་གཉེཊ ་(| 

% ཆུད་གཅག་གིསམ་འདྲས་དའྱི་ཉིན། སློ འབུར པ་བཞི ཅིལ་འཁོར་པྱསདཔ་ནི། མདོདྱ་པྲག་ལས།་གཉིས་ས་བན་ཡེ་ཨསྩལ ནི།།དཡྟེ་མདྲུ་དམ་པར་བསམ ༈།ཅགཉིས་ས་བའོལལསྱ་བུང་།།དྲ་གཉིག་དང་འབུདག འག || 

ནས་པྨདའི་ལྭ་བརྡ་སཱ་ཚོགས་དོརབུ་བའེདེ དོན་དའ་གམ་ \༽ སྭ་བནང་ལས་བུང་།། ྲུ་ ཡྲངདགྲ་ལུན། ནུ་ཡི་དལལཔོརཉིདྱ་བངནི ཌི སྟད ཡིན་ལྭདཾ 
/÷ སེམ དཅིལ་འཉིད་ཡུངི། སན་པ སྲ རྗི ཞག ལཾ ས་སོ གན དུགས་ས་པསང དྱསཏཔདྱཔད་ཡིན།།ང །དཡད་ི་གེ་ཕ་འེ་སེགས་ དདི་ནིཿྱུརདབཞིའི་ས་དནི ཞལ ྲ 
,/ ལྡས དཅིལ་དའོརཉིདཁང་ནི།།དེའི༽ = = ཤ་བ 





|: 


ྦ །ནུས་ནིདཅིལའུབོརའེའིའོགས་གཤིག་སུདོངདདེས་ མཐའ་ཏྟན་པ་ དགོ་གིསོསོནོིནྐ་གོ།།འླདཔའི་དྲབོལོའཁོའོ་དནོ་ཡངྱསནམལ་མགོས པའྱི་ལམ་བཞི་ཡ་ངོབོརམས་བྱ་བྷསི། ༣ དབཞིའིྩཧིལ་འཁོརོ་བྱསད་པའདི་ེདྱརྱ ངུན་ད ལྲའུབཅུ་གཅིག་པལས།། 
| བིལ་ལ་ངོརྡ་དོར་ཀུན་ ལསྭ་སིས།། ལ་པའ་ད ཅིའིདབུས་སུ སང་ནས བསྟན་པར་མདོབྲསདད་དོང་སེམས་དབ ཧོག ཞིང དར་དུདཅིད་གནས་དམ༽་པའ་དར་དོང་གུནལས།། 
གད་བཟསསད ལེ བནནིདག་པའ སོགས་པྱ་ལ་མོ་བཞི་ཡིན་ རལད དནམས་ཆུརམྱཡིས་བམུད་དའིདཅིལའུཁའབླདམ་ བད མགོཞས་གསལ་དར་གས་དས་པས་ས། ས་མདོོ་བུས་ལས། དྲགིལྭལཁོར་པཞི་ ད་ཡངདག་བྲས་སྟ།།དྲེརེས་གཞའི་ 

དངུལ འཁོརལ།ཞེས་ གྲསཱཨཔ་དང་།ད་ རྡོར་སྤེམས་ དཔའི་སྦྲ་བཕད་ས་ལས།དྲ །་པོད་བཞིི་ཆར་བླ་ལུས་པཡས་ སའིདྱིལཞུ་ོརའཔའ གདམ་མཆེ།ཞེས་གྲསས་ དའ་སའ་དྱ་ འཁེདཞས་པདད། དངའིས་ གཞི་ཞས་ པན དཔིནདེ། །འཕགས 
ཡའ བུད་གིས། བདསྡ་དོངའིར མཅན།ཞེས་དྲིབུ་ལྭ་ས་ཆོག ཆོགས ོངུབ་གདཔའི་ཏིརརོ།།དྱེ་པར་དཅི ཡུ་འཁིདབཞི་གཅིགཏུ་བམས་པ་ལས་སུ་ ཇིས ཆགས་དྡོང་བདཔ་དེནི། ཆྭ་རུདི་ལེའ བྱརད་པཡས། ཞི་བནྡེངའདནའདོདན།།བྱམབདག ཁྱང་རབྱཅུབ།ཅེས །གསུངས་པ་ | ྒ 






དེས་བྟམནཔ་རམ་དོདྲས་ལས་ག སུཔས་ཤིང། ནགས་བ བླསམ་པའི་ཐུནིམའདད་ ཅིལའ་བྩོརི་ལརདགི་ལུ། པས གར་རྔལཿངདནུཔི་འདུའ མ་བུནསདངའྱི་རུམཚན་ཅེས།ཡབ་ 
སྦས་དག་གིས་དོན་མཚོ་གས་ལད་ཤད་་ཡིན་དསའགལ ་དདཞི་བསམ་ལ །མདོགྲསའྲ་མ་ཚགས་དྲོ་བྱེདཔད། དཔྱུང་དའི་དནནི།དགེངས་པ་ལྱུརྟཏཱནལག།ྱ་རཱདྱིལའ དཔའི་མ་ ཏགསིན། ཆོདཔ་སོགས་ ཡི་བདནད་དདའའྟེན། གསྲ་ཞ་ ཞིདདྲོར་ 








༄༅། ° །འིནའདདོན།བ་བདག་ཡངརབྱཏྭ་བ། །རཾས་པ་འདི་ཡང་དནས་ གདད ངེས་དོན་ཤེས་དགོས་ཏེ།དེཡད་བཤད་རུདདགོངས་པྲལངསྟོན་ལས།གོ་རིན་གཞིནདུ་པུན་སེགསཏེ། འོ་རེད ། ྦ 
 རའོཕཔལ་འགོད་།ལུནསས་ ཅིནིསྨུརྱ་སུན་བ།ཅིས་གྲསུངས་དའདི་དདོྲ་སུམ་ཏོག་པཞིའི་སཆོདང་ འདེས་དོན༣ཆུདད་པ ཡིཿཙད་།ཞི་བརྡ་དཊདཾནའདོདོན།།བཛ་ད་དག་ཁད་འབྱ།བ འད་གད་ག་བས་དིང་ཚིན་འད་ཞོག ། 

རཏ 

ར་ 


: 


ིདདགངོས་བཞུད་སོནྲད། ཚགནད་གཉིདའད་ དབཤདྱ་བ་དདཔོས་སུ་བཀོདཔ་ལ་དེལས་གཞན་པི་འཆདྱེརྲུ བུནཔའི་ཡིདཔོ། །དེས་ནདའི་དོན་ནི།རངགྲི་ལྲས་ཅི་སྦ (ཅུདྲ་སྐནས། རྩུ་ཱལཱལྭ་ཀི། ལླེརདགོས་དཀརོ།།རུང་གླི་ནངྲ་གལོས་སྟེ།འབུདབ་བཞི་དང་ལྤལོ་ 
དནིའྲིརུད་སེསེརབྱུདདདག་ཐནས་ད། བདམོ་རྡོར་བླཟསུ་ འི་མརོགྲ་གིན་ནི་ཤིག་དའི་ཐ་གྲའ་ཞ གཅིག བྲབས་དའངྲ་ལན་ཤུན ུགས་གྲནསྡཐས་གྲས༔ མཅུས་ཕཡས་ ས།དདོན་ནདགོའ་ཕདའོད་གསུ་དོན་དུ ནོནད དེལ 
༧ །དེད་གཞི་གཅིགུབླམས་པ པ་ལྷསཚོགསས་རྡོར་པལེ་པའི་དྲེས་དོན་ཏ།དེའྲད་བའི་འོད་གསུལ་རི གྱི་ཡཤཾསདེམ་ཡཾ་ཤེསྭ་ལངྡ་འོག་པའྲི་མ་ནསྱ་པ་ཡོད་པས།ད ྨཆོགསརྡོ དྲངཡེཤེསྲུལ་དགུ་དར་གས་ས་ལུ།ཡེ་ཤེས་ཝལའེ་ལུས་དུགརི །ཤསྦ་ལ་ཡུད་ 
$, ཡདདོ།།དེའཔའི་དོན་སི་འོད་གསལའིི་ ང་འཛ ` དད་ྱནདདདཅས་པ འནནདིུནལེ པྲས་དེན་དནོདཤང་དཆོན་ 


དྲདའུདདགྲགལ་ཞས་ཁང་གི ཏེན ཚགས ཏའ པ་ཡིན ༨ཨནྷ་སཔཱན་ སྩ 
|ཧཾ༡ ལསྦའ ུར་བཞིའེདསྤནཁོང་རམོ་བཞི དདྱསདདའི་དོགངོས་ད་ཤང འདྱའིདམིནཔསདའྲང་པའི་དེས་དོན་བབསོ་ནཆོན་དཞག ཐད། རའ ཡི ོདྲིིི་དཔདབྒ་ོནཔ་དཔས་ཝན་འབའ དྲ ག་ དྲ་སྭས་དང་ར་ 





ཟོས་སོ ཇ ས་མ་ས་མ 








དདུ།ཟུ་བཅུ་གཏིས་དང། གདང 


ཅནདུ་དབདབ་ཤདཔ་དད།དཿ 
་ ད། ས་གང ཟི 















སསངམ །གུབ་ཁ། གོསསོྷཿནིགསསོསོའ། 
བརནབ་ འར ཤད གདས ཡང་དག་བླལ་སདསནི།།འདོད་པས་ 
ལད ོང པས་པསེནས། ་ི ཡྭསྨུ་སུསཅི་དགོས།ཞེས་གྲདཔ་ དབངགིསཆ ལདདངས་གམདདར་ཡང་གསུངས། ལཿ ངུ 
ངཱ ཨནནས་ད། རོད། ས་ས བཅུམས་བསནས།ུ ེོ ངལས།འུ སགསནས་སངདག བ་རམས།ཞས་ཏུད་གསུངསྐ་ དྷཱ 
ལ་འ པཱ ར་ལི་ ས་གས ངེས་ ་ འ་བསུས་ང ས་ག ཅུད ` 

པ ངད་འདི ས་ི་སགགཏ འཕ ལེ 
རར ཇིལ ག་ཨ ་ ་ འདོ པེལ པོད མ་པའ་བུ།ཞ 

་ ཏན་གཆནྷ་སབ ་་་ 








མཐས ་འསལ་འ༠ས༡༧༨ 









ཧོ 


ཐོ ཀོ 


༄༅ 





ནུད བད་གསདལེ།དདགསྲུལཔ། པུའི སཱམཚམས་ཀུནཏུའབར་བ།གདུག་པཅནནམུས 
ལས་བཞངས་པའིཚཟར་དུམ་དུས་པའོ། ཇི པས ་ པའི་ག 


བའེམཐའནསམྲབིབརདྲུ་མརོགས་དོརའྱི་ཡོགས་གཅིག་གིརྲ་ནས་ཉོགས་ ཅིག་ཤོས གཅིས 


།ཅིད།གཅིག་འབུང་བཞིའིཔ་ དཞིནྱ་ི་ཕྲམ་དཤི་ དག ོ་ཆླཔཞི་ཞིའཛདཔོ།དཔ་བས དྱིལ་ལབརོ་གཞིཿ ཡུམ 
དདརགདནསྭ་བམ ཤཔའིཕཚདདགཔ་ུདབའ།། ཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྙིལ་བྱུཿཔིཞིདབསམ་པའིནུས་གཞག་བཤད་བནི།མདོར་བུས་ལས།ཟུན་བཞི་དང་ 
༈ ཝནཀ་་ྱདས་ཉབར་ངས།།ད དབྲ་པདཔ་དད་།།དྲརནོངབུ༔ ཤླདབྱརན།།སྒོད་ནོཡུདསཚེམསྔ་ནམས་སྭ།།དྲོང་རན་རདྙན་ མསྱ་ཀིས་ྲས།།ཐྱུལ་པ་ཀ་བརྡོརཾ།། 
: ཕུར་བརྒྱན།ཞས་གསུངས་ པའདིའི་དནེ་གཏིན་་ ༈དབད་པཡ།འོད་ཕངནསྟ་ཏདབས་ཧེ་བདབ་ཤདཔ་ དང་། གཞལ་ཡས།ཁང་དངོས་གདན་དདབཅུས་ པཤདཔའོ།དདཔའེ། འདྲེདདནས་སྨ་ཆོགས་དྲསའེདར་གཤདཔ 

གྱིས །བྷཝཱ་བརས་བཟདཔ་ཡན་མ། དྡོརའི་དཱབ་ དདྲ་གུར་ལ་སགས་དནེ་སར་གཤདང སྲར་ཡངཊ། ༽ ་ 


ཤཞི་འད་ོད་དྲནམོ་པར་དདཔ་དང་ གཞ ཡུ།དང་ཐཱ་ལས་ དཔས 
ནྲིགབྲགི་དང།།ཏ་བབས་བཞི་ཡིས་འཛ་ སྔ ས་པ།།ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ 
།པཱཡུ་བནིརེམབཞིན་གནས།།བ་དནདེ་བུས་མངས་བསལ།།ར་ཡད་ལ་སོགསནམ་ | 

འི དང། ཏུདའསའི་ནམ་གཞག་བཤད་པའོ།དདང་ ང 

༨ འི ཁདགནྲི་ཝདབུ། །ལྭ་བ་དདའ འདབམའིདརམཚེསསབིག་སདནསེར་པོ།། །འདབམ དེག དྭགློས་ཚོགས་པར་དདབཞས་བཤད་ ཇི 

ནཔའི།་དཆདད། སག རྡོའིྲེགསྱི་ཡོགས་རངའགསུམ་གསུམ་ཉ་འབུ་ གཉིསམ་དདྲ།པོགསདང་རྡ་ལ་ཝ་ཡོད་ིར༔ འའ 





ྦ 








ད དརིའཞཁཁ ག་ག །རའེ་འའྲི་མིདལ 
:། ད་ 






རནགོ་ུགཔ་དང བབས་དཔདས་སུ་ 


ཚམསནས་བསརའནི་ཡདབའི་ལུ་ དསག་ནེུ་ཡི་དཔ་ྦ་ཟཅད་གཅིགས་ལམ་དདེ་ དཔའདཔར་རྒནམས་ི་སིདཆ་རུང་བྱརདཔཐེན་ལ། འས 





ྲ ཱྱལོགས་རྨ་ོདབཞིཡིན ནཞིང་།ཐྲིག 





སྲུད་ཆྲན་རེ་ ཞིད རུབབས་དབུདས་སྲུ་མཆོདགཅིགམའནྲི་ ཆཆནགཉིས་ཡིན་ལ།ལུའ །ལུགླས་ དགཉིས་སྲ་ པད 








བུུ་བཱག་ད་ཡཱན་ཞིང་།ར ཡོགས ཉམ་ཡང་ ཕྱོགས་རཱརྣམས་ཁྱིས ཐུསྭ་པལ་ཟུག་པའི་ཚེ་རྭཔན་ རྩརམརྤབཔནེ་ཆཔྲན་གཉིས མ་སུདདད། 
དྲད ་ ༈གཡན ་ དི སབན་བདདའ འགམ་ལགས་སློ་དང་མེམཉམ  ་ གས་དམ་བ ན་གཏན སས གཔསིཆ་། 
སེིེིྲིི་ ཁོ གད་དག་གཡུས་ ` ུདབཱསནས ར་སནས་ཚདན། ཆ་པཱན་དདྲུ་ གཱལསཆས་རིད་བརྡའགུར་བཡིནནོ།། ༨ ཤུང་ལས།རུདབས་ @ 
ཧཱ སྣ་དྲདའྭདྲ་ད་མསནྐ་དུང་ སྭ་བུརྱ་དྲདབ།དྭངས་ པ། ལངས་སྲ་སོ་ཆད ཏཱ 
ཊཱུ དཔམ  ་ པགས ག་ད་ས མྭཾང་བད་ འི འགས ག་པའོ།ཞེསཊཔཔསདུ་ སྲིད སུན ་བྲ། 


པྭཉར།འགམ ལགསྨགདངམཊནཔ་ལཡངཀབ་་བྲེ །ིསརྲ་ཕྲིཐི།།གི་དདང་མཚམས་འ ད་ཡིན་ན 


 ཟུ་པའི་ནང་ཐག་གི་པནས་སུད་ཨུ། བཅལནཆརདབྱརདའོད་བའིམཆོསས ནམདདགོས་ཏུ །དལདྱཔས་ནསཁའའགྱོར་མཆོའྱི་ཧུ་དལས།ཀ བྭའྱི་རིནསའདོནི་མོ།།སྣ་ཚོགས་དྲོང་དོདཝནཔ། ཞས་གསུངས་པདདམའུནཔརའགྱུར་བི།གཞ ་་ ད 

མསདེ་ སན ཨ་ཡ་དེད་མདདངོ་སུཊསབར་མུར་དོ། །འ༨་ཉིདྱ་སསྟ་ཏུབབན་འ དཔུདས་སྤུམཆེད་གསུམནལ་དཆདུང་བདང དུག་པ་དང།སྒོཚ དགཅིགམལ་ར རུངབྱདདམ་དའསླ་བངས་ནས། ཡང་རྲ་བོདས་དང དདད་པཏས་དང་ཀ་དའི་ཟིགལ 
རས རྐ བ་དན གི ་ ཞདཔའི་མཚམསནས་བནིན་ཐིག་གྱི་འི་ནས་བདབབདད་དཅ་ལན་ཆྲདནོིགུལ་སོགས སེགས་ དཔའང་བ་ཁས་ཤུངས་ལ་ག་གམསདོསམ་དཔབབ་པ་བབུར་ད།། །གལ་ཏཾབྭཾ རར 
ུས་ཀྱང་། པྱི བུསྱྱི་ད་ལ་ སུན པོན དུག་པར་འགུར་ལ།ད དྭ་བ བནིདདག ངགྲི་ནའབཞདཔ་ཡངཤིནན་ནུ ནུ ས་ཡ བ་འ ག་ག ས་འ ཙམས 
 ཤནདུནབས་དྱེཡུའ་བེད ་ བདུན་པ་དང་གཉེས་འདོནས་པད། །ཉིགུ་གཉིས་ པའི་ཐིགནས་ནི།འའི་ དགའི བཞ བདི ཀྱིས་གསྐྲོད་བད་པ།།ཉེར: བུདུནཉི་  བདདྲས་ད གི ག་པ་ཡི 
པདདད་དགུས། ས།།སར ཡའ ཨཿ སྲ དས་་་ བདདངོས་སུབ གད་དདྲི་དནཔྱོའདངིིག་པ ་པས་སུང་པརྱ་ཧིས དད་བ དཔེནྲཾ།བུན་བོ་དགྲའི་ ཆལ ནའི ཧིཿ 
དར དར་མཐོདནཡེ །ཝདུ་གདམ བསའཞིགགིས་རདད་ རག ཞུང་དཔརང་གི།བསྡ་དུབས་ ངའགལ་དྲབཡཅད་བཏདུངསེདནས་བབཅོའོ་ཟླབ་ཡིན་ཅང། ྲས་འབན་མིབང། དན་ལ 





བྲ་བསརནདདཔའ་རམ་ ན་ 


| ཉོ མཚམསན། འོཀྫོརོལོ་དབདོགསམཛོདདི་ྩོིར ཆོག་ལ དིད བརལྤདྲདངོས་པོ། །ཆུ་སཱན་ཁནསནུ་སཱིན་བར། བབསྨ་མོལོས་སུམའབུར་ ཞཾསབོ ཤདབྷལརོནོ། ཅབ ུང་ུངོོ་་ 
ྦ དྲའི་མཆས་ནསཔ་གས་ཅིདམནབདགསལ་། གཉིས་བ རབདས་ཡྱི་ར་གཞག་བཤད་བ་དྟིཏདས་༔ སྒོལས་ཇི་ཛམ་སོངབན་གནས།དར བདྱིའུབཿགནས་མུམུན། ༈ ིགཔའི་ཕོགསཅི་མཐའ་རིངྡཕདགང་ཡིན་བངྷ ཚོགསྔ་དྲརལྟིལི་བལུསམི 
:བབཞན་ དུ།དུབབས་ཊི དཚདགང་གི་་ དདྱུབས་ཚྟཏ་བབས་འདེགས་བའིཀ་པའི་འྔསྨས་ཚོག་སྔ་ོརའི་བལས་མི་འད་།དའངདིར་ལྒདའའཏུབབ་ཊའ དརྱ་ཁྱི་སྱན་སཱམ་ཡོདཔྱ་ལུདན།བླསདབ་དང།བླ་སར་ སཁྱགགདང་ ¡ 
། ནསལདནགཅིག་སོངབནྱརདའི་དདམ་ཆོསས་སྲུ་གདའངདས།བཔཞཅིཀ་པཡད པའི བའི་ཟདམཚམས་ཊི་རྩ་ནས་ཡོདདོ།དིཆལམ ལུནས་མའདཔྱ་འརན། སྒ་འགས་ཡལོག་ཟུད་ིའ་གསུཚམས་ད་ ་༨ སཚོགསརྡོ་ རྡོར་སྱིཉ་ཕཾཿམའ་གཏཱ །དཆད་དཀད་པསྟ། 
ལ་རལ །དེཡངའགམ་ལོགས་༈ སྒྲེདད་མཉམཔ་ལ་དྲིངལླ་དདངྷ་ཏུབབས་བདྱ་ཁྱིསཱན་སསྱ་བསན་ཤིངྙར་ ཧགབནམསྦཅི་་ཐིགནས། མང་ཕབྱའི་ཐིག་ག ལྷ་གཚདགིས་སུ ¦ 







] ༢ཾས་པདབཤཤདཔ་དངའགལ་ཞིད།ཀ་བའི་དཔདས་ལཆ་ཕནྡལ་ལཾས་མདབས།རུ་བདས་ཀྱི་སམཐུའོག་མཀད་ལལིཁལ་བདཝལ་བའི་སྨོན་ཡོདཔསྲབཆལ ཞུད ད་བ དག་ག་ལཔདཚདན་ིགན ཐིགནས་གཡས་གཡོན་དང་གན་ 


 དྲགཝག་སེངབའིམཚོསསནསྱ་ཤོས་ ཅིར་ཐནདགོས་ནད་ དེལ་སྒོདངཏདཔསི་བདྡདསཱནྣསས་བསན།།ཕག་བའི་ིག་ལས་ཐོན་པྱ་བརྡམེདཔས།ཀ་བའྲིར་ལས་བནྩརེ་མོ།།སྣ་ཚོགསྐ་དྲོང་འོདཅེནཔ། སའི ཕྱལ་གགགལབ་གཞགས་དབི་ཉས་བས་ དྲ ྒ 






བརམ་ཡིན་པ།ཚད་ནིའཕེང་བརྡ་ཆ དཔ་དྲའྱི་པདང་བླསོན་བུ་བྲསང་བ་གསུམཀའི་སབས་སུ་དཱནོ།།འྲའིདབ་ལས།རུབབས་ཀི་ཀྲ་རིག་པའྲིའིག་ལས་ཐོན་ིད་ཆརུའ་བདུད་ 

(ཞེས་པའྱི་པོགསནི་མ་དགས་ཏ།གཞལ་ཡས།བངལས་ སག འའུ གཉིག་གཤད་དེའ་ད ་གས་ཀའིགགསསུ་ད་།བ་བལས།ཏ བསི ཀབཿགཔ་། སུགས་བུའིཕྱི་སོཊ ་ 

@£ར་རིགས་སོ།ཞསྐཀ་བའྲིའིགྲརིག་པའི་ཐིག་ལསའཐོན་པའསོ པར།ཀབནམས་གཞལ་ལས་ཁངལས ཚརམི་དགཞས་པགཏནགསས་ སུ་བཀོདཔས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤི་ལ་རྟདབས་གཞལ ཡས་བདས་པིཊདརག་པརཔ༽དཔ་ཤན་ལ། 
གསང་ལྡནབྱེ་ཐིག་ ་གསས་ས་སས་སུག་གས་ གཅུག་དོར་པོའིརཆེན་ཆོད།།སྒོའེ་མཚོམས་དད་ཏ་རདང་།། ཤིན་ཏུ །ཉིདམྱི་བའོ། ཞས་ཏུ་བདས་ ཆོད་གཅིག་མ་ལྟར་བབས་གཞལ་ཡས་བངལ་སྨྱོན་བ་བཀུག་ཧེང་ །གཞན་ཡུད་ཚད། ་ 
གཞུང་ལསྙཅདབས་སཡ་སྦྱན་བམ་བཤད་ལ། འགགས་པས ཀྱངའི བ་པསྟ་ཏབབས་སྤལ་ ་ ལ་ཞག།ཁངབསདདལྱས་འདགནིརསདིདྱང་བྲལཔའོ།། ཤངྷསྩ་ཧདྭ།ཏབདས་ཡ་ ཕུཊས་པག་ལསན། །ཆགཅགདད་བའ། ཞསྨ་སའལ་ཕིད་ 

ཤཾ དདད་རྙ་ཏདབྲསྱ་བ་ཐརབ་ དིག།ཅིགཏ་སྣའོ་ སྒོ་གེས་ཀི་སྟད་དུཏྟ་ཞེ ཞནཔ་ལུདབྱསནས།གཞལ་ ཡས།འདན་ཆིདཏེནམགོ་ལྟག བུའདོདཔ་ནི། ཕུད མཆོདྷ་ཉན་སའརྡ་ དས་དང་། ཞེས་པའི་ཕྲ་ས་མ་ཙས་ལ་ བྟ་ཞནག་ོགཟྱོངས་ ཚག་ཤ 


3 
ྲི: 
2 
3 
ཁ 





རོ ་ལ་མུནཔ་ཆད་པ་ཞི ཡིན་གྱི བསྐོམ་བྱལ ཆུབདས་ལ་བར་ ཤུན་པ་མྦ་བུས་པ་མ ་ཡིན་པས། བླ་མོམ་ཐཱ་དདབ་སང་བལ་ནིའསྲམའོགས གོབོངམཉམ་མིམཉམདང་། གང་དང ཨུངཔ་ ོདལ།དེཡངནྡ 
1 གགིི་ གི་མཚོན་བིད་ནྩང།ཀ་བཕན་ ། 





འགོགས་པོའི་ཀ་བོའིདཔངས་ཆོད་ཆྲ ནྲ་ཝ་བདབཤདཔ་ལོ གས་འདི མ་དགའ ལྔངལ་བིན་པའི་རིགས་ ་པའི་གནོདབ་དུམ་འབབ་ལ། ཉོདནོད་ི་ཕངདང་ནིགས་བླི་ླབ་ྱད་དུད་ཟད་ས མ་ཡང་མད་པས།ཆིག་དལ་ཡིད་ཏོད།། 
ཕནྲྱི་བུན་པལས་ གཞནདུ་བསན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཞན་དནམ།དནྲ་འབས་ལ་ ས་པན་ཡུང་ཆག དེས་ད སྙན་པས་དཔེ་འུཟུན་མངས དུྱི་ཡགྲིམག ས་པའྨ་ནས་པ་ པཅན་གི་གཞལ ་ཡུས། །བད་ཡད་འདོདདགོས་པརྲ )དོ།།སྒོ།བདྲ་ཙ་ཐུན་དཞི་པོ་ལ། །ཀ་བ་ རད 
| བཞི་བཞིས གྲད་སདར་བཏེག་པྐངབདསྒམ་།།གགདནཀ་གཞུང་རིགས་པའོ། པའོ།ཞས སྱ ་གསུདབས་བཤདཔས་སྙོ་ལགས་ཅྲི་ཟུར་བཞིརཀ་བ་བཞི་བུགས་ནས་དབགས་སློ་སྟང་དའོངབ་འནནོཞེས་འདོད་པ་ནི། ལླ་དདསརསྤྱ་རས་ག སྲའི ¡ 
¡ སིནཕྫ་ཝས་མརྨ་པཔཞིད།།ུབབས་ཅིཀ་བལ་རནྡ་ཝུའི་དངངས་ལས་མདང་སད་རིག་འགུསདབདགསནས་བཏག་པའིཏ་དབས་སྨེ། དདསི་དབལ།སདན་གཞུལ་ཡ་འངགི་དཔངས་ལཆ་ནུདྲ་ཝ་ལས་མུད་འདབལ་དའྱི་པིན་པང།དང་འདེདན་ནིག་ཤིནྡརེ་ ཚ 
གཤདདམ་ནནག་ག གི་བདུགསུམ་ནའི་དམིལ་ འ།བོར་གཏུང ལུ་ནངགྱི་སྣ་ཚོགས་རྡརའི་སངདཔདའི་དོང སགས 'ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ པའི་ལའི་དྲ་ཐག་འགྱིར་དུག་ས་མདཔརའྱགུརཏ། ལུ་གཞེངས་པའི་དཔངས་ལྭ་སྤོ་ཆདལས་དམའ་བྱ་བནམི་རྩངབའྱིའིརདང །སྣ་ཚོགས་ | ། 
རོའི (ཤི་ཤུ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཡས་ག ཤན་ིནམ་ཉུཤའིསུཆུདམཆུགཡས་པཡོདརདོད་བའི་མཚལ་སནས་འཐོནདགོས་ལ། ུངའོགརང་གཡས་གསོན་ི རླུ་ནམས་དྭུས་རྭ་ལ་ཉེརང་མཉམ་དགོས་པས། ལྟེ་དཞི་དཔངས་ལ་ཆྲལ ནྲ་ཝ་དང་སྦུས་ཚྩ་ལགཾ།། 
[ཚམ་ ཞ་དམའ་དྱས་མ།ཅིད།ཆིག་པའིདཔངས་ལའ ཝྲ་ལས་མདཔའི་ཕིར་དོ།།དདག་གི་འགས་ལྤདི་བལྷ་མདང་ཏུབབས་ ང་ན ལདམམ་དོནལདདནིགྱཔི་རསྟངཡནགས་དསན་ཆུམདདའབྱསདབའིཔིརོསའབས་པདི། པྱ 
























ཨག ༄༅ འི་ལུ་དངསམྲ་ཐག་པདེས་སེེགས་བུཤེས་པ་ནིའདོདསལ་ཡེན་ལ།དདང་ཏ་བབས་ྱི་ཀ་བ ཏིདོ་པོརཐག་ཏོ་ངོནའིང་བདང་། ཉིས་ཀ་ཡུདའོག་གཞི།ཁདམཉམ་ལ་གནས་པས་ཕ་ཟདན་ བན་འདྲོདྩོསམདབའབེལ་ [༈ 
འི ེཾྭྲ་ མ་འ ཊའི འི དགོ་ཡང་ གབཀང་།གཉིསཀ་ཡུང་ གོས །ད་ཏུམ་ལ་ གདན ་་གདདས་ ནའ དཔང ! ། 

ྦ ཧ (བསཾ ཀ་བ ཡར པ་ལའུ དདམངས་མཐོབ་དགེས་པས་འདོད མ་དང བལམ།དམའ་ (ཟདའེདྲ་ཀུང་། ཕབཟདནས་བཝས་པནམཐ ཐོ་དམའཆེན་པོ་མི་མདོནཔ་པའདྲལ་པ་ལ བུན་བྱང ཉེ | 
|£. དབངསཆད་ ངེས་པ་ཉན། ནནི་གྲུབ གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད་ པསྭ།དྭ་ང (་གསུམམཱ་དངྱ་་ཝཾ་པའདབ བངགསམཝ་དམའ་ཇི བྷིར་མངོས་པྲ་ས་བསུ་ཆོག་གོ།དལྷ་དབབསཿ ཀྱི་ཀབཞི།འཕེང་བའི་ཡུཿ་གོང་དུ་དྲས་པདེདང་།ལམ ་བཟང་གིས།ས བླུས 
^ པལ་གནས་པའི།།བཔས་ཀ་བདང་པོརྲ་བ།ཅེས་བཤད་ ཀྲ གྲུ་བཞིའི་¥ ་ག་ཨམཔ་གནཐོན་པའ་གསྱདང་སཅད་ བྲསམས་པའི་དབངས་ལཆ་་དུང་ཝའོ།།ངུ་བབས་ཅིཀ་ འི་གདན་ལ དྲསཱ་མ་རམས་ གས སྱར་བབས་ལ་ ཀའི བཤེ།[ 
ྦ = འདེདཔ་ཡ། །འཅིགནརེ་གིའཐདད། རྡརེའབུདཔར། རུབས པུ དག འས་ག་ཡ་དཞན་ས ་ལས།འཕགས་པའིཡམ་ཡནལག་བྱ་དདཔནི་ཏ་དབུས་ཀྱི་ཀ་བབརདད། ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཐམ་སཅད་གསདབའྱི་རུདལས། ཡདདག་སྤོདཔ་པཞི་པ པོན ཏར 
ཆཾ[རྟཔདྭ བླནལསདད། བབུང་། ཤིས བ་བཞིརབ་ཤ ༥ད་འ་འགལ་ དེའི་འ ས་པན་ ཀཧིཔས།།ཡང་དག་དོདད་བཞི པ་ན །དཔས་དད་།བ་ཟུ ཟུངགིའོ ཞེས རུབདས་དདལ་ཀད་ཟུངའ་ དདརད་གསལ་བརགསུངས་ པསས།ཞེས་ཟདམོདཿད།མནསྐེ་ཀས། །¦ 









རྫུ ྱ་སྐི་དདབ་དནི མ་བརདག་པསྭ་སྤའུད་ནམས་ས སོ།ཞེསླ་ཀའླི་བོའིཞབས་སོ།ཞེས ་གསུངས་བ་བཞིན། གླུ་བད་གི གེ་དམིལ་བོགོ་ལས་ དཿ༣༥༩ོསྱཕྲོགནི ཐྱུདགཞེས་ཧུགས་དཊ སོ་བུད་ཅིས་གཅིགཏུྲགངས་པལ་་ དགོངསནསྡརུའྲའལྐརངབཞི་ ། 
| པདཔ དསས ད་ར བདས་རབགབ་བའི་འགིལདབད། སཀིཀ་བ་ གཉིས་གཡས་ཅི་གུ་བ གཅིགཏུ་ྲགངས། གཡེན ཙཀ་དགྲབ་འཡིནྱབ་ཀདཅོས གཅིག་ཏུཆིས་ ཨས རོ ད་འ ཌྷ 
བ རྒྱད་དཔའཕགས་ལམ་ཡན་ལག བྱདདྱཀི་དགང དུས ཐ་དང་སྤད་བ་གསུང་སལ། ཡདྟཏབབས་ཤར་ཅིཀ པ། ག་ཚ བནུབ་འི་ཀ་བུ། བྱངསི་ཀ་བཅེས་བཞིངབླམས་འལ་དགའ དགོངསནས་ཡང་དག་སྡོང་བ ་བཞི་དག་པས་ སྟར་དབས་ཅི་ཀ་དདགདུངས་ཏེ། དཝམས་ ཿ 
ད ལ་ས བྣཝམཡིནཔསམིའགལ་ལ། ན་པ་གཉིས བད སྣང་དྭ ཞསའཆུགས་པ་ཀུ་ དགི མདོག པ། ཀ་བཞིབཞིརཊེདཔེག་ས། རྒྱུས གབ སྒོཆད་གཅགཱ་མ་ལ་ལམ་ཀྱ་རལབཟང་གིས། ཌཱཾ 
།བནསྤ་དུ་ེནབ།།ངབབས་སྒོ་ལས་སུམ་འབྱར་ཏ།ཞེས་གསུདས་པལྟདྲགཡས་གཡོ དགསུམ་དྲབ་གདངན། བསྐ་ི་ཤོག་དོས་ཅྱི་དམ་བུྱི་རུཚད་ན་ (ཏེ སྤོ་ཆོདགཅེགནའ་སྣན་ངུ་འོག་མའི་གཡས་ག ༥ཡའངར་ནུང་བད་ [ ! 
ནི ཛིཛྣྫྗྣྗྫྗྣནྣྣྣྣནནདནད་ད་ད་ད་དད་་་ 


༽༽།།ཏདདསྲ་དཆད་གསུམམ་ལ་ན།འགམ་ལགས་སྤོ་དང་མཉས་པ་ལ་ཀ་བནས་ཀ་བའེ 
རྫྱིྩ་་ གན་ཡགསྣ་མང་ཡིམ་ཉམཔ་ལཀ །པེ་གསས་གཡོན་ཅི་ རས་མར་འདའསསས་ས མུ 

















གོ་བོ ་བའང་གིཆ་ུ་དཔདདེསོས 





ནི སི 





སགབ་ད་འཞོས། ྒ 


9 ། ༄༅། _།།ནི་འྲད་དན་བཤདཔ་བཞིན་དྲིས་པའོ།།བདསྤ་ཀི་གསས་ གོད བ་འས་ཅི་དརབྱམགདང དཔོ་ལས་ཧྱེས་ པའི་དཔག་བསམ་ གྱིདཞིང་རྣམས་ཏཀླད་པོཆལ་སོགས་པའི་རིན་པཆེབདནདཔྲ་ཝན་དའོ། །དིལ་འཁོད་ལོ་ནྷཾརིབཾས་དངྱད་སེར་ །] 
པཾ་དད་།གུདཔ་ཆ་མཆེབྲང དདཀུར་པ་དང་།ུ་ །སུདང་།ཐུད་མད་ལོ་ཐུདཱ་པཱག་པའིནམང་སྫོ་དསད་དང་ དད གཔསནདད།།ིནབད་ དམད་པོ་སངོདམ་ཟདཔ་དང་ཝན་པདང་།དམག་དཔོནནག་པོ་གོ་ཆདངདཅས་པ་མདུང་དང་སལ་ གི་ཛན་པར་དགོངས་པ་འབ་ 
ཟ་ སབཤདལ།མ ལས་ནོར་བུརོན་པོབ་ བྱརུད་པར་བཤདདོ། པོ། བདྱགས་པཝའོ་པྲནམས་ ཨ་ཧ ས་སུ འི་ཕྲས་ཅན་མེ་ཉོགོགི་འཕངབ་བཟུང་བྲ་ནམསྤུ་བའོ།གཉིས་པ ་གཞལ་ཡསཁངདཔོསོག གདན་ང་བཅས་པ་བ ཤད་པ་ནྷི་ཆེག་པྲ་ཝ་པོ 
ི ཉིན་ག འདོདཔདང་། ནྟ དྲབགསའདནའི་སགས་གཉིས།ྱརིམམི་ལགས་ ས་ཏེ འསུདད་ལ་ འགཔ གན འཅབཟདཔྱི དའ བགས་པའི་ལུགས་ ས་ལྔའིགཤང་ཆྲལནྲ་ལཆ་གཅིག་ལས་མེདཔས་ 
ྒ ཡི་རྐོན་འབྱུང་བའིྱིན་དང་།ཕ་ གསག ས་འགེལ་ཐཤིནཏུ་མི་བདེདའྱི་ཡིནརོ། འིས ཞེ ཚད་སྨན སྒོའཾ་ཏིངགུ་ཆར་འོད་ཇིང་ ིས།ད་དང་ཅིཆོག་པ ་བཞི་ ནི་བླྣ་ལུ་བདུ་པ་ལས།རིཨོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གེས། །མརག་པརའྲིདཔར་བུ།ཅེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཧཱཾ རཾ ཧི་གུཅ་ཡའགསུབས་པ་ པའ ཨྱིཉཅད་འཆིག་ཆིག་པ ལ་ཀེ ལ་ཞདར་དུདགངིག་ཡགམདབས་འལྨཉི་ ;ཞུརྱ་བསན་བརྩ་མོངལྲ་མི བའྱིབིནས་རའི་དར་ཏོང་ཡོདཔརའདོདཔནང་འགལ་ལོ།ཞསླསཔནི།རདགྱིབོགོས་ཅིས་འདི་ཙམ་ཡངམ་གེའདིན་ ; 

24 དུན ་དི་གདཚན་འཤགས་ བའྲ་སུལནཏིས་ཉརྲགགསཔ་ལ་འཚོམ་མདེཔདྱོན་འད པནྡི།འཨ་་ ཆས་ པཡེན།།དྷཾ ནྭ་སྣམ་འབུངལས། རིམོ་འནརུན་དགགིབད། །ནནས་ཅོས་དུནི་གདན་པརྡ་ཤ།ཅེསེ་གསུངས་པལ་ཡདནང་འགུལ་ ཡོདཔའའབུནཏེ། 












#ྫ 





ཅི ཏུག་པའི་ པ་ཡངདནེད་པདའདོད་པའི་ལིདརོ། ཆ་དད་བྱཧ་དཔར་བཤད་པས ཧོངགློད 
འས འྫིཚོལ༤-༤‰„ ` ༨ ནབ ཞདཔསསྲབུ་གཞི་བས་འདུག་དས།འ་དི གླི་གོས་གཏིས་ 


དའི་ ཤིམཐའན་ཕི་སབའི་ རུང གསལ ཕོད་དོ ེངདམ་འཅག་པའི་ག གཉིད་མ ཏི 
བང དཔརན་འབྲེད་བདྲ་སེ་ལགསྱའི་ གིྩའི་དངྱགི་ཐིག་ལཆྲ་རུང་བནུ་ཡོད་པརབ་ཤད་ཅོད། 

་ཐ ཏོགས་པནང་ན་པཞིའེས་ལཆ་དུད་བ༔ མིང་གོས་པ་དཞིན་དུ་ གྲདུདར ག༄དཅིག་དད རུ་་ས་ ཞ་ སདགེས་སོ། དེ མརམ ་པ་ལས་ཀྱང།ཆ 

སེེ དུ ། ཤ་ར་བ ཤད་ བརེད གས ཅིག་ག ག་གིས་འ 






རཾ 
ིས་ྲཐིག་ལམ་ཞབ་ཡངདོནས་ཡེད་དབ་ཤད། བལས།གདུང་གི་འོགི་ཏུཀ་བགཉིས་མ་བིས་ཀད་བླམ་བའི་ 
་དརྱ་བླཨུ་བཞི་པ་ལྔ་གོར །བབྱརདཁིས་ཞེབམམདུས། ཞལ ང་གིས་སོ།།འདེ་ འདིནི ཀ་བད སུངས་ཏེ།དེདག་ནི་བདེམཆེག འི གདགས ཟའ དའ། ཀབྱརདྲུ་ལས ཅོ ོ 
ག་ག ༡ །པེར་ཐམས་ཅད་ ཅད དགན་སྐ་ས། །ཤེས་གསུངས་སོ།འདིལ་པོད།བཅིག།དངལ་ག་བོརམསུཅད་ེ གིཁུབ་བུད་ཡིན་གསུངབནེ།དའ ཉས་གས་མཉུས་ པདམ་བཞག བམ།དིལའའདྲིག་བའི སྒྲཾགཅག་པ་དང་ 
གགསད་ཤདཅིད་།མཁའའགྱོརམཆོལས།འཁརལ་གསུམ་ལ་ ཀྦྱཞཔ་དང མངེན་བདོདལས།རེརྔ་མིག་དག་པའི་དདམཚོག་གིདི ལ་འཁང་ཡད་ཤད་པས། བདེམཆོགི།དིལ་འབརའགའ་ཞིག་ལ་ཡདནད་དཀུ་བའོདདགོས་ད་ཡོད 


༢ 


་ ཧཿ 





དམདགོས་ཅུ ཅི།ཅིལ་།བོཡ དགིཀ་བབྱྱ་ཏྐད་ལྲ་པཱའྱ་སྐཾམ་པ་ལ། ནི་བདེན ཡར་གྲ་སྲ་དས་པན་བདྲེ་མཆོ་ གི་ད 
བའི་དཅེལ་ལ་བརལ་དགོངསས།།དིལ་པ་བོད་དའི་འཁོརལོ། ནངའི་ཀ་བབྱདའ་བུ །དེདགནི་དདེནཆོ་གལམདཔད་གྲསཿ ཤི་བདེམཚེ་ གཾ 


ལོ་གསུམ་ལཀ་བ་བྱརུད་ཆེན་ གྲསམ་ཡོད་ གཀུང་།དནི་གཞིའི་དམཆིག་གི་དྱ་ིལའཁོ་ག་བཞི་པྲ་ས་ བཞི་པ་པེའ ཡ་གོས་ཏཀ་དམིན་པ། སུ་བཞ་པ་ལ བཞི་པ། ཞིག་པྭབདྲ་པརྲབས་པའིཁུཀྱཔད། 
བ་བྱངད་ཉིས་མངས་པའི་ཀད་བྱང་དནི།གུ་བཞི་སྣྲོ་བཞི་པ ད་བ དྲ རི ་ ཡྱི་ློག་འདེག་ གི་ཀ 


དདམཆོག གིས་འ དྲ མས་ཅདལ་དེམདཔདདགོས་པམི་འདདདོ།།། བ་བ 


དེའི་དགོས་ཀྱི་ ཀབཞིརྟཏུ།དལ་ [“ ོད་པའི་༔ གདེས་ཨིན་པའྱིཕིརད།།བ བདེམཆོག་གི་དའི་ལགབོརྲེས་དཞི 


བརན ཐབཔཅིངསིགནོདད།༽ྲམཔའི་གབཞི་པའ་དང་ཞཁར་ད་ཞོགཅཐོ འགས འིན མ་ཞད་བགཅིན་ུ་གདཆག་དའིའ། 


¡9 [༄༅། སོར ས་གསུངདའྱིཡོགོས་སཱ་མནའོ བོ་རང དདམོ་ནོའིངོ།།འངཔའི་ལྭང་ འདོར ནི ཁྭ་ཧུདབ ཤདཔནི།ཀ་བབྱརཿ ཧོ་མ གཅིག་ པབ ཤདྩོླཾ་བོཞི་དྲ་དཞིབཁུདྲའ དཀུན་པོའ 
་; ཅཾཾ་ ྲོ་ྲའ ཞག་པ་ཞིད།གས ད9 ཅར་ཀ་དར་ཚན།ཉཞྱྲལ་ ལུ་བཞི་ལྲ་གཞིཔ། འད ཅད་བ གད དད ས་ 


མ་ཡིའེ་ན་ཕེ ཚོས ནེའོ ༣ 
ཅིགདུང་གི་འེག་གིཀ་བབྱརངའ དི ནཱ་ཕཾདད་ཉེདནན། ་ཛིབས་གསུཊ་དང་གིད་ སྭལདྭོད་བཞི འེ ླ་ནུམ་དཔགུདཔ་ཡདདས་མདནཔར་པ ནད འྲོག་དཞྭི་མོ་བཞི་ 










ཡྭ་ཤིདདན་ ཤིན་ཏུ་ག །སལདབས། འེལ ིཟ་ཞྱི་དགཅོགངགོ་ པ་སོགས སྱ་ཧུད་ 


ཉིཞཔོརཐམས་ཅུད་ ནདནཀ་བབྱངད་གཏན་ མེད་པུར་སྨབུམིནཊི ཧི།ལྷ་པྲུ་གཏུ་རེ་གཞིས་པ་ 


ཛཱ ཞ་པཀ་འབ་ཅིག་ཆང་པས ཁུད ཊི ྒ་ི་ ་, 
ཞྭ 


༥ 






== བ་ཆ 


ཛཾ 





ས་དགའ ད་བ དྲོ འོ་ོདགགག་ ཤོས འོ་སོ རསབོསག་ རརནེི་ས་་ ྲྲིིས་སིསིིིོསྣོཾྣཾས་འཡོེ་ྩཔྩི་༽དྩོས་ྣཾྣཾ འོ འོ 
མད།ཞེས་པའི་མཛེས་སུ་ན།དའིལ་འཁོརློག་དཞི ཞི་པཱཡིནལྭ། །ཱ་བབས་ནི་གཞལ་ཡག་འངལ་མི་གཏོགས་པསྲ། ཐའ་གཡས་གཡོནད་ིག་ལུ་ཤར་པའི་ཀུ་བ་བརདལ་ཡང་དཤདདྲསྱི་དྷུ་ས།དྡེནམསྟཏུ་བབས་ཁི་ བ་ཡིན་པའྱི་པུར་རོ།།ད༽འིདསཐའ་གཞ 

: ཛཔ།ཞག་དིཀ་སིགཀོགས་ ཅི་གདུང་གིའོགུ་གི་ཀུ་བ་ལ་དྲ་ འང གདགོག་གེ།།འགས གིག གཉིས་ཆྱི དེགས་ དྲ སོད་ས པ་དང་།ལགས་ །གསུརྟསང་དསྟད་ ནགགས་བས། 
{ འདོད་བྲ་ཤིང་བར་བཀག་པ་ནེ། འགན་པ་བདྡ་སཔལ་ དདཔེ་ནཔས།པདྙིཏང་དྲགལགོས་ཉན་དྲ་ སདཔསླ་མའོགས་ཅ་གད་ད དམ པག་གྐངངདལ་གས་དའི༽ བཞད སེལད གཞོ ར་འ ན་བདག འགི་མཐའནས་ 
, ༈' ¦ བསྐོན་དའ་ཛུལ་ ཡྱིས་ ཡང་འ འེནཿངྨ་འིའིདཀརཆདནས་མདདདོངཿ།ཁའགོརད ཤད་པ་སྐར་གཞན་ ཡདམངདས་ གཞུ འཅིག་འས དགཔ་ཉར་གཞག་དཞིའ་ི།༩ ཁལ ཁྱན་བཞིརནི་ཤིས་པརྱིཧ།འ །ཅསུགསུ་ས་ས།། །།བེན་དསཱགས་བུདང་གཟུདས་ དང་། འདོད་ ཚཾ 
།ྣ་ གཊ་ས།།།ི་བ་དོགནི་འེདལས། འདད་ལོོ་སམད བ་ེལ་དབག་ དག སླདདགའམ་རིནཔཆ་གཞན། ལནྲ་བུས་དཞས།་དོག་མདྲདགུསྱུངས་སོ།།དལ་ནིམཆེདཔའི་ཞུ་མྨོས་མདོག་པ་ཚོགས་པྲ། རན་དང་། །གོྟཱཛཱས་པ་དག། བཞུག 
སྣ་ཆོགས་པ་དང་།ཕུ མཆོདརསྤུ་ས་ཆོགས་པ་ཐོགས་ བྲ་ནམས་འཁོདདི། གཡས་ནི་བདུངགུཅྭ་སདཔ ནརོ། མ་བཞིའི གགནུས་པའི་ག དད མཟ་དམའམཏམ་པ པར་གསུངས་པྷལཝ་པཡིན་ལ། །དསནྱི་མཚོཿ གས་ང་འྲི་དྨརམད། ་ོ 
དཔའ ས་གོའ་ཞུའ། དིཔན་ག་མནཡས་གཤིགདཔའེ དན་བཞད། །འཕའི་བརྩིག་ ལྭ་པ།ཏྱནཔ་ཉུངན།གཞེ དམདཔ་ད་ ཤད ལུས་གནད ལྒནན་གིརིན་འཤིན 






ཅན་ད ངང།གྲུ་བཞེ ་དཔཟུམ 





ནད་པན་པོཆས་ 













༄༅ །སྨྲས་བཞེས་གསུཊཊ་པ་སྟུར་རོ། ར།།དེའི་སྟེདདུ་དབ་དྲ་པེདི། གསེ་ྱའི་ གྱི་སྐལགསབཞྲིཊི་ ཕྱི་སོ་སུརྨ་ མཱ་ཀའའི།ཁནསའཕུད་བ་ ིེ དང་གཞི་ནག་པོདོབ ཤད་པསུ་པ བྡ་སད་ དོ་ལ་བདྡ་སྐབས་སྱུ་གདནགས་འདེགས་པའི་ པའིརི་ ནཔོམའི་དེ 
| དིད་བྱབ་བཞིནད། །།དལ་ད་ཤལནྱིསདཔ་ ར་འ གས་དགག ཉིས་དང་སྟད་དད་འོགདུ་ག གསེནྱ་གིས་ ས་བཅངས་པཞིའོབྲའ། ན་ཕ དགོ།།ད་ཤུལྱཔདཔནད་ཤལ་ཅྱིགོ་གཉིས་སུ་དགོའ། རར ་ 
ད་པྱོ་ཐར་གསྲུངས་པས། དོ་ཤལྦ་ནིཁུག་པར་ དཔའབྟརཞོ།དདེ་བཛུདའའྲིལ་འ་གསེང་ས་བྲམས་དིཞོརབསམ་དདོད་ །ཅིག་དརན་པཆའིས་བངནྱབི་པན་དདངཔྲད བྱའི་མཐརྡང་ཡད་འཕུང་བའྲི་རུལ་གསུམ་གསུངསཔས་ར་༣འྲི་ར ར་ཨ 
]གབྱརྱལས། ཏསེལལ། [དོཿཿ དུའིགྱ།ཞིལསླད་ངན་དང་། ེ་སད་ཉེམལ་དིིད་པས་མན་པའོ། འོ།།བཅིགྱརནིདེན་པོ་ཆའོ།།ཁཅིགྱཏུནི་པླལ་གནས་པའི་དོརྱ་བུ་བརགསུངས་ཏེ།ཡི་མའདི་དྡོརྔོགོས་པའོ།། །། ཤར་བཱའི་སྣམ་བུལིན་ 
གདམ་འཇནདག ཞད དུསུ དཔས ཕྱི་མནིདཔུཝ་ པའྲི་ཀླ་པང་གི་ད་ གསད དུྲཡགས། དས གར་བུ ཚོགས དྲ་ང་དདསབ་འ། །དྱི་ལསདཔའི་ད་བའི་དན་དདཅའདོགའི ྦ 
ིའབུའའིབདྱའི། ཤུས ནི སད གཞཝལ་ཡས།་དངོས་གཞིའི་ཐ བཀབ་དའྱི་ལེམཚོམསནས་གུདུདའདོགས་ད་དད་།ཞེ །ངའདོདྱསམྱ་བི་མཐའ་དངམཉམ་པ་ུམདུ་བཞེདཔལ། ་ 
།དངུརདདྱཊ་མདཔ་སབཞེས་པས གཅིག་ཕགྱོགགནད་ པ་སོགས པའིབགསཡསཅི་ནདས་བགསུདད།།ནད་ཡབནིརབིག་ནས་མཐུདབྱརསེིབའི་རཆུང་བྱར་དཔའ་ཡོང ཡོདན་གཞལ་ཡས་ཁདནདེས་ཅི། བདུན་པྲརུནཆདྡད་ ཧྲ 






















མགོ ར་འགུར་བསྡ་རྲི་མཛོས། སྤ་ བོད་ད ་བའ།ར་དཡོང་ ལིར ཚིལའའར་རོ་ `` ༦༡༥1 བ་ལ ¥ ༩ ༡ལྐྱག (དེ དཱ ༤༨ ༣ ཏེ ༡༠-༤༠༠༥༠༠༠ན་ 
}ནག་བཅདཔ་ལུརའགུར་བསནི་མཛོས་དདུགྲསངས་པས།འོག་གི་ཤདབ་གདན་ཡོད་པའི་སྟིད་ཉིདན་ཡོདཔ་བའོ།།འདིའྲིསྐད་དོད་ཀ་མ་གླིརཤེས་པ་དང་པོར་དླསུརནམགོ་བའིརིམ་བརའགུནདོ།།འདྲིབྱི་བལ་དདངྱ་པས་ཅིཐིག་གི་ཐུདལས་མད་ཝང་། བྲདམྱབ་ལྲ་ཐཾ་སགས། 
རྟུད་གདནདུ་མདང་དགསུངས་བས།དའའགག་ཤདབདདུད་བདྱ་དད་ བདད་པས་ཙང་ད མད་ད།།མདའ་ཡད་ཚ གསན་བླད་འ མྱ་ེདཔའིབསཅ་ནདུ་ད་བནགསུངས་ཤིད་།དེལྱ་རུལ་མཆོན་དད་དདནནི། མས་མ གལ ད 


རྤ 





(2552 52 88༨༨ 


ྒ ཡབས གྲསུདས་བྷ་ཆར་གཟུག།འཛྲགས་སནི། ཁརིག་ཡདའ་ཡབ་ཅྱིས་མ་བུ་ལྱ་པའི།མདའ་ཡབ་ཡིན་པའམ་ཡདན་མདའ་ 
ཡད ཤདམདང། དད དི་ིསཆནནམབུང་སགསད གྲས་བཞམད འི་ད གས དསའ་ལ་ ཡད་པའི ཕ་ཚན་དྲའདའནབ་ཆད་དོ དཔའི 
| ཌུནྷཾིན་ལའི་དུག་པལ་ ཅིད དེསབུ་ཀ་བོས་དབཅིངས་དའིདཔ གསུམ་པ ལ་རིགས ི་ོ བུ་འབངགླུརསཔདཔསིནས་ཛོ་དུཔ། གས་དང་ག ཅི་དའིརུད་ 
།རྷཱ་ལདགླིསངི་ས་པལས་སེ་ད་ལཞེ་།བེད་རུ་ཞདདངབཅ་བའེ།།ད་འཇགས། དང་དེ བད སི་དང ེ་མཚད། །གཏོགས་པ། དས་བ །དྲན་མའི་ོགསའེ བཟའི་བཞི་ོ།ོདད་གོ་བུད་ི 
¡ མཆཡསཱནམསསུརྡ༩སལ་གནད་པའ་དནཔ༤ད་ཡད་།འྲང་ གའ། ཏེ དྲརྩ་ཕཾདའཨ་ཡངསྔ་དགས་དྲ་སལཆ་ནདྱ་་ ¦ ཟླབ་དནཆེན་དྡོརྣ་གསུམ་ཀལ་དཔདཊཿཇ་ཆུང་གཙེག་གོ།འདའ་དེདཔད་དངད་སྡོ་རུད་ཅི་པའི་མཚམས་སྱུ་བཟདའ་དཅང་ རླ 





།གབམགས་ས། ཨཧཾྦྙཱཾསཱས། ཀྲིད དག དེསནོནཔམིནདགཅགང་ དས་བ དགགས ཤུ 
། ་ གླ ངོ དཾ ི་ པུ ིདའས་ འའ ྲ འ་ ཅི ིབ་ རབ 
དྲརཱན་ལ་སོགས་པ་དའེ དུ རཾ ནྲདྲཱས་ རེནས་ཚངས་པའི་ལྟེ་འནགནས། པའྲི་ཟག་སྐད་ ཚངས་པའྲལ་དཔདྲ་འཞ་ཡི་ཐེགནས་བཟུང་ནས། ཀ་སྱིད་ལཞའརྦེ མཚམས་རྱ་ཆུས བ་ཡིག དིའི དབའི ིེ དགན 
 པའོ་པིག་གཉེས་པའོ།ཤེ གསདའདུས་འདམ་ངོ་སྲི་དས་ས་གསུང་སནས། དྭལསའཕགས་ལགས་ཅི་ཁུད་པའ་བཆད་དན། ཁུདཔ གཉིསཔ གདུད དུཿ དད པའེ མདད གགོོ།ཟུམ་པ་ ས་དེ དེ ྒ 

ཧཱ ཐིག་དང་པོལས་པི་བོནིཟུས་པའིཐིག་ཡིད་།ཅེས་གསུངས་དཝརན། ལྭ་དཔ་དངངོ དོན་ཐིག། དོ གཅི དག་ད ཊོ ད་གིས་ཆ་དུང ་ སིི 
བཱ ་ྣསགི།གསས།་རབ་དདག།འདའ་བ་དང་ཡ་མནནྐགས། སུ  ་ གྱག་ི་ཐླའ་པོ་ཐིག།དགས་ཤད་ །ཤས་གཞན་ཐིཀནི་འཆིནས་ | 





སོད་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་དཤིནཆདས་པའྱི་ཕིར།ཆྲནུད་གཉིས་གསུམ་དོད་དར་དྲོ། ཟླས་ཞིག་ལྱི་དསྲེས།ཆྒནངདོད་དརྨ་ནུས་པོའི་ཞིག།ད། ྦ་མབགསམ་དོངནས།།འ་དགབུརདགུནས་དའི་དིག།ཞེས་གསུངསབུདཆ་ཊག་སྨ་དངོདགཅིག་ད རཱ 
བནངྡོསག་པིད་པྲ་སར་དང་འདཔལ། དེནསནདདུརྡ་མུའ་གྲསམ་སོད་བནླ་ཟུས་ཡག་དད་པྲོ་དདགོས་སོ།།འནྲད་གཉིསའི་ཞགེལ་ལ་སྙནྭདོབ་དགོན་ག་བང་གིས།ཆངྲསཡུས་སྟེགས་དམ་དུའྱགུད།།སྟེགས་བའི་ཕེདདགུཉིས་ད་སྟེ།།གསུམ་པ་སྟེགས་བ་ ། 
བླཱདདདུགཉིས།།ུགས་བི་ཕེདྱ་རིས་གཞན་ཤིནཏེ།།འདེདེ་དྲ་ཕྡ་དམ་བྱརའེ་པི།།དྲར་འདེད་བགསལ་བདྲ་བ།ཅེས་གསུངས་པ་འའེད་ཐར་ཡུང་དངས་པྷལརེན།ཆིག་ཆུག་གི་སྐབས་ལྟུད་བུ་དགོས་འེ། ང་ཀླ་པང་གིས།དས་ཅི་དབོདལོ་ཡིའི་ཚིད། ཅ་བའཞིག་། 
གྱ དིས་སོ། ཞས་གྲསུངས་པའདེདབར་ཡད་དབས་པའི་དགེངོས་པར་བུས་ནས་དིགྱ་ཆུ གུསབཅདུམའགདསྐ་ཆུད་བུས་སའགའ་བརདའོདགངས་དཅོག་གོ། དཔའོ གས་པའི་ག ཆོནྱ་ཅིས་འདྲི་བན་དབུས་ནས་ཆ་རུད་དགུ་སོདབའི ཚོ 
སྤུ་བས་ཁད། དྲསམ་དོན་ལ་ནིདཅིལའབེར་ནངས་དྲ་ིམའིས་སཚོསསན་དྲོར་འཕིད་པའྲི་ཕྲི་ཟུམ་ཉིད་ཡིནྲི་འོདའའེངམ་ ནཏ འོདའེདནྲིརརལཾས་བདྲསདལའཕྲོས་པའི་འོདྱི་ཆའནྩའ་དྲིལ་འའརྩའི་གྲཐིལྷ་ཅིས་གཞིའི་ཆམ་ཡིན་པསེསོ། འུན: ། 
ཕུདཔའི་དབྲས་ནས་ཕོགས་དཞིའརྲ་ནུ་གཉིས་གཉིས་སང་བནས་ཏོགས་བཞིན་ཐིག་དང་པོ་བཞི་དང་། དཔག 












ྒ; ཆས ༢༦ ༨༡༩༨ ་ེ 
པ་ནའདའུང་དབྲ་སནསཆ ཆུད་བྱ་ཧདསོད་པའྱི་པརབས་ཀྱད། དྭངུས་ྱིའའོར་ལོའ་ཆད་ཅ་པའི་ཐུག་གི་པདའིན་པ་ཞི་འགལ་ལོ།།དནས་ཚདས་ཐིག་གཏིས ནསུ ཕྱོགས་བཞི་ པ 
ཞིགགྱུནྲིས་བཞི་ལ།།དའད་བག་སུམ་ཕྱིས་ནཛེས།ཞེསཔ་ཤད་པྷ་ལུནནདོ་དདནདམ་ལ་ཡད་མོ་བཞྱི་བས་པའི་ཅིལ 


པཱ 
1 གཙཾཆཔན་དེསོད་པའྡ་ཕིག་དང་པོ་བཞི་སྟེ།དེ་ལྟད་ཡོོས་སུ་བཅད་པས་རེའུམི་གདགུརའྱསརབ་ཡིནན །དཤདྱརུད་དྲང་འདེདབ་ལས།བྷམར ྲ 


` ;; [ ༄༅། སགས་པ ཐགོ་འབྲུབས་དཀའ་དསེ་ སྱབདཆེས་དཔྱི་སོན་འོདོབརྣས དབས།དདམཆོག་གིདམ་ཆིག དཅིལའྩོའི་ ལྭསྣ་སཱའ་འུ་བརལ་འ དའིདཔདྭའུདསོདོསའོ འགོས་སྦྱར་ན་ཆ་རྤུང་གཉེས 
༥ །བིདཔ་སྱ་དའོངོབའུརྨས ན་ག དོག ལར གདགས གསོགས །ིང་གྲིོ་དདོང་ སེ ་ 
¡ཤཱ སྒྱབ དདང་དགནད་འདནོབ་འགགུ་ི་ུདགདཅ།ྲདདགདཔ དོ ་མཆོགསདོཞབའི་གོགོད ཊནྟེ་ བདངསཆོགས་པྲ འབ བརནའགོདས་མདཔསདའི་ འགོ ཏུདགེདདགོས་པརྩཐལ།དྷལནྷ་སད་གྲི དོའ བོའ 
¢@/དྲུབཝ་ཤརཧྱིཤར་དྭཔཱན་ཡང །བསངབདངདཔོར་དོནལ་གྱཞཡེ་ཡ།ཁང་གི་ཐོབ གའོག་ཏུས་པད་པརྡའོག་ལས་ དྒགགདརའསེ དགོག འ། །ུན་དང་གྲིག གོགིག་དྲིཡ་འའེརོལྲ་མདགདོཔར གུརྟ།།དཀིལའབ གྱོབ ཞོག་ཡས་བདྐལ་ 
„རག ངད ལུ ོགས་པྨད་འསྱ་བརཝའ་ བའིའོག་གིབརྭ་སངལ་བཀེདཔའི་ཕི ཡར དྷེ ལཱན་དའིལ་འབོར་ལ་ ཀདཔའ ལ་ལས རགཉསམཿངབས་གུ་བད་ད་ ཤབས་དྱལབོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྷ་སོ། ཏུས དཔ བལ གལ་ཏ འོ 
འོག་དདྲ་མཚོགསྡ་དོརའླེ་འའི་དརུན་གནོད་འཛེས་དགོད་པའི་གནུས་དི་ང་ཡོདསྐུམ་དུདཔ་དབུདགོས་ས།།དལྟའ་བེ་ཡདའོ ོད དས་བགཔའཉསཔྲ དག་དེ ཡུ 
མྱསནས།ཉི་བླཟུམ་པོ་དའིནདྷས་ཚོགས་རི་ཉེ་བའི་སྟེང་གཅད་ || 















¡རི བའོ 
ཤྲུ ཇ་ལག་་ ལྤ ཉྭསྐད་མཞས་དྲ་ཤྲོབ རདིགུགལ་ཅིན་བྱི ད་ཅིག་མའི 


དེ་ནླ་ཚོགས་དོངསདའ་འགད། 





༢༨༨༥ 


ྱྱོརབྱ།,དད་བདོའི་གོ གདོན དགེད་པན་དདགགྲེ་བསདམ་པའིགསུང་ཡུནཏེ།འདྱེལ་དོན་བསནའོག་གྲདཔོ་དགོད པི སསྟིརདད།། ཊྱིིན་དྱིལ་ལ་བརོནངམའི་མཐོ་ཏཱད་ཕདདས་ཤེས་སོ།།འནྩོ་སངག།འ་ད དུདགོདདདྲ་བཟེན།ི དའནི་།། 
| ། གཞལ་ཡས།ང་གྲིཐོ སིྲིིི་ ིརིགསག། ན་འད་དགྲམགཞནས དུ ་་ ོད གཾ རིིེ]}ྭརྣ}ྣད་ ® 

གསུའ་བརན་བཤདཔན་ངས་དྲབོ་ཀའ་དདསུད་དོགས་གསུངོདམུད་།བདུཿབུམཁའེགདགཀན་འདྲགུརའའདཀརཀ་པ་གཉིས་བཞོས ས་རས གཞག ཐག་ལད ན་གྲཞ་གཅནིདཔལ་ཁང དལ་བ ནན།ཞེས་ཅའས།ཀ་འི 
དབདས་ཚད་ར་བཅིག་པནསྔ༔ མོདཡིལའབརྱི་དུས་སྲུ་ཝབ་པར་བཏནཔས།དངིལའ་བོརྩི་མའྲི་ཐོ།དཔུཔསཔདདེདཔའདབརྫཅིག་དའྱི་རྱ་པད་ཡིནིང་།རི་ །་འ་དཔགས་འཇཆནགསུམ་དཔ་དུར་གཅིག། དཔྱ དཅི་ས་དཔངས་ལཆཆེངགྱཉེས་ རེ ི 

དགིག དཆདམཤུམ་དད། ཤུར་ུའི་དབ་དུདཅིདདཀའི་བིདོ་སུཡདབསནང་གྲིསོ་དཔངས་ འགཏོགསས་ས་ལགའ་གད་འ་པས་རི་འའཞོས།་ ས།ཞེས་བེདགལ།བདག་གྱི་བུམ མ་དྲོདའཆངབའིབཀའ་ཡངདག་པའིཚདམས།ཀོ།། 
འའ ལུདདཀ་བཅཆན་བཞི་ཡོདཔའི་ལྔ་༨མིནཡང་།སདསྱ་ཆས་གསངབསམཛདཟ་དབ་འག།བུགསན་ཀ་དབྱརདཔོའོས། །གདུང་རེན་པེའི་ ཡིི་ཙེནས་བཏག།རནཚེན་གཞིའེ་བཅུ་ཡིག་ཅང་།།ཕུམརཱ་ཧི པུན སག།།དགིན་པ་སདོག་ེགས་དགོ།་ 


( བཤདཔ་དད།དོདྱཐས་དདགགི་དཞདཔ་འའདའ་ པང དདགལཆེམཐུནཔར་འད།རྱགོས་ གཞད་དབགས་བཞིའེ་ཚད་དྱལ་ཝིགགདདགའ དདཆེནའོདས་པནས།གཡས་གཡོན་ཅི ཅདན་སཿྦབཝཕིནཔའིས་དད་དརནུང ནུདགཐིཀྲ་གུ་དཞིའེ་ 









„| །ཆདདངས སྦུར ནབནུདཞིདའི་ཀོབནོམསཿ དེདག་གྷིསདང་ཕུམ་ཅིག་བཏོག་ཅིངདཔངས དྲུབལ་མདྲིས།ང གི ས་གཞོན དག་བདོའི དྭགོ་བྲོལམནིཅོམ་འཇོམ་བདིས་པའལམ།] 
ཇོའི སོགས དྲ བ་་ ་ ཆུན མགོགས གི་ལས ཤོ་མོ ཞིང།བྱའདབསྤ་འི 
།མཐུའི་སྟྱེདདུ་ཨད་ཡབ་པུ་གུ་ལྟར་དསླང་བའོ། གོ།།དེནིེལ་ཀཁོར་མའྲི་ཐོག །།ཕོ་དདནངམ་ལ་དཀས་ཐོག་ཟུདད ཉི དནཔསའི་གཞི་ ལ་ཞདོརྱ་ལྷ་ཝི་བྲ་ལླ་སྣམནད་མ་ལསཚ་ཚན་ གཅའ་་གཙས་ཅིི་མའ་དའ་གནདདང་། དཤོན་དགཞན་ས དཔའི 

རྦ རོ ྣོརདྲོང་འཕེའཔའི་བདབརནས་ བརགས བའི བ་རི་ཐད་དད་དཚདྲསད་དང་འདུབ་ལ་ཤརད་གབོར་བགམཆོན་པའིདཀརཔ གཉིས། སསད་པ ཤིསྱ་བ་་སའཔའི་བབ་བཤིས། བའདཔ་གིས་་ཆནྱིཝདབཉིས། 

༩ ཧྱིས་དཉིག པའྲི་བེ་ཕྲུལ་དངབཅས་བའིི་སྟེད་དུ། དུ་དོའི་གདུད་ཟུག་ཁོར་མརབྟཏང་བའི་མཚམས་སྲུ་སེམ་ཀོ་གཞུ་ལ་ བཀལ་བའི་གྲང་ དཞིམགདས་རིས་སུཿ བས་ནས།དེལྷ་ཕམ་དདདལམ་དང་བཅས་ པའྲི་བོགགཞན་རད་ གད་འོྱརཿནག་ོ་ །ཤཿའདིཔ་ཀ། 

༡ དསྡ་གན་པའཀྲབབྲསསདབ་འ་ བརྲ་བགི་མ་པ་སྤསྟོ་མབས་སྲུ་དདུགས བའྱི་ཉིདད་གྲདུང་ཁོརུས་དཤོག། གཞི ལ་བཀལ འི་ས དངས གདང་ུགམུ་དགས་རུ དམག་ཆས ཊིུཆཱ་ 

ྦ ཟླ བུའུ གིས་པའི་ དུདགཉིས་ཅྱི་ཚོ་བང་གི་མཚམས་དོསསུ་གཟུགཅིད།རེ་ཡོཕན་རུནི་ཆཆེན་གགྲ་ཏཾ ལྩགཅོམ་ ཅྱིས་དེག་ པའི་སྒོནས།གདུང་དྷེ ུངལ་བུརྒུགས་པ་གཅིག་དཏག་ པའི་གདུ་དའ་འོ མཚོམསནས་དབུས་ཡི་གདུང་བཤི་བྲེས་པའི་བད་ལ་ཆཿ 


ྣ ཨོ 


༤113 






ྦ །ཞུག་ཅམ་འོདོབ་བས་པའི་གདུངདེལྭ་ལམནམས་ཊིཾ་མོ་གཟུག་ ས་ན་འ དགག ོ་བདགུ་ལས ར་བས་དས་ག་འགོ མནོན་པ་ལ། གཞལ ཡསཁདབླསདབ་སེགས་ལནད་གི་མཐོད་ དས་ཤིན་ཅུ་དཀར་བཅིག་འོདབན་ ། 
ནན སྭདསྱ་ཧུས་གསད་དས་མང ཤདདེ་ལས་ཅད།ྱི་དབིབས་མཆོདཏན་མདདྲ་དས་དང་།།རུལ། འདོདཅེས་པཱའི འི་དཉིའས་མཆོདཏུན་དྲང་།མཁུད་དུས་ཞེས་ྲ་ངོད་དད།རུལ།བབྱར་ཡིབས་ཅན་དུད་།དབུས་མཐོ་དའྲི་ག་པ་གུར་འདབ་དང་བཞི་གད་རུདབུ་ 
¦བནབ་ཤད་པུ་དུད།དེད་ དད ཀེ་དེས་འབད་ལ སེགོས་བླ དན ཉི་དགག་དླཟདྱ་རས་ དབིས ཞིང དི ཙི་དོརིདད།ནོར་བུདང་། དི་པཆཔིཏཀགིས་མཚནདདེ་བུཆ ཀིས་ལདདྲ་དནོརབ་དོང་ག།།ནད་བྱུའནི་ཡིད་བཞིནྱསི་ནོད། ཤ།དིནཔོ་ཆནི་ད་དབ། 
སགས་པྭ་ས།དྷེནམས་ཧིསྔ་རེ་སྦྱ་དན་པའི་བདྲདབྱ་གས་བ།ཞེས བདད དེ་ད ང་ལས་ཤསཔའི ་པའི་དྲོ་ འུ བླ་རྨུམོར་བཞག།དའེ་འོག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་ཅིནོང་བུཆདགུ་པ། གྱད གི་མ བླ་ནམས བླམགས་གཞདཔངས་ལང མག་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཏེག་བུའོ།།དྷེལ་དས་པ། ་ བུ་གཉིས་ཀལྱ་རུའིབས་ཅིཐོག་གིའག་གཉོབའི་སུངགི གིནུངུ་ཟདཙམྱ་ཊིཿཤར་དཞུལནུབ་ལུ་ཤོགས་བད་དཞུགས་ད་ལ་གོས་བདལོའདེ་བ་ཡིནནོ། །དག་བདགེུ་ཆགས།ཤུརརོགགད་ ། 
མིག་དཀརཔོ་། {7 ་ (ད་བོར་དིག་པན་པ།།བུང་ བ་ད ུ་འགུརི །དགུས་ཉིར་ཞིག་ གཔ །ཨྲིན་ུལ་མྫཛདཔས་འོད་ཅན་འཆུར།ཤེས་གསུངས་བླ་ལདེདམིག་དྭགའི་ཐག་དངསའི་བདོག་ སིན ལགཞིའི་དཡིམ་འབོར་ལནི་འྲདདད།རུ་ 
ཤས ད་ིདམ་ནནཿ ཡོགས བཞའ་དགྲནམས་ ཅད་དབཞིནནོ། །།བནས་ཅདདགཞིན་འདགིདེི མུ 


[།ཐིག་གིནང་གི་ དྱིལ་གའདོ་དཔང། ར་ཐག ཏིསཅིན་གཅ་ནྱིའསགཞའས་གས་བཔ་ཤྲིགསད 


` , གཞུང 
༩༧ 
བ 


བྲུམ་ 


„ར་ཏོ ˆ 


ེ་ ྲ མོམ བ་ 


¿ བཅིཝ་འཕོྱྲིནུན་གཞག་ཤིསཔ་ དི 


¡༄༅ ཤགས་པའི་མཚཿ ཅན་ནའི་འདེདསམཚན་པ་ གཙོམ གོབའོདདདགྲོརསག་པ དྟལྟ་ད རོའ ནུདམའ་པྱང་ བང་ལྗངདབུས་མྔོ་བའོ།།རིག པམིནངོནི་དངནདོག པོ སཱམངོགོམ 
རཱ ཕག་པས སྱུགསྱུ་དུང ` སེ སགོ་ 
དདང་ཕུན་པདྲ་བཏུགནས་དབད་བསདཔདགོས་ལ།དན་དུའེལ་ ཞིག གཤས ད་ད ནཔའི་དིལ་ ནུ མཐདཏནད་ནའི་དངའྲདརཡྲ་་ །པམ་ཆོངྒུབ་ཡིན་བས།ཝགན། པལ 
ཅུ་ཞཾས་པཆེསདཀ་ སངབས་འོ། ྭགལ་བ་ཟདཔའྲི་དནའི་གསུང་བདིན་དུཅུད་ཟད་བུཔ་འནུལ འད དབ་པར་དག་ལསམཉནནས ས་དགེ དེ་ད 
གདན། དེམ་ ་ གགས འི ཕགས རྣམས་ལ༨ གནན པྲ་རྣམས་ལ་ 

།གཅོ་པོ འའའ ལ་ ཧིལའགསནདག་བསན་དོ་བསྦས། ཅིས་ཞཁོའྱི་རལ་མཆོག་གྲི་གདས་ཡས་དངོས་ཤུགས་ཅྱིནནོས་ བཤུད ནས་ད 


ཐམ།ིག།གླགག་པདེན། ནཔ་ལ། ཡུག ཡད ནག་གདས་དི་མད་སྦ་ཡིས 


ཡིན་ལ 


ཤྭ ཉེ ཞཤོན་དྲསོམནས་ལམ་བགོདདགོང 
༦ མདི དགང གོས པདུས།ུངུ་གཡིས། ཐུཉ་སོངམ་ཞི ཡིན་པའི་གདནནི།ཿ ལྷཞི་བ མ་སྣད་ཡ་ སག་པའི་ཤརྦ་ཕོགས་པྷན་ རྣམཾས་ལྭ་ཟབའི་གདན།མཱམཀྲེ་ལ་དྡཛ 
པདདཔའགདན།བང་ས་ དམས ཆོགས་དཔའགད 


| ཝེད་ལས།།སྣ གསབ བདའི། དནབདུན་གཞན་ཉིས་གཉིས། མད འ་གནཆ་དདཔན་སེད་དཔསའ་པཉ་དའ གཞན་དདུནཱ ཟླགཾདནདང་ ཕྱགརྣ རྡོརདེའེ་དཔའི།།ཏི ཏྱ མའི དིལ དེ འརྩནི་གདན། 


། 


། 





དཤད་ 
ཉའ ་ 







ཿདུང་ཅཔམ་པ8ས8ངས་འས་ད9དསམ་པར་མས་འཆ0་མནངད་ན།སང༩མམམམམརཔསལོ་ས ༡༤༨༤ ༡༤༨༨༤༠༡ས་༡ས་འགསསམརསམསམས༠༥༠༡༡དོ༡༡༠༤༨༡༦༨༨ཕ༡༧༤༤༤༢༧༤པ༠༦༧༠༠༤༨༡ཕ༡-༡༩༧-༡༨༨༧༠༤༨༨-ྕ--༩༤༠༤༦༠༤༤༤༤༢༡༡༡༤༤༧༢༠༢༠༤༠༥༥༦༤༨ཟ༨པ༧༢༠༢༤༠༥༠༤༤༤༢༠༠༠༠༤༥༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༢༠༤༠༧༧༤༥༥ ཀོ 

དཾ ནསལླུབ་དའི་གདན།།སུ་ཚོགས་བྲངའི་སེདན་གས སལ། ཞེས་ཡུག་དོངསི་གད་ བུདསེནས་གཞན་བདུན་ལླ་བགདནབ ཤད་དོ།།དེགཉིས་ནི་གད་བས་ཡུད་ཆོག་པའི་དོན་ཡིནྱི་འགལ་བརམི་དསམ་ལ།དྲོར་སེནས་དཔའི་སྦྲབཐབས་ལས་ལྷགམེས་ཉི་གངོང་ | 

། པདཔསིགཞུསས། ཁའོ ད་སུ་དདཔིན གདན་ལ་སེམས་ དྲགས ་་ མག ད་ག ད་ཆད ག་ད་ས མདའ ལླི་དཀྱའི་་ག ་གཉིས་པ་འ ཐཾ ྦ 
གད།གཡས་གའ གཡོན་དུཆ་རུང་དཞི ་བཞི་སོདབར་དཔངསར་རུང་བཙ བུགས ཕུངབ་ལས་བ ཤདདེ།བུམ་པ་ གཅུདགསེརདབེད།དད དཔྱངས (ཞིནག་ཤེགས་དི པཡནདོགཏྱཔདཔའི་ལྡུག སས་གཉུལཔ དཤིདལ།དདགུ་ཅངྱ་བདྲ་དུབཅི་སེམས 

8 ཞིན་ཅི་དད ཅིས་གངབ་གོ། ཉ་ལ་པ་ཐ།།བདགད པ་ནང གག པད དབེནཏ།གི་པ པ་རྱ་ཞ་ ཉ་ནསྨ་ལག་ལོསྱླ་ལདགད། ཞག་སོས་ཇི་མཛདཔ། ལུགསོས་ཕུས སལ་བླམ་བྲ། ལག་ལོས་དོན་དམ་པའི་དིལལབོད་ རཾ 

` ་ གྱགས བསེད་པའྲི་དུལ།དདང་འཐུན་པརྙ་ཝ་པྷཾས དུདཔ་ིརོམཆའ། ཆད སེ་ས་སུ་ སྦྲེདཔའིདོནཔཤད་པའོ།།དང་པོནི། པན མདརྱཔསལས།ཆོག་ཇི་ཤིན་དབལ་ཞཁརལ།།འ༽ །དྟ་རྩ་ཉེག་པད་མོས་དསལསནས། །གས་དཔལདེ 
།ལཾས།ལུག་པརམོས་བཅ །ཞེས་གདུངས པྲ དྨསོད་ གས་པོ ཡསད མཆནསགས་འསོའིམ་ཀྱིས། དཔད ཟེས ཀྱིསྣ་ཉཐམས་ཅདདྱ་འིལ་འའོདལ་ཞརད པར་མས་པའི་གདཅིགད་ཉིདལྷ་ལ་ཐམས་ཅདཞལ་ 

÷$  ླ{ླི་ བྲབས ཡོགོས་གདདང གད་པ་ལ་བུ་གཔནདངསལྡ། དདགཉིདྱགྱརདྲ་པནབནི།།ཞལ་གསུམཿགྲཏཱ་ཧཱ་ །ནཾན་ནལའི་འདམཉམ་ད།།དམི་ཀའརདྱ སུ་བླམམ་དྩཔ།། 








ཨ་ཁ སྤ་གུབ་ ཆོ 
༦ 


ཐབ འྡ 


༄༅། །རཱན་སདམངདདབའའིནཆེནདད་།།འོདདཔགནེདདདལས་ཙྱི་ཧོལ།།ཞའགྲསཀྲོབོཉ་བན།འའི་མོནོསོསནས་དོནནོསས།།མཔ་བཞིན་དདས་པར་དགོད།།གཏིལགདགུའ་སོགསྣ་མསྒོནམས།།ཞལ་གྲསསྱ།ཀྲ་གཉ་ཧ།། 
།སྤིམ་ྱི་སློགསནས་པྱ་རསས་ནས་སུ།།འིམ་ཞིན་དུནིངས་པརདགོད། དབཞིནགྲ གསད རལག ཅི་རབནས་བའཞིད།འཀྱརོ་གའི། བང་མས་པའདྲལནགནས། བམས་པསའེ དུདཔོདག། ཤདྱ་ཡྱི་དའ་བུར་དཀོདཔདཀ། བཀུན 
དྲང་མ།འྭ་ དད།།བཅུལ་འཤུགས་ཅན་ཅིས་ཆོརྡུ་དགོད།།འཇིག་ཏན་བང་ཕུག་འཇམ་པའི་དཏས།།ནུབཉུ་ཡང་ནིདགོད་པརྱང།སླིབ་པྲ་འམས་ཅདྨ་ནམ་སེལ་དད་།།ཀླུ་ནཏ་བཟང་བྱོ་བབྱ་ཡོགས་སྲུ།།གཤིནྡ་རེག།ཤདད་ཤརྱང་སཱུར།གཞནསར་ཐུབ་ ཧད 


ནུག་ཧགས་སྭུ་ནྟིརམགུན་ཏེ།།བདུདི་ཤྦཔི །བྱ་བརྡ་དཀོ།།མི་གཡོ་འདད་པའྱི་རུལ་པོདད་།།དྱུ་གྲ་སྐན་དདནེ་སྣོབས་པོཆེ།། ཤརྦ་ལོའི་མཚམས་སེོགསནས་ད་རམསྐ་ཏེ།།ིམ་ ཇི་བཞིན དྣནན་བདྱཀ།གནདམངསྦྱརཱལདྲོཌ་བོར།།དའི་འོགཏནཱ་མ་དདབསམ།།གྲ་ཏད་ | ཟོ 


དི་ནདོནའཡདདཔ་ལས། གདའ་དདེདོ་ཉད།།ུནནས་ཟླ་ཚོགས་གཟུ་གས་ཕན་པ།།་ྱ་ད་སྤིན་དཔ་ང་དྲག་ཞནུ།།འདདེདའབདཞིདའབག་པ།གསལབལ་སོགས་དལའལོརེལ་ནུ། དེདཞིནག་ཤེགས་པ་གུན་ཅི་གནས། ཞེསྤིརུ་བཀོཞས་ 
¡ ྷུགོདེཏིས་གཀོདཔིནཔའྡི་རསསྲུང་ས་ག།ནདདྲས་འག།གསའ་གཞས་གདོསརདཔ་དའ་བཞི་ཞུག་མོས་ཅི་གཅད་བྱསདཔའྲི་དནསྲུད་མནས། འདེས་དངིལ་ཞུའོརསིཀ་དོད་ལ་དཀོདདའི་ཏིང 


༣༡༢ 












ཤེ 


5. པཾ འེ ཁྱ ཁཱ ཝེ 
གདོན་འེའུདདཔ་ལས། གདལ་ད ཏུ 
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¦ ༽ བ་ར ¢ ད་ ༢?" "༡ ། ༩ རེ ༦ ར་ད ༩ 3༥༨ ༦༡༢༥ ༦  / དར ༡༡༩༤ ཤི༨༽ཞ༥ ༩༣༣༤ ར་རི ཅིད་བརང རོ་རེ - དབྲལ 
(་གུདད་ཞད་།དབཞན།དདུ་ནས་པརདྲད་མ།ཞེས་གསུངས་པ་ལརཏེ།འདིདགག་སུམདོག་ཕྱག་མཆན་སོགས་ནེདིལ་འབོརྩོརལ་མཆོག་གི་སབས་སུ་འཆདད།ལག་མོས་ཅྲིལ་དགོདཔ་འདྱིརྦྱདུདིགང་གིས་བླམནན།དོར་བམག དམླིསའའདས་ལས། 
ྲ འཛིནདོུས་བདྱབསེ།ཞེས་གསུངས་ཤིད་།དོན་གསལ་ ], 










།༥གསལ་བདོལོ་འོབོ་ནོདཅོསབདནོ།གཞལ་ཡན།དདགྱིལི་རོཔོན་གནས་པནམས་ཅིས་ཅང་ཤལ་ཊིན་དྲུ་དུདཔའི་གཟུགས་ སྣད་བལྟར།དཀིལ་ཀྭབོར་ཨྱི་ལླརྣནས་ཀྱི་སླུམཐོང་བས་པེ།སྣཆོགས་གཟུགས་གིས་ཀུནྭ་ཧས།ཞསྤྱ་བྲན། ཨྲིནདལ་ལ་སོགས་ 
པཁ་དོནམ་བ་མཚོགས་བའྱི་བདཔར་དཔལནཔརུགསུངས་པའྲོ།སསྦརས་ཇིན་ཅིས་གུནྱཧུབ། སང དུངང་ ང་སངས ཡིབུད་དའེ། རཾ ླཾླྭ}༡ླྲླུླ&་ ྦ 
འཁྲུག་དགེ།གསལད་ལ་སེགས་དངལའཁོརྡལན།ཞེས་བདནྡི་ཟདའི་དྲའིལའཁེརྩཧིགདནལ་སགོས་བདི་གསལ་བཞི་ཅིལ་ཁོད་ཏེད་ནམས་དཔལནདགོ།བཞིན་གཤེགས་པགུན་ཙི་གནས། ཞེསྦ་དནིདདཞིན་གཤེགས་དྲ་བསས་ཅད་ཅི་གནས་ཏེ།ེནྱི་དྲའིལ་འའེད་ཤེས་ 
ཛཾ དའི་ངོན་ཏོ།འས་གསདངས་པྲརམས་འབལ་འྲོལསན།མི ་ཏེ།རྡར་སམསདཔའེ དྲ་འུབསྱའུ་འ ཡ་བན་ཡད་།སླེན་གསལ་ ཤིན་བཤད་ དཞིད་།སངསྤྱ་རུས་། ཉིས་ཞེས་པས་ལ་ཞི་བླ་ས་ ལོང་བ ར་ །་ ཌ ི་ོ ཞས = 
ཕྱཏྲའ་དནཏུ།ཞ གསུས་དྲནམ ལལྭ་སན་མའགའ་ཏ།དང དགའ ` ལུ „འར གཞན་ད མྣཤུད། རྒྱས་ཏྤན རྨལ ལྷའ རྣམས་ཊིཨྭཱ་བད་པ་དང་། འོད་ཟེ་དལྔདོ་ད་ཞས་པགྲ།པོ་བླརོམས་བྲསནཔས། ཌི 
ཉནདཔ་ནནཔ་གཉིས་ཀནཔླ་གད་གསུལ ༣དདནོལན་ླདབཟགས་གཞིས་ཅས་ཅཏེནདུ་ དཔག གདི་བསས་དུས་པ ཞན ལེི་ཁུམས་ས པ་འི ཞིང།ལྟག་མས་དད་ིལའ ' ནས 
| མཆནཀིདདངས་དས། དའ དཱ 
 པལས་སཡི་གེ§ྫཾ 






དྷཏནད་བཛཱན་པ་གཏཾགའབཱཿསྭསཱ་དདས་པ་འནས།།བནའ།བས་སྐུ་དས་པམ་འནཤེད་།ལུགནས་དང་དི་བཀའ་རྦ་ཆལ་མཆོག་གྲི་གའས་སྲིལ་དད་གཞལ་ཡས།བད་ 
རཾ དྭགཉིས་ཁྲི་མབས་ལྭ་དྲ་ དྲུ་པའྱིའུནན།སྦུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་ལྷུག་མོསའ་སྦྱུར་བ་ད་།སྐྲེནགསལདུ། ཁྱུངབའི་ཆྒུག།ཁྱག་བལད་ཤད་པའགལ་དན་དིནནོ།།དབནིན་དུ་ཅུད་ི་ལེའུ་འནྲུ་གཅིག་ 
ཅྱིས་གནས་དྲ།མསྟ་ཀདོིགསྦས་ལུཿ་བྲསའ་པརྱཔ་ཊེས་གསུངས་པ་འདྲི་དནོ་གསལ་ལས ཕིན་གཞཔ་ཡས་འདྲམའེནས།དནས་ཞརྡ་འྲདགཅིོམས་གགོས་དེས སར 














[3 ༄༅། གཞག་གོ ཧ་ཙཱུས་ཨུད ཧོད ོདདསུ་དོད། རུཅྲིརྡོར ྡོརོརེ་ལ་ངདོནམི་དབན་བ ྷསདཔས་འགུལབརའི་གསུནཔོ་ དཱ 
སྤར་ལྟར་ཤསདད་བྱའོ།། དཀན ཡ་ ནི་བྱསོདཔ་བསཊ ས་པའ་ད་ཡ ལག་པས མཆག ནི་ད རྩོ་གེ་དྲགས་སུདེབཞིནགཤེ གས་ །པ་ཐམས་འདིསདད་གསུང་དངྲ་ཐུགས ྱི་བདག་བོྡོ་དྲའ བཞག་པྲདྲ་གྲུརབ ལཱ་སོགས་པ་གསྱུད་ 
ཧའ གས་འགོག བནཔ་དའའ་སྱ་དགངས་པ་ནགིང་ །ནདདྱཔས་སྤུལག་མོསཅི་གཅོ་བོདད་སེམསདང་།མདོབྲཔ་དཔའོརསེལ་སདཔའི་སླབ་ཐབས་ རསིངཾཉེཉྲིྲིྲིྲ རྭ ས་དགུལ་རྡོ་ | 
ཇེའཆང་ཡིཿ ནོ་པྲས་དུའིངྱ་ཧལྱ་བ་དགེས་ལ། །དེ་ཡ་རླུ་རཱདལས་རིགསྲ་དག་གི་ གག་པ དྲུགབཤཱདཔ་ད དང།རིགས་སོ་སོའིནདོན་བྱྲལ་བྱསེདས་འྲདཔབ ཤདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་།དྱིལ་་བོརལ་མཛོག་གྲི་གབསུས་གཙོབའི་གས་དོང་གིས་༔ ཕྱད་ཀྱང་ལྷུགམོསིིགངོ ༢ 
7 བགེགས་བ དོངའཇངདུངསཔ་ཞིནན།། དསན་པས་ རེསམྩིས་བཞིནདྱུ་གརོས་ཊ ཤུ་བ ངེ བདའཆགས་པའྲིརས་སུ་བཅུད་འཆགས་པདདངན་རྔབུནཔདབླམས་པ་སིན་ལ། པ།དྲ་ཡངྦདིད་ དའ་ཆགས པའི་དིས་པན།འོདགསལནས་ལ་ ་གཅིགཚོའཕོསནས་ བཱ 
ལྐ ཆུདས་པ་ཆེན་པོར །ལ།དནས་ཚངས་ པའམ ནནའདེན་དང་། ན་ཚདས་རིཊ དང དགས་འདྲ་ྱབ། ཡས་རིཨྭ་གྲིས་ འཆགས་ལ།དནས་ས།རི ི་སན་།པ་ག སདད།འསའའག་པདེད འཇམ བཱ་ཞིདཔའི་སྡན རྣམས་རིན་པ་ བཞིནའཆགས སེ།།དནས་ཡི་ ་ 
¿[| དུགས་ད་ད'སྲདངདརྱལ་པརསྱེསེ་མནཔ་དདནཨྱིགཿནགཿ ྩེསཔནབཅུདའ དཿཆགས་པྲ་དགིན་དཞིནནིང།གདནབགྱཏིགཔ་དདངཔདའཆགས་བརེསཉིདད།།དའྲདཔའི་འགོད་ཐགས་ཅདསངྱས་གནས་བཞིའི་དོནས་སྒྱད་འེནཔར་བསྟེ།དསངམ། 





། གྭཞགརཾས་པ་འག།དེལ་སྨྱ་གནས་པཞི་པ་འདི། སྭུ།སངལས་སྐས་པ་དང་ དཔཔ་ལོསྤོ་སོ་བདོད་ དདག་ཤརལས་སྩེས་པ་ད །ཛུསྟཉྭཾ་སེསཔའོ། སབནསྔ་ཛུསཏྱསེས་པ་གད སོམས་ཅནགདདགདབང་་མཆོདམདཅོརམོགས་པརདཔར། 
[གདལ ོན་དགཔཅི་ནར་ བདན དཱ མས བསད ནས གསན །དྷཱུ་ལ་ྡའདུདའཇགས་པལ་སྙ་བ དང མདོགསཔརད་ད།ཡན་ 
ཡོད་ཅང་།འདིངྱ་སུ་གནས་གཞན་དང་འགོབ་གཞན་གདུདང་ཡང་ཆོས་གྲབུནརི་ ིལོནདང་མུར་ལ།ལ་ིནཔནས ཅདྡ་ལིདགཞུནུག གསུན དང སྱི་ོརྩཾི།འདོམ་ཐླུག་ད །བོན་དངམརལ།དཡང་ བའདམབྭཱ་ལིཔདུ་བྣསལ་པ་དང་ དཔའིརི་ཇྲི་ལུའབའི་ནཱཾ་ཡནི།འོད 1} 
ས་སོ ཐསནསའཛྲམ་བླའྲི་གིང་དུཝ ཏྱིརས་བའི་ྲི མསའྱའ,ུརྩོས། །དེདགནྡི་རཱམ་གཞག་ད་པ་ལས།ང སདསྦྱརས ཿསནཏན་ཐས་ཅདྱ་ཀྱིས་བྱ་ཏྙན་པ ཞུས་པ ཤདོནདད ན་འ དལས་ཁངསདསྱངས་ཏི ཤི་ཡོན་ཏན་ཨྱཾསབརྱནདད ཟླ 
; བགད ཙུན། ‡ བཡྐདཔ། དབང་པོལ་ཆདབ་མདཔ།འང་གི་ལས། དོ འིཛཱ་ལྲལལ་ཊཱ ཕྱིསནམམཁའལ་འགྲཞོད།ཕསཊི དྭཅེས་ཧིན་མཚན དབདསོདཔ་དགསལནུས་ད།ལོའཚདགངསཅིས་དབག་ | 
རབ མབ ག་པའི འབའིཟཿ་དདགྲ། །ིཿསཆནཔའདིའི་མུངན་འོམ་བུ་ བསོལ་བྲགང་་ པའི ལའགས་བིན།།ཁགསཔའི འདའདགཔན་སས་ངགསཔ༽ འདོག དགནི་མརགསརྟཝཱ་པནིཾ་སད་རིམ་བློ སྐོལ་བལྟ་བུས་ 
ལི སྐ།ལ་པ་དད་པའའ མསྭ་ཅནངནས་ཟསུལ་མམ་པའི་ཐོནྲ་སིབགཆགས་གསཆེརསད དབཞིགགིས་༣ སརྐམོའརི་མོས བུདས་ཏྱམུདཔདྲཔ་དཅིདདེལ་འདེདཔ་བ། སྐེདད།དེཡཐོངནས་ག གཞནརེས་ངད་འདིན་དབ་དེ།འར་ བནའནཟན་བཅདད།འི་ གགི་ ཊཱ 


= 


དས དགོས པོས སེ བསསལ་པ་དངཔའྭ་སེ་བའི་མུའ་ དནག་མསཅྲིཉབྱསཀཿོ་དབུན་བུང་བའི་ད་བལ་དུ་པའའོ བད དངམ ཡིན་ཏ།བླསལ་པ་དབགྱཱ་ཏཱམདདའི་ས་རའོ་ཏུ་ད 
དག དང་པའ རྟལམ་བསྒེམོནས་སྒྱེདྲཔལ་འདྲེལ་ པ་དདུ་དགོས་པ ་གང་ཡང་མད་པའྱི་རའོ། པ། དཀོས པའི་ད ཐརད ཐལལ་ཅྱ་ཤི་ ཤེ་བར་དོགསུསྨས་གསམ་དུ་ 
རཐ་ ཱིོ་ག་ཧྱ་ དདྲ་ནམ་པམྱུན་པའི་ལས་བ ཡིན་པསྒྲལུག་མཁ་འོད་གསལ་དུ་སད་པའི་ སིད་སུ གྲི 
ཡལ འཕི 
¡ ་སཞང ཞིད།འཆིབ་དང་ཆོསོ་མྤ ནཔད་བྲསེམོབ་ལདའི་སྡེནོདུ་འ 
གམེདྭོསམ ་ཱ 


རསས །པོདོང་དྡོར ཚིའཆོནོ་གོོཞོདགོོ་ོནོརིཆོ་ོ གཁེདོབའེསུལསཿནབྱཔད་འཆདཔཞི་གནསས་དེནཔའི་འྲུལ་པ །གཉིས་བདེདང་མཐཐུན་པརྒྱ་ཀུ་བྱསདཔ བཤད་དོ བི ས་ 
1༨ 
ཟཔ དུ་མུད་པཞིའ 

མགེནཔོབསིད་པནི། རསས མཐུན་དང དྲ་ལསྨུ་རོངསམ། འབ དད ་ གིམངལདས་བླ་ཐ བླངས་བདང་ཆེས་མཐུན་པར་ `|] 
ན།གཞལ་ཡས་འང་བ སྩེདཔ་ནིསྣོད་འཆགསཔ 










ཙི་པདཔ་དཔའིིཏནཅག་ དགོས་ །པསདེའི་དེནོ་དྲུ་ཐག་མོསོསྤྱརབྱཅུདཔ་ཡིན་ ཨོ།འནོདྣམལ་པ་དང་པོའོམི་དང་སྤྱར་ཅི་ཞིག་དགོས་།ང དྭལའི་འིའ་པོ་དངཚགོ་མཐུན་ པར་དུ དཔས་ 
ཡྨནནཔའབླམམོཔ་པནཔས།ང །པདདྱུ་པུ་ཐོགམན་བྱསདཔ་ཡངྱ་སྣདའཆགས་དའི་འགོ།་དནུདི་མིཐོག་མརའཆགས་ པ་དང་ཆསོནྭ་ཟནཔའ་བླགོས་དརརགས་ཤིང། །གཞལ་་ 









༄༅། །དུའཆདབརའབུརབལུང་ཞིནཔསྲ།སྒོང་སྨེས་སོགསམྦདབའིབསྙེདདིསདལྟར་འཆདན།རྡོགསདྲེམ་འའང་སྱེ་གནས་བཞིའི ཞྲི གི་བད་དོདདྷ་ནམ་པ་སྤཔད་བྒས་པའྲ་ཚུལ་བཞི་དང་།མུགས་བསེདིལམ་ཅིསཚ་གཅིག་ལ་ཚིད།] 
ཅུབ ྱི་གམོངོས་ཞིནའལས སིན ནད ་ཡོགསད་ཉམས་ཊ སྲས་ུན་པའྲི་དུྱ་བིགདཟགོལ་ཡདྨ་ད དྨ་སིསཿ ་སྐགས་དཞི་ཡོདཔདྲ་འ བའྱི་ཕྲི་ པ།འོན་མདོན་འཇོདལས།ཞུ་བླ་ཐུས་བླསལམེདཔ་དདམཆོག་ཝུ་ཨ དཀས 
།གསྲུངས་བ་དངའགལ་བ་ཇྲི་ཕར་སངྱ་སཱསན།དནེ་སངལ ཕྭ་དུས་འན་འདབས་པའ་ཕྷ་ལ་བླུ་དདྲ་མབལ་དུས་བནའང་ ནཔའི་མྭ་ལུབྷཀ་ཡབྲ་ཿ གྱོབ ནསབཅྡྱ བནཔ་དད་ །ྫཉའམྦ་ཟདནྲིམ་ད བད ༨༽༽༨དབསས་ བེན་ནྱི བྲ་ཕུག་ལཱཐུ་ 
དཱ དུདདདལས་ ཤསུན་བཞྲི་མུད་ཅགནསྤ་འྲ བགག་འབོནཔཆུབ བུའིའདཆོས་ ཡཾདབོམ་ལ་ དགངོས་པ་ཡིན་པརམའ དན་བདོདའྲགེལ་པ་ལས་བཤདཔ་ལྷར་ཡེ་དྱབ། དདངའྲདྲ་ཆོས་ཡོདཔ་ལད་དང་ སུ་གཞི་མཱདྱདདའནམི་དགོས་ལ། །སཾཾསདབའདོག་ ཡེ 
དཆས་ཞིག་འད གབ ཤུདབགུཔ་བུངཔསུའི་བ བུག་མཚོན་པའྲི་ཟ་ཉིའུས་ཟབ་དཀདདམ་ རྩགི་དབུས་སུ། སུ་བུདདོམཚོན་ ནཚོནཔ པ་ེནདྲགུགས་པའྱི་སྒོནས་མཔསྨྲསས་དཔངོས་མྱུན་པང་བྣམོམ་ནས་ནང་པ། སྤཾས་སྦྱད་པཡེནཔམེའགལ་ཏེ །ཚས་གཡག་དཔའདུནག་ ཙར 
དདང་ཡངམ་འྭདམི ཨི་དགོས་བའི་པུད་རོ།།དསན་སབས ན་འདིདྲ་ནན གཞགཏུ།སིགནས་བཞིའི་ཧ་ བ་གསངས་པ་ཡང་།འླནུདའཇགས་པའི་འགྲོ གནས ད་ཆེན དུས ཇན འི ད་པ་འ པའ་དན་དདདབྱ་སུནདསྦྲ་ཡིག་ དཾ 


¦ མཱམ་དངྡལབཞིའི་ཐབྱཾཧདཔ་ཏུད་པའནག།ཞེས་ཤེས་པརྱ་ པའིོདའིནཔ།།དདནགེརས་གནས་བཞྱི་པྱ ད་ཉི ཆོགསའདབ་བཞི་བྱདཔདབུནྣ་ས་དད་པས་ཏུམས་ཤིད།ས་གདེགའི པས་ས བོས . 









ཟོས ཐི ས་གྒོཔས་བའི་ཚེ་དཞིད་པསངསྤྱརྦསྲ་ཁི་གོ་འཕངམདོནདམཛིདཔའིདུས་གསུམ་ཕི་སུབས་ཆུས་ཐུས་ནད་འི་ི་དེན་ལ་འཚོངྱ་རུཔས་ཁུབཔར་གདགིས་བླམདའེན།དེའླད་བའླི་གོནས་འཚོངྱ་བའི་གད་ཟག་ཡི་ནནའདོད་པའི་ཏེནཿནཅིའིཕེན་སྲུར།། 
ཏེ་གསདམགསྤུ་བམེད་ལམ་བི་ཐོག་མནས་ཉུསསསུ་ལེནབའི་ཆེདད་བརའོ་གདས་འི་གཅོབོ།དཔདཔ་གཞིས་ཕོརཅིཞ་ིག་དའ་འདོད་ཆགས་ལན་དབདནས་པའི་དབངདེ སནསྒབའེདའྱི་རུདགྲསབསཔ་དིན་དད།ང་ཡདའམས་དཀདདམར་ལ་བཏེནཔའི་ ། 
ཤྷ །ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤུས་བྱཆེདབའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ།འདོདཔའི་ཏེན་ལས་གཞན་ལ་འདྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། འདོད་པའྲི་ལ་ལནི་ཕོ་ོའོབིག་པའི་དབདང་གཉིས་སོང་བོདཔ་ནམས་ལའུང། དབང་པའི་སནསྨར་ཞིཚའུ་བམ་གཏོགསུ།ཁམས་དཀར་དནདྫ། ཚི 

དཱ བྷཏེནནས་བདབཆན་པོའི་ཡེ་གེས་དྲསེདཔ་དང་།འུས་ལ་གན་དད་བླསནནས་ངོགསརིམ་དྲགོལ་པའི་གཞི་མདཔའྱིིདརོ།།སྔགས་བསེདི་ཡམ་ཉམས་སུ་འདོབ་ལནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བྱི་འདོད་ཆགས་” ཟླ 


¿ །དདདཏིནཙ་འབོད་དགུལདཔས།མས་དཀར་དམར་འ །དད།འུས་ལ་གན་ ཊས་ ༨ ཏྡེ ནི ྲ 
ཙཾ དམད དཔགཅདཡོན་པར་ནང་།དཔལ་ལེ་ཤུནཛོང ཀན་ལསབཅུས་པ་ལས། ད་གསང གྱས དདུལ་བད ས་པའི་ད དཔད་འཞ་པར་རདའདཔ དྲ པར་ཤད་པ་གསུསེདདམར འི་ས ག་དང་ད ཡདད་པར་བུའ་ ] 
མིནུས་ད་དསནབདདཆེན་པོའཏོངདེའཛིནསྟིརདདེ།ཞིསུ་དང་།གདྡོ་དང་པླདམཉུམ་པརྦ་ངོང་པའེབདུཔས་རདབཞིན་མུངབ་ཡདདག་པར་ཉེབདམ་ཆོན་པརདདཔ་དེནི་དདེད་ཆེན་དོའ་བ།འ་གལ་གནས་དརའགུར་གཞསདང་།ནདོདྲས་ལསུ།ཇིལྟུདཅན། 
ལྡནའདཊ་ཁཨཀདཇུབ་ཙི་གོ་འདང་ནིཊདོད་ཆགག་འགས་བདའྱུར་བདད་གྱང་དམྟནཔདབདིའྱི་ཕིར།ལེའུ་དདདར་འདེདཆ་གས་ཆེན་དོའི་ཚུལ་ཞེསྦྱབམའི་ཏིདདེའཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པདམདདཔ་དབཞིནདུ།་གཞིན་པ་ལ་གནས་དས་ཁདདདཔྱོསརྲ། 











2& 


་ །ཆེན་པོ་ངོན་ཡིན་པས་ལེངས་སྦྱོདཀྱི་ ཅུདཅིས་པ་ཡིན་ཙུད།འསུ་ཅེས་པས་ཡིན་ཞིའི གླིང་བ ཞན་གསུམ་དུ་སེས་ པའི་སྤོ་བ་དགན་རི་ སྭ གཅིག དྒོདླདོནོ་ནིིོ་དོདང། ཟོ་སོརོ་པའི་ོབའབོན་དའདོ་མོ་བངོརོད་བོ་༽ གས 
རྭབྲ་ཅི་མ་འབྱ་ཏུ་མ་འེདཔ་ལིཿ ཡིན་ལ།སླུ་བ་སྦ་མའི་ལསྭུ་ཅིས་འཕངས ་པའིམ སཱ་མའདིངཚརིྦཝདདང་འ ཨྭ་ཛཱཾདདང་དུད་པ་དཔ་ཤ། འགེས་དབེདཔ་གིང་ང ཇྔལ་སུགསཆ་ཆུང་གྲི་ཐུདཔརཆན་པད་པད།།གིང་དདང་དའེ་མི་ང ་དདག་ལསའིགས་མཐཐནྱཾ་བི་ས་འཕངས་པ་ཤས་ཆ 
བའི ཕྱིར་དང་ ། གླིད་གསུམ། པོ་དེ ཉིད་ལྭ་བུས་པའ ་པའི་ལས་ ཉྱི་འབྲས་ བྱུཆདེཉིད་ལྭ་སིན་པར་དདག་ནུ ནུས ་པསེརཔའིི་ འིཡུརརོ།།འཛམ་བྭ་ བླ་གིད་པའི་མི་ མི་དག་ནིད་ལཱ་བུ མྱུམ་ ཡིན་ཏ།འཇ །འཛྲཾམ་ བླགིད་འདིན་ས ་མའི་ལས་ཊི ཉི་ལེབསྲ་བུཚརང་ཐུང་དང་འོངས་ སོདཆེ་ནུང་དང་ནད་མད། 
ཊུང་སགས་ཆག་དིགས་མི་འདབའྱི་ཁདཔརཆནཔོགང་ཡོདལ །སྡནའིཞེས་། མུདྱི་ལྭས་ཏྱི་འྭགུས་ ཐྲུ ཆེད ག་ཆ དངག གས་པ་དཔདགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པའི་ཏོན་མངས་ང ་པ་ཆེས་དགས་ པ་དང་ནང་ལ་སོགས ་པའི་སྡུག་བེསྟལ་དྲག་བས་ཡོང = 

༡ །སུ་གཟིརད་མདདུ་ཡོད་ ཀྱང་ཕུལ་དབུས་ཀྱི་མི་ལ་ གགོས་པའགའ་དགེཞར ནྱབི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་མཝུསུ། ཆགཔི གེམགྲོ་སཾས་པ པས་དོནོཡངྡ་དགག ་པར་གནུས་པ་དང་། །དདཔ་ལསགོས་ པའི་དབུང་པོ་ཤིནྱངྨནོདེ་དང་། སྒྲན་ིང་བཅུལ་ཕོདཔ་འེ ཡེང་ཡད་ཇིད།།བླིང་གཞན། ་་ 
གཾ སུམནན༽འདཿ་ ལི འིིཡུཔཆབ་སེ སྭ་དཔའུ་དགའྔ་ཕུནནས་ ས་འཕོས་ནས་མིའི་ཐ སྲལྭད་མདདཔ་བདུག ཉིས སྙུན་ཕན་ཡངའདམྦུ་གླིང་ ལླུད་པ།སུ་དངུས །བོ་ནང་བ ནཱམསནས་ སཱཱནྱཾཧྲི་གཱིདགཞན་ སུམ དུམི་ སུནཔ་ ཡེནནོ།། །གཞ །ཞན་ཡང་འཇེམ་བླུ་གིང་ནནི་ 


རན་པ སྭ་ཀི་ལྡགས ཨུངདེ་ཉིད་ ན་ཨྱརནམ་པ་མཐང་ངོལྱ་ ལྱདདནདསད་ དངངྨ་ཞིགཞནགེམ་ནནི་དབདའགཅིག་ཁངམདབས་དྱལིར་འཛམ་ དམ་བླ་ནད་པ་ལ་ལས་ས་པཞསྭ་པའ།། །ིན་དང་ལྡོག་འབྱང་པ 





¬ ༢ 












༄༅། ] །གཞནི འབག་ཡིནབའྱིིདདག་པསསི་ག་བས་་བོྣདམགད་ ཞན་དུམི་གཤུགས་སོ།ཞེས་བདགསུདས་ཏུགླིད་ གསུམ ཏིདཅི་ལསཧ་འབས་བུཌ་དརྨ་མཱན་པན་ སཕུལོཿ རཾ 
ལ་འ གཤགས་པདབ་ཤདདེ།།འདི་ནམ་གཞུག།ིཔོམ བདད་དག་པའི་དད་གད་ དུལྱ་བི་སྫུདཔས བིབོ་ ད་གས གས་་ , ཏ་ 
ཏམདིསྔ་ །དེབཤུན་ མའ གྲསླ་མ་ལག་ཤེས་བརྡབ་ག། མདནན་འཛས་བ གདན མའི་བ འདས་དདགའ་ི་ོ སྐ དངདད་པ་སེ སགས་ཆེརུངགྲི་བུདངཔའདཔསྡུ་མགས་ནུདཔའི་གུལ་དད་ དད་ཝུནམི་ལཱནསིཁུད་པར་ཡུདརུད་ལ། གྲིད་གཞུན 
༼ གསུསུན་དའདི དཔར་སི་འཐུད་ཅིང།འཛྲས་ བླུ་གིངན་ཆདཉིདལ་། བསགས ་པའི་ལས་ ཧཱིའྭབས་བུཚདེཏིདལ་ ྲུན་པགོད་ཅིངགཞནགསུཊ༣ཐདདབས། སསྲང་འདཿ་ལནའི དཉདལ་དྲ་ལ་པའ་འབྲས་ ས་ དསསྤྱདད་ཆདདད ཞོད ཉི 
ནུས་པའི་གང་ བག་ཡང་འཛགང པོར ་གཾ།ཞསྱ་ པའི་དོནཏོ།།འཇམ་བླུ་གིད་པ འི་མིལ་ཡང་གསདབ་འདུསཔ་ལ་བུའི བུའི་སཱུགསྨྲ་བམད་ལམ་ད སྒོམེ་པའེ་གདུཡ་བྱནིསྦྲོན་གསལ་ལས། ང་དང པདད་ཀར་དང་། པླདདང་།ཙན་དནལུ་བུའི་གང་དྲག། 
| པསུངས་ ཀང།ཆདཞིདལ་འཚོྱརབའིལམ་ བླ་མོམ་དཔོདདྱ་བབའི་གད་པའི་གཡནི་ བུནཔེན་པརྟལུ་བུའིགདབག ག་ག།དལ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ སི 








¦ སཔ་གདྱདབཞི་དའ ]སྡོདཾ་བཤདྱི་ ཁྱིས་རནཔོཁྟེལ་ཐུའི་གདབགསའགས་ཝགས 
ཡྱིནཐགདངྱརདྲ་ག་འག་དགྲིགགས་སུནདྱཔས་ དངབུདམད་གྲ ཏཱས་ཀརུཿཡེད་ ཅད་ཕར་ཕིནཿགཔ་པྱ་དུདྡ་ཐཱའགོམ་གསུམ་ཊི་ལུགས་འཆེདེ ལ་འཆདྱརཔའིཉེནདབ་མདཔིའེང་ གྱི་སིས་གའོནདགོས་ལ། སྡགསྒ་བའེདེ་ཁྲདངོས་ལནི་ 


གི ༡༡༠༥ € སེ སིད མས བྲིན ༠༡༧ 


ས་བདག་དང དེལ ུབདུ་གསུན་པའས། །རིགདཆནོ་སྨུན་ལ་སགསུ།། ཙིགས སི སེདདགགིསནི།།ཇི་ཉར་ 
ྒ 'འགེལ་པྨ་སྤོན གསུག །།འདོདཔགས་འསྭ་འེ བདུན འབ མའ 

¦ལགས་ གས་པའི སུནལ་སགོས༔ གསདའིླད་ ན་་གགས་པའེ ས་དག ད།།ཡད་གིབཆེནམཚོ། དྲ ཆོ 
 སིདདུའོདཔའེ་ག ཞསསུ་འདགུནས། སསིི་ པྱོ་དདནས་ཝ་ཤད་ ཉིད་དསས་ནི།ནད ལ་ད མོད ས་ལེགས །དདདའམ་ དལམ་བླསབཔའིང ཉུན་ིནཱཚུནཉིད དགས་ཁྱང་། ཡེ འའ 
ཅིག §ུགནས་ནས་རིམ་པ་གཉིསལ་མཚུདས །དཱདྨ་དབྷ་ཏ། དམགས་ད ` ་ ག།གོས་དྲ་དུང ཐས བདད གེན ཉིད ཡུ 

| བླམ་བལ་ལོགས་སྦུརས་པརམ་གསུདས་བཡི་ནའི་ །ཕུམའུ་བརཱནནས་ཡུདྱའི་རུདལ་ དགའ་བ་གཞི་བླསཱདཔ་བཞྲིན་ ིདཱ།དའུ་ བྷཉེནནསཁངཕྱས་ དད གསད ཞི་དསྩད་པ་ པདཔ ངལད སུདཔ་འཞིའ ` 7 
། །དབ་མགི་ཅང་ཐགས་ལ་བཏེཿ ནས། གདཔགཞིའི་ག ཤེས་པྱདེདཔའ་མཐར་སྱའི ཊིནུབླྨདས་ནས།ཆད་ཏོདལ་བུདཡེད་ཌོ དེ་སནནམརནན ན་པའི་བར རྒྱབའི་གནདནམས་འགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ 





རསས ༢ ༣ 


གཱ མ་ཡད་མེད་ལྭབརེ ཀིརྒུད་དེཿ ཞནན་ཡད་ཤིནཏགསལ་བདཡེདོཔམ་ཡེན་པསླ་བསྒྱ་རུད་དོན་ཤེས་ 
བྷ ) །དང་ཆུད་མེའགོམ་གསུམ་ལ ལན་ཚེམ འཕྲས ཡད ིཕསབ་ནསམཁོནདཔེས་བྱར བྲམ སྨ དལྭ།བཡེད རུ དི ན་མང གསའ་ག རིསྣ་གགྭ་ཀྱི་ལམར ཆ་ད དའི 
ཞཱལ་ལས།འདྲས  ྱ་ཆུང་ གཞགས བ་ཡབྲསས སུགསལ་བདམཔ་ད ེ་ ངྲི ཚི ༥ རྫརནྨཾིྦྨདིྫིྫདངདང་་་ དད་པའྲིགུབ་པའི་རིམ་པ་དངམཐུན་པད་བསནོ ོརྱ་་གབ་པ་ ླ 
དྷཱ དམང་འདདཔི ལ་ས དགལ མངའ ས་ད ག་གནས བད་ཅདཔད་ མངོན གསྒྲུ་ལགམ་དདཔ་ཁྲག་བངའམ་པདྱརབའྱི་རམཚཤད་བཀོ། རིཅ་ 
2, ཡིནནོ།གསུམ་པ་བསྙེདྨ་དམ་ཇཱ ཞྱི སླ ཧྲུ ཏྟ བའྤྱིལ་བསྦུམ་པའི་རེམ་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་མྤའནེ་པའི་འདྲ་ཚོས་ཡོད་ ཨཅུ་ུདདགཉས་འ 
པུ སས གཞས་དང གད ཤུ ་ ྱིན ་ ི་ 
2༧ བར ཉཱཐན་བསཿ་ཞིགྱརྱ་ས། གནམ ༽ ཁྱ ཆེ གྣམན་པས་ཐམལ་བའི་ལུས་ ད་གནས་སྲུ་སད་ད་ལོ་གནས། སྨད་ད་དེ་ ཤིག ཡན་ 
ཚཾ | བད ནནདོནཏོགས་པ དདགོས་དདད་ཅད་ལ་ལ། ལ།།ཉཾཔནས་ཅདདངའདབ་ཤེས་འི དགེའོ ཉིམདཔཤདི་ཚན་ཐུན་གསནད། དགད སམྱ་ནཱ་པདྡཾད པ གན་ སྣན གན་ ནི གཉི ཕས་ 


ངར 


ད།རངགི་ལུས་དདགནསྒ་ཕུདད་གཞལ་ཡུས།འད་གྲིནམ་པབླསུམ་པ་གོམས་པས་གནས་ཞྲུསལ་ཐསལྱ རམདབ་ལབ ཡི 
འདབཅུདའདི་ འད ནདང་སྟ་ནབའྲནལ་དབོརའདདཔའད་བུངཡནནོིས་བུདགཞིདང་ུབེདག རཔདེདཔ དད་ན པླསལུཔ་དད་པོའླི་དོདབཅུདདྷཝཱ་དེདད་ཆོས་ 
ཟིན་ད་དག་སུདབ་ ིིག་དམན སྙན་པནི། སྒོད་བཅུད་ཁྱི་འཇིགའཆགས་དང་སོགས་ི་ལམ་བླསན་པལ་དདོས་པལ་ཆོས་མཐན་པའི 
ཾཧ་ཅད་ཐལ་བའྱི་སྨྱོན་དད་པའོ་ རངས ལག་དང་།གནས་ལྭ་ལད་པརཿ་ནྱགི་སང་བ་ར་བལྔ་མོནདྲ་མདབ ཅིའདིག་འཆགས་དང་ཆོས་ 
ད།།བྣསལ་བ་དང་པའི་དུས་ཅི་སོད་འནུད་ཀི་རིམ་བརམས་པྷཝ་ལམ་བ ཞིད 
མེས་སག་པའི་ཚུལ་དམི་བཞེད་དོ།།འནོ་ཇྙི་ཉར་ཡིན་སཱམ་ན། སྦིརའཕགས་པ་མགྲསས་ཁྱི་བཞེད་པས་ཕྲགས་ 
གསུམ་གྱི་གའོཕཞི་གཡིན་ཏེ།ང་ལད་སུ་གསུམ་བྱི་གའབདམོཿ 








། 
| 
གཞིས་པའང་ 8 
ཉེསཱ་མྱ་པེདཔ་ནནིད་འགགས་པའ་དྲུད་ཤིང་ད་ལོའ 
ནུཔ་ན་ག 








4སྣུདད་།དསགདུས་བྱའི་དོན་དུདསལས་བཞིནད་ཁུམས་དགས་པའི་ལུས་བཟུདནས་དོནཔུད་པའི་ལམ་དུས་མྱསྤྲལ་སྒུ་གསུམ་འབུངལ།དྲིྫོགས་རམ་པའི་སླ་གསུམ་སྟ།དེརེལའད་དངོས་དང་རེསམཐུན་པགཉེས་གཉིས་དང་།དངསོ་ལའདའདེདད་བརདོར་ འི 
༦ རིགི་བྲུད་ ཊེ འསག ག་གས དཔ གསི བན་ད ཐིལ ལ་ གྲགས་པ པྱང ད 
པད་ད 


ས 


ཊུ 


?/[ཅྱི་སྐབས་སུའང་ དུས་ིའཆིབ་དདཆེས་མཐུན་པའྱྷ་པགལོས་འདོགསལ་དུ་སྡདཔ་དང་། དམྱཛནཔའི་དང་པོའ་མགོན་པོ་དང་ སྱཾ་བ་དངམཐནེ་པའི་སལྨས་དྲོར་སམས་དཔའ་བྱསདཔ་བསོམ་པཡིནནོ།།འདིད།ནིགཞུང་གཞནནས་བཤད་པའི་མུ་ 


ཤཿ §' ཚོ སག ི་ཿ ལ་བ ཌེ ` ༣ སྣེམ་པ ཧཱ ༤༽ ད ཿ ༤ ` 
,@ }གསུམད་ཚུཡནཾ་འབྲགལུགས་འདིནིཁདཆོས་མཆོགངུད་ཡིན་ལདཝུར་ནཐེབས་མཁས་དང་དལདལའཔལོར་བའྱི་དྐར། རདོགསུམ་དུའིརྦ་རད། འབས་མཁསིམ་སད་ སིུའདའ་གནྱརན །གསུམ་དུཔཔྙུརབ་ཡིནཏེ།སྤྱོདཔེའ 


དདིགན། ་ ག་པ སུའི ན་ས ་ བ་ དསས ཨས {¡ 





༽ རྔལ རྒ སསས་ ཐམལ དསད བཅ ག་དག ཐུ པེ་པའྱི་སྣམའི་མུ་ 


དར་དོདདྷནས་པུན་པར་དྭསད་པ་ཡང་འདིམ་ཤེསསོ། ཡཿ 









ས་དེའི་ཉིན་ལ་ལན་དྲྭ་དེ་ ཧེམ་ཏེ་འཆོདྱ་ཏ དྷ་ར་དད་འདོད་པཞི་སགསྨ་ད་ མེདུཏིདྱ་རྔ་མཱལསྷི་རཱམ་གཞག་མའཆགས་ད་ ཡནཔས་དར་དོའི་དོད་ལ ཧསྤ་གདནས་དོདགསལ་དུབདུག། ཏེ་སྤྱཊ༥་པས། དོཧྱསིའོད་གསལ་དངདལས་ལདས་པའེ 


0 

| དཿ པའྱ་སྟ་མའྭཾ་སཱ བནྭསྤ་སོད་པ་ པའྲི་ཟུང་འྔངུབ དག་དཏིསངག སན ཆད པེ གས་ལས དའྲུ་སུ་དང་བདེབཆེན་པོའ་ཐུ་ གསར གོག པའི་སྤྱི་སད་པའི་ པའབུང་འཇུགཏུ་སུར་ནས་འཆངྱ་ཆུ་ཀ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ཞིབདུ་ཤེས་ 

| ནིན ཆ&བྷ །མན་གེའྩི ཞིར གྱསམ་མུཌགཤིར་བསནས། དདང་ནའ དམྦནདའི་ལམབླནས་རུང་འཡནཔའ་དོན ིམུངགཞིའཀདེདབ་གཅིག་ཡད དཔདོདཔདདངནར་པ་ན་པར་དྲྭགསརམ་འདི 

ྣ ༧༢ འད་གྱ་པུད་དགེ གས་ཞུས་ཤས་པད་ ཤ་དའྱཿ དལ ཆིའ་རིན་པརེདསརད་གསུངས་ད་པིན 1༨ སྨྲིག་པ་ངོཡ་གིྱྱིན་དུལ་ཡན་པ། འཞྱོ་ཡང་ལུག་ཞོས ༠ ལྷ་བསྱིདྐད དསྒལ་པ་དངཔའ ་མ་དང་ཆོས་མན་སྦོར་བ་དང་།ཆོས མཚུནདེབ། རུད ༡འདཞིད ཏི 
༩ ¦ (སུཧགཤེ སྱིཔྱརུ་མཆན་གོང་དཔ གགག་མདོ་དགྲ་སེན མའི་སེམ་བཅཅུ་གཉིས་ པ་ལསྣ་ལགནས་ པར་སུད་དང་སྨུདབ་ཞིའཕགསཔྱ་ཀླུ་བུང་གིས་ལག་མོས་ཀྱིས་ལྷ ཿལྤ་དསྲེཿ ཡཿ ༢ཆགས་པའེཞོགཏུ ཏབདུད༥ཆག་སད དང་ཆོས སྤབནདརབ དཔདང་།} 
དཔའ ལཱོཧཱདིཔ་བ་གདད་ ཐུན་བཞ་སག་ས་དང་ ༨འགལ་ འཾ་གགས་པའི་ཉེས ་པཱནཛཾད་ཡོད་པས་ མཱའཐད་ ད་ད།དེ་ཡུདབོདའི་འདུས་པའིི་དམ མ་ས ཡལཆེབ་དགྲ། ་་ལས།་མཞེསནརདནབྷ སི།།འཆི་པའི་ཡིད་ཡུང ཞོདམ་དདེན་ 
¦ 


¿4 ང་ཞིན།།རགཉིས་པོདགྲརའི་འེཿས་ནི།།ེདཔཊདིནིམ་འོ་གདསྦརས་ཡིན། ཞས་གསུངས་བྱ་ཕྕེབསྦང་དདྱཔདནིན་དང། འཆིབྱའདད་འགོསརནཡིནཔའིདྱ་མིདྲགག་གཉིསསྱཌི་གོ་སོནངས་དཡིན་ནོགས་ནགིན་གཅིགུ་འཆད། 





རད 'པདྱ་དད་ །ྷོལ་ནོབསདརིན་ཁོནས ཧམ་པ དིསཁོནོསམོཿ་གྲོད དཔོ་གདབ་དད་ུ་དོ།།ནསན་ ཧོཾམཡུས་ད་སྦོང་བལྭ་སྦོ སོདེདྡུ་ོགས་རིམ་ཁད་དགོས་ང བརྡ་ཐལ་ཞིད།དགཞིནདྲུ་ངོགས་འིམ་འོནས་འཆི་། 
ད པམ་ཡུས་པརྩཧཧོདནུསཞདཁནས་མཆག་གི་དཔསྲོ་གའྲོགད ་དན་འྱརའབས་དསྱེད་རེམ་ནཆོག ནཆོག་གེད་ ས་བྱི ཅྱིརྱུད་དནེ་མ ད་ཞི ོག་ྙངོམ། བནས་སང་ལེནུས་ན་འཚི་ད་ ིདདད་བྱསཏངམ་ཁང་དགོས་བདྲ་ལ་བསརིན་ཉི་སྨསཿ སྤྱད་གཞི་སྭ་སེར 
| ངེས་པཉམས་པོརྱ་ཙུརཔ་ ཡིནན།སོདཕྲསསའ ལྔ དནྡིརགོསརིམཔ པཚེ་འདིར་སྤོང་པྲ་དདབ་མྱ་བུ་ གའ ཞིབ་རར སྲ་བསན།གབའ་ ཅམཆོག་འྲུབ་ང་ལ་ནི།པའིའཚོབནི་དན་ དནདམ་བདེན་པའདོ་ གནལ་ད་ཤར་ནས།དེལས་ལུདས་པ ཡེབར་དོའ་དོདྱི་ ཅིབནི་ཀུན་ཇོབ་ 
༈བདན་པ་ཨྱུཡས་སྤུ་ལང་བ་ཡི་ནན། ཞིས་ ངྭ་ས།རིམ་གཉིས་འདེདག་ཅེས་པ་ཡད་ཞཆེབའི་རིམ ན་པ་དད། ཤིནད བ་ སུ ས་ ༨མཔདགའ་བརམ་འོ པད་འོད་གསུལ་དད་ འི དའྱི་དོན བཞིས པི ས་ས 
འིནནོ། ཞེསྱ་དཱ་ཐ་ཡེན་པས་ བསིད དངུང གསིམ་གྲིས་ལ་གྲ་བདའི་ནཔབཅནཔའདའདཔ་ཞད་དྲ་ོགས་ེཉ ཡིབ་གནས།ས་འྱ་པོ། སྭ་མཐོང་ཅུམ་ཡངམུདབུས་ནངས་པ་ལིནནོ། ་ པ 
 ཐལྱ་ཐ་ལས་སྭ་སོན་དེ་བུནཔན་ཤས་པརྡ་བའོ།།དཡང་གངདབཤད་པའེ་རུལ ཡས ཞི ཐར་དོག སྤུམ་དང་ཆོས་ནྲུན་པའི་ལམ་དིན་གཉིས བླས པ་པོ་འཛམ་བུ བྱུ་གད་པའི་མིར་ཐུབ་པན་ ནདེས་གདང་ནཐརདྲ་གཞོ ་དའི་ སཱ སེ 
ྲམི་འི་ིའི་དབད་ཅས་དགཅགདགུས་པ་འནདརཟད་ི སྭ དུན་དདབླནན་དནི་དྨ་གེག་དཅནམ་ཡིན་པད་རང་གྱིསཉིདན་དགོསུམ་པོད་དད་ནན་དགཛན་པའི་ལམ་ཅིསྐ་ཞུགསུམ་དུབསད་དའི་ཆད་ནིན་པཞྱི་ཡན་གོ།གལ་ཏེདྱ་ཉན་ཡངའཚི 


༠ 
















ཧ་ན །[༄༅། དོལ དམཔླུ་གཱ། བླུ་བཾང་བའི་མའེའཆི་བ བུ་ད༨རྲ་བུན་པ་ དགོས་སྲུ་རུག་མོད།སྒེ་བ་དང་བར་དོ་ ོའོནོམ་ོནདཔའིནོའི་རས་བཟདདདགོསོ། འཛིམ་བླུགིང་བའི་མི་ཤི་བཿ ཤི་བའཛན་བླུ་ཁིད་པའི་ན། ཤིའོདོརྒ། སོ ཞུ པས་སྐོདོན། དེལྔསགས མེད 
ཀྭ ཕྱིབུདརོགས་ ཅྱི་ལམ་ བསྒོམ་པནའབྲས་བུཿ བུལམདྱཱ་ཡིད་ཡིནཔས་སླ་ སྤྱང་གཞི་འནོངམ་བདིའབྲས་བླུམ བླུ སྨུགསུས མ་དཔུསད་མྔཛན་བརདགོས། ལ། དའྱི་ིརབྱསདརེམ་འ ཡཱུ་གཅུབའ་ པའ༥ཡམ་ གྱི་ཆ དག་ནམར་སྦྱང་གཞི་ དདནམ ་བ]སྲའུ་པ། པ། ཡན་འས་བ་དྲ་ནམ་ང གཱམྤུ་པ། ། 
ཤཱ  བད་དུངོགསརིམ་དངྡ་ནམ་བམཐུནཔ་གསུམ་གའི་གཞོ་མཐུན་དྲུ་གུར་དའེ་ གླ དྦ་རུ་པར་དགོས་ཡ།དྭེ་ཝུརནའདིརྱ་ཏ ཐ་དནས་པསྦཞུདཔའབྱད་མཔ་ནིང་གིའི བ་གཅིག པུནམ་ཟདྱའ་ ༥བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ ར་སཱི་བའཛིན་རུལ་དང་། 
| ཙད ཡངརྣམ་ པྲལ་ཡུད་པ གཅིགདགེས་ཤིང།མཆོག་གྲིསལ་སུངའཚྱརབའི་མཛད་པ་སོན་བཞི་འཛུན བླུ་བང་པ།འནའི་ལིརྱཾ་སཱ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་སན་པ་ཡིནཔས།ད དའི་ུར་འདིད་ཡུངའཛྲན་བླུ་གེད་པའྲི་ནིའི 
(2 





༩ 


སྱི་ དུད་མཐུནཔ་ བསྤྲོམ་ དཿ ཡནལ ལེ།དམུནབར་དོདདནཧུ། གཾ ངེ 
བད་བསམ་དན་ཡང་འཛར་བླུ་ག བླུ་བུད་པའི་མིརྱསི སི་བའི་དངདདདམཐུན་པར་བསྒོམ་དཀོས་པྲ་གུབ་སྣ། །པརདནོགངད་བ་འ ལནད དེའི་བརདོ་ན་པའི་ཤིནརོ།།འོན་འདང་ ཧུདྱ་པིདབྱསེདརིམྱ་ཡིས་སྦྱང་གཞི་ གསུམ པོདསཱདབའི་གོ་དོན་ཇྷི་པ བུཞིག་ ཡིན་སྭམན་སྦྱིརན 
ཟིམ་ལླ་ ལས།སྦམ་ལ་བ བུའིཏིངདའཛིན།། །ཡདདག་མཐས་ནྭཾིརུམ་བར་སྦངས།ཊ །ཞས་གྲསུངས་པ་ཝུར། གཞཉེན་པེ ང་བར་གསུངས་པཞི་སྐབས་ཡོདོ་འང་། འདེནནིམདོདྲ་བྲས་ལཿ ། 


༦ 
(8?. 


ི་ སྭ།ནམཏོག་བགཆགས་ཉེས་པ་ཡེས།།འགོབ 
ལོ ནདསའགདོད སེ །རྣ༡ཧ་ཅུདཅིས་ཕྱང་ཏབྱ།གགསུ་ཨཔྟཉྟ་དམ་སེས བའྲི ་ཞས་ བིན གས་སནསཁིདམའམྱིས སྦྱད་བཞེ་དེམས་ སིས ཚབ སསབ་ 


{ཐཅས་སུ་ཤོད་པ་དེ་ཞིད་ལས་རིགས་འདྲ་ཅུམ་གཉེན་པོའླི་སབོསཀིསྤས་དང་བལ་བརྒསེ་བའྲི་སོནས་སྩྱདོ་བ་ཡིན་ལ།བདུག་འཛོན་གཞེན་པོས་སྦོང་བཞི།རིགས་འདྲ་ལིམདྲི་བལ་དུདསེད་བའདཀིན་ལ།།ཁོའི་དོདལ།འོ་དངྷ་ནས་པ་ནྱཞུན་པ་ཞིག་བྱུཧཱད་པའངམ་ཡིན་། 
ཅུར པངཔིྲིེིེིངྲིི དབད འིདམ་གཤིནད་སར པལ དེ་བུ་པར་བཔའའ་པད དེ་ར་་གྲསསྲམགས་དངས་ན་ཤིད ཐགཔ་ད། ་ལས་གྲས 
ཨུ་དདནྱ་ཱ་།་བརདོའ གསའ ིམ་དྲེབལ་དུབཏུདཔའི་སྨེནས་སྤོང་པམུ་ཡེན་ཏེུ་ཤི་བར་དོལ་ཚན་ཉིད་པའང་ཡིནདྲབལ་ཡང་ཞིནཔལྲི་དིདཔོ་པིམ།ད་གསུམ་མངོན་དུའསུརབ་ལྭ་མུ་བའེདེས་སེལབ་ཡངལ་ཡིན་ཏ།སེམས་ཅན་ཐལས་ཅདལ་ཐོགམ་། 
| མད་པནས་ར་ནདྱུ་བུད་ཐིན་པའིི་ཕིར་དོ།བདག་འདིནྱིརདབ་ལ་བླ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ་ལ་ནི་བདག་འཇེན་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བེདམི་དགོས་ཤིང་དདགུ་འདེནརུན་ཆད་པའི་དོད་ལ་གཞནད་དང་ནམ་པའདབ་ཞིག་བྱསིད་པའངམ་ཡིན་པའི་ཕིརགོ།དསནའདིང་ ཚེ 
ནིསད་གཞི་གྲསམ དདདྲ་ན་པའུནཔའི་ལན་ཇིསོ་གྲམ་པོདདཔེས་ནིའྱྱབུའ་བར་བསནས་དའ་དདེདདདང་ཆོའ་མཐུན་པའི་ལམདུས་དངའབས་དུས་རས་གདམའྱདབརདབུ་ཏདདྲདམ་གཞགྡ་ཅས་ཕྱུང་གཞི་གསུམ་སྦང་དའི་དན་དེས་དདྱ་བའོ། 
།གཉིསེ་པུ་མངནཏོགས་ལཱགམ་སྲིད་པའགྲབཔའིརམ་ད་དང་མྦྦྱར་བའྱི་རུ་མཚུནཔ་ཤད་པ་ན།འོན་བླསང་འཁར་དངརིག་མའདྲ་བ་བ་མན་ཆདལ་སྦྱང་གཤི་དང་ཆོས ཐད ཕིའུརད་བཅ་ཞད། འདེལ་གཞུན་ཅི་འདོདཔདགག་པདརང་གྲི་སཞས་དང་གབ་གཉིས་སོ། 


ལྷསདབཅུད་གཉིས་ལས་མདཅེང་། སྣདའཇགས་པ་དངགཞལ་ཕསཁངབྱསདཔཆོས་སྱན་ 





| དངཔོནླིབས་བྱ་ནསེ་ཅནི་བཞདཔསྱ་པིའྱི་ཝགས་རད་བྲདད་འཕེར་གཉིས་སྦྱད་པང་བཞདཔ་ཡིནནཞེསའགོས་ལགས་པདག་འཆདད། དན་མི་ཐདད།སྦང་གཞེ་ 














¦བླབངས་པའི་དོད་དུ་དོད་པནིངགི་ཚོག་ལ་ོའདེབ་ས་འཁོར་གསུམ་ཀ་དདོས་སུ།བྲསླ་ངས་པ་ཡིནན་།།ད་ལན་སི་གཞུད་དང་དྱིལརའགལན།སློབ་དཔོནྩོག་བུང་གིས།སྣོདཞིག་ནས་སྣེངོས་པའྡི་རུལགསལ་བདབ་ཤདཚར་དའིདམ་ཐགྱཏུ།དོན་འདྱེརར་ 
བང་དང ཞད གཔ སན བ་སོ དསལ་གདལ་གུད་ འང ད་དག འས ་ ་ྡ 

¡ ཤིབདང་སཱེར་པནི་གཞུངདདང་དངོས་སྲུའགུའ་ལུ།ཚོགས་ཞད་དང་བསང་འཁོརསགས་སྱུང་གཞི་དང་སྨེརན།སྒྲུབ་ཐབས་མདོདབས་སུ་ཚོགས་ཞིངན་ཆོདཔམ་བཤདཔས། སྤྱང་གཞིའི་ལྩོདཔད་ཊེ་མངོན་ཏོགས་མ་ཚབ་རཐལ་བའྱི་སྨོན་དུའྱསུར་ོ།།གསུམ་བྲ་ཐུག་ད ¦ 
།མདཔརཐགཔབནི།དན་བསལ་པ་དངཔོའ་ཡིརྩས་པའི་ལན་གངས་གཞན་ལྕསོད་འགུར་ཡིགས་གསོག་པཔ་དངྱ་ཡིབའིལས་གསག་པ་དོའི་སམསཿནྱའི་སྱེ་ཤི་དར་དོགསུམ་དངཡང་སྦྱར་དགོས་བ་དང་།དའ་འངྱ་བ་སྣར་སེགས་དང་སརདགས་པརཧརངཐལ་ཞིང་། ཅ 
|བསྐལ་པ་དངཔའོ་མིྱ་བའི་ལནྡྲ་གངས་གཞུན་ལྷ་མུངའུརྩསི་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅན་ཤིདའི་བརདདང་རོས་མཐུན་སྦྱོོལ། པྱསནསྤ་ཡོང་འབུརྱ་་ལས་གསོག་པའི་སེམས་ཅད་ཤི་བཞི་བརདོདངཚོས་མུཐུནི་སྦྱོརདའགའ་འོས།ཡ་ཤསྭཧི་ས་བླསམནས་ 
གཞལ་ཡསབངབྱསང་པའི་བརྡ་མབས་དཇདའདའི་བར་པིདདདསརྩ་ནུགཅིག་ཁངའཆདདགོས་པརྦ་ལ་ལོ།།བཞི་པྲ་སབས་དོན་མཉོགས་པའྱི་སནོནི། འདིད་སྦྱང་གཞི་སྩཿཤིདརོགསྦུམ་དང་ཚོསོམདཱནསོར་དནིརང་གྲི་སི ཞི་དརདགོསུམ་ དཔའི་ཆདཡན་པརམ་གོ་ 
།དཔཔྣསས་པ་དད་ད ི་པྱད་འཅྱི་མ་བྲམམ་དཔའདྲས་་སགེ རུ ཤིདརདྡ་ནམན་སྱང་གཞིད་བསྒྲཔསསན།མངོནས་དྲ་དས་དངྱི འིན ོ་གཏད་རྱའདཔ་གསུལངན་།འདནདཆཤམ་དག་།ར་ེདྲསས་སདྲང དའ 


8 
ཡཿ 


དགོད་པན་ཧཅདྲ་ཐལ་དའེ་པོར་དོ།གཉིས་ པརང་གྲི་ལུགས་གཞག་པནི། སྒིན་གསལ་ལས།དགམ་གཏནནསྱེབ་བལ་སགས་པསནའས་དངད་དའེ་དག་བའེ་ཡནལ ཧུན་འའི་བྲསཔའི་ཆོག་གསུངས་པ་ཡིན། ཞས་གསུང།པ་ཆུད།སོདདཆོ། ཆོགས་ཤདོམ 
 པུ་དད་བྲསུད་འཁོར་བླྲོན་པནི།སྒྲུབ་ཐདས་དཔོ་གཞི་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཡན་ལགགལ་སྡེན་ གས གོགྱིའ་བལགག་བསའ་དན་ད བླནམས་སྦྱང་གཞི ཞིད པ་དེས ་དགོས་དསམ་སྤྱར་ད་ཡིན་བྱི།ད དུལ མགཤགརཔརའདེ།གཡུང་གཞི་ 
སྟོར་ྲུལམེ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གད་ཡིནཔ་སྦ་དགོས་ ཀ་མུ་ད་ུ་་རུ་མེུདྲརབུམ་གནུངས་དདའདི པཱནིའདིཡེན་ཏ།སྤྱིར་མངོན་རོག གས་དདིས་གཞིའི་དདོལ་གང གངདུའཚངྱ་ཧུ་དེའི་གནས་དད་དཔའཚ ྩ་དབའྱརན་དང་གདཿ གི་དབར་འཇདྱ་ཀབའི་རིམ་ 
ཟདངསངས་ཆསནས་མཛད་བཅི་མུཇ་ དཔ་དཞིར་དྲས་ས།།དལ་དང་ནིཡཤེས་ ས་དངྡ་དྲོར་རོས་སྡེན་དུའགོཊ བའི་གཞལ་ལསའངོ།།གཉིས་༔ པྲཱནྩིལགམསྦའི་ལའོ། འ།།གསུམ་ བྲདྷཾ་ལཱག་མེས་འོདགསལ་དུབུ་སས་པའི་རོས་སླ་དད་།དང་པའིམ་གོནཔ་ 
༨ སྐྱིད་བའི་ འི་ལེདས་སླུ སྒུ་དང།དཉིདརྡོ་རྔ་སེམས་དདའ་ཇོནཔརབ ཅྷུཿཔའྨ་ཨཱལྷ་སུ་ས་ སུགྲསམྱབེ་དབརེའཚངྱཧདའནནོ།།དྲེར་མས་ ཀྱིསཞྭེཿ ཞིང་སྦྱོདོད་དང་སྤེཿཤི་ བརདྱསཱངསནསྭ་སུ། གྲུ་གསུམ་དུབྱསརདའིརདདདསེ་པའིརེའ་ དྲརགོསཟིན་ཅིད།མ་ང དག་པའི་སྡེདདད་། 
རི ཞིབརདགསུར། དེ་དུས བྱིསངགཞི་ཟུམཔའ་དཔས། དིིརགའའིདདརདསངགཞི ཆར སྦོརཾསམ་གསུངས་ལྲ། དདགསལ་ལས། ཕྱགརྒྱའདུ་བྱས་པདང ཧཱོས་པརུགསནས་ཚ་གསད་པ་སྲིདཔས་བའི་རིམ་པརགསུངས་པ་ 


གུམ ཡྱི་གོ་འབདམདོན་དུ་བདཔ་ལར་ རཔགྩོགིདརོདགོསུམདཱམའྡདའི་གདགགཤའོ་རདདཅིས པྦུས་པའི་རང་གི་འམྔ་ཕི་སྦང་གཞི་དུན་ཡད་པུར་ཐལ་ བའྱི་པིར་དང་།ཡདཚ་དང་དའི་ཡད་བུ་དདཚ་བོ་སགས་ཏེ་སྲེདཔ་སྱེ་བའི་རིམ་པད་ དང་མཐུན་པར་ ཧྲར 


ཅང 










།ིཕམས་བུ་སདཔ་དང་འདོབོམ་དགོས་ས པ་ིནྱིཐདགཞུརྩུརཔའྲ་སདཔ་ཆུཔའིའིནཔདངཆོསོ་མཔ་གྲསདམ་པནོ་འིའ ཞོནགམའད་ ཐནན་ཆདནས་སྦྱརས་པའི་འབུས་བུའི་ ཆོས 
སོ རད ོད་པ གོས 
དངམཐན་པརྡརྡོར་སེམས་ད་  བའ་ལེསྭ་བབས་བའི་་ཅ་མདདཔདངརགིང། དངོ ས་ལས དཔའི་སྒད་ཐྲབས་དང་སྤུདེ་དསྡུས་ལས་གསུངས་པྩསན་པས་དགའ་ལནནས་བབས་ཏེ་སུལ་ སཱ ་སུནས་ཆགས་བཀྱུབ་སྦུད་དང་།ས་དང་ 
ཕ་རོལྱཏྱ་ཡིན་པའི་མྨོདུཔ་དང་། འདིདཆགས་ཀྱ་སྤྱོདཔ་གསུམ་བསྟན་པེའིསྤྱོད་ དོཔྲ་ཧིམས་འདུ་པབའི་གདུས་བུའི་ཐཱར་དུ་གཟུངས དིལྭ་སཱལ་ཞིང་དྲནམས་ལ་དབང་བསར་པའི་དོན ོནདབླས་གསུསཱ་མ་པ་པདབའིནདདཔའབོརཔས་ཁངར་ཤིང དྲུ་པད་ 
པའྱི་སྒོནས་སྨྲ་གསུན སུམ་གེ་ག་ འགམཡནདབགས་པའིའགྱངརེག་མདོ་བས་གིངམཔས་འཇུགདའི་དདཔས་དབིའའའོ་ ས་ཏདན་མཛཔདདྲམན་དནི་ནཔས། འབས གས་ཉན་ཧི་བཱུདཔས་དོནམངདཔ་དདངྨ་ནོམ་པ་མཟུན་པའོ།།སེམས་བཏན་པརྲ་བ་ 
དའ་ཕིརྦལའི་གཉིས་བྲམ་ གྷཾསོན་པསྡེ་ཐུགསཧི༩ཕིན་ལས་ནང་ ཡང་ད འཇོག་ལ་བའུགས་པ དངཆེས་མཐུནན། ནོ ནམས་ཅྲཟགས་བྣམལ་བའྲ འདྲུས་ གདླཟཱས་ པནི་གསུང་ག་མཛད་པཆོས ཆོས་སན་པ་ད་ ད་འདྲག། །གཙོ་བོ་ཞ་བ་ལུམ་ལང་བྲ་གནཔ 


སྐགསྡདོགས་པའི་མཐར་ཞུ་དའི ནི།ཞིདདདྨས་དངོས་ཅིས་འདུལ་པའི་དོན་མཇ ཇད་ཟིན་པནྩམ་རན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ སྟནཔ་དཔའདྲ།ཞུ་ལཆདམད་བཞིའི་དཔའ བར་པའྱི་ཉམོཕཞིའླ་ཐས་བསའ་བའེ་ངོར་གཞདསནས་མཆོད་བསྟད་བདའ། ག་མཛད་པ་ནིཞ་ 
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ོགོཏྩོམོ་ངོན་ལསའདའ་དཔི་མདོདཔ་དྭཔན་པའྲིནསྲས་མད་དཔོན སུ་དཔས་ཡི་གདལྱ་བགངན་འོདཔ་དནཆོད་ནེད་བཞིས་བགས་བྲམལ་ནས་གཟུགསྤིདའདམ་པར་བཞེངས་ཏཱ་འཇིགནྩོསི་ཡོདོགནས་མདོད་པ་དང་ཚོསོམྤའུན། ། གསྐནདལགཤུག་རའ་དང་།། 

| ྦ ཡདགདསྤྱ་རམ་ཅི་མཐདཔ་དང་པྱརྩི།འདིདག་སེདཔྱས་དའི་རིམ་པ་དངན་མནབསྡེ་མརབ་དདོཔ་ལུར། ། གཞྲི་དུསྲ་ཀྱིབུ་དང་ཆེདེ་སྟོགས་བྱསད་ ཨན་པར་གཞང རཾཾེིེ༩ེ@@ྒ་ དང་།དཡ་ཉཾདྱ་པཱ་དནྱཾིད་ 

ད ཅཱུ་དུ།ད །དདག་ལ་འཆགས་པ་དངལས་དབང་གིས་སྩབ་བུངས་ནས་འདོད་ཐོནལ་ལོདས སདཔ་སྐོགས་དངཆོས མུནཔྩོར་བ་དགནེ་ རཔམིདྲའ་དཀའཔསླབ་ ྐག་་ཡིན་དད་ཤས་བྱ་སའ། དཐད་པའྲའ་ ལགོང་དུབ་ཤད་པིན་པ་ཉར་ 

་ དྲ།གཉིས 'པྱ་ཉག་མོས་ཀི་མདད་པནི། གྲིགས ཀརོསནྱ་ཡོད་དརས གས ་གནུའིསུམས་ཅན་ཐམསཅ་དབཀ་ གའི འ་གིནདདཛར་སེམས་དཔའི་ འཇུག་པས་ཐུགས་པལ་ཡབ་ཡུམ་ལྟོནས་པད་ཞུགས་པའྱསྦྱེར པྦྱེརམཆམསནས་སྤེས་པ ངཱ 

སས ཙིསུམས་ཅིས་དཔདདླསརདེབཤིནུགཤུགས་པཐམས་ཅདྱ་བདདབ་དུཔཡད་བདེ་བཟོད། ར་མས དཔུརྱ་ཧུར་ནས་རང་རང་ ང་གི་སདསྤྱུ་ཏུས་ ས་སཞི་དག་ཤེགས་པར་མོསོ་པྱ་དད་སུ།འདིམ་དོངབསརདོསྲ གཿ ཤེགརིམ་ སེམས་ད དཔའི་སླབ་ཐ བྲ་བྲབསྒྲ་ནམས 
སག གནངས འ་བསསས་དུང དསྱུ་སོན་གསལ་ དངནག་པདམ་ཚག་རྡོར སགས་ཅིས་ཤག་མེསྤོའ་མཛུདཔ འདོདྱ་ཏང།རྒྱུདདང་སན་གསལ་ལས་འདགསལ་དད་ཤས་ཤུར པའིཏི་ ནའཛིནྱ་སི་གདད་སྐུ་བཙོམ་ཝན་ 

འདནནབཞིན གཤེགས པདམས་ཅདྱའབདག་པཉེམས་པདྲད་གསམ་ཐགྱཡད དས་ནམ་མའི་ི་འདི་པམན་ཅད་པཞིནག་ཤགའ་པྲ་ ཅད རྡ་ིའི་བབར་གནས་དྱརྟཀོ།ས་པ་པལ་བ་པད།དེ་བཞན་གི གས་པཝལག་ཧདད ྭ 






༠༧ 








¡༄༅། གས་འབད ཤེས་ཞི བབའི་དནཞིས་བྷ་རའགལྱ་སིསྣའགམོསོའྱིལ་དཱ་ གེད་པ་བསུན་ལ། ༨ ༣འཛུགདམཐགྱདཱཐ -ལ་ འས།ནནསནན་མཁའྲོཾ་ཤཱཾངསཿ ཐནསཧད། 
གནས་པའི་སམསཊཿད་ ནངྱི་ཡུདདདག་བསསཿདྲང་ རྫ་སམས་དཔའྱི་བིནྱ་གིས་བླདབས་ཀྱིསའ དབཞིནག་ཤགས་པཐམསཿདྱཔ་བདེབ་དབའིདབདབ་ཐེབ་བརླགུར་ཏོ།ཞྲས་པདང་།དའི་འགུལ་པར། དོད པོརའཆད་ཆེན་ བ༣ར༡ ཆལྭཝབདཔྲརྱ་ཧུདཔ་ ཨུ ཅིཞིག་མཇད་ 

ཤ༣སམས་ཧནཞསྱ་བུབ་ལ་སོགསཔགསུ༔ ཅསཏུ།སམསཧན་བནསཿ་དྲ་དབལྡདྲོར་སགས་དཔའི་འདུག་ པས་འུགསནས། དློརཾ་སསས་དྲ་འུ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། འོ། དབྲསན་བདབ་དང་ཡིད་བད་བྲ་ཐོབང རྒྱ་ུརྟདོ། །གསྤ་པད་གསུསཉྱའི་དོནོ གཞེས་བྱ་ངའ 
ཏུ གྱིས་ལྷགམོས3 ཀྱཾ་མཇད་ དབ་བུསན་ཏེ། ྱིདནདུ་སོངབཞིབསྐྱདརྔེགས ་གཉས་ ཀའཟུནམགདོ་ཡདན་པ དུ སེདབ་ཡུནལ།བླསདདེར འི བྱལར་ཅིབདདམའདཔ་སའཔདག་༣ཅ།གཞུབ་འདབ་ འིན་པའི་བུགྱང་ཡུལཔ་ 
༧ [དྷེ་ལྦ ་བརམོས་བཔསྔ་རྲོར༢ ཆོབ དནས།ཞ་གྲན་པ་ས་ཤུསསོ། ལ་མི ཅྱིལ་འཁོརོདའག་པའི་འཛྲུག་ལ། ཤི ཡོདོད།དབངབ བའི་དོན་ བམ་པེལ་འཁོརདུ་ཛུག པ་ལ་བ [སྨེནས་འདུག་བདང་།དམཆགཔྱ གྱི་ས་ 
ཌུ ད བའའིདནད་ དུཡཾ་ཤེས་པ་འཇྲག་པ་ལཱ་བུ གི་ ལ་ཐལ་བུང་དའདུག་དདོ་ ད།དུ་ཅོན་སོཿ སལ་འགམ་འའསབསཔ ངས་ཅརཔཉད་དཅིལ ཿནདདྭ་གགསུནསྨ་གབ་ རྩེལ དྲ ཝགས་དཔྱ་གྱ་ཆསདི་ལལབད་བགནས་ ་' 
ཙཾ འགཾནས་འཛུའ་པརནོས་བའྲི་ཞིནས་ད ཊིལ་ཞབོརཾ་དུ་དྲགཔདྲད་ཤུག སྩ་བེལ་།པ་དང་། པཿ ་བཞདཔ་དདྱའེལ་ ཀུབདྱི་ཁོགས་ཐགགཅདནསཐལ་བང་དྲ་རྲག་པད སམས་ དཔའི་འགཔ་དའཞི་ལས་འདིདཐམོ།།དརདའབའ འལྟཏེང 









|[དའདེན་བྱ རྡོར་རདསིསྦྱནུད་གསུདབའེ་བོགོམར ལནས་སནས་ཅནཐམསཅདལ་དབངབླསདབའི་མཛོདཔ་མདོད་པ་དང་མྤའུན་པདབགོན་བ།།སནོ་བུངྷཊོནབའྲི་རམཐར་བཞིན་དངེས་འཇུག་གདལ་བས་ཉམས་སུལན་པའི་ { 
ྲ ཨ་ག དེང ེ་ དབ་བ ཀའཁོད་འརྣ་ གེས་ སངས་རས །ར་པྲདི་བཤིན་ཡང་ 
དུག་བསུན །ཞསདང་། །པསས་དཔའབ་ཐབ བབས་ལས། །དྱེལྩཔརོལྱ་གི་བིལ་གབོར་དྷྭཉ་སུནྷུ་རཱ གཉིས་སུལ་བར་མོས་བྱ་བསནས། ཡང་འདྲི་དམས་དད་གིལས་ ིདིལའུ སད དགའ གས་ར ལ་་།བཞསྟ།རབབ 

ཅུད སིཔཔའྱི་ཉམས་ད སྨུམཆེདྱ་འི་རེའཔཞིནྱ་སི་་ བྱདརྡུཔཾ་སེམས་དཔའནམས་དང་།་ ཡུན་ལག་གི་རང་བཞིནིེ་གི་།པཱ་བོའྱི་ཧཱལ་བློ་རམས་དགོད་པརྱ་བུའོ།ཞེས་གསུངས་པྲ་ལར།བཱིའི་དིལ་ལྭ་བོད་ལ་བཀོད་པའི་ལྭ་རུམས་རད་གི་ལས་ི་དཀིལའ 
¦ ལ་དགེད་པར་བྱ་ སུ།དེ་ཡད་པདགྲི་ལུས་ཉི་དའིལའུ། ༼བོར་ཞེས་པ་ནི་བད་གྲི་ལུས་ལ་ཟར་ཡན་ཞིང་།དལ མྒུ་དགོད་བར་པཅེས་པའེ་དོན་ཡནྩ་།ལ་ནམས་འས་ལ་ བྣམས་བ་འདྲིལས་དྱཀིལ་བླསོམ་པརྨ་སུནཕམ་ཡེ ༥ རླིམཆོནའོགོ་ལྱསའ ་དྱིལྷ་བི་་ 

རུང །གགས་བ་པས་པ། དེ་དག གང བགེས་བསུནན།མདབས་ལས།དམ་ཚོག་བྲ་བདཆག་བཞིན།ཞེ་ དྭཾས་སོགས་དྲད ཨ་བནྡཾ་ཐཱག་མཱས་འདི་གསལ་དྲུགུགས་པདང རྨ་རུ་ཡིནྱཾས།ལུས་ལ་བྲམ་བདངསྦཧུམ་ཡིན་ལ།དོར་སེམས་ 
དཔའསྨྲཔ་བྲདས་ལསཚིུ ྭདུ་བདཔལ།ཅུང་ པྲ་འནིམདདབླམསན།།ས་ྤྱརསཝརནི་དྱཏགགས།། དང མཆིད ི། བྱཐབ་སམས་ད་ ཡིད་ལ་མ སུནྱི་ཕཱནམ་ཞེས་སྲུ་གགས།།།ནུཁམས་མཱམ་ཀིརདན།།ཡ་ནགསད་ཀར་། 








༅ོ། བླངས ཤསོ་གསུང་པ་ པྲད བསྟ།དེཡབྲཝས ལབྣམསཆོན་བའླི་ཕནོས་རདགི་ཐུདཔོ་ལ་སོགས་ པཞི༽དབྲིན་དུམོས་བདྩབ་བའི་ ཤེས་བ ངུས་པ་ཡཾནྱགཾ། སྡུད་དའི་ཁངསམ་ཡིནགོ། དགོ།།།ཾ 
འོན་ (དཔའི བྱངས་གད་ཡིནན། རྩ་རྒྱུདཀྱིའི འདད་པ་ལས།གསལ་པལ་ སྭ སདྱལ་ལཔོརྡ་ཝན། ཞེསྡུ་མདྲ་དངས་པ་མདོབསདང་དྲོན་སེམསདཔའི་སྒྲུབ་ཐུབས །ལས ལྷག་ལོས་ ་སཿནདང་དཏུན་བབྱ་དད བུངས་སྲུ་དསཔད་་ །དུགདེམ་ཐག་ཏ།དན། 
'དནིགཤེགསུ་དརི་བྱམདཔདང་ ཞིནག་ཤགས་པའིནཆེན་དཔལ་དད་།དབཞིནག་ཤེགསཔཚིདཔགྱངརདཔདདདབཞིནག་ཤེགས་པ་བདདའི་ཟབདྲ་གཔཔ་དཔ།དེབཤིད་གཤེགས་བྱརབ་བརྡ་མདམཛདོནནསད་ དབཞིནགཤུགསུ་པ་བུད་ 
 རུཨསལས་ཇངའི་བུགས་ལྷ་གགས་ས ས།ཞེས་ །གསུཿཨཔ་འདྲས དང ིདད་འག་ལཔ་དེདི་གསལ་ལས། བུངརུབཏི་སམསྭ་དྲངའི་ཐུགས་ལ་ཞུག ས་སཾ།ཞ ཞེསྤ་བ་བན།རིགསྔལས བས་པའི་བ ན་བྱ སམསད་རས་ལ ཏེ 
) ཞས བྱབ་སྨུ།དདབྲའ་དན་ཏོ།ཞུས གསྲུངས་ཤད། དུང་བའི་དོནྲའེས་ པནི་བྱ་སིད་པམ་ལྭ་སཱངབའི་ཆནས ཡིནལ །དེ་ཡངྱ་ལུག་མོས་ལས་གཞན་དང་སྩོརབླ་སབསའདིངམའབལ་བའྲ་པད་ ༈།དལམ་བསོད་ པུ བགིད 
ཞག སྭ་པ་མི་བྱསཱདཔ་རད་འོད་ལྭ།རས་འཇ ངྲགགིཉུམས་ལེན་ལ་ནྲི་དན་གསལ་ལས།རགས་ཝ ཝཱས་བླམས་ པའ །ཞིས་གསུངས་བྷ་ལརམི་བྱསོདཔའིདགསིས་བྲབདའབ་གཉིས་ལ་སོགས་བའོ།། །ཡུས་ལ་སྣྲདཚུལན།སྒོན་ སྒཾནགཾ་སལ་ལས།དངགས་བོན་ 
#།བྱ ིའིའོད་ཟེནརགས་ཆུས་པ་ཨནས་ཉིདཏི སུལ་ཐུང་བདདཔ་ནས་འ སགས པའི་དཔེ་ཉིད་ིས་ཞུགས་པརྩ་ཅདཏོ།ཤ །ཤེས་གྲསདས་བྷ་ལ་ཐུའིནུལ་གཱིསྣེ་སདལ། བྣསུསནས་གོབ་དྲངངས་པྭ་ཉར་དངགིལསཏི གནསྐ་ནམས་སྤུ་ལུས་དབིལ་དང། 
















ྡོརའཕེད་བའི་ཕའརྣན་ 





རེ ༄༠། དོགསལ ོདགཔོིཿསསྦཱ་སཔའི ཞི།གཟྲུགས་ཕུངགོགོས་དང་།ཞེས་པ་འསོགས་པའིརོ 


ྒ ་གྲས་ ས་ལུག མཱསྭ་སྒྲོན་གསལྱི་ལེའུདདུན་པརབ་དོཔའཚད་རུ་བའི་སུད་ རད 
དྲེ་ོེོོེོེ@ བུན ཡི་ག ་ལྭ་མུ་པཞིང།ནམ་གཞགརིམ་བད།གཞིའི་འཆིའིམྱ་སྷི་སབས་ད གསངས ཡྱི་སྒབས་ མོ་གསར ཨརབརོའཚར གས 













། འལ 
ཌཱ དོའི འདུས ནཔ་དད།བུད་དདདྲ་དམསཧད དསོགས་འདགསལདུ་འཇུག་བ་ཤ་སྟག་ཡེན་པས །དབམག་ཅིནས་སའ་དུངབ་ལདག་བཞནས་ཡ། རྣམསྱིསས་སོངརྦངཔས་སོ།དདལྷ་ཝུག ནོག ¦ 
༦ ཧྱ པཱ་ལྭ་སཱན་བའདད དུ་སནས། རྩ རྒྱུད་ཀྱི གཞུད ཕེད སྭི ཐདས་ཤེསཔམགཉིས་ ོབ་བཞིདགཉིས་ནམས་ྲ་གྱབསདརད་བའིསཔོ་ བོནནོ།།ཡུ༣བན་ ན་པའོ། །དའདཔེས་བོན་་ ྭུ ཤེས གན། [8 


༡༩༩ 


ཟར 


༡༠༩༩༩༥༥༤ལ་ ༧༢༠༣ ༢༤ 


སམེར་ནང་པོ་ པོལ་སོགས་པ འིམ་ཧིས་འཕལ་ཏེབིསིཔ དང་གཞེན་ནུདཔ་ད་པལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས ཝམཔསཕུང་ མས་ སྤྱམཆེདརྫགད་ པའགུམནས་འདོདལྐོརྡོལ་ ཿཉམས་སྱུ་པོང་བར་ ཅུརཔརླག་ནགསལ་ལསབ་ཤུདདེལཔལྨ་མེས་ི་ནབདཔའེ་ རྡ 
དྲུབས་ པུ པ་ལགས པཱར་ཐོབ་པདེས་ཅི་ཞིག ཅིཞིགྱ་པ་ཞེན།བྱཏདབ་ ད་གསལའད་འགས་ པར་ ཤོ།། །གངན་རང་གི་པྲང་སོགསདད་དྱ་༢ དརྩོསྱ་ལུ་དཔེར་ལེདྲད་བས་བདེ་ཀོ།ཇ ྙ་ཱདང་གིངབསག 
པབ £| ཇུ་ཾཀས་ད་ སགས་གཟུངས་པའི་ཚོག་བཞི གཞན དཀས པ་གི [ཾདན། མའས་བནདོད་གནའ་ཁིམ སི ་ཛགདོངའཆང་གླི་མུཐོབ་བའི ིཊགས་དེ་དཔས་སོ།ད 12: དགོད ་ 


རྫ ་ ཐིམ་བརཤོས་ནས།མོསོ་བ་མིདལྭ་ཧེད ས་གདབ བའབརཆོ་གགི་ད་ཐྲོ་གུདའབོ་བརའབྱུར།ཞེས་ཤོས་པརྨ་བྟི། 
ར་ ངང ཅདྱཀྲ་བནམོང་གི་དོན་ ལག ་ ས་ཤིས་དངྱ་ལ་ 
དེ དོང་ག བ་ལས་གྲསས། ལོངོདང་།ས།བམས སད ནྡ ཕྱས ཡངད་ 
ོགས་་ ± 
ེ་ རདབ་ཉད། སྣ་བྱུ་པཡ། གས་བྭ་ཅེ ཨངནའ གསལ ཡད ཊུ 
བླ ་ ནུ ས།།དས་གཞིན་ཅནི གས་གསར ལ་ནས ད་ས སུད 
¬ སསལེདུ་ གཡ] ཀོདཔུརཔས་རའ་གསད་དད་བདམདྲ་མཔདདགཅིགཆར་ གཟན 
















།ཐོདགསུལ ཐིམཔ་གངས་ཞིནདིགསྦ་ཝའི སེཆནནམས་ཆོན་ཆནདྲ་ཐིན་བའི་ངེས་པ་གདའདད་ཀམ་སྙིདའོད་དཔ མེད་ད སུ་གུཅིགདང་འཛིགཏན་དབང་ཕུག་དོད དོནླ་གུབ་དང་ཅི ཅིགཅརཐོམ་བལསོགོས་བའྲི་ནོ་ན སྒོ་ནས་གསུཏྲས་པ་ལྟབུ། 
དུ སུས པ་ད དད གིར ཡ་ཤེས་བ གས་ཞི རས སོ པ་སྐགས་དངདྲཔརམདད་སྱརབའྲི་ལྡན་མས་འོདོགསལ་དུབིལ་བདབ ྒམབ་ཡི་པ།་ཡདམ་ཤ་ རྭ 
ཤྲ དཱ གེས རིམ་ཧིས་འཆིབ་ ནཐོགནངགཟུགས་ཕུདཐེནརའྤགུརལ།དྲའ ཐམངདན། གྲ མས་ཧདྱ་སཱ་པལས དུ་སོང་བདང་ །ལསྟཉམསྔ་རྲ་བདངནུག་པ་ཡིད་བརའུར་རོ།། ཞི་སུམིཡོང་ཕེ་ཤེསཿ ༥ ནི་གོད་སས་ལས།ཡེ་ལོད། 
རཔ གཟུགས བཟི ཞིནདུ་འདུན་ཉིག་ཆའདདཔལ གདེང པནརགཡག གསལ་བད་དཤ དྲུ་གུརའོ།སའིཁམས་ཐི ཐིམ་པན་ལུསཐམས་ཅད་ཤས་ཆེརྦསམས་ང པུརའྱགུརརོ།།དེནས་མེག་ད་ དཔདྲ་བམ་པ་ན་མག་འབདའ མེ་ཤིས་སོ།།དདང་ 
པ  དུ་ཏལ་དྲུང བགྲཟུགསཔནནཅམ་དངས་སལད་དང་ཤན་སྟ་དབས་ཟདཔརའྱབ་ འགུར པ་བཅས བེས ཞྱཔི་གཟུན་སམ་ནེནརགི་ལུགཊི དྲ ་ ཡུ་ནྣམ་སྣང་སྤནམ་སའི་སུང་བོག་ུ། 
དི དྲེད་སྣརམས་འོད་གསལ་དིུན བདསམཤིད།དེརམ་ཟདཔོབགཉིས་དངཡདདག་ཝུན། ཞིས དགྲ་ཤ ཛིག་གདཔ་པག་པ། མོབ་གཉིས་ཅང་ཞིམ་དདབསམ་སྙགཟུགས་ཕུང་དགཏོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཐང ཕུད་དྲེ་ པ་ནཟམ་དརའྫརརོ།ཞེས་པ་སེ་པལས། 
པ་ཡད་དངོས་སུམ་གསུངཊ་ཅདདདགདདདུས་དཉམ དྲུའིམཔའ ད་དོན ་འྲོདྲ་ བོ།།པ། ཤིད རིབྲས་ལ་འཆིབ་ འིཆདདག གའོགྱུཏ་ཆོད་དའི་ཕྲུདཔོ པོཐའ་བ་ནཆུ་དངསྲའི དིག་པ་དདདདཀནདཔ་འདུས་པ། པ་ལ་སོད། སཕལ་ ཊལ་བརྟེནདའི་དབང་ཤེས ཉྱི་ཚརབཉམས སྙུ 
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གནོདཔ སད་པ ་་ 
ས་བ སཿ དྲད ་ 
ཤིན ཕབསན་གས་འཨེནས་འགག་གོདས གནངང་ ༽མཉན་དུ་བགས་དདང མདམས་བེུ་ད། ར་ག 


ཌོ - བེ ཞམ་ཀྲེ་ལག་ རློས་རྡོར 
འོ པང་ན་ལས་དང་བབ 2 
གོལས་ཧམེཐམ་པཿ ལོ 


ཀས དྔལ་གས 












དིས དོ གཞི་དུས་ སྐུལ་དྱས་ 
།དམྲི་དནནོ། དྲ༽༽ྲ་།ནའྐད་ང་ཀ།འཡ་ མས་ཐན ་གནྭསྭག་འདེན་ལ་སོགས་དའྲི་རུང་བྲད་པད་དང་གིའ གན།ནས་འཕའོ། ལོ།།དིད་ལུས་དབདཝལ་དགོས་ཤིད་རེག བའྱི་བ་བེད་བའི་ངེས་པརབྱ་རུབའྲིནུང་ཐིམ་པརགསུདས་ 


སྙོགས གོ མཛོད་བསྐནོར་བྲདིམབནློས་དབངའོཐོདཞིདའདཔོོ་དོར་བནྩོ་མདབངཐིས་པརའབུརདག།ནར་ཉོདདོད་ དིནབུའདོཁིགས འོན་ཡདཐིནའིདྱོ་ི་དབདདུམདོདནས་འོདོདཔག་ནེདིལ་པའི་ པའི་སི་ཚོནྭཉིནདདུགསུ 
གའེབའིཆདུ་ི གིའོགཏུ་འདུཔེདཐིམ་པན།འུསི ྱིབདླམསུལདདོསགག་གད་འའང་འབྲ་བཔའི་འྱུར་པ། །གཞི་ བས་གནས དགོསཔ་བླམབབའི་ཤེས་པ་ལབ་ཤད་ལདདིག་དན་ 


་འྱན་དད་དགོས་བགད་དད 

པས ེག་ལ་སགས་པ་གཞིཐིམ་ དདཔགྲ་བས། ར་དི གསུ་ཡུལ་བཤ་ ཐིམདྷ་ལུན།འདིདརེག་བུ །ཤུ་ཡད་ཐམ་ དགོས་ ས། ས།།དེ་དག་དང་དས་མཉམ་དུ དྲ་ལེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ནྱ་ཝེ་སྲོམ་པ་དད་ཐུད་བད་ པྩ་ྤི་ཚ་བླ་སྔོན་པོརའབུར། ཡུའ་རྡོམ་བ་དད་། ནརུ་།ིགངཡང་ཉབས་སུ་ 

ནིད གདུད ལི་དོའ་ག རམགུནབཟད་བགེགས་ནབདྱ་བདྲ་དོདས་པོར ཡས་འོདགསལ་ དུཐེམ་པརབླསོལ་མོ།།ང པདཔ གདུ གཏབ བས 
པས།དདཔརྨ་་ལས་ལྷསམདཔའཚེ་དདལེའབདབའིའིགྱིབདྡོར་མལས་ཅི་ནདད་བུ་གནས་ད་གྲི་དོརསོརྦམཔ་དེལ་ལ་ཀྲ་བདཔར་བྲསལསྐཏེདེཉིད་འབགིལ། ་ཅྱིའགྲབུའི 


ཀ། 


ཤུའི་ཁམས་ཐམས་ཅུདྱའི་དོབ་ 
ཀྟ། དགའ སྐར་ཤུ་ཨ་བཡསས་པ་ི།་ ཧཱཿ པཞི་ཡདདག་པརའེསེ་པ་དད།བཅས་བཞིས་དྲེལན་བཅེ་ཞ དའདད་ཡེ། །ཅས་དྲངས་གྲ་དར་ཉེནཔཔདདོ།།བཞནཆནི མང 





ཧ་ 


གསལ་ 





ཨངས ཏགས དེ 





པའང 


+ ད་སྙེའི 


|ཆསསི་དྱིས་ཤེས་ཡིན་པདེནིནས 





རི ཐོབས 


བཅས་གུནསཱོང་ །ཆསུ་སཱི་མུད་གདབ་གདཔ་ ད།བའོ།ལམ་དང་འབས་བའིིསབས་སུ་མ་ཟད་གཞི་དུཿི་སབས ཨུྒ་གསུམ་ཡཔ།སྔ་ལ་དངྱ་པུང་འདས་ད བདེནཔ་མ 
ང་ད བདདོའྲི་འས དཾ `` གས་འ 
མཉམ ཁ་སབ གནས་ག མས་ད 













ད གས བཞི་དང སེནཔ།དེད་ ནུ 
གསམ་གསུངས་སོ།།འ ཐི 
དམ་དོས་སིན་ས ངལང་ 


དུས་མཉམ་དུཡེ་ཤིས་ཐིམ་དམ་གསུངས་བཅི་ཤན་ 
ཞའིནཿར། 


ཡདས་བ་ཡདསྲ་སུུ་སོད་ ] 
།གཙོདདའདིནདདའི་གཞིས་ཅརའ ྲ་ 


དོད མོ།།ནས་ཤེས་ཕྲུདབོན་ བོདོ་ཞུགས་བླ་མ།ནཔ་ཤོསྦོཿདནའོདོགསལ་དདཞེས་པྲགདཞོ་ དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚྲོས་ྱའི་དེདགཐིམ་པཞི་ 
ནས་ འཆིབའོདགསལ་ཉམས་ སྦུ་མདྲ་རདོས་ སཱ།འདགསལ་དའི་མིའགྲིནབྲ་གདས་གཤན་ཡདྲ་པུ་དན་ལ 


ས།ལས་གསུངས་པྭལརན། 








དནད་་བལ་གགས་པའི་བྱ་མངལདབ་དད་།ཞི་ དུས་སུམ་ཟདརིལ་ 
ལྷུ་གཙུག་ཏོར་ ཏོར་ཀའཐས་བླ་སུད་བགདདམཛས་འཇམ་དེབལ་དམས་འོད་ 


མཆེད་དསྱབསཿར་ རྣགསེ་ནྲསརྦཐམ་པྣ་ནམས་སུ་འདུན་ལ། འདུང །འདུས་ན་། པ 





གཏུབ བཿ ིགོཔ་ བ་ལྭ་དྲིག་དེ མ ; 
ལད དད ± 













ཏྨ 


ཐའ་བ་བའ 
















ཛད དག་གགཅི་ི་བལ་པ་གཅིག་གཞིག་ལ་ཅནདའའེལའི་འདོགསའ་འདདོི ན་དབང་པོ ཅིས་ུས་འྲི་གདསསགས་རེ་པའི་དདོགསལ་མ་དྲད་དབ་ཏོགས་བདྱ་ཤའིབདུ 
།ནེལ། འདིན ཕུགས་པ་ཡུད་སསི་ཐུནནོདས་ཡིན་པའེདང་ །ཆོས་འདེབ་ཁནོ་ལྭ་གགས་པའྲིཐྭསདཡིན་ཏེ།འདིའི་གནདཀིས་སྒུམའི་ལོདས་སྨུ་བླབ་བ་ཡད་དད་དོ་ང་བཞིན་དབུ་སབ་བ་ཡིནནོ།།གཞུབ་འདིདགྲ་ཝུག་སས་འདགསལདུ་མདཔའི་སྐབས་སྲུ་ 
ཱེ གསུངས་པས: ནཆིས་བབ་པའི་སན་དགུགིགནདའའྟིལ་ར་དོགས་བརྩ་སྭི།ཇོགས་རིམ་གྱིནུས་པས་ཐོབ་བའི་ལས་དད་པོབསྐ་སད།སླྲད་ཐབསྤ་བུན་འདིར་ཉེམས་སུ་ལེནབ་ལ་བྲསདསནསི།གདོད་ ཅིར པའྟ་གབས་ཏ་བར་ཏུང་པའར།ཐུགཡས་འདགསལ་དྲུ་དདཔའ་ , ཆེ 
ཤཱ གདམ་དག་གོམས་པདྲ་བདབ་ཡིན་ཏ།དཡང་དང་པོདྨ་ལའྲིནལ་འབོངདང་གའདབ་གད་པའིེམ་རིས་ནམས་ལེགས་དད་ཡིདལ་དེས་པདེབསནས།།ཞགསོས་སྱི་བུ་རད་གི་ལུས་ལ་བསས་ཏེས་གི་ཕུདཔོལ་སོགས་པ་དདདདྲ་པདདང་དཔནདསམ་པའི་སོས་བ་དཛནཔ་དོད། 
འོགྭཏྭ་ལས་དྱཀིལྷ་སཱ་སྐབས་སུའཇུདཔ་ལྟར་ཕུསཤཱི་གནས་དཔང་དངྱུ་ཕུ་དདང་དདགགྲི་ནམ་པ་གསལ་འདེབས་བྱ་ཅེ་གཅིག་ཏུབས་ནས།དནས་གཟུགས་ཕུང་དངརིག་དབདསོགས་ཐིམ་བའཏུགས་གངུད་བ་གདཔ་དདག་འོདབད་རོན་བནས་འདེ་ཐིམ་པའྱི་ུགས་ཡེནུ་པར་ | 
འབུག་ག་ཏུ མ་དུད་ཤུས་པད་པསྐ་ཀནམ་ཝ་དདངངཔུད་མདཔའ་དངག་གཟུགས་བུདདདསྣ་ཞདང ཧྭ (དཔའེ་རངགིམིག་དབང་ལ་སོགས་བནམས་དད་སྟེང་དགེདམདྱའི་འོདགསལ་དྲུ་བྲིལ་ནས་དདེདཆེན་པོ་དང་དད་བཞིནྲ་སྲིསྲ་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོད་ ཉད་དར་མད 

རི གའི དི >> ལལ སེགས་ ཅར ༤༽ | ༨ ི་ པེ འིན་ „_ ` ༨ ༨ ཿ | བའི * ༥༩༤ /༥། སས བསལ ༤༧ > ༧ ༡ ལོ ༨ དེའླི་ས་ལོད་ཀི་གེང་བྲང་ རྭཕའི་འོད ལྲས ༢༢༣ ཕེ ་པའི་ ས་པ་ག རཿ ༤ ངོ - 
2 [དའེ་ཡ་ཤསའདགསའ་སི་དཔད་དངདསོགས་ལ་རེམ་བཞིནསག་པ་དཏནཔབསན།།མཐདད་ཉིདདངེ་དངདདགུས་པ་བའི་ྱམ་བརན་བྱོབས།།དདྲིམ་འོདིགོདངུ་བུ་འའི་འདོམས་ཅདམ་འོད་གགོག་དའི་བླམ་སབ་གཤནེཏདྲད་དབབས་ཧོནས་ | 










ཉིད།བརའདུས་ཏེ་དང་ཉིད་དདེ་སངད་ དམེད་པའི་ ཧོད དངི ཤེས་དེ་དནཔ་དབུསནནི་འཇི་འ མནངགསཆོག་སི དྷ་ཝ་བདལ་ཡོངོས་སྤུ་བགས་བའི་འཕོ་ང པའིམན་ འོགསྦོ་དདདོ བ།གདར། 
ཐབ ཅ་ུར་ རིན དུ་དོགས་བཤལ་ཆདསྣདནབདནས་བན་ཞདན།།དེད་ལུག །དྲྲ་འགནས བལ་བ དའི་མིག་གཏིས་ ཉི་དགའ ྲ ད 
| ཞས་ག ས་པ་ ང་ད ད་རིགས ཅིཁ་སྐསབགད་ཨིདདདནསྱས་ཏ།དུགས་ ཡདཔྱ་མདོདགགལ་དྲིག་སདདོ དཙམསམ་ མ་ཡིན་པདསྭརུད་ཕབ་ཡུམུཅྱིརཱམ་ བར་གད་བའི་དང་གི གིཞིག་ 

ོ; ཨསགགསས་གས་དཏང་ས་ངེས ིེས་ཞུ་དུཞིགསབ་འོད་ ྐུ་དབཞིནདགཞན་ནཔས་འའང་ཤེགཔདྨའགངི །འདྷེལརགོམས མ་བསྡ་དགས་དེའུ །བསྐས།བིགགྲི་མན་ བྲཧབའྲིདུབལ་སྐབས་ ཇེ 
; སྤའི་སཱིནྱྲེ་ཁད་བད་ཅནདའ་གར་བ་ཡིནནོ འའ་རག་་གལ་  ་ ཤུཧཱྟཾན པ་སོ གས 
¡ ཡཱ ད་ག གོའས་གསསས་ ་དག་བཏན་ བད་འ་སཔས།དདམཔ་ ཅགས དགང་པ དོན་དེས་འཆ ཁེགས ཨཱཿ 
¦ པའདོན་དུ་ཞེས་ཀ ༥ ཨ་་ོཾ་ནདྡ་ཤ་མོར་བཞན །སྨགསའདིའི་དོནལ་གཉིས་ཏེ །སྔགསའད་སྐད་དོདསྟེ ནག དན་དག་ སན ད་སེན་དའི་སགསདོན་གཅིག་དང་།སགསྱི དད གམ་ 








གུ ཧིས་གཞན་ལམྭ་གགས་པའི་བདའམོདཔ་འིདབའགིསྣགས་དདདདེན་དོདདང་དའཇོ་དོད རིབོབག་སསགགིས་ཅ་ མ་པའྲི་སྐབསསུབ་ཀདདིནཔ་ལྟད། ཤུཅུཏཱཅེས་པ་བརྒྱུ་རྨན་སྟོངཔ་ 
དན་ལ ཤེསསཱ་སུརབལ་སགོས། ྭས།འདིཿམ་ཞག་ནིམཔ་དགས་བུབ་ལགསཔ་ པན མ་ཤས་པརྡནུས་སོ།།གཉིས་པནི།དགོངས་པ་ $ ི་ི་་ 
(ཕ་བཞ་པའོ །སྭབ་ཝྭ་ཨླུད་ཀྡལ་པ།།ས་ཧཾཞེས་པ པྲ་དག་པར་བྲོད།དམརདདག། ཤུགསྤྲ་གུ་པན།། ཅཆོགལ་བན་འན་ཞི ཞས་གསུངས་པྱ་ལར།སགས་ཚནྡྲ་པ།དདས་རེམ་བཞོནནགོན་ བྔལའྱི་དུ་ཅེ་བ འྲི་དུཝ་དངམ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དདགུད་ 
མཆོན བསཔྲིམིང༽ བབེདདདླ་གཔའིནན་བག་ ཤུགནདངེས་གང་དོན་པད་ དད ཞིནམ་ད །་བཅདའི་གས་ཆན་གུའ དཔའ་དམ འདྲ་གཟུགས ར་ནས ན་པྱི་གནས་རེྲས་པཞི ླ 
།ནདམཆོག་ཏུ་©ུརཔ་དྭགསྙོན་བྷལཝ་བླུནོནས་ཡིནཏ།འདའད་བའི་མ གྲས་དོནནྲིས་པ (དྲག་ག གིའི་རམདདྱས་ཆ ནས་ག དདདྱྱུདྲ་འའག་མདངབྱདདེཔཔ་འི པང་སྤོད་ལུལམ་ཡིནནོ།།དབསུན་དདྩོ་འྲི་བམ།བཅིག་དོདས་སུ་འདྷིལར་གསྲུབ།] 
སླིམས ད་ཅདའད་གངས་པར སནྱབེ་བདིདགབསནིས་དྟེའའའདབཞི་ ནིའལ་མདཆེནཔྙོས།དྱསིདརིམ་པས་ བླསོམ་པའྲི་པགས། རོ རས་བམ བག་ལེབ ད་ས ཟུད་ཡགོནདུན། དང་གསུམ་དབཅད། 
དའིཚིགངགིས་གངན་ཆོན་ད་འགསད་དཔདྲི༔ སྣདན་ཡདདངམང༥ གནལྱགདབས་དགགསདན་དས་སོ། །དབསན་དདནེ་གོདདབ་ཀངབའི་མགས་དོན་ ནས་དེ མགསདེའྔ་དོདནས། དཞིནིསྐརར་པར་དག ཀྲམ་ཤའི་ཉོད་པཉིད པཞིདདང་ 








།༽ 


' ༦༦ མཿ | 


|ད འི ཆོ 







༄༅། །དེ་ཡུང་དབང་པོ་གསལ་ ཞས་ག བྷཱ་སེ དེནི་ནིའིདབདད་བུས་ལ།དེ་ཡང་ཤྭ་འྲགསགོས་ཕགས་པའི་འབུང་བཆེནབྲོ་ནོམས་སྲདས་པའྲིད་བའྲི་ལྔས་ཅན།དབདཔ་གུནཆང་ཐགོསསེདར།ལུར་ཙྫིར་འཕྲས་ཤུགས་ 
།དཔྲ་ལུན། ཞེས་ ངབྷ་ལུད།དཔང་པོ་མ་ལུས་པ་ཚཔཞིང་ ། ཇལདདེས་པས༔ དི ཕགསའདཔསསླགོས ཀུདདཀག་༨ ས་དཔེ ་ འེས པ་གང་དྲྭ་ས་བླ་བང ྫ‹ཁ 
,3ྷ དད༨༤འ ཆའི་མྤཐ ་སད་གམ་ཐམ་ནིའཆ དདང།དགཿཿཉྱ་བདྩབལ་ པནྲིསནདསྱིསཱིདཔ་ཞེས་བལ། བརང །ནངགདད འཕུབ མནད པ་བྱིད ན་ཡིནཔས།མཛོདལས་མ ལསྣ་སནདུསོདའྱཐུང་གྲ་རུགས་ཅན 

༩ ཨགག་ས་དྲ་འེ གསྦ་མདཅིས་ཐང།གངདྱུས་པར་འྱགངཔ་དྲི་བད་གཟུགས་སོ། ཞེས་་ཤདཔས །དདཁཅིགཚྲས་ནཡི་ལས་དངབསསའོངཞེས་ སྣྲབ་དང་།བཅིག་པདདའཚ ཡིུ་བམམའི་ས་དྲགས་དངཔད་འེ ཁི་ལས་ད སག ཇོ ཡྱི 
།སགསནླི་དུད པོའི་གཏམ་ཡིནཔསྭསེངང་མེདདོ། །།གོཔ་གད་དྲ་སེ་ད དེ དིདྲགནས་དང ཧེེ་བྲ་མྲི་ཝོག པའནདོདལས་ བཤད་ལ།འཕུགས་ད ཅིན་ནཿསྙ།ནྡྲ་ཐགགནརད་དད། གཉིས ཀའྲི་ལུགས་ལཝ་དདད་དོ་ འདའ་པ་འདོདཔས་དད 
དས སྱི་བལེན་པའི་ངེས་པ་མདད།། དནང་གའིདདན ར་བཞག པའྲ་མཚན་མོའི་ཡནནག་སྲི་རོམ་བྭ་ལྟ་བདང་།དདེའགོའི་བདྲསིདནྲི་སམ་བུ་དཀད་བོའམམཚན་སློབ་བའི་འོདདད་དཅས་པའི་སྣངབལྟ ་བུཿའཕགས་པྲ་ཐོགས་མེདྱཅིས་གྲསངསལ། 
དའ་ད་དཔདདྲག་དཔའི་དགསྣ་ནམན་ཅིདརཔིདནིའིམ་ད་ཤན་མོདུ་པས་ཚེག་པདག།དུབ་དང་།རྨ་ལབུ་དང་།འདེཔའྲིདརའབདགིད་དེའདེདགསེ་བྟག་བདང་།གཟུགས་ཅིའརྦའིདོནཁ་དོག་དཀདཔ་ནཔ་པའཛྲགཞས་པ་ཤད་ཅིང་།གཟུགས་ནདཁྲན་ 


ཏྲ 



























༤ ཀེ པའ པྲ མ ༠༠༤༤ ༢༨༡༠ མན ཆ་བ ༧ ་ྲ བས ཱ ༡༡༡༡ ཛ་ལ ཤྲ སའེ ུ ༠༠༤༠ ཟླ ༧ གས ༢༨༠༡ ད་གང་། 521225751ི་ཿ52582ཿ952ཿྟ ེ་ ཆམ་ ༤ ཤེ སྒེ ེ རའ སྲེ ལ་ པཔ ༠༤༤༧ པཔ ལམ ༤ ༤༤༤༨ ་ཐ ༤ ཱུ 
ཨ ལྩོ །གནསུལ་དར་བེདཔདག ཤུདབ་ཡིནིནོས་གཞུག གིའདིས་གདདམདཔད་བབའནའོ་སནོ་བཞིན་ད།འདེདམ་དོདའགལ་ལས། སསིུ་པམ་ནྭགའཔོཆའྲི་ཕྲགདཀརཔོགུགས་དའ་གཟིགས་པདང་། ཚོས་ཝནའཔ་འབོརཅ། 

¡སླུངཆུ་ནདཀར་པམུའུ་བདཱག་དངྲ་ཝན་པ་གཅུག་སུམ་ཕྱི་ཡུསས་སྤུ་གགས་པརབ ཤད་པ་དད་།བུསསས་ཙ དདཔ་བནམ་མཚོན་དཔས་བྱར་ནང་འི་ལུས་ཅུན་ཡིན་པའི་འགལ་སོངད།དདའདོའྱིར་གནས་དགོནས་སན་རངད་འོན་པའྱི་ཕིརམཚནས་༤སྟདཟུད 
ཟླ དདཔ་དནྱརལ་པཀུ་ཀིའྦི་ནྙཾ་ཉུས་བཞིནའོ། ཞེས་གསུངས་ལ།ཆེསྤ་ལན་རབ་འཕྱརྱ་སིཆགན་ད་སྣོདགསྱུམ་གད་སད་མིན་པས་པས་པདྲ་དངམི་དགོས་ལ། གལ་ཏིའྡདནནའད་ཡུམ་སྷི་ནལན་དང་མན་པ་རཚོགས་བཅདྱ་བུས་པའོ། ཞེསྭ་དང་བརྩ་བུ་པད་གསུངས་ས། རཿ 
3 - ¢༽ ཀ་ངོ ༽ 


སྩ 


འོ ༢ ༦ ༡  ༽ ༡འའལན་འ། (3 ཀི ' ÷+ -ག-ཏས་ལ་རརེས་ ཀར „༣ ༡༥༡༥ ༢ཡེ་ད་་ རེར ི་བ་རཔ་། བ་ར རའོ་ར།་འའ།ང། འའ པིའི 
@ གསུམཔ་འདངོ་སུ་བ་དང་བར་དེ་ཤི་ནས ¢ མཆསས་རྱུངབའ་སནས་གསྱུམ་གཤོདཔ་ལ།ནད་བ སགས་བཤག་བ་དང་།གཞན་ང འདོདཔ་དྭགྲ་པའོ།།དང་པྲོ་ནིམངལ་སྐྱེས།མསྲ་དགྲཝན་ཅི་མི་ཞིགརིམ་ཇིས་འཆི་བན། འབུང་བ་སགས་ཐམ་པའ་མ་པན། ཛོ 
_ ཁ་ཤགསཔྨ་ལཱའི་བདག་པིན་ནབས་ལས།སའི།འམསནུལ་ཞིམ།།ུནིམ་ལ་ཐིམ་པནབྱཛུར།།མ་ནྲི་བ་བའི།འམས་ལའོ།།ུངནི་སེམས་ལྔ་ཟིམ་པརའྱཐུར།།སེམས་ནི་སོམས་ལས་བུངལ་ཐིམ།།སམས་ལསྤྱ་བུང་བས་དིག་པར།།དེ་ཡདའོད་གསལ་བརའགོའོ།། | 


རྔ 


ཧཾ, སུ་གསུངས་དའི་རིམ་པྷ་ལུར་ཐིས་པརའྱུགལ།དཡང་སྔ་མུལ་ཐིས་པ་སགསི་དོནནི། མ་ཨྭ་མཱ་ནའི་ནུས་པ་བླ་མསུནསྤརྱའི་འི་ནུས་པ་གསུལ་དམོད་བནྲ།ས་མའི་ཞུས་བྱཡིམ་ལའཕོས་པའདདཅིག་ཅུའབལ་དར་བཏུགས་པའོ།།དལ་སྔ་བུལ་ཟིམ་པའི་ 
༧[ཚེྨིཾགསྱུ་ཉུར་སྣང་དདང་།ཆུམ་ལྲེམ་པའི་ཚད་བལྟུར་སྡུདད་དད།མཆུད་ལ་ཐྲིམ་པའི་ཚནདའ་སྣད་མེྱརྟུརསའ་དདད།རླུ་འཕྲ་དགས་མདད་ཡེད་དའི་ནདནས་འད་བཞིནེབྱརད་མུ་ཉོག་པའི་གཞོནདརྱ་དདའི་རུང་སྣད་བའྲིག་དདརོན་བནནརམ་འདྲྱད། 


|; ༄༅། ཅྱིསྐོ་སོ་མོཕོག་བདནྷཱཱཿགསྦྲསཟོགརབ་གསངསས།མ་འཆོགསཔ་ཡད་ཐོགོ་མྦ་ནོད།གནོས་འཆོགས་སོ།། །དན་སའི་དངོས་གཞིར། དདོགོདདཤགས་པགླིགདགའདོས་དོའི་གནས་དྲསོཅོདོདབ་ཞྲིན་།ནས་ན་ 
_, །མནད་ཡུསའཆགས་པ་དང་། །མཐརའཆིབྲནྭསྐིད་གནསྡེ་ནམ་ཤསྦ་ཏིས་ལེས་འདོདབར་བཤདཔ་དང་།འདུས་ བའི་བ ཤད་རཱདཔདའཕུགས་པ་ཡབ སུས་ཅིས་བདཔྨ་ནམས་མྭ་ཟུན་པནན།།སནག་དིདས་ལ་འ་ཆིབ་འོདགསལ་འཆར་བའིརིམ་དངི་ལ་དདནལ་རྱན། 
སྨ པས་འ ་ྲམམ་ཞྭསླ་ནདཐ་མས་ཏདགནས་དད་ཞུགས་གནས་ཐིས་གསུཊུས་དས་འཆིག་འོདག་དཔནས་དཞྡན་པ་དཀམ་བི་འོད་གསལ་བྱསདཔའི་མནང་ ས་ ལེགས་པར་ཤེས་དལ་འབདཔརྦའོ།།དལ་གཞི་དུས་ཉྱི་ཆའདིའི་འཆིབ་འོད་གསལ་དང་། 
ཤཾ བད་དོ་ཤི་དའི་འཆིདའོདགསལ་ནམས་ལ་དོནདམ་པའབ་ཤད་དན།དའི་ཚེ་སྤོས སྲབས སནམད། ི་ནམ་མགའ་གསིན་ཏུསས་ ཡོད་དང མགསནམ ཤས་ཧེ་བརཏགས་པ་ཅ ི་ི 
@% དམ་དདནཔ་མདོན་སུམ་དྲྭབས་བཞིམ་ཡིནཏེ།ལྲས་ཅནཐམས་ཅདའབདཔ་མདཔར་གྲོལ་བརྡ་བལ་དའྱི་ཕིནད།།དེ དྷལརལཆིབའོད་གསལ་མདོན་དབས་ནསྡ་ལ གསུམ གྱིསཡསྭ་སརབ་ཤདཔའི་རིམ་དདལས་ལོག་ནས་ལུགསྡ་འགྲོཏཆར་གའིན།། 
| ལྭ་དསུན་འཆིགའོདགས་འཞནས་སྱུམོད་དའི་དདནསྣ་རུབདུད་ཐད་གཡོ་ ་དད་བརམན་བདོའབཆཅོར་གདྲ།གཞ་ =÷ ` ་ | 
4 (འཆིསྲཾདའགུག་པ དམདགདདགཉིས་མདམ།ིྡེའིདམན་ཅིརུདས་མཉམ་དརགུ་ས་པའྱི་ིའདང དད་སྲིདཛུས་ སིམ་ཞིནགས་དད་བདོདསན་ལག ཐམ ཆར་འྲགའྱི ཡོ ༦ཕྱིནབར་དིདྲ་གུདན་ཐགག་སནསནིའཆིནེད་ལས་ཕུགས 



















སོའོ ོསརིཇི་ི རིིས་ས་་་ྗ་་་་་་རོག་ རི་རིབསསིས་ཟ་་་ 
།ཨུགཔཡིན་ནོ།དདད་གི་ ནསུ་མད་གདུ་སྟེ་བའི་ཆེན། ། བར་དོའི་གནས སྐདསྱི་རང་བཞིནགཡོ ོདགྱི་ནསསྡའི་ནསྣ་མདབདང་ྲསནས། ་དང་ ཟིན་ནས་ཞའཕབད སནས་འཇིབའུང་གསལླནམས་སྱན་ཛམ་དའཆའཔ།དའ ་ འི་འོདག རཾ 
འསྭཡྲུགས་་འགྱུ་ཀར་བའི་ཉེར་ཐོབྱ་ཀིསམསནིསདའི་སིདཔ་ཞེས་ཐ་ དེདཔ་ སྒྱ་གནས་སཱདྲང་པོར་ཉིང་མཆོམས་ སྤྱར་དའི་སེམས དཡིན་ལ། སལསམཆར་དད། དེལསྨུ་སང་བའི་སྐམས་སྨྱ ཞིབས དདབའིན་བྱརད་ འིཏྟོག་བྲ་ན ཤསྭ་སི་ཞིང།མང་བའི་གཞེན་ ྭ 
པྲི མས ཞ་ྱིརནེདཔའི་ནུགཔྱབུད་འནད་ཆཔའམས །དལུསྣརམ་ཤུས་ཉིནབདཔའིནུས་ ཨུ ནཔ་ནམསདག སའ ཱཐདཔརནི་མནད འ་འ འུག་པྲའདའ་ཿྱ་ག་སའི་ཁམས་ 
རླམསགྱིས་བ སྤྱི་ཞིང་།འབྱུད་བ་བཞི་ ི་་སབད་བས་མགཉ་སྐུ་ཚགས་པསྲ་ཆར་བནན། །གེས་པ་གཞན་བྱི་ ་ དགག་བནྲི།དམ།ཁཅིགན་རེ །ལ།ཡསཡུད སུང ། ཞི་བའེ་འོདགསལ་ དཉིདལས་ པྲུ བའྲི་སྣངདུཧེརའོབ་ ¦ 
ྦ ཤིནད སདཔ་མཆེད་པནིཔདོདས་འདོདཔལེ་པའི་ སེམསདང་། དད འྱརུ་པའི་སནས་མའ གདཔ་ལ་འདྲིརས། དད། འ་བྱིརབའདག། པ་མིའཐད་ད། འནདའྲབའཔ་ལྷ་མབགྲསསཀ་ གསཔའི་པརྟཏ རི 
| འདདབ་ ལས། དབ་གསུམ་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །།གད་འདིངྲ་ནམ་ཤས ་གསུམ་རྡོད་པ། །སེམས་ཅན་འམསནིམ་ལུས་དའི། ཆརིཾེཾྷཾྷཾཨིི་ | 













༄༅། །གདུལ་ལས་ལྡང་བརརྩོམ་འདོད་ ད་པ བླལསེམསས་ ཉིས་ལས།མི་གསལ་བཞི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། །གསལ་བནྲི་སད་ད མཆེདཔའོ།།བརདརྩོམས་པའིས འསེམས་ གསལ་དནྣིསད་པའོ། །ཤིག་ཟེད་པོ།འོིའོགོ་འོོདའི་བའདོ་གོ་མོལོལོ །འདོ་གསལ་ལུས་ ལྡར 

བའྲི་ཕད་སེམས་གསལ་མི་གསུལ་གཉིས་པ་དའ་ཆི སུདཡེན་ནན བར་སྲིད་ཡེ ནམདེ་གཉིས་གདལའང་མི་གཏོགས་པ་ པན་འདོད་གང་།དང་པྙོལ་ནན་ཐམས་ཅད་ དོཔ་ཨིན་པས་ཉེར་འད་ དདམཆེདཔ་ཨེ ཡིནཔ་ཉམས་སོ།གཉིས་བྷ་ལུརན་དདཔིད ཅིསནྐདུཉིད་ཐོའ ཐ་ 

ཆེད་བའྲོ་དགས་པ་ཉམསས། །གསུམ་པྣ་ཞུདན། །འཆི་སཱིད་དདབ་རསྲིདྱའི་བདནདེག །ཉིས་གང་ལའང་མི་ག །ས་པའི་སེམས་གསལ་མི་གསུལ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ དན་འཆི་སཱིད་འགག་པ མདུདཔའ་གེད་སིསམེལོད་ྟ་ཐར ཏུ །བྲསླ་བུདས། །འདཔསྤོས་ | 
ས་ས།།འཆིསཱིད་དང་བརྡསིདྱ་ཅི་བ་ནན་། ཨིམས་དེའདཛམ་པག་ཤིས་ དནང་ ཡི་དཔོས་གཞི་ལས ས།བརམ་དེའིའི་ སིད་པ་ པ་ཡུད།ས་དེནས་བརཆདམེད་པ་དངས་གཅིག་ཏུའ་གག་པ་དད་་སྱེ་བའི་རུ གྱིསུ་སུད་འི ཤིཐོདྭ་ཏོམཐོ་དོམན་ ཨབ ཨུ་ས་བུར་གཞས་ཅི། ཉྱཾ 

སཱིཾདདང་པར་སིད་བརཆདམེདཔ་དྭའྱབུང་ཐར་ཕ་ཤདཔ་ དཔའགལ་ལ། དོང དྲ ྱི་སེམས་དེདག་སེམས་ཅནམ་ཡྲུས་པའྱི་ནུད་ཊི་པང་བཞིན་བྱ་མདདུལིཏོག་ པའྱི་༔ བའདིིནནཞེསྱ་བརའིནྱཡི་སེམས་ ༦ ཨའིབ་དབུམས་ 

ཡཱ ཅད་ལྔ་སྡོནདསུམས་གསུམ།འགྲོདགོས་པར ནོབ ནཱ པུས་ཡུང་ དེ དནི་བུལ་འེ དོ།གཉང  དདདམུན་པན་དབབ་མགེན་པོ་ པོབྱསེད་བའྲི་ནུལ་བཤདཔ་ལ།གཞནྱསབྟཏགས་བའྱི་ཕོགས་ | 





དགཿངགི་གནས་པའི་པྨོགས་བཞག་པའོ།།དང་ 
¦| ་གཞག་རམ་པདདའི་མཚན།ིདགྲས་ ཟིན་པའིདེ མ་ཐགྱཤསྱབའིཕེཔ པརྱ་པིདཔྷ་ནམས་ཡིས་ ཁྱདརྣལའབྱནཛེསསུ་རལའྱྱརིམཔསྣ་ཏིསཔྱཾདཔ བསྙུན ེ་ལསསལ་ ནས གས་གང དཔི 





ཏཾ 


ཡཁས་་གུབ་ 


བྱཱུ 






ཡྤན་པར་དདོས་སུ་གསུངས་པས། 

ཏུ བདར་བ འ།།འདི་ 
་ྷ སྒྲ་འཛིན་བ་ལ། 

གིག་སམིརིན་པ་ལུར་དང། མདང །བར 

འིིགེ་གསམད་ ཆོས་མ ཞ།ལ་འབྱའ་དནམ་ནད དྡོར་རོས་ལནུ།ནང་ལགའྱསསཔ་དདདང་བའི་མགོནབོའླསྣྲང རྔོགས་ ༈ྱནྫན ་ཧ5 འི 

ད་ཆས་བབླད།དའིསགིཡིག་གསས་བདདོའིཕསངག་འོདགསྱམ།དབམས་ཅདའདེག་པ་དེར་དོདབ་ཁག་གསུམ་འདྲེསན་ལེ 

གྱིཆེའབུགསམྱི་དབཾ་ས་དང་ །དདཔ་གཉིན་ཅིཆངྱ་ཊི ཟི་ཅན་འན་ལས་གའཚན་ བྱིག དལ།།གནས་སགསྲ་ཕ་ཐདདཔའ་དབར་འཛདཔ་བད།འགགས་པ་འབྲེསསཅི 


བསསདརིཊྱ་བྲི་གབསསྤུ་སི་ཤི་རདགོས་པ་དང་ཆོསམྱུནསོར་བའི་གནདམ་ཟིན་པརའརུ་གསུན་རྔོའ གསའིྔ་་སབསས་སེལ 


གས་པའྲིརམ་གཞག མཞིག དའགིལ་དང་འཕགས་བ་ལབ་ སྭསཀེ་གཞུངད་ཡང་ཕངོགྲསཔས ་པཐམས་ཅདྲ་ཏེ སེ་པརའྲདུགསནས་ལྤམ་ཅི 


གཔའི་དྲོརརས་པཉེམ།ཕམངས་སུ་རགས་བླ་ཟུ་བ།སའི་ 


པརདེདདགྲསམབདབས་བྱསལདདང་ངོས དམགས ཡོད་པསམང་ྱསི་གནས་མབསྱའི་མེར་མེར་བོ་ལ་ཨོཾ་དང་།ནདནད་པོ 


གནབོལངསྣས་ སུ ྱུང་གུག་གང་ཅུཅ་ཅུ་ 


དགེནདང་འདགལཅི་ཐརདག་པད། ཕདངམ་དུག་པའི་སྱུམ་ 


སགྐ་ཡུད་བར། བ་བ ཞན།། སའ 


ངང 


གུ ལའེ 


དཿ པའི་ས 


བཞངསནསྤ་བའ་ 


ཝི བཔྨདདའ་ཅུང་གི། ྦ 


།ོདབྲ་རམསྨ་ཟུ་བ་ལས་ ཁི 


དསང བ་ 


གིས་ག 


། 





ལི ཡྱེའེ གསལདཔ་དཔ་འ་ 

--¬5 འེས 

སར གིདདྷུ་མེས་པའི་སགས་དངཔ་དོང དཕལའིཁྲུ་བག་འདས་ད་ཡིནྲ་ཡེ་བརདེ་དད།བུ་འུག་འདྲས་པའི་དེདཔའི་པིར་དང་།ཉི་དངཔད་ཕ་དངམའི་དྲོ་དང་པླད་རུས་པ་དཔརོས་མཐུན་སརན་ 
% ཁང འདེས་པའི་དྭུས་སུ་བརདོའདུག་པ་དང་།ཕལའི་ སད་གདས་དགུདག ཁྱདབལགེབནདལ་བའྱི ཉད 


ཙྩ༽ 


! ༼ དེ་ལགས་དནེ་ སདིལུགསྡ་དགིག 


༥ ཡད་སྭས་ཏི (ཅི་གཞུད་གསུད 


ནཾསྣམདྲནཧོམ་དགིགསདགོའིགསདའི་གོདོ་ད ཡོག་ཛོ་ྩོད་ལོགོ སྐགས་བྲ་མབྱ་ཅདྭ་སཱརྦཐཱཔ་ལ་བཉིན་ནས་ནནྱ་བིས་བླ་མད་པརྱ་ཤིད་པས་ཞི་ 


སཱད་གོཾ་ཡི་ག་གསུམནི་བར་དོའི་ཕྲས པག གསུལ། འྭདུས་པའ་བདདྩོན་བླ་དདས་པ། སོ་བླསསྨ་ན་དྔ་ོགས་བའྲི་དམ་ཤུང 
དྲེང པའི་དབང་དངས བའི་ཚོས་མཐུནྦོར་ལྔགོས་ས 
ཤདདཛུལ་གེདིདྲུ་ནོན་པ་དདག་ལསསཆེརྱའིའྱིཏྱ་ཧུར་བས་མའས་ བདགས དསཅདཔ་འའདན། 





༨ཤིནུམིརིགས་ཏེ། འདུད 


ས་པའི་སིདལོ་ཡོད་པས་ས་བོན་དད་ཕག་མ ཚནྱ་སི་པ བས་རངཆས་སྲུ་བོད པན་འགདན་དེན།ས་ཅ ཐམས་ཅད་ལ སུ་ཐམས་ཅདདུས་དན་དད་པག་ཡཚན་པད 
གས་པའྱི་སིདཔ་ཡེདཔསས་དོན་དད་པགསཚནྱ་བི་བ་ ་གསསས།དེབས་ཅད་དེུ་པི་ དི དཾེྲཾིི ངི 
།ངྱིས་ཁྱི་བུམ།འཅིག། གཉི་པྲད་གསུམནི་ྲགས་འོགགླི་ཕདབ་གསུམ་ཏུ། །ནེདག་བྱསདཔའིཡི་ག་གན ་; 


སབགིགཞན་ཆན་པ དན ད་ད་བྲོངགིག་ད དངརོས་ནཐུཤན།ཞེསའཅདཔ་ཡངམི་འཐད 





དའིཆོསཐུན་ལ་ཤཾསད་ ཊེ༣༨མདཔའིེར་དྲ་།། 
ཐིཿསརཔཆས་སུ་ཡོདོཔདབའ་འའྲི་ཕིར་དད།ད བར་དོ 


ཡྱོགས་དའི་འདྲད་ པེདཔའྲིགུགོངདུབརོདིནཔའི་ཕེར་བོ།ག །གཞུན་དཕུགས་གསུམ་དོ་དཝ་མགཅད་ཅུང། འཕགས་པ་ 


ན་པརདི།འས་གནས་དའྱི་ཚགས་དཞག དནིདདའར་ཞིག་སྦྱད་གཞི་དཔཆོས་མཇུན་སྦྱོརདའེ་མུལནེ་འདི་ཡེདོ། 








་ 











བར་དོད་ཡང་ ངོ་ནི་དའའདོགསལ་འསཕ སཱ གྩོ་'ལངས་པའླི་ནུང་སེམས་ཙམ་ལསྲ་གུབ་པ། འཐབུངལུསརགས་པ་ས སྤདས་པའི་ཤིནྩ།ྭ་ཝ་བའི་ལྲུསཅན་ཡིན་དག། ཡི་དྱ་འྲི་ལུས་ཅན་ ད།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས ཞེསགསུདསསོ།། བུནོ་བརྨོལ་བླནོདདའ ཌཱི 
ངོ སྲས་་ིཾ སི གལ།ཆྭ་ད་སད་པ་ ཐན དྲུན་ག་འྲས ཅུཔནུ་པ། ོཔའི་དགེསདནྡེུ རླུང་གི གནིན པ་ ཁཿ རག སསྤུ་རོག ི་ དྲ་དཔའི་ 

ནི་ཤིན ཊཱ་བའིཡེ་ཤེས་ཏི་ལྭས་ཅནདད་དོ་ དད་པའི སུད ག་གང བའའདགོ། དོ།དལྟ་སྟོད་ཉིད་ཏི་ རི གའ སིི ལས་ལས ཟགཏུབགདའ འྱི་སྣད་བ་གསུམ་དང་ 
མི །སས་དདབྱུསདཔའི་ ནོ གསུམ་དད་།བསསདདན་པའི་ རསགས ད་ ནསུ གབཀདའ་ པའི་འ ཏིསཀའག།སུགསྡ་འགིགྲིན ནུ ཤས་གསུན། པ་འདཞདཔ་རྱངདཔའླ་ དདཔ་འོས། 







ས་ སཱ ད་ །ལ་ཡད་ །སྱཾད་བྱེད་ 3 ནེ་དང་།རུད་དུས་ ཨར པི ག་ལ འཆག་པ གཞྭཾ ཞིཡྱིས་ སམསད་ དཔམཚོན ནལ། འདས་པ་ 
གེས་པ ཆགས དིན སགས བུ བུ སར ་ །ཅྒུད་འཕི་ ཐའ །ུདཔགནས་དབའངྐེག་པད་ དཱ ་ ་ པྭ།།།ངྣཾཿ གཟེན །སནསྭ་ཧྤི་རཱད་ ༨ 
རན དརམ་ཚནདའྱདཔའོ། དམན་སེམས བཧཔད་གཞི་ཿ་ལན་ཞནསཔད་ྲཞིསོསླནནོས་་དཔ། 


(་ 





9} ༄༅། །དོང་ལངས་ད་ནྫིསགས་ཅྱི་སུ་ཞེསྱ་བལྭ།ཝེགས་རིམ་པས་་མངོབ་བཞིའླི་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྤ་མའམ་ཟུའཇུག་གྲི་མུངལངས་དཞིལེ་ཤིས་ཉྱི་མེས་བའོ།ཞེས་པའིདོན་ཏོ།མམ།པའི་པིས་ཅིདབུས་གནས་བད་ཞེས་བནི། ༈ 
} ` །སྒོན་གསལ་དུའོདགསལ་ལུ་གནས་པ་ལེནམ་མ། འེ་ཧངོས་ཡདྲས་སུ་གནས་པར་ཡད་མདཔེ་ཤདཔ་ལུར་ཡིནཔས། འདིཿཔདེགསལ་ལུགས་པའིད་བཞིནཉེདས་བདྲ་དདད་དའི་དངནས།ཞུས་པའིདནཏོ།་གས་དང་པྨདཤི་དགྲུབ་བའི་དཅེལ་ ། 
 ཤབོར་ལ་ཞྲགས་དུ། ཞེས་སགསྦའི་དོནད་བསམས་ནསྤབམ་པཱམ་དག།བརྡ་བྱི་ཐུ་བ་ལ་པྨདདད་ཡི་གེ་གསུམ་ཡས་ཞུགས།ཉིམམས་ཞུགས་པའླེ་ཟ་བ་དཞིད་ཟ་པ་ལསྱ་བྡ་དུབ་པའྱི་ཟབརའདོད་པནི་དོན་མིནཏེ། ཡེའུ་བུ་གཅིག་པའྲི་དོན་གསལ་ཡས།།ཨོ་ | 
4 ཙ༔ྨཏྤཞེསྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕགས་ཆིས་ཐནསཅད་དདེས་པནད་པརྦངས་ལ།ཨ་ལ་སོགས་དའ་ཡི་ག་གསུམ་བྱིསླ་ཟ་བདང་ཉིས་དང་པྲད་བྱསདལ། པངའི་ལུ་དའི་སྟེདདུ་ཡི་གེ་གསུམ་ནྣམ་པད་དསམས་ནས།དདག་ཐམསཅད་ཡོ་ས་སྱུ་ཅུར་བལས་གསལ་གྲེ། 
| །དཔལ་ཀར་རྙ།ཟཔའ་དྲ་ པའཁད་མ་པདའསམ་པ་།པ ཞསྨ་ཟུ་ཉ་པླད་པའ།གྲསུམ་དང་བཅས་པྲ་བམ་སཅད་ཡ་ས་ས སུན་པ་ལསྦ་ནད་བྱསད་པད་གསུངག་ཤ་།དྲ་ངསཔས་དཔའ་དེ་བྲ་བབས་སུ་ མངད་བཞིན་དུགསུངས་ལ།མདོཔྲད་ལས་ཅང་།དབུམས་ཅད་ 
༦ བསྡུས་ནསྭ་ཟབའི་དིལ་འཁོདའྲད་བར་ཡོངས་སྱུ་གུར་བར་ཀླབས་ལ།ཞས་གསུཔས་པའྱེ་ིར་ོ།དམན་མདོརྱ་བས་ཏི་དགོངས་པ་ཡངཉིམ་དད་དླང་དབུས་ཀྱི་ཟ་པ་ལ་ཞུགས་པའྲིསེ ཏེ 

(| མིཧུ། ཞས་སོགསྭནྷི་ོད་བཅུད་ཐམས་ཅདདའ་ྡདཔའི་དེདཏོ། 















༣༤ 
















འི་རི ཧ།་ད་ཡངཏཱི ལ་ཞུགས་པའྲི་སེནོས་ཐནས་ཏདའདས་ཏེསོདས་སྲུ་རར་པ་ལས་ཟབྱ་ཡིམ་བྱསདབའི་དནན།།བཅུདང་ 








ཟིནློདྣོ། པ་༥༽༽། །དོ་ནི་པིངསསམ། །གནས་ ངི མཐུར་གཏུགས་པའྱི་ ཙུ (བའི་དོན་ོ།སླཱ་ཐཱལ ནིདད་བཞིན 


ནྲི་ཝ་པཱ་ཡིནྐ།ཨསྭ་ཧྭཾདྷཱ་པཱརྦདག ནས དའོགཏུ།།བྷསོམ་བའི་བདགཞིད་ཅན་ེས་ད 


རོ 


¡ མའམ་ཟང་འཇུག་གི་མུ་ སྲུར་དསྤོམ་ པྲ་ྭཾ་པ་བརྩ་པལོ།ཞེསྱ་བུ་བ་ཡིན་ལ། དྷུཝ་བྱསད་མཅྭ་སབས་ སྤུ་སགས་དྲ 


་ ཨླུ་ཀ་ཞ།ཅསབྲོམགསད། ཉད་སྐད་ དདོན༔ དདཔ་གའྱམདགལས བཅང དཔས་གསུང་།ལ ནགག་པ་དབུ་ དེ ཨོནདང་བོར་ཤེས་པདྱབ།།ར །ན རྨུཞེསྱཔ་གཉིས་བའེ། 
སྒེཞསགསུ་སུ་ བ་འདི་ཡིན།ད་ ས་ག དེནྱཧི་འོད་གསལ་བི་བཞེན་པརྱ་ཧུར་པའི་ རྩུང་འོདཟེརྡཝ་བསན་༔༔ 

ད ས༦ཞིགིསདསདས་སེཉིདཔྟསནའེདྲམགས་འདིདཔ།ར་རའི།ཞེན་པཅནྱབ་དོ་པདགས་་དེབ དེབྱསདནས།དའ །དེའི་འོགཏགས་རིསྱི ལའི་བེ་བླ། 

།སུ་དོགསས་འབར འིས བན་ད བྲུགལང་ཡིདན།།བ་ཤེས་གནསམདག་གིས་མགུསའདིདོད་དཔར་དྲནཔ་མད་བས་དངུམ་ཙང་ །ཞདཏནཕིསཞིདརགས་བྱགམའདགས་གསད། སྔགས 

[བ་ལསྱ་ངྲ་རུབ་པ་བ དབིན །གསྭ་་པཔོན་ིས་བང་ཆུ པན། མདོ་ྲས་ལས། དེ པ༨ཧུར་བ་དམིགསནསནི།། རྫས སསྱར་འསུམ་དང་སགཙུམ་ཏལ་ན་འིཞ་དཔོ སནམ གསུམ་པ པནསྣ་ངེས་སྤུརལ་ཕོརདྲསདོང་ས། 


ཏླེཆུ་སེམས་སྡོད་བདུདི་ཚོས་ཐམས་ཅདྱའིར་བ་ཡིན་པའི་དོནཏོ།།དའདའྲི་ནུང་སེམས་ཉིད་ན་བའྱི་རམ་པར་ཤར་བདའོ་ཞེས་ངྱར་ལ་འཇོག་བནི་ 
སིཨཞེསྱ་བགསུན་དརདཀག་། ད།སྭའ་ཕརྲ་གགས་དཞི་ བགྲོས 


མ་པའེ་དདགུ་ཉིད་༢ ན་པ །འེདགསུལ་ལས འདོན་འ སྤྱ 





ཞུ ཐེ 


ད 






ཌ 
ཀཱ 
སས } 


ཧྲ ལའ 


༩ 


༄༅། གོདགགོདྒོདནིའོགོཏའཆདདོ།རར་འབྱོརཔ་ཡིས་ཡིག་གསུམ་ཡང་།ླ་བའི་དབུསསྤུ་རོམའརབསམ།ཞེས་དགས་པོནོ་ལསྦ་པདྒ་དབབ་དོ་སོསོནཏ།།སསླིན་བདལསྐ་རུ་ལསྐརུ་བར་ོ་དའི་རུལ་དྲ་བདབའེ་ཨོ ཨཅམུད་ 
ས་དཔལ་བ དུས་མ ཞས་བ མདོ་མ་ལས། ནས ཡིགགསུམ་ལསྱ་ུངབ།།ུནད་ཟུབ་དཀང་དང་ས སོཾ ་་ དགེགསྐུས་བཀི །བལོ། ད་ལྟ རངྱ་སཱལ་ 

ཤཱ དལསྱ་བུདབ།ཞེསུ་ པསྱ་ཡགཚའིོདདདདལ་བྱ་ཅས་འཇིག་པ གཉིས ཞིང།དྱྭ་ཧཱལ་འཇོག་པའྡེ་རུལ།འབེལ་པ་ འཝདལག།བྲདིསླུང་ཀོཊཏི།ཞེས པའི་སགས་ཅིས་དཧལ་འཛིན་བརུབ ཤདདོ། དོ།དནས་དྡོ ཡིག་འད་གསུ་ ོམ་ 
( སུརྙུནཔ་ལསུ་དང་ ཉིདདདཔོའི་མགོན་པོན་བསྐྱེདཔ་ནི༔ £འ།ན་པ་ལས་ ± ས།མདདབུསཡས།དངཔེའོ་དགོན་པོབསགས་ནསང་།ཞེས་པས་བཏདའི ལན ནནདཀྩོབྲུ་ཝ་ལས་དང་པའི་མགོཿ པྱ ལ་པ་ད 
པས ཡསྤ་སགསུ་ཅཱིཡི་གྲད ངོརཾ་མཆོག མཆོགྱོ། གྱ་རཆེན་དོརྡ་ནམ་པེ་ མ་པ། །བྱརྡ་དུབ་ཐམས་ཅདཐོབཔའི་ཕིར་ ར་ཤོག་ག ཞེས་བས་དཅུན་དདུམདོང་དདཔདོང་འགདཔ་བ བྤུཊ་ཐབ་ས་ལས གནསེན བ་དང ཀཿ 
ཨཱ ཆྱིས་བོནོཌཡཾགེ གྲྭསནནིདྲོར་འག་གཡུམཞེ སྭ་བཱ་ལ།དཉིད་ཕགས་ཐམ་ས་ཅདྱ་འི་ྱབུང་གནས་ཡིན་ད། ཅྱི་ཡཾརསགས་ཅི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ ཏ།འགོསྱགུར་ལས།དྲོང་ཡིག་གསུམ་སྲགས་ི་མཚོག། ཅེསའབུངངོ།།༽པ་བ།དདསྟ་ཏའི་གླུ་_གྲེར་ 
༩ ཡིནཔའནམཔར་དྲགམ། །།ག་དག་ལན་བྱ་་པ ན་ན བ་པར་སཆད་ཅས་པམངོ ཿུསྲ་ལྷཆར སམ་ན བན གསས་པརིསའས གས 


ཁོ ཨཾ 


མོ ༡ ྲ 









སྤྲཡིགི་གསུན་ལས་བུདགདྲོང་ཆནཔྲོལྲ་ཝ་པཀོ།ཞུས་དང་།དེབཞིན་ཉིདདད་ནབ་དངས་བོནདའྱཕག་མཆོནདསའིརིན་ཅིསྱ་བདནས།ཤས་གསུངས་དསོནདོན་བྲདྲ་ཝ་ལས་བླམཱིདཔ་ངེས་པརདགོསྦོ །མདོང་བུན་ལས་དཔོ་སུམ་གསུངས་པས་ གམཆནལས།། 
ཱ བྱ་དགོས མཔེ་བཅངད། དབལ་བ དོའ་ྲས།འད་བྲོ་སག ཞལ་ག ུག་དགའདར་འྱམནོག་སལ་དཔའ་གལ་བ་ འཤད་གིསབཤུད་ཅིད། དདན་ཁྱའགནའི་གས་དཅིག་ཐགད སཔ ཨཱ 
 ད་དབལ་སའྭགལ་པར། ཤད་དསུཞལ་གསུནྱཕག་ུ་དབདབནི་འདདཆསྲ་དབནིའིརིགས་ཏཝ་དཔྲསད་ཞཁོར དད་པ དོར་འཆུད་དཀར་བོལ་གསུར་ཕག་དག་བླམདཔ་དཀད་ཊིས་འདི་ཡུདདདངའིགས་མཛུ་ཨ་བརའ་གུབབའི་ཕིུཔདགེ ། 
| རྣམ་གཞུག་དིམ་པད་དུས་པའི་ལུ་ཐམས་ཧདཞལ་གསུན་དངབདབའྱིདམཆནདིས་དའི་ལནདུ། ཡུདུན་ལས་གསུ་ས་བའི་དང་ཐཡནོའི་བས་དོན་བ ཤདཔ་དངས་ུམཐའ་ཐུག་གི་ཟུད་འདགགི་སྲུད། ཀུནརོབོ་ཆུམའི་སུ་ང་།དོན་དམའོད་གསུལ་ཁྲ་ཐུགས་ 
།དྭ་དདགཞཉིས་དཿརསི་ཧུདཔརྩས་དབནཆོནདནདྱུབསནས།དེ་མཚོན་པའླ་བེདབའྲ་ལུ་ཡདཞལུ་གསུམ་བརབ་ཤུདབལ། འོངས་སུཟུང་འཇུག་གྲིསུམཚོནདཅི་གཙོ་བདང་པོའ་མགོནཔ་གལ་གསུམ་བརྩ་ བསིཿུངོས་སྦབནྱེརད་བུའི་དོལྷ་བོཁ་མཛོག ] 
་ གུ་ཨུསག་ བའྲི ར་ཇ དདེསམསྲས་བླགདཔལ་ཡུས་དིལ་བཀོད་ནསྲུ་གགསས ཉ་པས་བླབཅིསུམས་དགའ་གསུམ་ྲ་གསུ་སྭ་བུབ་ལ་ གྲི དིནང་སྱིབ གདང་ བོང་བ དོ ད] 

ཅིཆ་གདཆོས་མྱན་པའ་བླནོན་པ་བཤདཔ་དང།འིདལ་བྲམརཧི་དག་ཏུབ ཤད་བ་དང་།སུགསུང་ཐུགས་ིན་པིས་བླབ་ཅིད་སེམས་དབའགསུམ་དཅེགས་བབ་བ་ཤདབའོ།།དཔ་ཞིད་པལི་མངལ་དྲུ་ཡེད་ཞནའའྲ་ཚུན་ཞི་འདི་པན།གངགར་ 1 









, 9 ¦༄༅། །གོན་ོདཔོའོསོདདནདོག་བཆོད་འོད་་ལོ་ ཐོནི་དོདརུན ས་ར འདུས་པ ང། བྭ་ཉེ་བར་གྲན་སཿ་ཤིང་འདུག་པརའ དཔ་། མུ །གནས་གསུམ་པོདམ་ ངོད ཐུནཔ་ལས་མངཕ་འཆགས་བར་ མངམ 
| དཱ དུའདཱགཔའི་མདོལས།་མཆགས་བརྡསམཅིངདཔ དང། མད་འདདད རུནཅིདྲགཆནདཔྡཝར་། པ་དད།དིབང་ མ་ར གནས དུད ཧིབ ཞིལ དུབསྱཔ་བནྲསེད་པདིདམའི་སམསཿན་ཅི་ཆགླབ་དྲགས་ཡིན ཞེ །ི་ | 
£: གསུངས་པྭལར་། །དརའེནདད་ མུ ས།སབད་ཀ་ཅིན་བྣསགསཔ དད།མདལྱ་ལི། ཨྱི་དབ་སནས་འདྲ་ དང་། །མདལ་གྲོག་མོའ་རྐདཔ་འདྲབ་ ལ་སེགས་ ་ ་ ཧེར དེ །ཡལ་ གཉིསཀ་ལས་ མང་པ་ སྤོཾསཾུ་དྲགདུ་ དུས་མ 
¡ཙཾ ` དྭཔམ་བསག་ སཱ་པས་པནྱཧྷིཡས་པ་དད།ཡམས་བྱུ་ཉདཔ་ དང་བྲུས་ཁདདགཉིས་བམརའྱུརདའི་ལསམ་བསགསཔའས་ཅི་ཤཾས་ པྙསེ།གསུམ་པོད་གང༣ླང་དང་ལུནནམང་སདུབྱུ་མི་འཇོགས་པར་མངལ་འཇུ་ པ་ཞེས (= 


3 

།ྟསྟ་ལ་དངགྲཡ་བ ངགསལ། དའི (མ་ཉམ་ ཤོས་པག་ཡམ་གཉིག་ཡིལུཨི་སྦུམམདོའའེ་ མ་མེ་ཕོཡ་པྨ་མས། དཔང་པོ་གཉིས་ད སྲུབ་པའི་ཧུདྱ་བས་པའི་སྣེསི ཉྱིསྣྲ་རསལ་ ཡྩིརུངཅནདུགཡས་པསྲ་སཏ།དེའི་དོདཝེས།ལས་དགར་དམད་ 
ཟླ ཞུ་བརྣམས ཕ་ནའི་ཕསཿྱཿ ཆ་སྦྱོང་ཕྲག་བདུནརཱར་གཉེས་བྱི་སླུབས་ ཉྟོདནྣམསནས་དབས་ གཉེས ཕུ་ས་ོམས། སྲི ཿཔརྦ་སནས། སརམའ སད བདར་ཐྭགགཅདའབས་པད་འྱའཏ།དའེཚའ་ལ་གཉིས་ལསས ། 
ཟད །གགི་དཔནམ་ཤིནྱ་སྐདཔ་ གས་པརངས་པནམདྭགྱཕུང་ དལ། དེག རས་འདས་པའི་དབུན་སུ་དརདོའ་ནེས་པརཞེས་པ་འཐུགཅད།ཐོག་མརྡནམ་།ས་གང་དྲུའུགས་ པའི་གཞས་དཏིད་ཕུས་ཅི་ཞིདའ་རའྱསཔལ།ཐོག་མངནལ་ཞེསགང་དུ་ 1, 


















| ཞུགས་པ་དནསམཐར་ནམཿ ཤཤས་ཐོནོནས་འཆིའལོ་དོ་འོན་དསརེར་ཅོས་འཆིད་ལདས་པརྨ་དིདབནསའདོབ་ཡིནནོ།།འ །དྭར་ཕཾ་མགཉིས་ཉལ་པྱེ་བདཔ་དྲེ་ དེབ་ཉེདདགནས་པས་མའོདྐ། 
ཧཱཾ དདད་གཞི་ལས །ཤབ་བྱེདཔདཔཐང་བན་ དགཅིག་ལ་ཆགས་ཤིདཆིག་ཤེས་ལ།འབུལ་འདྱ། རྦན བདམེད་ལ་ཆགས་ཤིདྱ་སས ཕལ་འབུལ་དརའདོདཔ་སུ། སྱྱལ།མེར་སྱེནདལས་ལྡེག ༨ ཅཅ ༽ 

ཛའ ཅཾ། ས་དག བའྱི ༣ེབསམ་པས་ སོ་ག པའམ་བུདམདདའི་ལུས་གཞན་ལྭི་དད་བདགོལ་གང་ཡིན་པ་དའི་དབད་པ བའྲའཞོ་ཞིག་མདདའྱག་ཏུ། གཞི་ དེདལས། རི ངབརའྱས་དདིད། ལིན ངྫ 
ལུན་དའྱིར། ༥ ༢ དགབཞེནཔལ་ཡུདདག་བདགོནཏ།ཤིནཏྱཱ་བའའོི་བ སུད སྐྲད་ཅེག་ཐདརིག་གམུ གཡུ་ཕུདཿ་མིས་ཡཤེ ས་སམས་དཔའ་ལྟརརྣམ་ པརྨ་སདནཛད་་ད ཐ་ས 
ནལ ་ དྲསཱནས་འདུག་པར་གསུངས་ལ། འདིལ་བོདིབུམ་ཿ སུམ་ད་རེ། པ། ཤང་བལྨ་ནསྭ་སདུད་གསུངས་པལ་བ ནནསྐནམ་སྣང་གིསྒོའགོ་གློལ་བུས ཉདནས་བར་དོའཇུག པར་འདོད་ང་། ཤིན ཤིནྱཙཱལི་ཐདདེ། །གཞུདདས་ཡེ་ཤས་ 
སྐིམས་དཔ ལྟར་ཞས།དམཆ ག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ ལྟརརྣམ་ དགེ གྷིསེནོས་འཇུག་ པར་གསུངས་ལ།ཡཤདདཔ་ དམག པའི་འོག ཕུནསའྱགདལ་ཡིནི་འར་ག། དབནནྡམད་ནོ་ྣལདབ་དདུའགོད་ ༨ཡུས་ ༽༽ , 


།འགདཔ་ཏེབདསན་དི་དམངགིས་འཇུག་དད་འྱས་པསུ།ང སའེ 
པར་འྱགུརབ་དང་།དའྱི་ཏེན་གྱིས་གདལ་ཆགས་པའྱི་མུས་དའམ་ 





¿༡༦༡ ཆང་བ ༠༡༩ 
༨༢༨༤ ༤ བྲལ ངཿ 
















སསང་གྲིསཞསུཀྷཱེ།དེནས་ཡེ་ཤས་དདན་ཚོག་པ་ལྭ་དྲགོཔ་གཞིནད་བདདབོསལའཇྲག་དའི་དོན་ཡིནནོ།།དཡད་མོའོའྱབུལས།དད་པོད་མདོ་ག བ་ས པའྱི་སྣཾ་པོ་ཅོན་དུ་མཛོང་།། ཤིན དེས་བརཀུན་ད། ཡོར 
པ བབོ།འའི་ལམལ མ་གས དྲལ ུརཿོ རོ དགོན ཤསནི། རའ ས།།པི་བཅོནདའོ། ཝན། པ་དག ། རའ 
ྭ ཨུགས གུ་གེ །།ེདདཉིསའཆདདན།།དེ་ོ་ལག་དདཆགན །ཚགས་པསྐལ་ཆེགྟོ་་དེད་པར་གུར།འ་ དྡར་པྲད་འདྲེས་པའི་ བབ པ་མི ང།དཆ འནདུནི་འྱུར།།༽ང ྦ 


(ཅུཾ་།ཀག་བཤེརགནཔགྲས་ས།།དསའ དད ཞས་འ བད་བ་པའིན།གཡགས་དདད་ གའམ ནས གས་ན ོཞགམ་དྲང་ ྭག་ུ་བག་གིདྲ 
༩ རར ཞནཀ།།ད་འདུབ་ དཚེས་མྱུ་ གདབང་དྲུང ` ཡུ སས ཅར ༽ 
ནས་ད དས ིསཾེིེཾྫིརི ཧདས་གག་པ།སསྱ་རས་ཐགཅད དང་དའེལ། དོན་ངཔ་འ་གནམནག་གཞགཔ་དགའ སས 
ལོ།ས་འའིམཔསྨན་ནས 


བྱརདཔའིཆབནམས་གྲང་ པ་ཡིན་ནོ།།མདོད་འྲགེལ་ལསྲ།ཟིདཔ་དདམའི་ལོ་བ་བྟཏོབ་ཏེ་འཛྲག་པ་ཡ་ཡིན།ྱུ་གནས་ཅི 


སཱ དཔ་ཅས་བ་གས་་་སའ། ནས་འདགཔདགཞདལདད་དའྱི།གསུམ་ོདཔདདསྲདདགསསསགན་དོ། བདགགསདཔིན་ས་ཁྱགཔ་ 5 དརའི་དགེསྟླི་ཕགས་འིཐོ་ལྲ་ག་ོཊ 














པའི་ནདནས་སྲེན་བྱུ་བུད་བརྲ་གག་ག།ཅས་མདོད་གྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། དམ་དགམས་ཅནད་པོོ་འབུར་བཞིག་ཡིནནནམའི་ད དཀུ་གཡས་པར་ ནྐོ་བོའིམཱལ་པ་པོ ངོསོལྱ་ོས་ པས་གནས་ཤིད། མོདརྱབུར་བོཅག་ཡིན་ནྲོན་རོའི་དགུགསོནོ་བདབ་ོན་ག། 
ཁཱ ནས ནྱ ་ར་གཔ ས་མདོ ་ སད་མི ད་དང དམ་པ ནྱ ངཡས་ས ས།ཁ་ཀའབྱོ དབ་ས ཐ་མ་འབུང་ ནོ་བད་གཏོན་ཏེ།།། ( 
པའླིརུ་བྱརཾ །ལས་བད་བ་མོསུགས་གང་དུ་འྱརར་ད་ཤེས པར་གསུངས་ཏེ སྡོམ་འབུང་ལས།ས་བོན་ུད་དུས་ཕུདཅིམ་ལ། མཛུན ལགས་པ ཡས་པ བྱན ཕས།།ཐམས་ཅདཆན་སཾས་པད་ལྱསར།། །གལ་ཏགསོནོ ཆུ་བྱ ཿ 
(ནས་པ དུསུདདུྱའ་ཡུ་གཏིས་ཀའ་དྲས་ བླ རའི་རུང་དག་ལས།།ཉུག་ ཉུམནང་དྭཾ། འྱུར་ཞ ས། །མངལ་དཱ་འྡང་ ཡ་བ བདབ །ཞུགས་པ་ལས་ འཕེལ་བའྲི་རུལ བྣརོདཔདྲ་བྷཱ་ས།དྲཕང་བརདོ་འམ་པ པར་ཤུས་པ་ཊོག་མརམའི་གསང་ བ་ཤར 
ཞུ པིད་དྲིདགན་༣འི་ པའ གནུང གས་དེ དེདའཕལ་བརའྱར།ྱ ཞས་དནེམའི་ཕོ་བའི་འག་འོདཔའི་སུང་གི་བད་ སིནཔ མཇལའབགལས་གནང་གསོ། དེ་ཡུད་ནངལ་ཙོ་གནས་པཔསྐལ་ཏྲུ། ཀནས་སྐབས་ཕྲ་ནིརྣམ་གཞག།[ 
རིམ་པདམར་མུར་པོ་དཔྨ་ལཱན་ཝཱད་པོདང་གོད་གོར་པོདཔ་འྲ་རྱ་བུར་དང་ནང་ལུག་འྱས་པ་དྲ་ འགནས་ལ།མཔ ལ་འཇུག ད་གུལ་ལག གནསྣ་མདས་ད་པྲནདན་པོདངས ཉིས་དམད་མེར་པད་དཔཀཟིང་ ཀསི་དས་གཞི་ལས་དའསྡ་འོགྲ། ། 
གས་མ་གཅིའ ིད་པཅ་ཞམ་གགཞརན་ད་དནྱང ོན་པཀྲདཔརྩ་སྣངསམ མེའགལ་ལ།དའ་ནར་ནད་བནྱར་ད་མྟའབས་གཞེས་འནད་ཤིནྱ། སབས་དགུ་བ།།། །དཤཾདྨར་ དང་གིསྣ་སྙིནཔར བྲས་པལས༔ ༢ ༈ 

















༦༽༽༩ "ˆ \ ”- ¬ 


ཧ་སགགངེསུདའསནས།ཁསདགནས་དའེ ལས་ཅན འཛམས་པ གཉིས་ གནུམ་སྙེ་མའིརྨ་སནས་ ས་ཆོས འཐུང་གྲི་ནཡོགས་བརླབེདལ། །དནས སྨན་གྱི་ལས་ལཿ ལུས སྩེས་པའི རླུད།ཁྲ་ 

སྐནས། །སེམས་ཅོན་ དའྷི་རྐད་དྱ་ཐན་དང་ `; །མའྲི་དྲརུའི་ལམ་དུའཐུལ་དད་མངལ་འཇུག་ལེས་གསུངཔས་ཤིང།དཡའཞག་ །དན་དག་སདགདལ་བ་པན་ནས་དརའི ་དགའ་ཞིང་། །ཅུང་དརའདོདལ། །ས་བདྲུན་པ་ལམངལ 

་་གཅ་དཔ གནད ཤག་བདུན་ཕྲག་ས སོ་བྱརད་པའི་མཐུརླ་རུ་གིསནང་པྱ་སི་སྒོརའཕུའ་ དག ན་ནྱི སྨད ིསིདཔ་དདའདོིལས་གིད།འིདསེལག་ཅམལུས་ ་པུསལ་དའེ པའེཔཀཿ 
སའད་པཡིནཿཔའའདཔས། ྱསསགགས་ནསྨྲད བརྱ་བས་ནསྱ་པིརའནོ་པ་ནཐ་མལཔ་དག་གི་ཤའི་ གི་གུ དྲཀིདན་ཚིག་འབུང་བརྡ འེཏིང་པའཛིན་ཡང་དག དྲ 

དད གཞུག ཐིམ་པལུས་བ༽ད།།དཔ་དོནདངས གཞིད སས །སྤདགཞ་མང་ལདུ་ ` གཏི དག ཉག དད ་ བ་དཔལ །ང བདུད 

རཱ མུ་ཤདཔ་དད།བྱད་དཔའ་ཕུས་ལྷ་འུ་དགད་པ་སགས་སྱད་གཞ་དང་པུ་དམུལ་བཀད་ པི པའི མདབ 

རང་ ངིག དུད་པ གས ད་འ རི སས་བ སེམས་ཅན འི་ད རར ཐིནནསཔ འབུད 


ཡཁས་གྲུབ་ ཅོ 








ད་བྱསཱ་དབད་འདོདལ་དོད་ཀྱི་བསྲ་བྱ་ཡིཁ་ཅིག་ཀྱང་དྷེ་ལན་པེད་དོ།།དེནི་ ཏེ།པརདོའམས་དགས་གསུདག་གིདྲ་སུས་པད་འཇུག་བུ་ཡིན་ི། ཁྲུ་གྲ་དུར་བརདོལ་འཇུག་པམ་ཡིན་པའི་ཡིན་དང་།ུགཔ་མའི་ 
(གཡིན་བདརདདའནིལུ་དོས་བ་པི།བྲབག་ལ་དག་པམ་ཡིན གར་ད འཏིདཔའཛིནརྩ་རུདལ གས་པ་དག པས མེད་དུ་ཐལ་ ཐལ་དའྱིལིར་དྲ ནས རར༣ིིུ ྣ 
ིམགོནལ་གད་དབྱམ་དན་ཆ མིྱདདད འབམ གེ ། གལ་གནསྐས ེི་ གནས་མདདང་པོནདྲཔོད ཆས བུན་སན་བ་དང་ཤིན།འག་བའྲི་པིནར།།གཉིས སའདདགས་བཤག་། འདདདྲ། 
་; འིམགན་བོ ་ ན།དང་པོའི་མགོན་པོ་སལ་སླར་བསྱདབ་སྱང་གཞི་དང་སྦོནབའི་སླབས་སུ་ནྣམ་གཞག་རིམ་བལས། ས་ལ་ལ ཤགས མུ བ་བམསརདཔེ་་ཅི་བ པའི་ཏིད་དེ་འབིན་གྲ་སུདས 
རྩུ་ཝ་གཉིས་ཡང་དགེ་པད་བྲ གླི ཞེས་བར་དོས་ ལེའབུང་བའི འདུལ ུ་སགས་ཨ་བའི་གསད། 
གིས ཡང་མུརདགས་ཏེ། གཞན་དག་ན སུ་ལ བགད བདུས ༣ = 


པར་ ངས་ལ ཡངད་ ཀྲ 
ར་གྲསུང་ མད མ་ག འྱདགའནབའགིན་ ལེ དེ་ནསིསདནེཚུལ་ིཝ་བེུན།དེདྲ་ར་བའྱི་དུདལས།དནན་བཅོམ་ལནའདག 





ལིག ་ 















རྡོདད་བཀིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདའིལྤྱ་ཡིས་གནོནཔ་རྡོ་ངེ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏིདདའཛོནལ་སྟེམས་བརྡ་ཞུགས་སོ།།བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བོ་སབས་བདྡ གས་མྲ་བགཅུདེནསནས་མཁའི་དབངས་འདྲི་འམས་ཅདད་ 

ོྦ རྲིག བས་འ ཨ་ན ཤེགས་པ ཅད་བདེ 'བརླབས་ཧི་ གས་ནུག ད་ང བསག 

ཟ །་ཐེབ་བྱ་པུར་ཏོ།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།འདི སནགསདངུལ་བཞིའདགསུངས་པ་འ།ིདདདཔ་གདབས་མག་འམམཛདའ་དང་བཅད།བད་དཅ།དཔེ་ར་དར་ད་དསེད་།མཔ་མབགྱཔ་གདབས་གི།ཟིབྱངས་མནན་པ 
སྤུ་ཡཱས་བའ་ཕུང་པྲོ་ལ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་ སཱ་བསན་པྲ་དམེས། ཟིལྱ་སི་ས་གནོན་རཱལ་འོད་གསའདུ་བདུགནས་གཉིས་སྨད་གི་སྤོས་པ་དག་པད་བྱས་པག་སྩེངོ་པགསུན་རིན་ཕྱིས་ཐིས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བུདབ་ - 

§ ལྭ་སས་དནདབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས།འདི་ ཉིད ཅུའུདཇགརཱས་ཐས་ལྭས་བན་དཤདན་བླསུག ེདདུྱེབས་བདྡ་གུགས་པ་ལ་བདྷེ་བངག ལེཤི་བྱདཔ་སེནཤིང།གཞིའི་འདོདངགྲས་ཆོས།སུས་ལླ་མནནསབ །དན་ད 
པའི་མགནཔོ་སལ་སུར་བྱསངའའིམུང་གཞི་བརད་གདདད་ཆུ་བལེན་བའི་གནུ་ཕུམ་འོ་གྲབགའདུམ་བ ལེད དོན་དུབ གདཔས་སྦྱོད་བྱེད་བསྙེདདེམ་པས་ད་པོའོ་མགོན་བོ་སྦུལ་སྐུངབསྙར་བའི་ཚུལདངོསསྙནནོ་། །དེལ་སྦང་གཞི་ 

¶ །སྟེནརུལ་ཐོགའེ་དངཛིདན།གཞི་དུཊ་ལ་ཕམ་ཉལ་པོ་བུས་དག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་མེས་ཀམས་དཀདདམ་དགུ་བནྲརྷ་སོངྲལག་བདུན་ནྲུར་གཉིས་ཁིནད་གྲོ་སྲབས་ཉངཐམས་ཅད།འགས་ཞུ་བས་གེད་ནས་འབོབཔནི་དམས་པརཞུགས་མཐག་ཅོ 










ཐསསུཅཱདྡ་བྷིཾྡོརཾནིའདེད་འགསྤ་འི་ཡེ་ཤེས་སོ།།འི་དོབ་ཉིདནིའེའི་རད་བ པྲརྱ་སཱརཏོཞས་པནི་བུད་བརྒྱགར་ཏོཞེས་བ་བའི་དོནནོ།སེམས་ཅནཐནས་ཅད་ཅེསྤབ་བནྲི་ཕུད་པོལ་སགས་པའ།།དྲོར་སམས་དཔའི་པིནྱགི་ས་བླནདས་ཅིས་ཞེསྱབ་པནཏ 
ཐུབས ཐསག དབ ས་ཨ བོུ གྱལ དོ རོམལས་འདཆགསཆེན ལེ སཆེནདའི་ ྲག ཞས་དེ 
ཧཱ | ངེ ཏེ།སྦས པ་འ ཧི གདེནདབ༨ཀདནས་བསད་རམ་ལ་སྦྱར ྦྱདབའིཚུལ་བའ། དཔད ཉ་དེཡང་དད་བཞིཊ ནགི་གནསན། ༣ ། སུདྭསྤྱ་ཆས་ཡབ་ཕྱུམ་སེམས་ཅནའ ཅནཞལ་བའི ཅད སཔད་ ཞུགས་པིདགཞིག་གདགསར་དརཅར བའྱི 
གནནཔ་རྔར་ ཞས་འ ནཾས ན་པདྲགགས་འའེརྲཏགཞི་དའ་ལམ་ ཉལཔྱ་འདཔ དཔ་ག།དུནས་ཞེལ་ མས་པས ཞུགས་པའི་ཐག་ལལས་ ས་པའི འགྱིད ནདཔས་དམསའི མས ནསཅདྱ་བུབ་བདྱབས་པནི་ 
|དཾམ་ཝཱནའདསད་བཞིན་གཤགས་ད ན་བ གདོ དཔས གསམ ནསནམ་མད ཞུན་པཔི་བས་དདྲིའསས་ཅདབཞིནག་གིགས་དྲ་ གཅད་དོ ིདཔརགནས་དརྱའུདཏོ།ཞསྦ་བདའི་དོན། དཡངནམན།ཁའ་ཁམསཐམས་ཅད | 
སིགཞི་ ས་ལ་ཕ་མའྱི་མྭ་སོདྲཕག་བདུནརཱཔ་ག ཆོས་མཐའུན།དེནི་བྱསདཔས དབནིིརྭ་སུདས། །དམས་ཞུ་བས་གདབདང་ཆོས་མཐནན། ན།དམ་སམས་ཅུནདས་ཅད་ལྱ་ནྱིས་གྲས་པས་བདབ་ད། དེ་བྲ་ཕབ་པ་ནི། དནས་ནམམཁའ། 
¡དབྱིངས ཐནས་ཅདན་གནའ་པའི་སནས། སྒྲས ཅིས་མནས།ཟད རྱས་དྲཞིས དརྩ་ཧི་དྲ་ནིཏེ།གཞི་དུས་ལ་ཕ་མའི་ཕུང་སོགསྡརམས།བམས་ཞུ་བསྩ་བནྱབས་བླ་མགསནས་བད་བས་བྱསལ་བ་དང་ཆས་མཐུན་དོ།མི་བྱསོདཔ་ཐམས་ཅད་ ] 





༄༅། །པབཔཱསྭ་ཅིས་དཔོས་བཤད་ཅད།ེདརངཉིདདདེཏུར་དོདབ་དེའ།བླ་བས་པ་སོགསྨ་མདྨ་གབའི ཅཾས་སྒུརུས་གཞུན་ཅིགྲསང་གི་འདིན་དན་སོུདདསྐ་ནལ་འྱོདོད་དག་ཏིདིདདོ་གསའ་བབདའི་ལནལགཏུར། 
ྦ བྱམེདཆོག་ུ་ཞིག་ལས་པོནདཔཡག་སཆནལས་འོད ྒ 


ཛ  གས་གདུ་བུས་འགཙད་མུའདན་ིདསྦ་ཅསགཞུནེ་མདུདཔརགདཞསནུལ་འབོདདདདག་ཏདཆོགསྲ་གས་བའིསན་ལ་ག་ིན་པརཐལ་པའི་ཡིརཔོ།དབས་ནབ་ །བ་བག་དངདརགསང་གདུས་སྤུ་མབ་པ་དཔ་ན མཛ 
 ཨུང་དེལ་བའདོའི་ནམ་ཤ་ཞུགསནས་འདྲེས་པའ་ཞལ་བལུག་ངིང་བཅོས།ང ཉ་པ་ནའྲི་བྲཔརམི་འྱགརི་བ་དདངགྱི་བ་བརའྱསུར་བྷ་ཝུར།དུ་བོདདབཞནི་གནས་ནགཔ་ཊུག་དའི་མི་བླསདཔརབྲགམ་ཆད།ཅིས་དདག་ཉིདད་ལ་བཅུག་ 

ཌླ།ནས་ལཱསྭནཆད་དགུཧདདདསསས་སུ་སྦ་བདཔས་དྲཡིནདདའི་མཛདཔྲ་འས་དདུག་ཏིདེས་ཞྱི་བདཔའྱོནོི་གེ་གབས་མདད།།གཉི་པ་བྱར་ང་བའི་ལུས་ལྷ་ཕུའགོད་བེགས་ཕྱུང་གཞི་དཔུས་ུལབ་ཤད་པནི། དདྲ་ཡི་མ་བས་པ་དགགནན། 
[ཟ གསུ་ྱ་ཤྱ་བླཤ་པྲ་རན་མདམདལན་གནག་ད་དངྱསརད།ན་དགའ་གསུམ་བངེག་།ནའདའནས་འཐནའ་ཡུསདད་།དལ་གནས་དའྱིབནིད་དད།། ༦ཞན་དགཱཨད་ ཡའ་དདད་ནད་ད་དྲ་ང་ཡལ།གནས་གསུན་བནློབགས་ 




















དཾ མའོས གཉིས་ཀ་བཙཾས་པའི་གནས་སྐདས་དང་པྟོར་དོ། །ནྣཾགོཉིདོཀོ་ཡང་དགས་པ་ནཞིན། 


ས་བ འི་ཏི་ཇིནལ་ུར སྟིམཾས་པརཞུགས་ན༥།རི་ དིས་འཅ་འཛའི ༣ིཧྱེས་བུའི་ གཟུགསའདེ། 
རྔབས དཔཞིན གཤགས ཞལ་གསུན་པ་ལྟ་ ལ་དན་དཔཞི་ནགཤེགས་པ་དམསང 
རི ཡགཏླུ་ཟ་བ་དངུ་ འིནཐརྦར་དའི ཁྱི་རུདལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚོག་ 








ནིརྩོ་དུདལས། དས་བཅོ་ནོཕནདས་ད་གཞིན། ཞགས་པ ཊས་རྔོར། རྡོམའའཞིནག་ཤིགས་པཐར་སོཿདོར སེ་དོདགོསུང་དངཐུག , 
ག་ གས་དྲ་ཕམས་ཅདྱ་བ་མགས་ ཧྱིཕྱིན་གྱིས་བདླབས་ཿ ཉིན་བནཱ་གིས་བ༔ པྲར་ཨུས།། ཡེཿཅིས་དྲམསར་པག ཐྲགཏུ་ དཅོསྦཾ་པན་འདས བུང! ཿཱ | 
ན་དབང ིག་བ་འདས་སུ ལ་ སྤུར་བསྩྱར་བའི: ལྷུ་ཝཱ་དགོད་ད་སདོས་ཅི་དོནའ དབྷལནཔརྒ་དུམ་གཞག་ིམ་གརག་ །ཀཤདཅིད།ཡང་དེ། 

ཏ་བརྡོརཉིདང་འཛོན་ཡང་དག་ དན་བ་སནང་ པསུམའེ་མངལནེ་ སྐ ཊན་དྱགུརཏེ། འི དབའི་དདའ་ཁར་པའི་དམསཅ གའེ་ནགཟི། གི་ཡུལ དུསར་ཏོ།དྭེཝྩར་ བའི ཁྱིརད་ཡས་ ཆུ རི 
བ་དན ཉེ།བཅན། ཆའ ཅ ༈དེ་བཞིན་གུཤགས་པྱ་བྲྡ་མུབ་ ཡྱི་སེམས་ཇྡོ༔ གག བྷ་ཉུ་ུདགཞིནག ཤེག བལམས་ཅད་ལས་ཡདདག་པར་གཟེག་ པརྦ་བཱརཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ།ཞེས་མངལ་ ནས་ད དཙཾསམཐག་ པ་དཔཞལི་གསུམ་བྟཝ་ བརུ་གདགས་ ལ་ 
པ་གཉིས སུ་བུང། ག་ད ད་ཆ་ ྱི་དི དི ཅི དཱགསྭ་ཅཱསྦ་པཱནྱ་ངུས་པླན་དུས་པར་ག དས མས་མ མངལ་ནས་བཅུས་པའི གྲནཱསྐུ་མབུས་དངྱང དགོས་པ དར་སུདལ།སགས་འི སིི མས ་འི་དོན་ན།དེའའགེལ བ་ བ་ གལ 


༡༤:༩༥: ༩ ༩ ཀའི 





















༠ ˆ ” སུ ¬; , ེ བའ ༡༢༧༠ ལཅསྲངུལ ལམས མམམཐང་ ུས་བུ་ལ་ལ་ང་བ་་འབཐབ་བབླབབས་ད་ཆབད་སའ་ མེད་ 1 ོ་་བ་ལོ་འམ༧༢༡༩༢༢ཞསམས ྒེ ༢༤༠༠༤༢༠༤༤༥༤༠༤༧༠༠མར་༢༠༤༠༠༧༠༠༠༥༠༠༨༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༢༠༠༤༤༠ ༤ ཕད ༠༠༨ ༤༥༠༧༤༢༠༠༤༤༠༤༤༢༢༤༤༡༧༤༤པ༡༩༤༠༧༤༤༢༢༤༤༠༤༠༧༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༢༤༠༠༤༢༥༧༢༥༠༠༠༤༨༧མསམམ༢༠༧༧༠༥༽ 
{ 8 དུ ༄༅། ྦ དཔའ་གྲསུམ་བརེགས་ཡན་ཆད་ཡི་སྣགས་ཐནསཅད་ཁིས་ཉན་ཅིས་བླ་ས་པའྲི་མ བསྩད་པ་ལྭ་གསལ་བརགསུངས་པས་ ནས་དཔའ་གྲསཱར་བརིགས་ལོནཆོདཐནསཅོདམཔལྱ་སྱིོ་ཕོནོས་བཡན་ཆོད་དདསར་བདྩོ་དགོད་དོ། 

མངའ ར་གནས་པ པསདཔོ་ཟདཔལ་གགའ་། ཉུནན་་དྲ་མདབལསམ་མཆེད་བནལ་དང་ འགྲ་དམས་འཅན པརྨ་ྦདདུཆོས་སྤདདདའ་དང་ གནས 
[༈ བཞི་ལན་ལྷུརམས་རིམ་ཅནདའགེདལ།འངལ་ཅིེས་བའི་འམ་ཅིཆ གསྡུནགས་དོརྲ་སུབ་དངྲ་སུ་བིནཿཐས།གགི་གནས་དྲརདད་ཁལ་བྱནརའི་ད གསྨ་ན་ག་པ་དང་ དྲགུནཔ་རགྲ་ཟིན་སས།འདཤས་ཡུཡའ་གཞ་དད 





95 


རྡཾགས་པརའཛག་པ་དང་ཆོསམྲཛན་དརྡ་ཐུགསྤ་བིནྲརཔས་བེདལ།སེམས་དཔའ་གསུམ་དཚགས་ཅིཆོསྤྲབནནིཞིད་པརྡ་དོགས་རིན་བི་ གནད།བདད་དངུ་ནཞབ། ཤེསདའ་རག་ལས་ཤིད་།རྦགས་པའོལ་སིཿཙས་ནི། སྦལ་སྨ་རྔོར་སེམས་དཔའི་སྐརབསྒོན་ 
པདནཆེག་ནིགས་དའ་ནམ་ྱི་འ ཀས་པགནགྐ་།དག་དབྲ།དབརོ་ྒན།ཕེ་ཤེ་གཞས་དཔའ་དའདག་ནནས དཔའའིི་ཕའ་ཀ གསའ དང་ོན་མྱདདཔ་འད། དང་འདའོ 
བྲ་ཤདད་ལ།གཞནྱ་འ་ིལུགས་དགག་ད་ད་།རང་གི་ལུགས་དཞག་དའོ།།དངཔེ་ན།དོདའྱིབམུ་ཁ་ཅིག་ནདེ། མོབ་དཔོན་དྡོརདིལ་བུ་པས།བྲག་དའདིདག་རད་བཞིན་ཅིས།།ག་པའི་དིལ་གབརི་གཉིས་ཞེད་པའ།ཞེས་དང་།ལསིདིལ་འཁོརདིལ ། 
བཅོས་པའེ་དིལ་ལརོདགསངས་པས།།ྲགོ་བཝམས་ཅདྱའི་ལུས་གདོདམནས་དཅིལ་གཀོདོད་ཡོདཔ་ལ་འོདཔ་དོམ་ཤིསཔ་ཤེསཔ།དའྱིཕིདྲདྱ་ཝར་ཡོདོ་གསལ་དདམས་དེའྲི་ཚུའྱ་སིས་བྲས་པ་ཡིནནོཞས་ཟེདརོ། །དཉུདསབནི་ཏཿཔང་བཟག་ 


“ོ 


ཡེ 









རའ 











བའི་ལགོ་དན་ཏོག་པ་ཡ ལུན་ྲགོབྷནནས་ཅྲི་ལུས་ལས་དང་ཉོནདོས་པས་བསེད་པའི་སྡུག་བྣམལ་དདནཔམ་ཡིན་པའམ།དྲོརའཆད་གི་དངིལ་འཁོད་ལས་ཉོན་གིི་དབང་གིསྲ་གུད་པ་ཡོདཔད་ཐལ་བའྲི་རིར་དང་།དྲོརའཆང་ ཊསོ་ཕ་བཤེན་དཀ་རབ་པ་ 
(ཡུ རྩེ འ་ ཡསྭ་དུམ་ཟད འཁེའེ་བའྲི་ ིིརྟིཇྗོ ཉའོ ‡ ཆོ ད་འཇལ པཔོ་གིནདདཔ་པ་ 
ཧ ས་ཡནཔ་སགས་སའང། ས་སམ དཔས སན་མ དྱྭསི་འཇིགཉན་ཡེ་ཤེས་རངྱ་སད་གི་གཞལ་ཡས་ཁངདངོས་ན་༥ དད 
ཉིད ལྡ ང་པ ནོནད པའསདས་རུས་དསན་ ནི་དང་ཡངམ་ཤེསན་ ཆས་ཕརནས་ཅ་ མཁུནཔ ལི བས་ད སི་ཕེན ༥སངསྐྱ་ཆུས་ཤིནྙཏཱ བླུན་པ་དེལྟ་ བནིཆེས་ཡམཚནན།། སི 
སྨུས ་ ་དོཤས། ཡྱིན་ཆདལམ་བསྒེན། གུ་པའི་དགོན་ ཅིའདམདཔརདདདགགོས་པྱཊ།ད་ ཉིལ་ལན་གཅུང བྲད་ ་འཕེདྱ་ཡིན་ཆདལམ་གང་ཡད་བླ་སོམ་ནི་ད༽ ས་པནའྱརརརོ། ར།།དེས་ན་འདྷིལ་རལ ངྭ་སྨཞིལམ་ ` ་ ༈ཾ 
དཡོདདགེས་དར་འདོདཔ་རིག་པྲ་ནལ་དུམ་བཞག་པ་ཡ ས།རབཧིདེག་དའིལན་ི སཿདགཛད་ཤདུཔའི་བུ་ གཅིག་སྐུན།ུ་འདྱའིསྭ་ཐབ་ཁྱངད་དུང་མགས་ཁྲིར རསས དམན་པདཔསླ་བདས་ནས།སེམ་ས་ཅྡནཐསས་ཅད་དོར རེའཆང་གི་ ‹ 
¡དཅིལ་འོན་དངོསས་གདདམ་ནྲ་འབ་པདཁས་ འནཔ་འདི་དནདན་ཚད རདཅཞགུབྱར་ཤད།གདལ་ སེམས་ད ཅི་ལུནསེམས་ཅིཆདདདད་ཅལའཁེརིའ སལ་ཞིདམདདོདུམ་རུརདའྲི་རུལྱ་ཅིས་གདོདས་ནས་ཡོད་པལམ 














རླ 





༄༅། །བ བོས་ཉིས་མངོན་ བར་བྱ བ་འི 
མི་ག སག ལི བསལད 





།བླུནཔོ་ཁཅིག་བ ན་༽ དྲ་བྲསམ་ཐསས་ཅ 
ས་ ཅིག འེ གླཾས་འདིཿ དགས ཅད། ཧིད སྲདདདནིསེདདད་འདོད་དགེན། དས སྦང་གཞི་སྦྱཾད་ བྱེད་ཀྱི་རཱ ལ་གཞན ཞག་གངཡ་དན དམི་འྲད་ ༨ད༨ྭའ༅ཕྱུད་ལ། །སེནསཅན་ཐནས་ཅད་དྡོང་འཆད་ཤ་སྟུག ཡིན་ད་སྟགས་སྦྱིདཔའིསྐའཇྲི 


། 


ར་རལན 


༣ སྭད།དདིདག པརྦ་བཾ།ཕྱོག 
རུ དག ིིགྷ་ཁ་ི རྲ 





ད་ས་ཡོདན་སོག་གཅོད་པའི་ལས་ཡིན 


ད། ཉོནནེངོས་ ཤེསྱ་བ་ལ་སུདམ་མྱོ་ བླསམ་པ་དོན་ནད་པ་ས ལྒོ ར་པའི་ཕུན་འ 
ཟས་ ཏད ས་སུ ཏི ས་པ་ན དང་ད ˆ ་བེད་འའང་གེང་དུ་བདོད་འི་དིགས་པན།འ་དག་གིས་དཀག དགས་བརུ་།གཞུན་མདུམ་དོནཏོགས་བདོན 
ནན 


བབླསནོ་ནས།སེམས་ཅནཐམསཅདལ་དབང་དླམར། སྡིག་སྦྲིབ་ཐོགས་ཅད་སྱུངས། རྡརྡེ་སེནསཾ དཔའི་གའཕད་ལ་བཀོདཔར་བྲམོམ་པ་ གིས དྷྟདའི་ནནས སམ། 


ན།རྒུལ་འདཱས་བའི་ཆ་ཐནན་ཅད་གདོདན། ནིགསལ་འྲི་ཛལ་ས་དཔོ་སཕོདོདར་འོདཔྲོགདམ་ཆནྱ་པོའིདཔགསླ་གས་ཉནས་དརའོངོསཔ་འི་ ཡིནནོ།། ་ཞཉྫ་ཛྷའགོ བམས 
ཞིན་གཤིགས་པ་དྲངོས་དའི་ སནདགིན་པུས བབ་པརའླཕུ་བདད།གི་དགེ་བདན་པེད་པདོ་ཐམས་ཅདསྤརསྲས་ཐའ་བལུ་སགོས་པའ་ཐའ་ཡས་ནདབདཔད ། 

ཊིའདིགཏྟནཐསཱས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁང་དདནང་དདུདཅི པི ཅནམནི་ཅད། གདོན ནས་གནསཔ་དེངོན་ཤེས་པ་ཤེས་དདྱབ་བཞྱི་ཕིན་བླྲདནོ་པ་ཡི་ནནཞོས་ཟེར་དའད་ || 

དེའད་དའདྲ་མགས་པ་ན འས་དད་དས་འཆེནམི་མཁུས་དྲ་སྐ་ཞི་གགིས་བ་བླ་མོས་ཤིག།ཕང་ 


ན་ཡཾནབཞིནད་བྡིམད་གང་ཡིན།དངཔའ 














སྟེ 


!¡ འགུརས་སྤ། 
འལའའི་ཆ། གློསཔ། དཔ 


¦ གས ་ 
འནི་ལ་ཨི་དབདཔརླ། ན་པོའ 





མམུསདཔང་སད་པདས་ པ་ནས ེཞསཅནཔི་ དཔ་དང་། དབང་ རོར 
དིསླ་སྨུཕཱགས་སླ་སོགས་ཅང་འབགཞ་ཟིནནས 
ས་རས གདན་ལ ད་ས མ་ གད་དུན 
` ན་དང་ད གད 
ཛས རྒྱས་སུཁས གསེབ པཿ ་ 
ད་བསན བས་པ ་བ གཡུང དི 


དི ཤིད 








ང་།གྲ་མབདག་མ་ཚི་རཔའི་སེནས་ཅན་མི་སིདཔར་འྱུརཞིད་།མ་ཡིན་བཞིནད་བླ་དསེན་ལོག་ཤེསས་ 
གདག ཞིང་།ནཿ འོོ གས ། ྐ 


སེམས་ཅན 





ནླ་ྲབཔ་ཞན་ཅད སྱ་པག་འོད།ཞ་ཞིག་བྲགའི།ི 





ཊི ཁི་ཀུ་རམི་འྲ ད་ཅེས སན འཡས་པནམས་གི ད།དབད་བ 


།དབང་བསྐུད་དའེ་ཚརི བདཔྲ་རུའི་དབད་བླས་དཏུདྱཀིསྣ་ནོདོ་ས་ 


པ་བ སྦཔའིེ་མགྲན་མཚནད་ དབྱར་དང ནག་ཡགཚ དངན བད གས་ག 
བ་སོགས །གྱིཡོན། ཏནགཔསདའེདཔའ་ཤེས་གཞིནདུརང་ཉིད་འི་ཆས་དསརསསཞཔས། 
ངོབྷི་དིདས་ རཿ ཏིནཔཔའ་འབསའིཕོནཏནཿ སཾས་ཅདདདྲལནཔ་གོདདའ།འ 


གཏྲི་སུག་གིས་འྲོ་བའོ།ཞེསྣ་སྣོགས་པའི་ཆོདའོ། ་ 








ཨཾ ༄༅། །དོད།པ་དེཆག་ནིའགྲོ་བའི་ལས་ཁིདབོན་ཉེད་དངདྱའིལ་འབོར་བྲི་ལའི་དེའོན་ཉིད་རད་བཞིན་དབེར་མད་པ་ལ་བསམས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དཅིལ་འཡོདདྲུ་གུབ་བད་མའི། སདྭསྦ་ཆཱས་ཀི་དཅིལ་འཁོད་དཔོདསུབསམ། 
ྦ ¦ གས་བསན།འནདི་ཞོནས་གཅོས མདཅོས་ཅི་ཁུདཔར་བེད་པན་རིགས་ ་ད་ ཁེནཉདངྨ་ཐའི་དམན་ཏེདདདཔ་བཞིནཤདཔའཛ དའིར་དགགའ་བ་དགས་ཆམ་ག་སག་ས་ས། 
ཤཱ དུཔྲུཐཔ་གསལ་འདུབས་པཙམ་ཡིནནགསུང་འགུ་ཏི་སུས་དཅིལྱ་ཁྲིལ་ཐམས་ཅདས་བོན་ཡས་བསད་པརད ཤུདཔ་འགའ་དའྱི་ཉིད་ུལ་དདགུ་དསའས་པྲ་དམས་ཅིན མམཆོགྱ།སི་པདཤདཔ་འིནན།།ཡངྱཔ་སཱམ་དགུ་ལུས་ལ་དགོད་བརབའི་ ད 
དུདདེགཤའ་ཡས།བདགིཀབ་དངདལ་ནོདས་པ་ དད་དེའདབདན་པའམ་དདདམོས་བཙམ་བེད།དདད་དེའི་ནར་པརི་དྲམར་མོ།།དདི་མི་འཐདད།གཞལ་ཡ་ར 
དིནམ་པད་བསྒོམ་པ་དགསུ་ས་པ་ལྟརདུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འའང་།ལུསའདོམ་གདྲག་ & 





(ཨཱརྣམསྭ་ཐརད་རང་གྲི་མྤུའི་རུམ་པར་བླགརཞིད།འཨ་སི་ཚོགས་ཆེན་ྱཧདལ་སགས་པའི་ཆ་དད་དདེ་གཤའ = ཿ 
| འན པད་མ ཤོསཔརང འཕད བ་འུ་ཆགནྲ་ཚ་འེད་ལསཆག བླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདགརངས་པའི་ཤིར་དང་།རལྷ་ཝུ་དདང་ པ 
] | །ི་པ་དཏིལ་འརྱག་བིབལྡ་ནབན་པའྲིར་འསགས་སུ་བྲསསཔད་གསུངས་འའྱི་དཏ།འཕགས་པྲ་གབའགིས།༩ངས་པའིརིག་ནས་དདགའ་རུས།།་བཞི་བརྡ་ནམ་པའད་།གཞུལ་འས་ཁུང་ཞུད་སི།།རལ་བོདཔ་གླི་ུདཅིའ་འཔོར། 

2 [ཞེས་དང་།བཤདྱ་རཱད་དྲིར་འྲབ་འབ་ལས་ཀད།ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་བདདྱ་བུད།།སདས་ཆུས་ཀུན་ཤིས་ཡང་དག་བཏན། ཞཾས་དང།དདག་གཞལ་ཡག་ཁད་དབུགམ།ཞིག་ལུས་གཞལ་འསྭ་འདདྲུགདཔདབྒམནཔའགསུངས་པ སིས་ི 






















¡¿ བགླིགས་ཁཅིག་ནདེའདདང་སེམས་དཔདཔ། འ་སསལལས་ག་མའིནཱ་གཔད་གདུཔ་གིའབདད།མདོན་ཤུས་ལས།དནས་འ་པཔར་གས་པའི།པང ས་སསང སགས།།གནད་མཛོས་བདུད་ས་བོནི།།དགོདཔ་ཡང་དག་ཉིདད་གད།ཅག། 
༡ གནོདཔ ས་ཀ དེདད་དའི་ས་བོན་བཀདཔྒ་མ་དེདུངདདམོས་བྲ་བདབ་ཡིནི་ འནམཔབླགཔོ་བའདགསུ་བཡབ་སསཅེདགངས་པ་ནག། དབ་འངས་ལ་གགོད་ས་འརས་ | 
ཟླ {ཏེཿཡུཝ་ཝནི་ཡུམ་གྱི་དབད་པོ་ཝྲ་ལ་བཀོད་ཅིངབྱད་སྲེམས་ཀྱི་སུ་བོན་ཡབ་ཀྱེ་དབད་པ་ལ་ ཊཀན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱརབནས་མཆད་ལ་བཀོད་བ་དེདག་ཀེ ཞལ་སྦྱོར་དུའ་ངོབ་ལིན་པས་དེལ་དགོངས་ནས་ནདོདབས་སུ་ཡང་ཡབྱའི སལ་དགོད་བའྲི་སབས་སྲུ་དྔོངས་ 
£ ]'ཝྔམ་གསུངས་ལ།བ ཤདངུདརྡེརཾ་འཕེད་བལས་ཅང་ལུས་དཉིལ་དགོདཔའི་སྐབས་སྲུ་དྲོརསྔ་ཝམ་གསུངས་སོ།།དྷ་་མ་ཡིན་བད་ཡབལ་སྭ་མསོགས་གཟུགས་དོངལ་སོགས་དང་ཞལ་སྟོརདའ་གོདན་ཡུམ་ལའུང་གཟུགས་དྡོརམ་སེགས་སྣ་སིངསོགས་དབབུད། རླེ 
གོད་གས་བརཔའ་ །ད་དྱ་ལན་ལག་དུས་ལ། དཔབ པ་པ དགན པངས ན་ལགས་གཟུནཔ་ག བྱུས་དྲུདཔའ དགིས་བརབལ་ཏགས་བར་དུས་འ་དོ། མ་གཞག་རྲིལ་པད་ 
] ཡུལ་ཝའྷི་པ་སྣརོམས་བཀདཔབ་ནིཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ཀའལས་ཏི་དབངདྱབས་པའི་ལྡནམས་ལད་ ངས་བ་ཡིནནོ།།སཱན་མལ་སགས་པ་དཞྱི་ལེབསྟིང་ཁ་མགིནཔ་མབྡོ་རམས་སུའགོད་བཡང་མི་རིགས་ཏེ།མདོ་བས་སུ།སཱནདངྱམམཀེ་དང་ནི།།དེ་བཞིནད་ 
_}ནིགསོ་དཀརསོ།།ཟལོམ་ཡད་ནྲིསགས་བ་ཡེས།།ས་ལ་སོགས་པརྡ་རམ་བརགོད།ཅེས་འབུངབ་བཞིའི་གནས་སྤུ་ཉུལ་བཞོ་དགོདབ་དབ་ཤདབས།སྨར་གི་གནས་འདོམས་སྱུ་སནམ་དད།ང་གླི་བ་གི་གནས་རུ་བར་སློལ་མ་དད།རུ་དྲུང་གི་གནས་སྭིད་བརཨམ 


ྒ ¡[ 


ཅེ 














ཧཱཿ 











འེར ལ་ཝ ྒ 
བ་གཉིསམདཔ་སོགས་ཅྱེ རི 


གས་ལ་ཡང་ཕད་ཊ སྐནིགས་ཝ་འགོདྱའི་ཕྱམ་དཞྲིསིའགོདོཔ་དད་།ཕ༔ ཡུམ་ཅི་ཕྲུས་ལྭ་ཡྱུམ་དཞི་ འགོདའིརིགསྣ་ཝལི་འགོད་ཕརའདོད་གས་པརའགུརཏུ། ཏེ།ཡབྱ་ཀྱི་ལཱས་ལས་སྙིང་སོགས་ ཅོ་འ ཡུམ ྒ; 
ྒ ར་འ ནུད དསྭཾ་སིང་སེགས་དགོད་དུམི་རུང་པའྱེ་པིར།ཞས་མཚུདས་ པ་ྲརདནདྡི་རར་ལནའདབས་པྲ་དྲུས་གིག།ག ཡངཡུམ་ ཨིལུསནིདོརྱངས་སཱོགས་ལས་གཙོ་བེདཔས་བྱཕུག་ཆའི་དབ། དདྱ་པསལ།།ེའི་ཚལསྦརའི་མིག་སོགས་ པོ 
ྭ མམ བ་་ སོ དདཔའེ གསྭ་སིང་དུབྱགཔ པསྭགྱསེམིག་སི་དབུམབདརའྱའ་དབ་དང། ཕུག་རྒྱའི་རྐྱདྱེས་ད ཱཔའི་གཟསསག་སན གྲ་འབླ་མབཔས། དཔལ ༨ ཅེས་ླམས་པའིགྱབ།  ་ 
དཱ བོ་པ་བཞད་ག ངི ནས་ཡེ ཡན ད་བའི་དྱབལ་འརིལྭ་ལ་སེ་ག་ ས་ཞོདརསའདལ། སད ཤཔེར་ལྔ་ལ་སོ་གཉིས་ (པརྷ་སོནོ་པའི་བཤདདྱརཱ་དདོརཾ་འཾཔད་ ཁ་ ྒལའཛམ་ བི 
ྦ ལ་བའམ དམ དཔན སྨུས་འདིལ། ལ་པ ་ ཤསུནས།འ སྒུའི་སི གཉིས་ཤད དྲ གཞ་རཔའ་ད དཔ ཅ་ཕ་མ དདའྱར ན་འ ཡྲུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྲསཿ ཾ 
སའེ གཞན་ཡུང་ཐབ་གཉེན། ཀའདཔདཏ བཿ ཀྱིས་ཕྱང་པའིེ་ ཤལ་འའོརཿ་ ལྲི་གངས་བླམབནྱ་བུད་དའི་དིལ་འ།བོརལྷ་ལ་སོག 
བྲགད་དགས་དའྲི་རིདདོ།།འནོ ནབ རཾིཾིེ ལ་ 


ཿ་ིག་སཊ་མདའལ་དྲགསྱར་བརས་།དན་ངོང་འིདགས་ ་ ཨཔའན་ ལུ ¡ 











ྣ སྲས 


གདིས 
པྲལ་བཀྐོདཔ་ལས་ ཡུངཔྡོལ བྱབ 


རྒྱུད 
གསལ་ལ རའ པའྲི བས་ལས རུའི 


དྲ རོ་དབངཔོའོ་ཐོའམོར དྲས ནསོརངྩོརོ་གཟགསསོགོས་ཝ་དངདྱསརདདསོ་བརགསུངས་པའྲི་གུགསྦོིག་གོདོས་པལ་དགོའོག་པོ།།ྱསལྦ་ཕྲལོ་དགོདརྦ་ ཞིས ` རྒོ་བ 
ཤཞ་གཤ། ¦ 


།མོས་ལུམཡ་བྲས་དའི་སབས་སུ རམལ་ར་ 
ཡས པྲ སུག ༥ནན་པ་ དུགལ་དགོད།། གྲ སྲ ྡེ་ ལི་ 
རྒྱར་འཛུཿ རར།འ རབ གྭས་དད་།ཿ སང རས དུན 


གཡསཔ།གས་དགསཅེས་ ལྭུཉིདུདགོདཔ་དབ་ཤད་རིང་།ཐདཔར་དུ་ཡང་།ལུས་དྲའ 





ལྷ་བསྒོམ་པན་དངོསོ་སུ་བཤདཔ་དཔའགཡ་ཞིང་།ནམ་གཞག་རིམ་པ་པཔང་།དབ {¦ 
རྨ 


སྤཱ་ལྔ་ནམྲས་ནི་དགོད་པ་རབ་ 3 དམུན་པར་མདཔས་འས་། གུསཔཡ།དེའ 


- སླུས ་ ས་གནས །སཡེསབབཞྲིནམ་པདྨདམཛད་ | 


འདར དའི་གྲམཿགསྤྱ་བདདའི་འོད་དཔགམདཔ་དགདཔརཌ།། །རྐུད་འ་ 


འི 











ཞས་ བྱབནིརདཔ་དདབྒ་རའིརའ་དརྡ་དུདརོང་པོའི་བར། ཀོདོསོརྫོཟློནོདངཔོ་གོཉསོ་སྲོསོབླར་དའིདོདོ་ོ་རོ་ ཏཱལས བདབའི་དོན་ ཡད་པརྲ་གུག ངེ པར་ཌ།། ལྟ་བརྐ ་ སང་བ སྭ བ་ བཱ པཾ མིམང་ བྱས་པ དཀ ྲ 
ཏ་གནས་འདིདགྱཏྭསཱལས་བདདའི་རེན་ཆོན་འབུར་ལ རྡན་དགོདཔ་བའོ།།རྒྱལ་གཞིནམ་པརྨ་སངསཛདལ་སོགས་ ོད དཔགས ནཿ རོརིརིརརྡོརཿ ན་མདའ ཀཱ 
པའྲི་བབསལས་པ་ཤདཔའིརེ་གིས་དེགསྔ་ཝའདདགི ཉིདདགེདཔདྡེཿ་ ཇྤིཝ་བརྭ་པའོ་ཞས་དའོ། ཞོ་ཞེས་གསུདས་པ་འདེསངའང་གི་ས་བོན་ལས་ཐུད་བའྲེ ཆུན་བྱསདཔ་དངསོ་ སུགསལརབ་གདཅེད།རངདགྱརགཉིས་ཀའི་ལུས་ལརགསྔལ་ དདདའརེགས་ ཀྱི་ཚེ ¡ 
ཐུམསཱཿདའུགདཔརད་ཤདཔ་ཡིནཔསྐ་ལུ གིདག་འཕུབཔ བ་མ བ་ད ཁཾ་བཞད་པམ་ཡིན་པརླ་སས་བསནའགེལ་པྲ་སནགསལམ་མཐོང་པར་གོ་ པནྱ་པས་ས།།དསནམདོ་པུསལས།ས་ གད་པ དུད གསས དིང རཾ 
ི་ད་བལས་བསཐགོམ་ཡུང་སོགསྣ་ནམས སྷ་ཉདདང་དའེ་ས་དོནདུ་བྱ་སད།དནས་སདོན་ལས་བུངདའི་ལུ་ གནས་དད་དདདདགོདརས་ པའི་དན་ཡེན་ཕི། ས་དནྱསང་འགདཔ་དམ་ལི་གོ། ནདགོདབརབ་ཤདཔས་ཆུམ་འགོད་པརའདོད་ དན་རུ་ཡོདཔས་ ]| 
འབགྲབུ་མདུདན་བླསབ་པ་དདའདྲ་པེ། ཤིན རི ཊནིདབའེ།།དུང་ད་སམ ཐག་པའི་རྩུ་ནུདྱ་ཀྲི་ལུ་དའདེས།ནམ་སྣང་སམཚམསནས་བྩིབའི་བནདད།འདོདཔག་མདྲ་ཞོག་མནས་སྒམཚམས་བདདད།མེ་པ་སྦྱེད་པཱ་སྙིད།འནས་ གལ མ་པ དའ ༣གོད་པར་ ། 

[བཤདཔའིདགས་འགྲསྦོས་ནད་ ཉིད་བནསྟ་ཉིབའི་དརལ་རིནའབུདདད།།ུ་འིའནེ་གཐའི་མཚནསནསདྲའཆ་ད འིབར་ལདོ་གུད་གཀདཔས་ཚིགི་དདླསབ་བྲ་བམམ་ཐག་བའྲི་ནོནོ་གསའ་ ཡྱི་ཚེགཟིནལྟནཉྟབ་རྐེད་པ གསངགནས་གནཡལ ཁ་པ 








པ བླརི་ོ་བནས་ནད་སོར་བདལ་དོན་གུདའགོདཔར་ས་ སགངབུསྭ་ཁང་ཚོག་པར་དགད་དོ། མ་སོགོས་བཞི་སལ་སོགས་པལ་དགོདཔརབ་ ཤདཔ་ སྲ་སུ། དེ 
བུའི ི་ོ ལ་ས ; ་ྨ པ་ད ་ སོ་པོ དག་གནས་དོགས་དོབ དི ད་ནྡ་ 
ནྱ ལྤེག ཡིན་ལ།༢ དྲྱ་སུན་སོད དྭ ཡ་སེའ སྭ མས་དཞིར་ པ་ཤད་པཱ་ནི། སྱིར ༨ཕུང་པ་བཞའ དུ་དད་ སྩྱན་སགས ལྒ 
དྱ ིནསཁིག་བའ་ཆད་ག་ིུ དང་། དོམཔཆ་དད།གཡ་པའི པའིམནམས་ཡམིཁམ་་ཨེདས་པ་དཞིད་ས་ཞུ། དེདག། གེད ཞིད རུརདག་གསནདཅ བཀུལ ཤཱ ཛཱ 
གསུ ཨུས སད་ཐམས་ཅདྲ་པོལ་མའི་བླམབག ཞནྱ་ དྲ་དགསྡ་པ་ ཡྱིས་རླུངལས་བ ` ་ བསྟི དཔསོགེསྱ་བརསི་བྷས།ཝས་ཆྲིལ ཡསདའ་མཚན་ དམཆོང་བ ཡིར་དོ།དས ནའུའེའད་པནས 'དཔསྨ་རང་གཤན་མྭ་བཏ 
¦ ཛ་ལ རྨུང་ན་མསབའ ནཔདཔག་ལེ་དན།འུརབལབ་འངས། བའི་མཚེ་ནཉིད་ རུ་སྨཾ་དུང་བཞི་སི་ འགའ་བར།ཁས་འནྲདགོས་ ས་མོདྱཾ་ཙིའགལ་འ ལྱ་བུ་ ཡྱི་བརྡལ་ ལ་གཏནསྱངརཔིསཔདནན་ར དོན་ལ པས 
)ཤ རར ཆུང གཅིས་ཤིག།འོཿ འ་ནྨམབསའདི་ས་བའི་ཆལ་སད་གཞགཔ། སགས (གྱི་དབང་དངྱས་དར་གདལས་ ས་ཞི་ནཾ།དཔལ་ཝ ཛྲནླཊཱ་ཀྲ་གགས་དསྲ་དྲ་ང དར་སས་དཔའྱི་མགྲ་འབས 'འསྭ།ཡུ སལམས སྐོགས་གཞི་ཞགད་པའིནབསད།མོ་འརྟཏི་ཤེས་བཿ ཡུན ] 





[མསཱའི་ཌནསྭ་ཅི ཅི་རད་བཞིནནསྱ་བའོ།།ཤེས་དནས།བདྲརའི ཉིཞས་བ་ླ་ོལ་ླ་ནུ་ ཆུདགི་ཁམས་མང་པ ཞིནཅིས་སོ། བཀྐོདནསཿ སུ་གཉེདདང །གཤདབ་ཉིདདང་། དོབ་ཉིད་དང་།གཡ་བཉི་ དོ་དུ་བྱཅུབསམ་པད འོ ཞཾས་གསལ་བར་གསུལསཡ། བཤད་རདདོང་།། | 
¦  བླད་ཞས་ཡད།ཡཔའ ཞ་སགས་ན་ཁམག་ལ།།འ བ་ན་ཛད། ༦ སཱནབཞུགས་སོ། ཝག གགོས་ནུའི་ཁམས་ལནེ།།བཅོམ་ པཡདས་མུམཆུང། །གས། གས།།དབལ་དགས་ར་སམ། བཅོནྲོ་ལནའཕས་ཡུམ་གསོ་ དཀད་བཞུགས།།བྱསདཔ་ འད 
¦  ལགསྨརུགའམས་ལ། དཅོནྔ་ཕན་འདས་ཕྱུསྨ་སྒོའམ་དྭག་གས། ཞེས་ཆེད ་གསོལ་དརགསུངས ཏ།ལུས་ཧཱུ་ཤསླུརུང་དང་།ཞུག་སྦ་དུ་དུ་ཤས་རིགང གདཱཝན་སུའི ཞིགབས་ལེན་པར་བིད། བྱིད།དས་ན་རགས་ པིག ཝྲ་ཐིམ་པའྲི་སངས་སུ།ས་རྐུམ རྨུདསེེགས་ཞྡེམ་ | 
] | ཕུག ཞདཔུན། ལུས་ཅིཧ བཞི་ཆལ་སོགས་བལུས་ལ་སོགས་དདྱ་སནས། ད །དདག་གསྐནམ་ ཤི ན་ཡནཔའ་ད་དའིམ་པའི་དབདདབ། དངག ཝིམ་པ་ད༨མའུནན་ལུས་སྱིཔ སྲ ལ་དགུསཔ་དཞེ ཤིཡང་ཐིམ་པད་གསུས་པཡི ལེས ཕྲུད་ཐེམ་ སན 
ནུ  འིམབསྭཱ ངར གསོ ིགདྲྭ་ཞཙའི་ཉམས་འཆར་དོགས་ནེ་ྱངངའ་གཞིའྲི་ཟང་ཡ་བརག་ས དུམ་པད་བཞི་ནང་ནས་༢ དྭ་ད་ཐེམ ་པའི་དབང་དུབསནས་གྲསུངས་ འོ ཏེའདྷེལ བུའྱི་ནམ་ྱི་དག་མ ནགདབིམ་པ གྭ་བཐིམ་ །པཿསྱིི་ [¡ 
ཁ; ངོགས ལ་པ གགྭྟ་ཏདས་ གྙཊ་ག་འའྱསདྲད ཅི ༢ །ཆུ་ གསགས སྟུག བན ུདགིནགསེ་་ གསབ དེ ག་འདོད པའི 





ད _ །པ་ཡད།འདིག་ཉུན་ཙི' གགཞིའི་དཅི། འགས གདད ཉུདམ་ཊི་སྭརྭཱ་ད་གོསོམོ་གང་དིདོ་མོས་ཧོཁ་དོགོདང་བསན་པནཞིཿ སི་ར 
༥་དྭ་ཅེ་བནའང་ཡོདཔའ གཞུནདནསྭམུཊ་ལས། ཊུ་ལས། ལྟེབ་སའི་གནས་སྲུ་སུནདྲ་མི་གནུགྲར་གིས ཞསྭསླུ་མོལམ་འགོད་པརབ་ཤད་པ་ཇྱི་ཕདའཆད་སོམས་པི །ཡདའཅིག །མོཧཱ་ད གས་པ སས་མ དེ་ད ཉིལསྲམ་མཀི། 
ཛ ༨ སྭ་སུཿ དསད ཀྱཾསྣ།ཉིཐམ་ཿདི་ས་བོན་དགོད་པརབ་ཤུད་པ་དང་འགུལ་དའྱཔདདད་ །ཉྭ་གཞན་ནམས་ཡད་པང་དང་གརཆན་སགས་ལས་ བདདགསང པདཔས་ལྟོ་གསང་བ གཞནནམས་སབན་ 
འ་ འ་ དདན་ྱ་ཨགབཟས ས་འོད བནདོནསམས་དཔའི་བབས་འས། སོརཱ་རཏིཤསྱ་པ་བྭ་སཱནན། 'སྭའི་བམསངབཞི་ནཤས་བུའོ། །ཤེསུ་སགོས་ ྲར་ བྲི 
ཤིའེའི་ཡིནཏེ། འདས་ལ གཏིསུག་དགའ་སོགས་སགསཿིསཞི།།ས་ལ་སོགས་ལ་རབྱ གྲཞག།ཅེས་གྲསངོས་པལ་གཏི་མུག་དགུའ་མུ་སོག སད ནམསགསུ་ིམཆནྱསི་ནལ་གདས་བའན་ཤེས་གིས་ བང་ས ཀལ 
མུན་པ །འཅོལཞིནསྤ་ཡོ། ་བལ་པོགས་པྭ། ཨཔ དུགཿམག་དགའ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། ན།།དྡར་སམས་དྲ དཔའ་བ ཐབས་ཀ་དཔ་དགུ་བནལས་ལས།མོ་ཧུར་ཏཱ་ཞེསྱ་ཟ་བྱ་སྨན་མ་སཀའམསྱའི་རང་ ] ¡ 
, ˆ འས སྤྱནམསྱཔདངག་ དཔརའདནཔས་དགག།མདཔས་ལས།གཏུཔགདགའསེགས་སྲགས་ཅིསན། །ཞིས་པའིདནན།གཏིམུག་དགའ་མ་སགས་དགོདཔདྱབའ། །གདགིསན།ས་དོ་ 





།།ཏདགསཿནནིགོ་ཤོསབསོདྲ གས་ཡིདོནམཆོནྦསགསི་ བྩོའུཐཔརམ་འཛོནཞོག།ཡདའཟོལ་དའིནའཐུདལས།ཟགགཡསལ་སོའི་དོང་པོ་དང་།གཡོནོ་བགྲོབགསདྲོརམ་འགོདད་སོགོསྦོའདོད་ནི།པཤདྱད་དོནཐེབལས། ། 

,: རྡ ྲས་་ ཞིནག་ཞེག །ས་པ་སྙ་མིད་པ།།ད་ཡྭེ་ན་བའེ་དབང་གཉིས་ལ།།བདརག་ཤུགསྱ་གན་རྡེརའོ།ཞེས་སོགས་པང་དྲ་སོ་ས་འགལ་པའྱི་སླན་སྲུལ་ཡེ།།ཡད་བོདིམ་སྦྱདུག་པ།བཅིགན་ད།དདམཆགལ་ལསྟཏནྱ་དབལ་ ། 
རྲ་དབྲ་སམ་པ་བཀཤདྲ་ཀང་། གནའ་འདུསལལསྟར་ ཅིདཔའཞའ་རདབླམག་པནདའ བྱསམདོབས༔ མས་ད བ་ཐབསྨསནོག་སལ་སའ མགོས གདདཡུངམཔོ ཤུ་གསུམི་འབད་ ཤེས་སྨྲ་བནི།རྣམ་གཤགརིམཔལས།དང་པོ་ཁིནོ ཇཾ 

་ ཆོངས་པའི་ཐགནས་ཡདདག་བ ོན།གུ་ཕཞི་པ་རྩུ་ནམ་བདྲ་།།གཞལ་ཡསཁངལཝ་དྣསང་བཡ། འགྲུ་པསི་ སྨུདཙཱདད།། ། སྐད ་གའ་དི་ལའའོཔའས་བ་དད།ྱཚུབ་སམས། འི ཨོ 

¡¡ད༦ཊུདཊིལ་ཞཁརྦལུས་སུ་ ས་གསང སུངས་པྭ་སི། །དེལ་འཔོརྡ་ནམ་པ་གསུམ་དུུཀ།རེས་འདས པའྱི་ཆུདྱ་ི་ཨལས་གྲསུངས་ས།ཞེ་ས་གསུངས་པམ་མཐབཞཤིན་ དུབངཐཱ ཏུལདྲཱ་སཱས་པའི་ཕི་དདད་ཧདྨ་བ ར་མ་འ སན་དང ལགཞུལ་ 

, །ཡས་ཁང་གྲུ་བཤཾ ཞི་པའི་དོད་ ས་བཙམྱ་ཁི་མཆག་གི་ གཞལ་ཡས་འབགིརའའ་བཞིནལས་ ཀི་ཆའིནས་ནི་ྱང་བླམའ་པ་ཡིདཔ། དསཞན།འོནབཀད་རུད ད་ཤངབ་ལོས། ལུསནེ་གཞལ་ ཡེསབདད་བུར།ཞེས་བནས།ཡ ༨ ཤསྤ་ལ་ པ། དུ 

སླ ¦ག་ཝཱ་ནྲི་ཡདདག དཛྡོད།། ཡུང་པྲ་ཝནིཡང་དགཔད།། །རྣམ་དགབདོདཝ་ནད།།དེདག་གཞལ་ཡསདདབྲ་ས།།དང་པོའི་ངྱོདབ་ད་ཤེས་དརྦ་གཞས་གྲསུངས་པ་འདིག སད ལས་གཞནཔའི་ལདདང་བྲཞིགགདྱ་པ མཿ 


ཤྲ 







འཕྱེད་པ གའེ་ཤིག་པལ་པའེ སྭ་སྭ་འྭདགུན་རདཉིདྲིརསས་ འབུད་པའཆདཔ་ བྷ་སང་ཁམས་གང་ཆེ་འན་བ་ལུ་ ལྷུན་ཡེན་པ་དགོ་གི། [བཅན ར་ ཕྟ ་པསོུམ་པ་དག་དང། [རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་ལ་ཡད་ཕན་གདགས་ པཆེན་དདའྦཨར་ར།། །ག 


གཏུ ཤིག 
(དད་གྲི་ལ ད་འ ་པ་ལ།ལུསྐ་དནདང་བརྟན་པའ་དབེས་ཞའརད་བསྒྲབ་རུལ་སྦྱེན་བཤད་པ་དང་།ཡུས་ གནས་ག གངས པོན་གདུལས་བྱསདཔྱ་བྭེ་བུག་ཏུ་བཤདད་པ་བ། ཉིས།ངང་པོ་ཞྲི་ལུས་དཀིག་བྲསལ་པཞེསྱབ་བའི་དེའོ དེནོནི་ལུ། ནས 
སེསརྒལ་བླསམ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟཾརྫ །ལུས་ཉི་ཆདདད་དྷེལ་དདདདེབླམཔ་པེའི་གཞིདོབསནས་ལ་བསནོ་ད་ཡ་ཟེར་བཞིན་ ཊིཞན་དུ ནྱ་ཧུདྭཝ་འགོ་མྷ་ནམས་ལས་བང་ལུས་དཙིལ་བསིམ་པ་དུ་ ག་དཔ ང་མང 


585 2 


།ིེཾྷྣཾྫྣ་ ་དུད་།ལྷ་གང་ལས་བསྒྲབ་པ འི་གཞིསུ་པོན་པྷག་ཨཚེན་ལ་སེགོས་པྲ་སྭས་ཅད་ཚོན་དང་དམེན།ཀནལ་དགོས་པས གསདདུད་ོནས། དག་ཡས་པལའཔོང་བླགཔ་པ་ 
ཡྭ་ཞཱ་བེར་པྱསབ་པས་མབཅོས ཅོས་པའིདསལའཁོར། ྦ 


ཧཱཾ དསད ་པ་ཡིནནོ།། དབསནདི་ལ།བོད་གད་ལས པླསྲབཔའེ་གཤཾ་དེདག་རང་གི ང་པས ་གུདཚཾམནས་རདཆས་པ་ 'ཡད་པས།འག་བའདདགརདདཞིན་སསྲ།གྲད ཟིདས་གའརགཉིས་མདཔ་ གཞགསུ་སེབ་ཡིནཏེ། དཀིལ་ཞཱཔད གང་ 


ཡིན་པས བཅོས་ནུའི་དིལ་འཁོདཞེས་པ་དང་། ལུས་དིལ་ཡ་ནྲིའུསྱིཧི་ཚད་ དངད་གནར་དྲ་མ་བཅེས ་བིརལ་མ་ལས་སྒྱས ས་པའི་དསནསྡ་རོགསཔ་གུབ་ཞོདབ་ དག་བསྒྲད་གཞིདྭྱསནས།ད་དྲག 





;༄༅། །དསྣོམཔ་སྦྲོས་ཤིག། དགས་ནྲྭ་ཀཱ་མའི་མན་དག་དང་ བལབ་དད།རྒུྲ དད ཤོངྷ་ཏརནཔོ་དོག་ཞིགདདལ་དདད་མསྦངམཔད དཔོདོམམོདཔའོཟགོས་ བསོགྲས་རཔ ཧིདཔའིནཱས་དདད་བའ་བ་ དགུགས་རྡྔོང་འ༦དག ལམ་རིམ་པ །་ 


ཡ་༦མུསམས༦མ༠༠༠པ༥ 


( 


ངུ 








ངལ ཕ་ཡང་དྩོས་ ་བཅྩོས་པདདླ་བསོ་བཏགས ་་ྒ ཐཱ 
འཅིན་མབཅས་ཅན ་ སེབ དསད པས། དེས གཉིས་ྱི ་ཱ 











བྱ་བ་ནི ཞེས་ད་ང་ བསས་ ཐད པས་བཅཾསྐོམ་ག ས་ཅི 
བྲག སསགས བཅེས་པའི་དཅིལ་ཞཁརཔྲགརཔ་། |. 
















ཁཾ །འདིམཚོགྐཏཱ་མཱནྱབེདད་ཝུན་པའྱི་དིན་ །ཞེསདའོ།། །དབསནའདིད་ས པཔཔམས་སུམཆེདགོགོསོརི ཅྱི་ཆད་དད་དྲ་ལུ་བླསྲབ་པའ་གཞའ་བསནས གས་དགོ ལྒོག་་ལོགོས་བཅྱིཏཔ་ ` 
ཇིན ྱནམེད་དདདའདཔ་ནཞ་ །མིག་དད པའང སྲུ་སུནཔ་ལ ་མི་གླེ དྲ་བླད།དེལོངས་སུ། ཨུནཔ་ལས་ ཞུ བན ་ རང་གླི་བོན གིུ་གཞི་ལེད། མདེས ཏུདབ་ དབྱསེདནས།དའརེས་སྲས་ ས་ ; 
ྦ ¡ཤཱ ¦ ིད་གི་གདངངདདམདཡིནཔར་མན ་བཅས་ཨིས་མི་ཆོག་ཉེ། །ཧུ་་ཡ་བཀད་ཚདནས་རའགི་བ་སགས་དད་པོདྲབམདད་པྲདམ མཿནདྙཉག་ནས་ལའབ་སབ་བཡད དམོད དདོ། སྤུསད་ ཉིལ་ད་བྲམ་མེན་་བཞེན་ནོ། རི ༧ ཏཾ 
{འའ 6 ཀྱཿདད་ཅུ་མས པཱརབུག་པའྲ་སུབས་སུ།ཕགྱཾ་ཧའི་ལྲས་ལ ཉའབདབ་ ཡདཏྱཕགྱརཱདེལས་ཆྨ་སིནནདེའི་ཕུཨི་ཕུངསགོས་དདདཡོངས་ར སཱ་ སྲུ་བུརབ་ལས་སབན་དདདེལསྣ་ཡ་བྱ པ་རནན་ཕ ཨ་ཊདལས་དའ་བརབ་ཡིནཅི།འ ཡྱ་རུལ་ནའ སྒྲུང་བ 
¿ གཞའ ༈བས་དཅོས་པ་ཚམ་ན་འ ནིས སསཔཞེད་ སུ །དེའྲ་ལས་ལྷ་པ་འགོད་ དམུལྙཱྱས་ཁང་ཕུས་དཅལྙད་འབུར་གོ།འན་པྱུས་དིསི ལཱ་བསྐེད་ཛུཡདེ་ལྟར ན།ཡུསགཞཡ ཡསད བི ན་ཞས 
དེ ཡང་པ པའི་དྲཡལ་ཞུཔར་བསེདཔའི་གཞ ཡུས།བདག་ དྲབ་སྐའ གཞས་ པའི་དང་པོའི་མགནཔོ་སྲཡྲ་སྭདཱ་ སེམ །ས་དཔན་བྱརཱ་པའྲི་ལྲས་གཞམ་ཡས་ཁང་དནམ་བླྲདར  ྐམྱལི་གཞལ་ཡསངདབསསནདདའ གུདཔ་དོས་ པའདས་ཡན་ ; 
༧ ལྔ་མུཧྱི་གཞལ་ཡག་འད་དེའནང་གི་གཅོབོའི་གོསལུས་ས་བྱསེད་པའི་གཞལ་ལས།དདགཉིས་པྲ་ཞིགབྲདམ་དའདན་ཡིནནོ།།འོན་བང་མདོབྲས་ལས། ཧུ་ཡིགལས་དུདཔའི་གཞལ་ཡསུ་འངགི དྭྲས་སྤུ་མལྦ་སྭདདསམས་སྭ,ྱསཏཔའི་ལྱས་ 






འལོ་ དྲོ བོན་དང ཤོདཔི་གལོ་འ།དད མ་ལ དདགོན དགོས་ཉི།ལུས་ཏེནི་དིལལའདྐོད་བྱསིདཔ་དདམ་གསུངས་པའྱི་ཕི་ ༈ 
བད སྲི ཡིན་པདདེཉིདྱ་ཉེས་འ སྐུས སུད འང་་ནམ་གཙ ཞག་ནམ་པ་ལག་ལུས་གཤལ་ཡག།རའ། རྣམཔའ་ 

བཔ་ཡངཝ་ཤད་ སྔ ཛཱར་འདྲི་ལིརེདདགོས་པ་ཡིན་ རབ་མ་ངའི་། ཨམ་བྲགས་པའི་དདན།།།ལསྟ་ཏི་དངེལ་ཞུབ་དད་བསྲེད་ནཔ་ནྲ་སིགཞལ་ཡསཁ ས་རང་གི 
དབྲག ཤ་རི ོད ལ་ཡསྭཱཁང་པེད་འོང་ ་ྒ ག་དྲེས་བཅས་བའབའ། པིན ཡིས ཨ་དམ གཞུ ལ་ཡ ཛི ཡྱིམརྣམད སཔ ལྲ་བུད་པའི་ 





ཡི་འ ས་གནས པསམ་སཔས་ ཀྭ 
རྲིས་ཏེའདི་རམ་པསྲ་དཞར་ ཅི ཝྣིརམ་བ་ཤདཆེནམསགས་ལས་ཤུས་པབ ས་མྱ་རུདྱ་ི་ལས་ད་ི་ཕམ་ང བིགམཔ། རས རྩིབ་མ རྡེད པགས་བ་དྡོརའི་གུའ་དང་བ 
རུ སད གབཞི།མིག་བྱ རེ་གའིར རི ་ དམད དཿ ི་ །སྡེམ་དེབ་ཤདཔད། ྔ། 





༡༡༡ 


སྱ སེ དོནདམ་པའྲི་སྣཆཾ་ལུས་ཏི 


ཡོ 





དྲག སུམ་ཡན་ལ།བཞེ་པ་ནེ། དའ ོད ལུའརཡོརམབ ༢༥ཆན།དེལི་ 
པའི་ས ་ ༤ རི ་ ཡཾ མགུ ས་པ 


ཀྲ དྲ ད་ད།།འོན་ཁང་ལ༔ རྲི 


འི་མིནལ།རནེས་པ་བྲ་མྲས 


སླེས དཿ དས 


ཡན་པ་ལཛདཱག་པཞེ་གཞི་ 












ག་ལས་བ ཞཾ་བསྒོརྭ་པའི་སྙ འི ་ 
སྣསྤྱིར། 

7 

ས་པནས ནུས་མུལའབྱི་པར་དབུས སྭ་པ་ 


བྱསདལ། ༥ཚཾཡནི།མདོང ད་ལས །ཞཡགསུམཿགྲ་གཉ་འ 





།གསུདས་ གསྒེམ་པགོ།ད་ 
་འཅོསན གདལ 


7 ་ ད་པ ` 


སཱ་སྭཾ། འི སགཞཝཡས་འད་དུ་ དགགས་དང་ཡེད་ སྣམས 
བསྲིལ་འདེའི་ ན་སོགས ས་དམ ཊཾ གན བནད་  ༽ ་ ྒ 


བླནི།སྨཱིན 















ངི ཐ་ པསྙོས་དོམངོད་ ། 

ཐོད སཿ 

རྤ པའི་ད 

ཆ ་ དྲ  ་ རོབ དྭ།། ་ གཏུན མེ ྲ་ ་ ཅུ་ 6 ་ སུས གྲ 8 
ཐ་ དཔདཔ་ ་ 

སག ཅི ཕསཧིདྡ་ ས་ག གཞག རྭ ཞིས་བཀྐོད་ ལུ ན།འང་བཔོསམ། 

ཛག ན&་ ཀད འའའ ལལ ་བའ་བ ཕཱ ད་མན ད འཇིར། མགས པརམ་ གཡོ །།ག༥ན༥པད ཕི ཡའི། །ཞོག་༣ནཔདབསའ པཾ ཧི པྲ ཞེ ཅེན་ 














༧ 9 | ༄༅། །བཤདབ་ལྟགརྡོརཾ་ཉྙིང་པརྒྱནགྱིརྒྱདད་ དཔན ཤསག གཞད་ནམས་ལས་འབུདས་འག་ལ།ནགཔ་དོནཆོག་དོདདདདརདབའ་གོསོ་འོག་ དང་པྲོ་འདྲི། ལས བར་གནས ཞར ་པ་བཞི་ ལ་འདང དམི་ ར་འ 
#ྷ །སསས་དཔའི་སླད་ཐབས་སུ་ཡའི་ྲས་འརྡེང་མྲ་ལའགོདཔ དངས་སུམ་ཐ་ཤདྱཀུད།དའ་འགུལ་པལ་ལ་དྲངས་མཛད་པནསབྱ་ཁྱི་ལུས་དྲ་ིལ་འགདཔའྲི་སྐདས་ར སུ། དའི་རེས་སྲུ་ར་ ུདིཧོཿཞེས་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲོརམལ་སོ སོགས་པྱལ་ ཕལ ་མོའིརིདབཞིན། 


། ཁྲིལ ཆི 





7, རམསཕས་ངི་གཟུགས་ལ་སང །ཕལ་གནས་པད་དགོད་པརྱ་ཧགོ།ཞེས་བཤདད།།དཔང་རདཞུལ་གསུམ་ཕྱག་ུ་པརདྲ་མོམ་པའི་ཚོབྲགོམ་དའི་སྤན་དྲུག་ཡོད་ྱང་། གཡུས་གཡོན་ངྱ་ཞལ་ཡུནལས་སྙཾང་དྲསམསི་དགོས་ཉྱི་རུ་ཞལྱ་བི་སུན་ག 
* ཊསཆོག་ལཱ། ུགདཔ་ས་ཉཔ ཡམ རར ྲ༽ ིློ་ པས པོ།།སྡདདདའངག ས་ལ། དདེག་འ གས 
།ཕྱགནརྡརྔེའཾ།ས་གསུངས་པྷ་ལར་དོ།ད་བཞིནད།བའོག་ནྲར་གཤད་དང་གཞན་ིསམི བ་པ་ཡུདྱ་རྩཱ་པ གཏིས་ལ་དཀདཔས་ཆོག་ ག།འདིདག་གྱིར་མཚན་ནི། འདུན་སྦྱང་གཞིའལ་ལུའི་བླ་ད་གཞི་ས་ 


དུན་བྱསད་དགོས་ཏེ། །མག་གཉས ཡས གཞིནནོ།།དེའི ུར་ལུསུ་ལ ངགས་ངི་སུད་དོདཔའྲིག ང པའྲིགདས་ད།མཡུན་པའྲི་ག དཔའ་གའ སུ་དདཔ་དད་བླ་མད་དགོད །ཀྱབཱདརོའྭབེརལས།ལུས 


ཅུ ན་ལྐག་དད་མལ་འདུའདནལ་ 


ཤིས་ལ་བླསྒྲོམ་ ཐེས 


ཡུང་ ! 


ས་ཆད དབིད གན 
དཀུན།ཏུདཟད།ཞེས་གསུ་ས་ད་ལྟར་དོ། ནུ།དངུས་དལ་ནདདབ ཞལ གཡོནཞའ་ིནག་ལས་སྐ་མིང་། བུཤྱཕད་ཀད་།བླམད་གཞི་དཅེས་མར་སོད་དསུན་བཅོན་པའི་དྲའའ༽འྱ་བིལུབྱས དཙུལ་དུའི་འགུར་དོ།ཡདན་ལུས་ཅི་ཡན་ལག་དངོས་པ་ 


\' ིོ 
སངསས། 
འྭཿ 


། 


༈ 
ཤླག་་ོབ། དུགཉིས་ལའགདའགསུ་ག་པྭའུབའོ། །འནདམ་དཅོན་པའི་དཅིལ་གདོརབ 





ོ་ 


ག 





ཞནལག 


དིས རས གས་པ ས་ སུ་སེན་པ་ལསྒ་སོམཚམས་མ་ྱརདབྱ་སིད་པ་ཡིན་ཀད།མདོན་ 


།པཅམ་ཡུས་པྱིལ་རི་ད 
།ལས་མད་ཅིང་།ལག་པལས་བྱསེདདགོའ ུ ཱཾ 
ས་་ིིྲ་ ཉེཾནྱིདྱིལ་ཞའོརདུའ་སྐྱད་པའི་ཆདདག་ 


ནོ ད་ གནིད 
་དོར་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཡོངས་སྭུ་བུརཔ་ལསྱ་ཕྲག་བདུ་གཏིས་སྲུ་བ སླུ་རྒམས།དནས རཱ དེའི་བག །གོ་བདུ་ག 


ང་ཤ བཾ ཏའ 
དལས་དྱསདདགས་པའྱིཉ་ཡུནལག་དྲའྲ་གངས་ལས་མད་ སུས སི་སི མཔ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི 


ྡད་ ད།།འ་གསུམ་ 
འགག 





༨ 


དཀྱིལ 


དཿ 


ནམེ་ཟྲདུ་གཉིས་དྱས་ དཔ་ཡིན་ལ།ད་ལུད 


དྭའབོ་དོ་ཡད་གཉིས་ལས་མེདཔས་དླསོན་པའྱི་ཕུག་ཐུགམ་ ལྕིག ནའ །ད་ཡདབོ་དོགཉིསྔ་རྭ་པགུ་གཉིས་ཉྱི་ཕུག་ནཐཐིལྱ་སི་ནདནམ་ལོངལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ཞིན་ 


གསའ ཨུཔའུས་ཅི་གང་ཡངྱ་ལརབློ་རམདལ། གསོརད 
ཐུང་དུམའདས་པའིའྱཐུརབཞིདཔ་དཀད་པོ་གཟུགས་ཅནསོགས།མུནམ་སེགས་ད། སྣསིངསགས་སུ་ བྱསུདརཱ་མད་མོད།འོན་ཁང་དོནལ་ སདསྲ་རབྱ་ཀདྨ་དོས་ཞེག་ཆས ོ་སྱཡནས་དྲ། དཔནི་འགལ་ལཌ །མིག་དབདཏུདདས་ ཀྱི་ཾ།དེད་འོར་དཔྙ 
ཕྲུ་དྲུསའྲན་དའྱ་ར་ས། ན༽ `` ༦ "1 | ༦ 1 ཤེ 







དྲ་ཕྲག་བདུ་གཉིས་ལས་བ དུ 
གཞད ནད 





རེས 


།ལུ།མདོན་བཛད་ཀི་ལའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཞིགཡ། ད 
ནལ་སགས་དའཆ་བྲན ཛད པ་ས་ གས་ཤིག | 
པ་ 


4732 


གཉིས་ལསྙ་ལ་མྭ་ཐེ ཐྱེད་གཉིས་དྭསུད་དགོས ས།།འདིད་ནི་དངོས་པལ་ལག་བ་གཏམ 


ངར 


སེར 


[ྐ 


ཇེ 


དནསགས་བསོམ་ད 


དཔད་འབྲགས་ད་ཡད་སསྦ་ཤིས་གྲསུངསས 


དདེ་ལ་དོནམིའདྲབ་དུན་བསནྱརུ་ོདཔ་ནི་འགལ་བརྡསདགང་དད་ཟིནཏོ།།དད་རང་གི་སྟེདཁདུྩིལསུ་བུད་པའི་ཉི་མའི་སྟང་དིུ་བསྒོམ་པསོགས་དངོསསུ་བསྙན་དེད་།དསེ་སྨོས་དའི་ལྙེས་སྤུན་ | 
| འདེན་པ་སྭཾ ཤ་འས་དྲགག་། ལེའེ དུམ་པུར བག ཤུདཟིནྟ།།ད་ཤད་དང་གི (བདབའི་ཏི་མའི་ཉང་ ༣ 


ྲཀ ྲ་ 


བོ དོིོ་ལ་ཡདོྱོི་ོ་དགིགོཔ་འགོགནདཔ་ོ་ོ་ད།འབོོ་བ་ལོགཟུངཔའོ་ཚོདས བཅོདོགོ་རོབགསོཁོ་བོབཏོ ཞྲའ་བདྲུན་བ་ལསགྲས་ས་བའོ 
གྲ་དོས་དྲད་ ཨ་དདྲི་མགས བེ དདལ་སཱན་འདེནཔའྲི་ནུལལེུ་ ལེའུ་དདུ་གཅིག་པ 
| དྭ ཨཱ་གནས་བད། གི 7 །གནས་པན།ལི་གྲེ་སཱཿནེ་བྱཿ བསམ།ཞེས་དགེ་བསྟནཔརནདེབྲོསལས་ 


།དངུཔློ་མྲུཡིན་ཱཾསབླ་དག་དནི།གདདས་འྲས།དའེ ༣ ་སགསཆག་བཞིག། སུ 
རཿཿཉཿསྦ་དོད་པ་པོ་སྙོན་དདབ་ 


དྲགླིག་དའི་དལ་ཞདོར་དད་ རྡོགས།།ུཾ་དོའ་དུསྲསུ་རྣམ་པད་བསམ།།ད་ ཡཡིད་ཨ་གདཔ།དཇའ་ 
| འཟོདོ།དནས་ཉའ་་དི། གར ོི།ུདདུམ་ བནསནསནི།།ས་ནེ་བདྲ་སསནད་དྱང་དགད།།དེནནྡ་མུལིརྡརིད།ཞམ་མའའ་གངདད་དགུགསདེསམ།ི། 


ཡིགོས་བཅདདི་ པ 
པུན ད་་ཁདདཝན་གནས་ར་ པན། སཿ དབྱང་ྲའི། །གསལ་ད་ འདིའོ ྦ 
གངས་ལ ནོ་གསལ་དདདེབཞིད་ གཞས ེ་སད། ས་བུ་གི་འལ་ 





ལྭ 


རྭ 


ཡན་ང་གསྤ། དནས། རར ངུ ¡ 
།དཔྱ་ཨ་ངཔག་པབསན་པན། ། །སུམཅུཿ་གཉིས་མཚའའ་ཞིང་། 1 







སེ ཟི ་ཱ འ།ར༩ ་ེ བྲ ༈ྣ ༥ ད་! 
 པསོནོམ་པརྨདདནཛོདབསམ་ནསྲསུ། བཅུགནསནི་ བྱིནཔརཱཊས་ ཤཞས་གྲུསངས་ལ། ༣ དེཡངྡ་རྡོར་སམས་དཔའི་སྒྲང བྲ་བས་འོས། །གསལ་པ་བཏབམྤ་བགྭརྨ་ལཱའི་ཆོགས་ཐསས་ཧདཕན་ ནོན གས་བླ་ོདོ་བོོོདགའབའི་ད ཿ 
ད ཏོ སན གོས ཡྱིས་ ཉས གིས་སྡེལསདཔའིརངསཞན་དྲནམ་དངྱ་ལབདི རི ཞུགས ཤས་ིས་ཐའ་པས་ལམ་བདས་ཆད་བཀ། ངམ་བད་བདའསནས། ལེ ཡུ་བདུན་པ་ལས་གས ས་པའི ཨཾ སས་བཅད་ ྔྣ 
 པས་བརྟན་པརྡ་བའེ།ཞེས་གསུངས་ བྷ་ཞུར་བྲཾམོམ་པའ པའོ། །དནས་ །བརྙནཔར་པནི།མདོདབས་པ ་ལས།སྲང་་ཧས ས་ཀུན་ཡྱིས་གང་ཡིན།།ཐང ཡྲུང་པྲེ་ཝོ་ཡིས་རབ་ 'དཀད་བས། །སངསྱརསྣསུ་པདོད་ལུས། །བདག་ཁངདདང་པདབར་ཤིག་ཅེས་འྲབ་བད། གད 
ད འདགས ད༽གནི།སངྦས་ཆ་ུཅ་ (གོས ནགས ད་ པཿ རླནལ་པར་ པར་འདནནདདཔའདེལ་བའི བད ས་གུ་བས་དཔླསསཔའ གའ ཏས ད་བདག གའུང་ ༅ཙང།སསྦྱཅས་ཐམས་ཅད་ཅྨས་ བིལ ེལ་ › པེ 
ད ཏུལ ཀའ བས་སས ུས་པ་ལྟར་ སིགས ན་གཞི སྐ དཱ བཤད་བ ཏ།སརནི་ཐམས་དིཏྲག ཏུག ཉིད་བ གཤེགས་པ་ནི འམལུས།བྲདནྡིརྡོ་གས་བཱ ཐརབཞིན། འི དིཞིད།ཨའནི་ 
[ཀཱ ཊཞས་པ། དབནག་ཤེག ཡད་མཛན། (དགགཉིདནགཞེས་པའེ །གཉིས་དགྲ་བིན་གེས་བླནཊ་པ་ལགསེའ་བགདཔ་པའི་ཕུལ་སྤྱན་དྲ་དནི།མའི འགྲལ དམ་དྲ་ལནང། ཱི་དྷདངགནསབསམས་ ¡| 


!ཿ 


ཀ་ཀ 





















ཌི ༠ ོ་འེའི་བུད་བཟའ་པིབྱོདོན བྱོནད ཨདོའ་མོདོ་གནསལ།ཞིས་གོནཔོ་ཉོདདསྤ་འོ་དོ་ོ་བག།།དོགཔོདདདརབོངདག ཞས་པའོ རབར་ ཏ་སོགས 
རུན དྱ་ཨུན་ བཅུགས བདད བཞོག་ལང་སོམ་ད་དོ་ ད་ཧ དཔའ་དང ནས་ལ།ཞསགསང་སྟ་ིདག་ོུདོ་བ། བདོད ིྦ་ཟྒཨས་ལ་འད་ངེ ལའ བཅུ་གཉིད་པལས་ཀྲན་ཨདའི ཚགས་བཅདགཉིས་་ 
ནིཨདོདབུས་ལུས།དནས་ཅུག གསཔས་ཚིགས་བཅདེའདི།གཉེས་བརེདནས་ནི་གསེལ་བ་གདག།དཔལ་ལྡན་དབསྱྱརས་སྲྭ་འཆུད་བ། ༦ ་ད་གནད་དགྱའི ཅེསབླདབསདགྲགདོ་ ྲརསཡཛདྲད་གསུའོ། | 

བདག ནྱབས་ དྲརཔསནསྭ་སྐུ།རརམུསཞི་མཛདདུ་། སེལ།ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེལ་ཚིགས་དཅད་དངངེསྣའིགངོབྲརེམྣ་སངལགསལ་བ་འདེབས་ ལྔ་ཅིགས་པ བཙེདགཉིས་པས་དའི་། 











ཏཱ 
བར) ` 


° ཕྱེག ད་ལི {དད་ 
 འརྱི ལུ་བོརྱ་རི་སངསྱ་རས་སྐམས་ལ་གསོལ་པ འདེ་བདངཤིང་།དེནནི འདི དི །གངགིསུ་བདཆེན་། ར་བའྲ་བདཔའི་ ནན དཔལ བྱ་ནིང་། དུཉིདཕུགྱཧར་ཕྲན་པསདངལ་ ལྡནནོ།། སཨྱངྲས་ཐམས་ཅདྱའིསྒ་རང་གི་བདག་ཉེ ཉེདད་འཛདན་པནིའཆང་ 
རཿ ཉཱདཔལྭ་ཝུན་སསྱཧསྣསཱ་འཇད།ཞེསྔརམྭ་ད་བོད་བའོ། རྡེརགསྐམ་ཤནམི་པད་པའི པ་ད སྨོམ་པའི་ པ་པཔེ་བདག་དངྱ་དྭ་ཱ་ིདིན་ཅས་བླ་ཏུ་གས་པི་ཌན། །བདག་གྲི་ལུསྣ་སྣདྨོརན་སྣང་གིངབམཛདནས་བིན་ཧིས་ ` 
 བྲིབགསསྲག་་མིའརོས། ཤཱཧནཧོགས་བདུ་དབཞུགས་ དཞས་སྤྱ་སནམས། ཞེས ཕེསནསྣ་ཉུག་ནནམསྡ་སར་བཞིད་ན།། རྟར་གསལ་ད་བཏབ་པས་ྱནཁྱིབ རཔསཔཔ:ི་ཉབནན་པྲ་ཚུནི།མདོད དོ༨བུས་ལས། སུན ལྣལཅིག་ཝུན་ 1, 


7 དབ 





` 9 རཾ ༢༠༦ ལཿ 
ཤུ ཞི 


བྲ་ ཅིདོབབྲསོ། དལྭ་སན་བཤིན་གསོལ་བ་གདབ། སགསུངས་བ་ལར་ཏ།མང་གི་སིད།བརྡ་ཅུལས་བུངབའི ཅིལའཁོངོཙསབདོན པའ འོདོརབདོགོ་རའྭའོདལསྦམཀོང་ཚོ་ སྣསོསོབསྤོགས་རྡོ་ིཔྱསདོཔ་ ¦ 
བྲ ོགསནམསཁའ་གད་བ རྗེའི སྷིོ་སུ་ པནབསམསནས་ སཔ འྭས་ ་བའོ། དམད ཨ་ག སུགནས་པར།ཞསྲུལའདོན།འཕུགས་པས། ༈[ 
༔ ¡ནདྦ་བས་སྭུཧི་མའི་དེལུའ་ཁིརལ་མཛདཅེད། དྡོར་སྲམས་དཔའི་སྨབཐདསལས།དོནས་ཡང་རང་གྲི སྙེདཁའི་ྡོརིལ པརྡ་དནཱགཔ་བསམསནས།ཞེས་བཤདྱ་འདྲ།དདགསལ་ལདྡེ་ འཁ་ནཉེའ་རདཅལ་དཁར་།།་ དའེདབབསྤས་ཡིག་རཱི་ དྲ ¡ 
༥ གནཉུ་པརབྲ ཡེ་ཕྱ་སེ།འི་ག སྦིང བླསམོ་པདཔའོ་ འཞིྱང་བརད སོགས་ག གསན་བགུགས་པལངཤེས་འགནསཔའ་ཤིད། པ་མིནལྭ།དྲངདདཉིས་གདྲབས་སངྨ་་འདཔད་དཔའ།།འདེར་དནོགསའ༢ 
| །ལྭ་ཨསྦབབརབ་ཤུདཔ་་ གངམ་གཉིས་ལའང།པདདདདྱ་ཟུ་པ་ཨ དང་མོལསྱངད་བྱ་བེད་དགོས་པར་གུབ་པོ། པོ།།དནས་གསོལ་བངི་མར་གདབ་པན།དཔུལ་ལདདོར་ ཐུགས་འཆད་བ།།དྲདགསླུལ་བྲ སྨོམོཔས།དང་བདག་བིནྱ་གིས་བླམསནས་སྭ།།དོར 
ཧག དག་ས སམ བཅུདྲཀུགས་པའི་སངསྐྱརསྒ་ནམས།།དོར་སི་ཕད་ དགསུན་པ་ནའ་པས།། དེད བིན་ཅྦབླདབསནས་ས དོ དྡོརཟུགས། (དདགསལ།ཞས་དགུདསྟ་།་མཀི་རང་གྱིབགྱ་རརྡ་ལནཔས་དཔལ་ ནནོ།མཚའལའི་ 
སའེདྲས་པའི་འད་དཞིནྱགཐུགས་རདགེ་བདགཿ ཉདཊན་པསནནྡོརའི་ཐུགས་འཆང་པའོ།།ཉུག །ལྒགམ་རྣམས་སླུཿ མནམས་སླུད ཤེས་པའི་གན་སྲུཐགསདང དཔས་བྗངད་མ་གཏོགསསརབཞིནནོ། དམའ་གས་དད་ཏབ་པ། 







རཿ 









 རྐཡསུྱེན་ཁྱིས་བརླབས་བདད་སྒོམ་པའི་ཚུཡནི།མདོདས་ལསལམ་ཀིརོགསམ་ལུས་པ།།ྡོ་དབུགས་དང་ཡདངག་ལྡན།།ྙིདབར་ཡངནི་བདུགནས་སུ།ཐུགས་ཅིསུནྱཔེས་བླམབབའབཅུམ།ཞིས་གསུངས་།དྡོར་སེམས་དཔའི་སྤུབཐབས་ཡས།གསོལད་བཏད།ི་ 
' ིྦ ༦ \ ‰ ༣ ༨ | ༽ད་ ༽ ངོ ༦ ༽`\༽ \༄\`?༽ད ༥'༽`༽༽༽གུ་། །ཤ༥ལད་བཏཔ 
¦ །མུཐགུ་མྲར་བརྙནཔ་ངིྟ་བ ་ྒ གཉེས་སྤུམད་ དམགས པའི་ག དོ དའགཔའི་གཟུགས་ཅས་ གའདགགས་དཔྲ་དགའ དདཡག་དོགམབས་གསནས་ཚགས་སུརརདཔའད་གསྟནཔརའ གས་གྲངས ཧཱཾ 
དཱནསཿན་ཆིསཐིརུཊས་པ་བཏན་དརྦཧ་བནི།ཀུནཏཱབཟངཔོའི་ཐུགས་གང་ཡེན།།གསང་འི་དབངདྲེ་གྲོ་ཕནཔ།།འདག་པང་དདང་འདྱསར་ཏི།དོད་འབིནདཔམ་ནུངས་པར་ཤོག།ཅེས་པསླབ་བར་གསུངས་ཏེདའི་དོནི། གསདབ་བྷ་ནམསའེ་དབད་པ་མཛུདཿདེ་ཁནུཉིད་ | 
¡| པླནསས་བེ་གཙདརྦཧུར་པསནགསདདའི་བདག་པོའ།།པཝན་པ།ཞསྱབ་དལ།དེ་ནིའེག་བྡོ་ར།།དགང་ཕ་ཡོད་པདནྡི་དཔ་ཝན་པའ།ཞསྨ་དོནགསུལ་ཡས་གསུངས ཐུགསདོརའི་ཡུམཁམཱམ་ཀླཱིདང་པགྲ་བུདྡོར་གཉིས་ཀ་འེདབས་འདི་དངེག་བྱརྡོརཞེས་ 
([གསུཔས་པ་ཡེནལ།དྲོདང་ལྡ་ གདུཤསབ་དཔ་༣ནཔ་དོགགིགའ།ཤགྱོཔལ་སར་མ་ཤས་དདདགད་ི་དདྲུ་མདསཔ ཞདཔ་དོ།ཀྱ ཉནམ་དའནདདདཞི།པོམ་དྲ་བུལའ་དན་ད ནེ དདང།།དབདཔའི་ཡད་ དབའེ | 
| ཐ་ི་ུ་ིི་ི སྲམས་ཁྱང་དདང་འདྲ་དརྦ་གུར་ཧག།ཅེ །ནུས་དུས་བཟུ་གན།།ང་སལ།་དས་གེབ་བབག་པས། དས མགསའདསགཤིསརམདཔའིདམ་པའ་དྲུལ་བྱ།ཞ། སྤུརཏྤཱ་གྟཏཉྟཾདཔྲདསྨ་པ་ཝཾ་སྣངཱ་ཀོ་ཧི།ཞས་ 
9༣༥ཞ༥ ཞན། ༥ 


ཞགགས་ས་ཏིདིའྲི་ཝགས་དོནནེ།ཅྟེའཞེས་ད་སམད་སམཐུགས་ཡིནལ་ཝུགན་ཐམས་དདྲས་རངྡེ་རྤུབ་ཞིནན།།བའི པྲརྡད་གསུམརམདཔའི་དོརཆདདངྱརལ་བ་བནི།མདོར་བུས་ལས།དཏུརདགས་གསྱུན་བུ་པ་ཡེས། སོརིན་ཅིན་པད། 





ཡེ 
འྭ 
ཨཿ 








༨༠༦༡༦༡༩༡༧༠༤༤༥ 


} „| ༄༅། , །ནས་ནི། ོང་ལནཔས་བ ནཔས་གསང་སགས་འདིན །སྨར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདགཏི འོོ ཏཐཱ་གཏཀྐ་ཡ་ཐཱཀཏཏྟུབཾདཱཤཱུ་ཝ།མྤ གསུངས ཐཝས་ཉ་དབདག་ཉིད་བུ།ཞེས་བ ོརོརགསུམ་པྲོ་ལམས་ནུདདཔེནསིཔིདཔ ད 
དྷ ཛ ཊཾ ཧི ྭ།ཤེཾས པའར། །དྭགས་ ད་པནཱས་ཧའི བདག་བོ་དྲོ་ ི རྫོརའཆངཉིདདྲུ་པ། ྲད་ དའོ ་ 5 གོ་བ ༠༡ བ་འདྱི་རྩ་རུད་ཀི་ གངགིས་ད། བསྐན། 
སྨ ཤན་ནདདེདའདྱར དུ བས་གསུངས་འདད་བ སམསདཔའི་སླབྲ་པས་ལསྟ།རྱ་དདྱི་ལའུ་གཉིས་པར། །བུདི་སེམས་ཕྷས་ལཱ་བདང་།ཕུས་སེམས་ལུ་བླ་དུ།སལསུར་གུ་བརོད་ དོཔ་བར་བྱསདཿདི། སགྲསངས་པ་འདིསཔསུན་པར་ 
ཤའ དེ།འདིལྔ་དད་ཉིབ་གདུཔ་གཉིས་ཡོདཔའི་དྲ་དོནདུདུ དགེས་སྟོན་ལ།ད་པདྲ བཞེས་པྲ་མསྔ་ནམ་བཞིས་པད་བླགརན་ལེགས་པ་ སཔ་པནནིབ། དྒོནད་དྲེའནྲ།རངགི་སེམས་འུས་ཏེ་རོངའིོམ་པར་བྱསདཚག། རག།འདགི་ལུསསལས་སྟེ། 
@ཾ།རོཿ རྣན་པནབསུད་ག།དདགི ཀི་སྐམསྲཚ གཱུདྫོདཔ་ རགསུནརྡརའི་རཱམ་པ་ པད་བྷཿ ཡུདཅིག།ཅས་པ་སྟེ།དེ་ཡང་ཝུས་ གུདྡོང དངངག་གསུད་དྲངབསུདདུམི་རུ་ངམ་པ སྙམ་པའི་དགས་ པ་ཤསྦ་རུང་ཞུང་།ཟབ་འབྲས་བུའི་ལུས་དདང་ག ཀུད་གཞི་བུས་བཞིན་འ 
/#ྷ བཾཡིནནམ་སྙམདདཤཱཾགཾ དའྱིརིའདྲུསམས་དངད སྡེམས གྲང བྱས གོ།ཅས་གྲསུངསཡ།སུམསྦ་ཐྲུགས་ ར་བྱ དུས་མ ་པའི་དགས་པ ་ཤསྭ་རུང་ཞིང་། ལུསྤཐུགས་དོརདབྱདྲདཔི་ཧུ་ངམ་སཱསུཔའི་དོས་པ ཤསེཆེབསལུས་། 
!] [རེནསྟ་དུ་དཔྩཏཿ་ཅེན་གསུངསས།།དེའགསུལ་ བདདའིནཐད་བྱསདགཅས་པའི་ཆིག་སྦུད་ནས་བ ཤདཔསྐསྐུགས་ཐུས་སེ་སོརོནིས་བྲ་ཐབ་བྟརནལ།སེལས་ལུས་ཉ་བུངབསྱེ༽ ཧག ས་སོགས་རཔའི་མཐརམ་སྦཧཔད་གསུན་ཀེའི 






༤: ད 















ཐས ན་ིསྣ་ བེད ནཔརྨ་ན་གསུལ་ལསབ་ཤདད 
དྱ གསིག པྲད ལ་པརབ།ཞེས་གྲོསབས་ཏེ།མཚནམ་དུག་ ི་ ནགས 


དྲུ ཐོ དག སྭདཔའྷ་ནམས་ཡད་ ་་ དའདུབསནདམ་ཚགཅས་སྟ། 

།འསགཞུངསལ་ལའོ། ང་རང 
།སདཔའཤུས་པའི་བདག་གྲོང་འ ཤདནི་དརསལས བཟབས་ཡུས།ལེའུདཔ་ ་ 

སདཔའ་དང་ཏིང་དའ་དནསེལས་དཔའ་བྲདོམཔ་ལ། མད ས།ཉི ཡི་དསན་གནས༽ ཡི།།ཕེ་ཤེསསེམས་དཔའ༔་ ནྲི སས སམ ཅེས་པ ཊང་ 












3, [༄༅། ཡི ས་སེམས་དཔའ་ང་དབདི། བླསོས་པ་ལ།།ཁཅིགན་ར་དམདཔོར་བྲསྫོམ་པཿ པཱ་མིའྲ ཐད་ད།རྨུདཐམས་ཅད་ལས་དདའདའི་ཡེ་ཤེས་སེ སབསདཔའ་བསྒོམ དད་བ ཤད་དའྲི་ཉིརའས་ས་བནིདོམཚོར་ཏི། ཁོབཅོག་རུདག ནད༨ ། 
¡གཞན་ལས་བ སཱསྟ་རགའསྦ་ད་གས།དགསདའ༽ཉ༽ང རབ དདབ་ཤད་རུད གསུནས་དདི་བཞིན་དབདབའི་ཡཾ་ཤེས་སགས་དཔའངེས་པདྲ་བདགོས་པའི་ཚོག་འབྲུབ་ འཛུལ་དེས་གགདའྲགས གདོག ས་ པ་ལ་ {] 
ཤྷཾ། བསམས་ཏྭཾ་སནདྭ་དབྲངོདིསྣནབ་བཟམས་དདམཚུ་ཨ་བ་དགསན་བས འདས་ཤེས་ནེམས་དབའི་ལུས་ལབང་ལསོ་གཉིས་ཀི་ལུས་ད དིལ་འགེདདགས་བདྲ་ུྲིསབས།བཅིགའུདའདིུ་ཡེ་གས་སེམས་དཔའ་ཞེས་དེ་ཞ དབྲུ་ནམུས 
“[ཙད་དམ ཤསུསས་དཔའ་མི་དསོདཔའི་རིགས་ལ་ ཡེ ཤིས་མཱམས་དཔའ་ཡངམི་བསོདཔའིརིགས་ད་ནམ་ སུགིངགས་ལ་པ ཤེས་ནཡུས་དཔའ་ཡང་པམངགགསསཟེད གེས་པ་ལསགས་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ།གནུགསལ་ལས།ཏིདང་འཛིནསམས་ ཊི 
བའ པས ཤུས ས་སག བདན་ད།ག་དཿ གསདང་དློ་ད གས་དག ་པ་ཡེས་ཞེས་བའ།ཤེས་གསུངས་བ་ལདརོ་ ག་མུདཔའེརེསག་ཡད་ས་མའ་གགནན་གསང་དདགས་བདམདར ད 
མདོག་སྨོན་པོཿྱེདདཿ ཐ་བརའྱ་གུར་ཤིང།ཆུདཐམས་ཅདལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དང་དྲ་སུམདོག ཕུགསཆན་དབ་་ ག་བ་ཤང ར་ྷ་ག༥ན སམསད་འ་འཇདམ་དངལ་ བཔགགསབམ་འིན། 
དན་ འདད 










་མ༠༩༩༧༧༢༦༠༣༢༦)། 






?ན\ ཀུགདཀའ་པམགྲན་ནན་དག་འཚན་པའནས་ཅདདང། དདཔཆག།བཅིགལ་དམ་ཚེག་གའིཀ་དཔའྲ་མམདྲག་མདོཔ་གལ་དཞྱོ་ཕག་བཅུ་གཉིས་པལྷ་ལེབསས་ཤེས་སེའས་ 








།ཨསམག་དབའ་ཞསྣ སྲ ྲ་ འའའ སལལ ཤི་ནས བླ ཉི རའ ྤ 
ཡུ ཅི ` ཁ་ཤཉིམ་ ཡིག བན་།ཕན་དཔའ་ཞཧྱབདྲུག པ་་ ་ ལྭ་ཐུམི་ཤསྭ་ ས་ས 
པར་འ འགཞས་གྲས་པ་ལུརབླ འའོ།།ིྱཕིཉརར་ཛིནསམསདཔའ་ཞིས་བཞ་ན། ` པྨོམ་པ་ལས ནཿིགསུས་པའི་ཡཾ་ཤུསྤྱསུསནསྨ་སྣབཔ་བ་ས་པིར་ལགས་པལ སོའི 
| འཐིནདགལས། དའ་ཞེསྱ་བ།རྱ་དུདཊི་ལྡའུ་འུཔ་ལས། འགཔ `` ཨུཾའགྲེལ་པ སས ལི ཟུ་བྡ་དུད་པ་དེབཞིནདསོ་སོའོ་ཡི་གྲ་སྭ་མི་འྱགགརདའི་ངོའོ་ 
(ཛཾ ཏིདམཆགཊུཕུནདན།མི་ཤིགས་དཀསྦརདའྱ་ཡན་སནདུདད་ཡིནན་ གཿ གས།དྲརནཔཚྲ་ཝ་པ།།ཏགཿོརབས་བསྣོལ་དརྱབ།དེསབ་གནི སྦྱེརབས་ཞིས་བྱཐ༔ སྒྲུབ་པ་ལ 


དས་པན་ལགས་པ་ལ་ སྦྱེརབརཀྱདཔསརྐ།སྟཿ སཱོ་ནེབ་སཾ་ཏིདཿ 


= 











 ྲ 


གྲ ‰ ཧི 


༦ 








ཤྲུབསམསནས།།སམ་སན་ཞག་འ 
{ཀསུང་ཐྲགས་ཏིརལ་འཛིན་གསུམ 


༈གསུམ་བྱིན་གྱིས་དཟླཐྱིངཊ 
ྫ [ལའུ བདུག) ནཿ 





¦ དྲང་དོན་བྱི་བ་ པ་ཡངངས །པརའབོབང 
སས སསད པའ གས།གགུང་འདིལ་ཡངང་འདོནད་ཤེད 









[དསསདབོཞགགསུངས་བུ་ུརཔོ། །ཏེདཔའཛིན་སེམས་དབའ་བསྒོར ་པའདིིད།མདོདས་དང་དྲོརསེམས་དཔའི་ 
ྒ ནཐིག་ རྩ་སུར་དད་བཞག།ཅེས་པས་དྭམུནཔན་གསྲུངས་ལ།གཞུདདན་ལའུདསྲུརོགས་རེ་ 


ལས།དབྱུརནཏྭ་སཱགཅག་གིཿ 







༤༨ ༤༤༩ ི་ 


སྤྲ་ཐབས་ལས་རྩ་རྒྱུད་ ལབཧཱགགཔ་ལས།སསྦརསི ཉིལ་འཁོརདབུས་གནསཔན། སྐུ 






བླམཔ།ཉཱཾ༨༨༢༽།། 
འ། པས་ཕྲུངསོག་ས་འོད་གསལ་དའདུགཔའི་འབསརལ་འཛ ཇིན༨ངྡ་རས་གཞིག་གེདསམ་ གཏུནགཏུས་གསུངསཔ ལས། ཡ་་ ནལ སུ 
| སུདས་པའི་ཐུགསྱ་སིརལ་འདོན་སོན་པ་ཡེན་པས།ཁམས་གསྱུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱབི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་བརམདདྱབསནས་དཞིད་མི་བྱ་སྲོདཔར་བླསོམ་པ་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་དང་།དའི་སྙིང་འརུ་ ། 
 བྲསུསས་སེ་ཤསསེམས ༈དཔའ་དང།རི་ག་གི་མགོདརང་གི་སམས་ ཊི རག ་ པ 
ྦ དུནབྱསིད་རེམ་པས་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཐགས་ཀ་ཏིངང་འཛིན་སམས་དཔའ་ ༣དྲགོམ་པྷ་སཱནཔ་ལྭ་སཱདད་ྱང་བརྡད་གོང་སུནས་ སྤུད་བྲབས་གཉིས་སུ་དལྟང་གསུཏས་སྭོ། །ལརྨཾཾ། 
ད པིད ང་ དུ གས་དདག་དྲ་ཤོན་པ་མདོར་བུས་གསམ་གྲེ།ཨསལ།དབ་པསམས་དའ གས་ལས ད། ཆན་འའིནས་ི ི་བད་དདསམ་ཞུས པཙཾམལས་མགསུ་མཙང་། 


ནས་སུ དོ་འཛིན་བཞསྦྱབ་བདོང་འཆང་ཆནཔློ་བའི་འོདཟེ་འི་ཚོགས་དྲ་འདབའི་བདུདརི་འཛིག་པས། སངསྦྱརས་ཐམས་དིདམ་ ཟ 


རོ 









9: | ༄༅།„ །ཚོག་དད་ཡེ་ཤཱསདང་ཏིངའདིནྱི་སེམ་སཱ་དཔའ་ཞསྱ་བ་བང་གདས་བརམད་ཉསད་པསུརདརབསམདདབ་སྟེ།ཞས་གསུདས་བ་ལྟད་བྲསོམ་པརབ་ལ།དལང་དཀརདཔོ་ཕག་གཉིས་བརྡ་གསྡར་ཞས་ཉིསབ་གདཅིད་།ོ་ 
¡ „ [དེའི ཕུཿནན་པས་རཔའ་འྱ་བདཔདདགས་སོ། འགིཔདེའྲདིད་གསུན་ཡད་འདོདཆགསཆསྦ་ཅས་ དེད་པད་ན་དའི་འིརདའིགོ འད་བས་ནྲེ་སུམ་དད་བགུ་པ་སོགས་བབ་ལ།རིག་མོབདངིནོ་གདང་ ད་དད་། སྐལ་ ས་ད 
4 མཆོདཔྱ་བྭ་བའོ།།དང་པོ་ནླིས་དབ་ཤད་པྟལ་སྩལགཡོས་འོདགསལ་དབྲསས་པསརོསྣ་སདད།དངབའ་མགནད་བྱསདཔས་ཡངས་སྒ་དད།དཏེདམབརྱུདདར་བརྒྱུ་ནདས་སྤུལ་སྨ་དད་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དབི་མ་དའྲི་སོནས།རད་དོན་སྐུ་གསུམ་བརེས་པ་ 
ཏི 2) ° །ཧདཀན་ངཔ་ ཉར ༽རྱེ ཀྲོབ་ལོ་ང་ད།་པ་ལ་བ་ ༥ ༣ མོ་ ། བྲུ ལབ དོ་རར་པ་ར་ོ་ ༨ བླ ཟསརི་ 25 ༦ ི་ ༨ - སྐགསུམ་བླར ( 
༦ཾ(དྣ མམྱུན་པན་བླསཾམསཱནས།འབུས་བའི་གནས་སྐདས་སླ་དདདནྲག་གསུམ་དོད་པདུས་གདུམ་བུདམནད་ལམས་པནམས་ཡཆགས་དལ་ཡྱདབ་དད།ཆཆནད་ལམས་བྲདུམས་ཡས་དང་དུདལྟྱནཔའི་སྤོད་བ་དང་།ཟབ་མོ་ཡ་ལུག་ ཏུ 
 དན་སོས་པྲ་ནམས་ལ་འདོདཆགས་ཏྱིསནཔ་གསུམ་བྱསནནས་འཕྲན་ལས་མཛོདཔ་ལས།འདདྲ མ་དང་ནམ་པའྡ། ཤྲཔ་དྲགོས་གསྲུང་བའེ་པ་མད་འག་འདུ་བུཐ་ཡ་སོགས་པ་གསུངས་།།དམད་སྡན་བུང་ཡ་སོནོ་པས་བུདྱརུ་དངྲའམེས་རྐའུགསནས་ 
¿£ དཅིལ་ལཱ་འོརྱ་ཧྷིལ་ཆོགས་སྦྲ་ཕནས་འཕྲོདཐུམས་ཅད་དབ་ཞནག་ཤགས་པའ གོའཕངཡ་འགོདཔ་ལ་སོགས་པའིའཕིནལསུམཛདད་དང་མྲན་དད་འདར་ཡངྱ ཀྱར་འདུ་བས་པ་དད་གོུམས་པད་ཤུགས་བ་ལས་དྭལ་འབོརྒྱརལ་མཆོག་སྤྲལ་ཏེསྟི 
ཡཾ ¡ སྒེས་ཀྱི་མངད་པརྣ་མསམངདཔར་བསྒོམཔ་ཡནད།།ད ཡརམདོ་དྲག་ལས།དྟ་་དབཅམ་ཝནའདན་ཐ།ང་དུབ་ཝ་གའདད་ 


ིཿཀས་འསར་ྱནད་པད་། ན་སི ༽ལའད་པ་གདོམགས་ཚན་བའྲི་ཞསཿབ་ཏིང་ 






༼ ཊནོནལ་སོམོསདརཞུདསབརནཇོདང་དདཞིནད་སཞིན་ དལགནས་དས་དངཔོ་མྲུདོད་བྙཱཿཾ། དདོདཆགཔལ་སྤྱོདདའི་སེམས་ཅོན སྦོད ཊསྭ་བདཔ་དཀྱཏུདྭསྟནཔདྦ་བ་བའ འཅྱོོདའ འྭཐཉོདདནཔལས།འད ོདེཔདནས ཅདལོདསསོདོ 
ནུ དཔལ་ཞུད་ དའི་ཏིདདའཛན་ལ་སྤོམས་དངྦ་ཀུགས་ནོས།ཞས་གྲསུངས་པ པའི་རིན་པའདས། ཞེས་གསུངས་ཏེདལའོ་ ཟྲདད་པོན་ཤདེད་ཆགས་ཆེན་པོའྲི་རུལ་ཤས་བ་འའི་ཏེངང་འཇིན་ལ་ ལྟོམཔ་དའཇུགདདམ་དདཔ་དེ་པཞིནད། །ཞན་སེགས་ཅིས། མེནྱབུད་ 
| 








༽ 


ས་པས་ད མ་དངྷ་ནོམས་བརྡ་ གས་ ཏདྱོ་གའོར་སཱཡནས། འདྲུས་དྱི་རུད་གསུང་དདབཞེདནས།ནར་ །ཡ་སོགས་པ་འཁོདྱསིདེབཞིན་གཤིེ སྭ་པྲ་ནནས་ལྭ་དབདཔ་ སྲུརཔ་རམདིདཔ་དདྲ་ནམད་མཐུན་པའྡ་རས་འདའེ གིྭ་ཧུང་བྲ་སམ་པྷ་སནཾལ། 
༩ འུ བུ་གདུནང།ལས་ཞེས་སྐོགས་ ཤེས ཡུསྭ།སནབུང་ལ་སན་ བྲིསྭསམས་དབའྡད པས་དབུལ་ ལ་འ།བར་སཱལ། མཛཾདཔ་མཛཾད་པ་ དདྲ་ནུན་ང ཡ་ཞྡནཱནཔ བྲ་ོན་དནད་ སདཔ སྒྲབ་ཐྲབས་ལས་རུད།དམྟ་དརྣལ། ཡས་མས ག་ད ཛ 
བཱ །སུམ་བདཀ་ཉིདཅན ༅ྱ་པདག།གི་དོན་ སྲིང ཉིད་འ ྱསབ་པོམཆོག ཅི སྱིད་ནས།དནིགཞན་ཨཾ་དྡོན་ཐ ཕུནནན་བགན་པཞྲིའ དཔ་སག་གོ་བ་བ ངག་ཅས་བ་བའ ང་དིནམམན་ཞྟགའས། ༥༥དྲག་ པདྱ་་སྟ། ¦ ཐཱ 






` དཔོྡི་ལནའདས་ བཊ་ཐབདས་ ཐམས་ཅདམངདདེ།དགའ་ལྡན་ཅི གནས་མཆོག་ནས བབས ཏེ།ཐམ་ས་ཅདམདདནས་འདོད་ཆགས་དང་དུལ་བན་སྡུལ་ 'ཏ།ཤནཐེསྭ་ཡདགས་ཅནྲནམས་ཤའ་ཐོས་ཅི་ས་ལ་བཀད་དོ། ཡདདག་པཆན་པོའི་ སམསཧནྡནམདཨ། ; 


ཕོ་འ པའི་ཆ དམཾས་ཅད་གསལ་བདམ མདཾདནས །ཟད་མེཞ་ ཙུན པརམེས་པནམས་ལ་འདྡོདཆགས་ལས་སས་དའ་བརྡ་དུབ་འདིབསྙནདའི་དོན་དུ། འདེས་འདོདཔ་གྱུན་ལ་ལོངས སྤོདཔའ འི་ཏིང་དེའཛིན་འདུས་གནསཔད ༼ོ།དེ་ལ་དགཞིད་ཡེན་ ༣ 





ས་བྱསནནོ།།དསན་གོས་དའདབའྱི་ཕིན་དངེག་མའ བུཐལ།དགམན།མ་རྩོངས་ལས། །དཔའ་ག འཇིཡིས་། ¦ 
བན་པ་གས 'ི སཐིདའའི་འདག།མིཀ་ཡ་ས དམུབྱ་དདནས་ནི།མཉུལ་པདབཞག་པའགག་པད གྲ་དབྲས།།སུང་པ་ལ་ ཤིས་པ ཞས་དྲ་སེ། 
ཤཿནརྱེ་དདག་ཉིདཆེ།།བུ་མོ་ལོ་གངས་བདུ་གཉེས་པ།དེན། ; 






3 ༄༅། ༡༣ཞས་གསུངསནས་ཕགྱརའདུ་ ྱུ 
_ ཤཱཙསརྒུ་བསྒྲབ་པ་བཅུམ་པརྱ་བ།།གཟུགས་པཟད་བཞོན་བས་བྱུཧནཔ་ཡི། ༣།ཅནན་བདུག་ཏདའ།།ུསོ་བྲ 

ཤཿ ཅི་ནིག་མའི་དཔདྷ་པཱས་ནས་གསུངས་ལ།མདོབྲས་ལས།ལྤའ་བཅོལ་པ་ལས་གསུངས་པའིགདོས་པའིབླ་ལོ་ལགས་པར་བྱསུབས་བའམ།ཞས་གསུངས་ཏ།དཡང་།ཆུད་ཀི་ལྭའུའཅྲོལ་པ་ལས། རི་ཤཿནི་དདག་ཤིད་ཆེན།བླུ་མོ་ལོ་གངས་བྲུ་གཉིས་པ།།ད 

¿ གནས་སུ དད སབ་པ་པོས་ནེཏྱླ་གབ། ཅིས་ད་དད།དསྱཝ་བཟབས་བཞིན་ལངལངས།།ཅནནཔས་ཐུསསཅུདོངས་རུགས་པ།།བདཔ་དཀགནས་དམ་པར་བྒ་དོལ།ཞས་གསུངས་བྷ་བུརགུཅང་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།དམང་གུབབ་པོལ་ 

% ¡བསྱོདཔའ་རིགས་ཙྲིནལ་འཐཱུན་པ་ཡོན་ནྲ།ན་ཤ་ཿནཏཾགདོལ་བའམ་རིགས་དན་ཡི་བུ་མ་པ་སྲངས་དང་། ནམ་སྣང་གི་རིགས་རྱི་སྒྲབ་པ་པེལ་ཕྱགརྒྱ་བཅོབྲག་མཁནེ་པཱམོམདོག་དཀརབ་དད་།རནའྱབུངགིརིགས་ཏླེ་མབ་པ་པོལྲ་ཕགྱརའདིངབྱ་དུདུམཁན། 

ཞོདདཔག་མདྱ། རིགས་་སབཔ་པོལྱ་ཡགྱར་གརམན་སྱིབཱ་མོདད།ཡས་ཊིརིགས་ཅྱེ་སྦབཔ་པོལྔ་གྱརཟྱོ་བདམནྱསིཐུར་དགོས་པར་དཤདྱ་དདོང་འབུངབ་ལས་གསལ་བདད།།རྒྱདདཔསཅ་གིས་པདགསུ་ཨལ།འདིར སི 

༨ ༨. ༣ ༩༽ = པ་ལ་ད རུ་་པའི་ “ 





ཟླ 
@) 


༠༤༨༤༨༤༡༧༠༧ ¦ དགུད ལྲོ་གས་བགྲོགསམོནོས་གྲྭབདདདོསོ་ཉོ།མབས་གཤན་ྲབ།ལལ་སོགས་ །ི 
རླ ༢ (ཁད ༤ „༥ ༢ ང་ལོ ༡༠༤༨, ༧ ༤༡ ཐོ ) ལན་ངས་གཟུ་དཔལདགས་།། དབས ་ རེ ༩1 ལམ འ་ ཿ བའ 
ྒ རློ ཏེ།སོགསུ།ཁོཔསནས་བཅོན་འྲགས་དངྲདནཔ་དང་ཏེདདའདེན་དང་ཤེས་རབྱའི་སེནཏོན་དང་ཝནབདགཟུང་ངོ་།།ལ་གངས་བད་གཏིས་སན་ངས་གཟུདདཡེ་ བརྩ ཤོ།།སྤྲབ་པདསེན་དོས་བཔན་རདདང་ 
དུཔསདོདདོག་ཏ ྲདེེྭེཾེཾཾྣྨྣ†ྣཾཾཾཾཾླཾླཾླེླེདཾད་ འབབ་དེགའསལ་འབཔ་དདུ་ད 
 [པའདགསུངས་པའི་ལིན་ད།།དསན་གཙོབོ་སྤོས་པའམམཚ ཟུའུ པུར ལའི པ་ན་མ ེགའ་ངི་ས་རི་ས་ དབས་འདོདཆགས་ལྭ་སྤོདཔན་པད ༣ རོར ༡ བ་ོལ རའ ་ངང་ ཤ་པ །སྔེམས་བརཞུགས་ 5 
¿(འཞད་གསུངས་དའ་པུད་ད།།དག ༨༦ སངས་པའྨི་དངན། ལྲའ་བན་བདད་ན་པའི ནགས་ལ་ལས། ༽ཤཿའགའ་པའབད་ ཤེས་པ་པོ དཱམཉམ་པད་སྤོམཞོང་ཤ །ནབདང་ཐབས་ཁུམས བརའགས་། 
ྫུགསུ་ལུགས་པརྡ་སའཏུགཞུག་པའོ།ཤེས་གསུངས་བའྱིརདནི། འུ་བདུ་བདུནཔའདིནདགསལ་འས།དཔལ་ཤིན། དགའ་ད་ ང།རྐང་གདབའླཾས་དད་།ཡུལ་དང་དངང་པོ་མ།དྡོར་དངཔླད་མཉམ་པན་སྦརཤོང་ཤསུ་རབ་དདཝཐབསཀཿ དདནིནམ་འར་པོ། ། 
།ཐགསུ་ལུགས་བདླག གུག་པ ། ས་པ ཡུ་་ེ་ི རཀཔ།འགདབ་དང་། གདུ་བདད།འུ་བོདགདུབ་དང་།ནྐུང་གདབ་ག་དུད་།ཡུལ་དང་དཔང་བོ་།དོ དང་།མྨས་པའབུཐ་ཉདཔ་དང་།ཅདན་འདུག་པ་དང་།པྱད་དན་ནམ་པ་དཊ། 
།སིནམོའདབས་པདང་།ཉེདཔ་དང་།ཁྱུ་ཕིདདད་།རབྱཏུབྱརཱད་ འཁུདཔདང་།འྩོདཔ་དང་།སན་མོའདཔས་པདད་།སེའདབསལ་དང་།ཡངདག་པནང ཨུ ཚེས་ལ་ལགས་པརབླསབས་ཤིང་སུངས་པ་ཀླ།ཡཱགས་ལཔསཔསཔན།དབངབླསདྲ། 
པསྐ་ཞེས་གྲསངས་པདད།དྲོང་མཁའ་འགོཛའིགལ་པ་ལས།དཡང་འུདུཔདང་།འྱོདཔ་དང་།སྐན་པ་འདུབ་ དགཧཱང་བྱི་རས་པར་སནཔའྭཾ་ནཱདདགའ་བའི་བསནབཅེས་ལ་ལགས་པརབླསབས་ཤོང་སངས་པ་།ཡུག ཀནཡ་མཆགས་པའོ།ཞེས། 
; སྣས ཀ༽ཀ༽ྣཀཨ༅  ༼་ དཀནྱལས་པ་གཞནཡནཆག ྒ 
དསརེག་དང་སེལ་པ་ཐར་མདིར་ཡིན་ དམཡེནཔ་ཐམ༥ ད ཕགས་པད་གན་ ད པ པི 
¦ཞཾ༥དམཱ་ཆེག་དང་སེམ་པྱ་ཐུན་མདོདད་ཐུན་མོདས་ལནཔ་ཐ 


= 
རོ ཁབས? ། ༦ ལ ༡༠ ༡༤༥༠༩༠༩༥ འཐྱས་ཆོརསས༦ས་ ༩༡ 


,༄༅། །སྨོནྭ་ལླུས་གསུངས་ཏོ།མདོ་ཤུསལས། སྤུ པཔོལ་ཤནྱ། མོས།ཞེས་པ་དང་དོནགཅག་གོ། རི རེར་ཉི ཡདནཐོས་ཞོས་བུ་བའྲིསབཔ་པོལཧིཔརབྷཊ་པའོ།།ས་གསཔསྐཏགོངོན་དངྡེས་སུའྲོ་འོགོ་གོ། རྒྱནནམས ཐས 

, , ན་དག འབལམཁུས་པས།༽ཞོངསསྦ་ བས་པནན་ཆངཔམ༽ང དཔྭ་སི།ཤས་གསུངས་པནི།དགའ་བསོདཔའེ། པའི་འྭ་བག་དབསར་བཞི་པོལཆདབམད་པད་ཤེས་པའི་ད་ཏོ། ཏོ།།དེ་ཡདྱ་སྭརྨཾ་རཱ་དལ་བླསབས་ཞས་པས་སྩངབྱ་བས་པ་སོནལ།འདེས་ཐམས་ཅད་མཁ 

པར་ཤས་པ སན ཆུ་ ཆུཿབྲས་༡ གྱི་ད་ཡིདཔས་བླཤོས་ པརམི་འུར་ །མ་་པསལས། །འཉུམ་པཔ ཞག ངིབ་ལགས་པདབསས།ཞེས་གྲསངསཔ་ཀེམུས་པ་ པནབཤག ་པ་སྲགས་ལབྲས པབས་པ་དད།འགས་ དས་པ དས་བ 

“¡མཆན་ཉེདའདི་ལླ་བུ བྲད་ཝན་པྱ་༡གྱ་རུར་བཱ བདགསངསྱ་ཡི།གངཡད་ཅུང་བྲ་བ ་བ་བརམ་གསུངས་ལ།དང་ ཨུ གསུ་བཏོན་པ དང་པ པ་ཡབྷ་ལཱའྲིརལའབོརལ་ལགས་པརྩ་ དཔལ་སོགས་པ ་པའི་མཚནཉིདྲདམཞིག་ཚང་གོས་ཤད།བྱས 

༩ ནསཔ བུངཔསསམར་ནའདོ་ ཆདབས་པར་ུ་དོ་ དྲ་དྲ་སྣརས ཧ 
རི 
ཙེ 


གུ ཧང 'ོ 


མ༡ཁ་ལས། ༩༧༩༥ 


ཡི 


སགས་གཞན་གདལའང་ལེསལ་དགོས་པརལྭབ་ིག་བསོམསཔའི་སྟོབས་ྱིས འགོག་པྡནསན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕུག་རྒྱདང་ཅོརབ་སྒོམ 
སྒྲད བྷིསབསྭ་ཉིས་བམསྐ་འུ་དཕཊ་ཡོག་བྲགམས་པསའགོགནུས་པྱ་ལ་མས་ ཀྱངཆི་དཀོས་ཏེ།དའྲི་པིར་བྱསེ ཅྲུདསོགམབླསེམནསྣལུལ་སེལས་འཛིནཔ་དང་ དགསུལ་སཱངབསབཔ་ལུདཕཊ་ཡིག་ལའདདམགས་ཕགནས་སྙངདོས་སོ།། དྭལརྱ་ཕག་ཆླ 
2 


གཉིས་གངཀྲིསནསྱེདང།རནེསཔར་འཛུགདའྡིདསྱྩསི་ས་ཅིས།བམསའུ་པཔབས་ན ནནབའ་ཡིའཔོ་བཕན་དག་ནམསཔས་བཀག་ས།བཅུད་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་བདསཚོནབཔཔའསནས་དདྱེར་ྱྟཏ། 








| །༨ཡུད་གནས་པདཔཔད་པ་ད དད།དའི་ཨོབས་འཕེལ་བཅོསྱ་ཕིས་དལ་ཞ།འྩསེའཁོརའོང བབླཟས་པལསགོས་པདང་ཕྲལ་སྣདཐམསཧདབདྨེམངགླིནམ་རོའཏུའཆརབ་གོངནས་གོང་དྲྭ་བདའྲགས་བདའགོ་བན་བྱས་དངེམ་ཇི་ལས་ངི་སེང་པ ཡ་ཡེནཔསདི། 
ྒ ིད་འགས་དདགནས་དདྲད་པའདདབི་མངཔ་གང་དདཔའ་ྲ ཚ་དདཔའ་ལམ། ཕྱག གས་ད ཟུབ་སམསམདཔ འདོན་བ་འབད་དབདང་ །རཱརོགྱི་རནདཏང་པའི་གླགས་དའི་གངས་ འདནཔ་གཙོརམའ ྲི་ས་་ ལྟདགོལསཔ། ({ 
ཨཧུནདྷཱ་གཱརཔན།བྱསེདཔས་པའདགའ ༣བཞིས།བྱསདདེམ་བླགོམ་པའི་ སབསྟ་ཉིད་དགསེམཔའདགའ བཞི་འབདསེདྲདང་སུ་བདྲུས་ཞིག་འདྩོས།བླསེད་མངོགས་མྱྱའ ཡིསད་་ལ་གིགས་པའ ཡེཔདྲིསོནས་ ཡིནཞིད།ད་ ཕྱག་མཚན ཡངྒ་སྨར་ལ་རཡི། 
ཉཱ སད ཞོས་པར་འབསདབྱ།གས་པ་ཡན།ིའ་བགཐུབ། སྒྱལ ལ་འེརལ་བཏནནས་བདབ་འདྲནཔའི་ཁུདཔརམི་འདྲབའེར་འོདལ། བདབ་ངེརཾསྭབདཞུགས་པརམབྱེསྱ་སངཧིདྟཏོགས་བའྲི་བ ླ་གངནས་གོདད་ཁལཞུགས་པ་ པརཿགབོཡྱནཏཱ།པཔྙསོ་ སརའའི་ |, རླུ 
བདབསྐུས་པན་པ་སེདཔྱསུས་ཅི་དགསནས བདེ་པེ་པ་ དཔོལ་ཆརབླལུསེཔས་འདེལེནམེདད་ཡལ་སོངབ་ལམི ལེ ཊ།བདཏེམངཉིད་ས་པའེའཛོནནངས དྲས པ་བདྷ་ ངནཔའི་དོན་ཡེནཔའི་ཡར་པོ། དྣསངོ་ཉཾདཾཧོགས་པ་གདནས་གངད། པུདྲ་ཀུགས་པ པྲ ྒ 
ཏུ ཊཛིནམ་གགེནོན་དའི ཞུས་པ་ཕུལྭདུབངབརའགྱུར་བསའཁོརབའྱི་ར་བལ་གནོད་བ དྲ བསྔལནདྲ་གུནབ་ཡིནཏ། ༨ེའིཿགིདརེམའབོདཔརུབ་ལག་བདྲདའཚུརབའིགཙོབོཡངསྤོ འདནས རར ིྣི་-ཚ 
༼གེནཀ་གམ་ཞན་མ་པའིནིག་དས་ལིནྱདྲ་གད་་ པའི་མདོ གས་དང་མའི་གསསམ་ཅརསདེྱི་པའཔཔགམྡས་ སཔད་གསབ་སོ། 















¡9 པཱ ༄༅། སོ བས འོད་སོནོལསདྲུ་བདཔ་དང་ཉོནམོངོས། ས་ལན དོད འི་གོ་བ་ོའདདའ་ནག་འོནདོའོདོདཔ་གོབོབགས་དར་ློརདན་བྱོསའོོོལམོོག ཐོར་བུ བུཡིནན། རྒྱལ མདང དི་ ཡུགྱར་བསནདཇི་ 
| དང ནཉིདཆདཔ་དྭལ་སེདམ་ཐཙ དསོངཔྱ་ལཱརྦིསས། པྱ དརེམ་པད་འབ་ཡིག་དམར་པའི་མབས་ཅིས་ཁབས་དགག་བརླནས་པའི་གདཅམ་འོདདདང པུ་ཤིནཏུདཀའ་བརྨསངང་།། །བསྐེད་རིམ་བས་ཧུད་ཞཊུ ཡིག་བྲམམ་པམཅིས་ {| 
དགགས དང གསའ་མཔན།ལན། ཨྱའིདའའེབོ་འགོག་པ འདཱནདཔ་ཡེམསཔལ་སགོས པའིའྲགལཀོད བསོགསྔ་རོལ་བ་དག་བསཤིག་ལྟ་ཐུནདགེས་པྱར་ ད་པས་ན ཕོད ད་དཔ སོ དབསན་ 
ཡུལ ་མཚན་ིད་སདབཤཤད དཔྲ་ནམས་དང་ལུནཔའེ་གདཟག དཔངཔོ་རབ། །ཡུལརྟནཿ སཱ་ཀྭ་སངཉདལྙི རྟ་བཤུ་ཐྲག དཔ་ནིགས་པའྱི་མབས་ ཀྱི་སྭངས་པ།དགའབ་ བཞིའི མ་པ་དང་།ཁྱད་ དཔརདྲུ་པུནྩ་ཨཱས ཀྱི་ཡཾ་ཤས་སྤྱ་ཕའེསམཆེམས་ལཡཁས་ { ཟླུ 
བཱ་དད།བྱསདངེས་པ་ཡི་ནན་པང་སུམསྱ་ཡ་མིལའོ་པདཕཊ ཡིག་བ པའི་སྣོབས་ ཨའ ས་ཤིདརོགས་རིའ་པ་ཡེན་ནྭ་ཕགྱརསགྱོལ་དྲ་གྲོ་བའི ་གནཔ་པམཁས ས་པའྨགོ་ནྲ བསོས དྲནནུས་པ་ལ་སེགས་ པྱ་རུད་སེ་དུདྲགུབ ཡེ ( 
སགས དཔ་ིདབཞག་གས་ དས ཀྱི་རིག། །་ཡཾ་ནཔ་ཡིནཡེ།དྷེ་མུདབཤ དཔའི་མཚནཉཾདཆདབྱ་ཡཱ་ཞགཾ། །བརྡེ་ཆད་འགས ་བཅམ་ཁྱི་ ་གོབ་ཡང་སརགས་ང སཱ་པར།ཟབ་མོ་ཡིན་ཟར་བའི་སན་ང་ རྩ་སང་ད་ལ་དས་པ་ 
¦, ད་སཱནས།ཐ༤སམང དབདལག་ལ་ལནད་ནོ། ཤིནཏཟདཔའ དནའགོཆནཔོབ འྲི་ས།ྟེ།ཉིཤམ་འོན་རྱར་སནག་བྱེེདཔརན་གའཁོརརོས།།ཿཀ་བནཔ་གོདཝམད། །།ཡཤིས་མདཔརཡ་ཤསྦ་རུལ།། དམྱལ་པད། 


@ཾ 
@] 
(£ 


ཊཱིཔབརྲ ཙཆོམམེད།ཅེས་ །གསུཔས་པྭལུ་དདོ། །དྲྱཡིརདའདཔའི་མཆནཉུདདང་མི་ལནཔ ག་གིསནི། ༥ཾ་ཤཾས ཧྱ སླརཔྷ་མོས་པའོའིགམལ་བྷཏན་ནས་དགའ་ བབ མཞོདབདམོགོཡེཤེས་ སདཔདྱབ་པའིནཔས། སེམས དཔའི་སླྲང བྲ་ཕཔས་ ཌུ 
།།ཨདན་ཐེདཁནས་ཡེ་ཤསཅེ་ཡུག རྒྱ་མངོན་པར་སཡཏེ། དདང་ ཡ༢ཅིག་སྙོམས་པད་འཛྲག་པདཔཨསནས།སྲགས་ ཉི་སྭ་སུལ་པས་སེམས་ནྱི་ ༅་དནཔའོ འོ།ས་གྲསངས་ཤིང་། །དའི་ཤིས པུད །སྲཾད་པརགོནསཔའི་ རྷཾཾཆ། ༣༩ ས་འབོར་ཡྱེ 
དྲ།།སྭངསྱ་རསྨ་ནམས་ུ ་སུད་པྱསདས།།ད་ྱིངསཊིདབང་མོརལགས། ཤེས་ ཐནས་ཅེདགསདོབའྱི་དུད་ལས་གསུངསང་ པྲ་ལས་སོ། དཡང་ཐག་མད། མཱ་ཤཧཤྱསི་ ་བུཡོའནས་ བཅནྭདང ལལ ཞ་ན ཨཤ།ནགབཇྫང་སྙལཱ བུའྲིདམ་བནན། 
།ནཔ་མ་ སྷཾྷཾྷིིྲ་ ཡོ་ལགས་པར་པླམབས་པའ པའམ།ཡངན་རངག་ གད།བཔནས༔ སི །ཞས་ང ་པས་ ཡུདདུ་པའབུན་པདགསུལ་འ།ནམགཤགར་པ་ལས།སེསས་ལས་པ ༢དགིའིགས་ཉིབམ `¦ 


ལམ། ཡང་ན ཾ་དོཔ་གྱི་བླ་མློ་འངས་ལ། ཞས་གསུངས་པའྱཱི རོ།།དསུན་དད་པོདཔང་དེགས་ཀི ཀྱི་བུ་མོའིནཱ༔སྨ་ ་བུཅནྱཾདནས།དེནས་འགྲ་བརི རྲོར་མནྱ་སེདདགོས་ སྭོཏ།ལྔུ ུ་དུན་པའ་སྨོནགསུལ་ལས། ན་གང ཞིས དུང་མཐྡུན་པའྱི་ལ་མོ་གྲབདོར་ རི 
གསད དཔ་གསང་སཔས། ་སྭ།།ད་ཝན་བྱསུད་པའི འེལུས་ལྷ་པུདགོདཔནམདོར་བྱས་ལས། ས་ནས་འ 


༽བསའ བའ། །སཱཿནཾ་ངག གིཡམལ སདགོད་ ངེ ༥ཤུན་སཱིདལ་དབསམ བ་ཤིང་།།འུ་ ཡུ བརྲ་སྭཱ་དྲ་རང་ག་ ཉིསཱ། །།ཡུན་དང་ཡཱམ་ ཀི 
ནག (དཀར །རྨྲ་ལན ཡདནྲསགས་པ་ཡས།།ས་ཡ སགས ལྷ་ནམརདགོད།། ལ་དར ཟྲུགས་ལ་སགས། 


་ 
།དེབཞིན་ 
།དཉིདལ་ནྲན་མ་བསམས་ཡ།།སྭ་ཉིངལ་སགས མནས་དཔ།གཟོས་པར སྱག་པདདྲདན་དར །སད་གས་དང་་འབཅམ། 


རོ 


¡ ཏཱཾ ངོ 


གློས 
ཅུ 
ྣ 


༢. འོ 


ལཁསྲ་གྲུབ་ ཆོ 






དེཆོས་འབུདལ་ ཨཱཿབསནས་ནས།དལས་སྙེས་དའེ་པྲདདདབན་བྱཧདཔ་དམདཔོ་བསམ་པན་པླདའད 
 མཚནཔརའདོདདཞིདཔལ་ ཡཱནཟླཱ་པའི འག།ཞུདའདདདའགའ་ཞིང་།ོ་ སྒྲོནགསལུལུས་ཁདམཱཿཡས༦ུཧྒཱརཱའི 
བེརངགཤའོ།།འུ་ཀད་རབ་བྷ།གྲབ།ཞེས་པའི་བྲགལ་པྲ་སྣོན་གསུལ་ལས།།ི་གེ་ཕཝཊ་ཁིསྦ་པང ངྲ་རུས་ཝིསྐེམས་དབབ་པརྲ་འའོ།ང 
།བརྟུནཔ་དསྦམ་པདད་ཐིག་ལེ་ རྩང་དའི་ཆདྲགྱཏུཕཊ་བྔངོངཔ་གཉིས་ཀ་ལཔ་ས་ནསུ་ཤད་ དབགས་སོ།། དེནས་རདཔ་ཕུགྱ་རཱའྲི་ར རྡེརེདང་བླདའི 
'ལཱཧ་ཀྱད་། འདེ་ཟེནྨ་དམ་ཝས ཐཱ དསད ཞེས་དང་།དེའི་འགལ་པ་ ནེགསལ་ལས།འདཟནམ ཞྱཔ་དོམ 
ཡངོས་སུ་གདབན་བམནེ་པརྦཔཤོ།ཌ ཞེས་གྲསུངས་སོ།དྷལ ཙྟྡོརདང་པྱདའ རཨཱང་ དད ས་པ ནད་ུདེ་ལམའ། །ྭཏྨགཏུ་ཨཱ་ནར་གབ་རརཱ་ཝ་ཱུཀཏཧའ ཇིནཔའི་དྱ་རལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། 

དདཔསེདཔའི་ལས་ལ་གནས་པའེ་སྐབསས ནྡདཆང་གངྱརཕྱངདས་ར 


ག་ཡེས་༅ངནིབྱསོདྱ་ཞིད་།།དང་ །།ནདགྱིབང་ཆུ་ དཿ 


སར 


ཀི་གསངསྡགས་དདདཔརྱ་བ།ཞེསརཔ་ པིན 


ཤསགསུངོས་པྷལརབློམམོ་བརྦ་བལ།པོདོཁཅིག་པློད་དཀར་པོའོ་འོདོདདདད།འོག་པོདོ་ནོ་རོག་དོརསའི་གློརོ་ལོས་དྲང་ བས་ད བནིད་བོལོམོསོ། 


་ ཤིས མཱཿ 





སྦཱ་ཧདཔ་ཤུདཔས།ཕཊ་ཀྱང་དབ་བཏག་པ།ཞེས་པྟིསམོས་པདྲ་ །དྲ་ཀ་པའི་ཆོགསང་བའྲིབུ་ བུ་གར་ཡི་གེ་ཕཊ་སེརཔ་མགོནངད་ 
དྷཱཨཱ་འདེརརསཁཔདབེ་ མ་པནེ། ག་འའསྔལ་ཞིས་ ཐདསམགལ།འ ཞེས་པའི་དོན རྒུདཅིཕྲེའུ བདུན་པ་ 








འོས་ཐྱིདཔ་དགདའ་དདམ་དོ་བསབར།རེབཞིན ྡཱཝལས་བྱཿ ཕུདའི་ཡི།ཞེསསགས་དང་དད་སའ་ སྒལ 


གས་པསྨསི་སམོས་པནའཇུུག་པའདེས་སུ།དཀརཔོལ་ ྐགས་པའི་འོདབསྟར་འ། དད་པའི དུ 


རད ཚ་ 





་ མོལ 


ཀཾ དར པེ སིདོན་བ་ཤདབ གཉིས འགལ་ལོའོན། འ་པོབོསསོདམསོོ དབོར ཤད་པ ཤོབནད་དོན་དང།དིལ ངའས༠༠པར རྩོསལོམཆོག གཞན་དོད་ཡིན་པའི་དབང་ དུཔས།སྒོན ནདོགསལ་ལས བོ དཔན།གོ་ོའོིདསོསོའ་བདང། སོབད་ལོ། ། 







] [ འཧིན་པདིལ་འ ལཱ་འཁརྩསལ མཆོག་ཞིནཔའི་དང བྲས་པསམིའགལ་ལོ་ཞས་ཐད་དོ། ནིལེགས་པམ་ཡིནཏ བགད་རུལ་གཉིག་པོ ཐུན་པས་འགལ་ལ། །ཞེས་པའི་དོགས་པདདཔན།ཤད་ གཏིབས གེར ནས པར་བའོ 
ཀཱི ནེ ཐ་ ཤུན་འགལ་བ་ བྲ་མདངས་ལནའདཔས ྱེརརོ། །།བོཿ ་ ས་བཅིངས དེ།མི་འགོད་པའིད་དདདཔ་སུད བཙོམ་ལྟ་ལསནདཅིལ། ལི ཡིན་ཡང འཁོདསོ་ གཅིགའིནབ་ལྷ་ཉོས་ནས གླུ 
ྦ ཇི བ་ཡུན་པི་འ གཡུ་བའྱི་ཡིན་།།དའ །དའྱུ་མཚན་ཡུང་།སུལ་གདོ་ སཾམས་ཡད་ཡམ་སྙོམས་ ཞགས་པའེ་ སས་ཅིས་མི་བྱམོདཔ་འགོད་དགུས་པ་དང་། །མི་བསྩོདོ་༽ དཔ་ཡབ་ཡུམ་སྔོམས་པད་ ཞུགས་པའི སཅིས་ུ་ལུག་མབསས་ཅདའ ན་དགོས བནི་འགལ་ ཅེ 
{ པཾ ཕིན་ར།།དེ དདྱསལ་ལཔརྱ་པ གོ་བྱསདཔནྫལ་ཐསས་ཅྲད་དེའེ་ནས སེ བདུན་བརྡན་དང་ལྡན་པར (ཤས་ཏའའྱེ་ར། དས་བླས་རངསམསཡབསྤུམ་ཚོམས་པརཞུགས པས་ལུསདཅེལྱསྲི་ལ་ཐམས་ཅད་སནས་ཞུ་བའི་ཟིག་ལཆགཉིས་སྲུཔུར། དའི་ ཛཾ 
སྒ གགཞལ་ཡས་ཁང་གདན་འུང་བཅས་བརབྱ་སད།ཟིག་ལེ་ཆགཅིག་གདནདྡེན་སཅི་ཉེང་ གིས །ཐིག་ལེ་ཆིསོ་གཉིས་པོ་དྲ་ར་དདམ་གི་༣ ས་འ 


མས་ཡེདས་སྤུགརབལསྐ་ཝས་གཉིས་རེདེནས་སྤ་འོབས་སྡུརོགས་པ་ཅེམ་ བཤན་པ བཞི དཔའི ཇེ དའི་འོགཏུཡུམ་ཡི་པླདནགནས་པའིི་ལྐུནམས་དེདེནས་རངགྲི་ཐུགས་ཁརྲང་ས་ཏ།ང་པ་གི་འབིནས་ ནདམདགི་འབྱིན་ཝགསིས་ཕུངནས་པོགས་བདུང་ | 


5652 2༡22) 
༩༦༠༦༧༢༠སསས་ 215852521225268102922=28ཿ༡ 





སྒོའ།།ལ་སང་བང་གི་སྤུལ་བདུལ ྒ 
ཧཱ པ་ང་གཉིག་ཏུ་འདེས་པ་ནི་འདད་པའི་སྒོའ།དངརང་གིའིགས་དདག་ཡབ་ཞུམྱ་བད་རུ་བྱསི་སམས་ཅིས་དབང་བསུརབ་ཞིདདངེབསྒད་པའྲི་དོ།སྲན་བོ 
, ལར [ ` ནཱི ༣ ༣ ༦ ' ར་ པཡོ་ རྔ ༨ ་ "ལཿ ཞེ 71༩ -༡༽* ༥ ་ ལི 3 རྲིརྡེ་སག་སས་ དཾ་འྲ་བ་ དཀ པ | 
ྦ བ་ད ནུམ ཞིག་པ གེམཆནི་གས་ག འིད གཟད ཞདགུ་བཉིདཀིས་བཤད།སྤུམདུ་བྲདུ་པྲ་ཝ་པཔས་བོན་ཉིད། །ཆགཤཾསྤུ་ལཔྲ་པཱ།པྲསྲ་ཡེ་བ་ལྭས།།བུང་པའའདའེ་། 
། ་ར་་ ར་ཚ ད་གསམུདཔ་ལས་འའ་གོྱལ བརགང་ནང་ང་མངད་འྱིང་བང་ གཔེས་མདོར་ཕས་ལས།རང་སྔགས་ཡུ་ག་ 
༩ ྲིག་ལ་ཡིན་ཞེས་ཐ་ཤད། ཅཾ་སྲཕིག་ལེའབུ་གསུམྨ་དུགྱུན་བད་བཤད་ཀྱྲི།ཌ ་ པཾ པ་གསྭ་བུརཔ་ལ དུཿ རྗེ 


ཀ‹ སྐནི།པུར་ཡང་འེ་པངྡ་དྲོར་གུར།ཞེས་པས་གཙོ་བ་དྲ་སད་པ་མདའད་བསན་ཏེ།དལྐདདཔ་དང་པོ་གཉིར་ཁི་དོན་ནི། ལདང་དང་གྲ་ཁགས་ཡོ་གེགྲསྲུས་ད ད་ 7།ང་།སགང་༦བང་ ། 
! 71 ་བདག།པྲཔ་དྲབས་ས་བསེང པཱར་ཡང་འི་པདྡདྡོར་་ཀུར། ཞེས་པྲས་གཙོ་བ་དྲ་སདཔ་མདརཔབ་སན་ཏི།གའནང་ ` ` བས་རི་ོིས་སས་ ར་སི ༽ཇརཛ་། (ལེ་ད།་ར།འདན། དྲ་ངོབ་ངོ་འ།མོའ་ངོ་ 2 ན།`”6༽) 
རླ ཛ་ི་ིའའགའའད་ི་འི གས་གྱི་ོ་ིཅི་ག་པའི་དགོི་གྟོན་ ཡིལ་གཉིསྦ་ མཔའའཆདཔ་ནིའཛཀ་མགས བས བི།མིངསོད ཅན་བསྐ་ལས་པའང་། ཞེས་པནས། སླར་དོན་དྡོར་མགོན་པོ་གྲི། སྤནམ་ནི། 
ཚོ ¦ དཔང་སྲ་གས་མིགདུམ་དྲ་འདོར་གསུམ་ཁྱས་རིན་ཅཀབམམསམའིདིནན། ལ་གཉིསྱན་པན་འཆདཔནིའཛ།ཀྲ་རགས་པཀཿ པིད ༤ གས་པན།། ཡང་འདོང་མགོན་པོ་ཡི།།སྤན་མར་ནི། 


༡༢༡༤ ༡༡༣ ས་ལོང ༨ ༨ 
།ལགྲ་ད།།དྲཿ གསྦར་ཡི་སྭ་ཧྲིན། ; 


ཙྭ 


།འདུ་པརྱ་གུར།།སྡགས་བསདལི་ཏིདཁ་རུ།ཇེས་གུགས་དདག་ཉིད་ནུམ་བསསོམ་པས།།སམའི་གཟུགསནི་འངོས་བུདནས།།ཞུ་ཐང་ྡོརའི་གནས་ལ་བཞུགས།།སྤིནདལི་འོདའདུདག།།ཉི་མའི་དའིལ་འཁོརདབས་ནབཞུ་གས།།དཔའ་བོརངགི་ 
རི 


༩༠༩ ‹ ཤབ༡༥སཊ ༡༦༨༦༡༧༩ 


(༣༤༡༦. 


།རྩ་རེས་ཞུགས་ཞེས་པའིདོནནི་སི་བཆོད་པྱ་ཐདདསམདདཔམཛད་ཅིཔ།རང་གི་ཡ་ 


ནགནས།། 


' ཐྲ ༥༥༣་ྱཀེ༽ ༽༽ུ་ འྱུག་སགསའདཀ་ཐིད་ཀད་དེལྔ་རུའདས་བྷཝུ་བུད་བྲཞོམ་པན་ཡེནབེ།དང་ཉིད་ཕུང་བའི་མི་བྱསོདཔན་བྲ་སེམ་པའླི་བུའི་ཆོ་ཐམ་ཅད་ 
¡| ཨི ཆར་ག རད་བའའལ་ཞིགྣ།གུགས་པར་བླ་ོན་པ་ཡན་ེ།།དེའ དས་རེམ་དུ །སད་གཞད་ཞིན། དོད།།ཉིམའི་དྱཀིལ་ཏ མར 
0 ་ 





ླ 


ལས་དཀ རདོ་ཞིས་འབུདཡངནག་བདུན་ཆོག དྲརའ་འྲགལ་པརྨ་དནོབརད་ཤད་ཅིད།སྟ་ཆེལསྣ་མསར་དབུ་ད་དསྲ།དང་ལ་མོའདབ་གང་དུ་བོདཔད་སདཡདྨ་ེཔ་ལེ་རུངཟདསབནི། ནྱ བསིན་དས་སྤྲ་ བླ་༥ ཞུ མཔ་དང་རགན་ཨ ཏ།དྭེའྭ་གུབ་ 


'§ 

| | 
¦ ¦ མཡངྦ་ དའ ས་པདྱ་འོ།།ག་ཤིནར་གཤདྱི་ཡུགམཆན་ལ།མང དྱོབསཿིགཞུངལ་ཁ་ཅིན་ཏུ། བིགཔ་དོར་ཞའོའོབླས ཤེས་འབུང་ཡངྱར་དཔྲེ་ལ་ དཔ ལས་བླསརབརམངྲ ཏར སཱ དོངསའིཡུག་ ཁཿ 

; པཱ རི་ དབང་དགོས ÷` ཞས་པའི་དེན་ཡིནཞིད། ཀླ་བང་འི། གདིག ངད ཀླུ ཅ་ དྲ།ྡོ་ དངུའཔོངཨ་དང་དོང་ ༢ 
¡ 


་] ཚན མཚནམ་འགོདཊ། སྱནམའེམཆོན་ 









།།བོདདདགྐནོལི་གིཧུ་དམངས་དརའགདདམ་ནྭ་དིས་འྲུ། ཟུན །འྱི་ལགས་ཆོནི་སྐབས་སུ།། ྭ་བལ་སོ་དམ་མཞས་བ༨ཤདད་ནི་འདྲག་མྲ་མོ་ནཔོ་དོང་དུ་བ་ དན་དབདདད་ལ་འ ལནཐབསོདདདྲོ།གསིའའྱི་ 


ཉོགཚོནྱི་སྤོདལོནིནདོྱོོཉ་ད་པལཆོ་། 





ཕྱི་ཕག་མཚན༠ྱ་པདྨ་ལྨདཁུ་ ནདདགཞིནགད ང་ནོར ཧིག གྲས་ སབ་ཤདད། སབ མ་དད གསི མ་འད སན་ཞ 'སླའལ་དཀབདབ་ཤདཔ་བཞི་ གཞིནན།ཚུལ་འདེས་རརོརམའི་ཡག་མཚནསའེ ་ ། 


དྲ ཤེབས་ཡུགས་སཞཁཅགའདཔདྱ་འད།དང་ དའྲགའ་ལུས།བདིྱིག་མཛོནའཚུདཔན་ང་། ། 
ག་པ་འ ཁོདལརནི། ཀན ་ གས་སུ དབའ དྲད པའའརམ་ཨུང་ ནམའགོང་ཚྫུཔ་འཆད་པའི་ས སསའ དམིད དཱ སས ད་གམཛོནཆདཔམད། འུ] 


༄གག་ཤད་ ྱིྱཡཀ་ད་གོག ས་ལ་ད འདིས དདུར་གཉིསར༔ མྱནྡུགཉིས་ཕགསྦད་ སྡེཾ།མདའཁུད་འས གནནདུབགཉིག་ འགྱ ཅུབཉུད་ 


ཏྲ ༄༅ པོ གཤུགཏོརོ་གཔོར་པོབླས་རབའི་དྲཿགོངོཔཀྱ་རན།ཨ༔ ཡུད།ལགབ་གནརྒྱལ་དུ་མཉན་བད་བརྐྱང་བའི་མིང་མེདི་སནམོ་དག་ བོའི་སཾནམོ་དག་བྲབླདབ་དྭབསནསནྭའརུང་གཉིས།འད་ལདྱའོ།། །དབཞིན་ ཏཱ 
ིཾ་ མོ་ཕངསཱཿམུ་བར་ཡདདག་བདྡ་ཅེ་སྤྲད་ལམཛུཔ་མོདག་དྲབ ཡུ་ཀ །སྟ་སས།ལག་པ་གན་རུལ་དནཏ་དན་དབུང་ ས་གས ཅི དེ་ད དོགས སིསཞས་གསའ་ ༥ྱན་སྲགས། ¡ 
¦ སུ ་སབནིནངཞིངཡིས་ཁུདམིང བསོདབ་འྱུན་པའི་ས སྤུགསུ་ལས བོནམསྤྱན་བད་བྲདྡདཱུཀཅེས་པའི་མཚནསགས་རངཔ་དུས་ པདྲ་།བྲསྭ་དངསའགལ་ལྲརུ་དང་། །འགེལ་པ་དད།མདོདྱབས་དང་ ནུམགཞག་མ་པ་ བཞི་ཀར་མཚན་པ པཱགས་རུངཔའབྱིནྡསག 
འན འི བཅི དམ་ལ དེ དྷྱཾ་སིས་ཐེབ་ཕ་ཡངམ་ །ཡོནའྱི་ལུརིམི་ཡུགས་སོ། སོ།།དྷཉ་རམཚན་སཱགས་ཉིསའྱིན་བའི་ཚོ།གྲུ ནསངངི་ཉུ་ཕུསའྱིན་པནི།མི །མིབསྦྱོདྲབའྱིནདའི་སྐབས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལུས།ཏོན་མོངས་པ་ཝསྭཁྱབ་པ དྡ ཊེ 
ཡུན་ལ། །དའ་པནདནི་དདག་ཡེནན།འསམ། ནནས་དདཔ་བནམས་ ན་མོང པ་ཞ་མཱངྨ་ནཱམ་པར་པུང་བའི་ཕྱིར།ཞེ་སང་གིདིགསཀི་མཆོག་གི་ ། 
ཅས 


> © 


; དསསྭ་ནནྱུ།བར གཡུས གས་ཉནམཨ་པདའགཞིན་ལསསས་པ་ད་དི བྱང་རྡུབ་ 
ཟིལའའི་ དངབའོདདྱ་གད་གང་ གྲ་ཟླགས་དྲར་ ་ལསྤ་ལངང།ཞས་གསུངས་པ་ཉརསམས་ཅནཐམས་ཅད། འྲིཾ་སིྫཆནཔོབྱསདད།སམས་ཅན་མསཿདིཞ་ སྡུང་རྨུམ་པརསྦྱང་དའིདམི་བརྩོདུཔ་དབང་དད་བའི་སྐམ་པ་དད་།སམ 
ཨ་ཧ གརམདརྦམཔསིའནསྣམབ་ད་། སྐམ་སེགས་ཀྱི་ཀྲུནནང་གསལ་བཏད་ནས་དདེ་དེས་ཐོགས་སྲུལུ་དདང་སུམ་གི་པྲད་ནགནས་པ་རང་གི་དོངམནོས་སྙིད།འ་དངས་ཏ། རངནྲི་མདདོརའེ་ྱ་དུལལ་གནན 


ྲང་ ོང 
ཟབ 3 


ངཱ 
༢ # ཇ་ 


སབ 


ཧ* 


[< < < #1#ར 81 ༡༡༡༠ རསསམ།མ།དར་དའ་འདར་ དང་འཁལ་ཏ ུསདུསཤསདས༥ལྕསས་པ་པཛསམསས་༢ལསསས་ང་མིཿ 
༡ ཛ།། །སུ་བླགུས་དརྱརདཞས་སགས་ིསྣ་ནུའམས་ཅདམངདཔསདངའི་གདོད དྭུ་རུནརད་ཆས་སུ་ཡོདཔརྩལཱར་དནས་སྦྱརནས་བཤད་པ་དང་།° དབང་བརབའི་ཇས་ས སྤུ་རུས་གདབ་བཏུ་པའགལ་དའི་བྱིར་དད།རྱ་ཆུད་ལེའུ་གཅྲོ་ལ་ ལ་པར།¡[ 
- སྔམས་དཔའ་རྣོརའི་སྦོདབཡེས།ངྣོརའ ནན རྡ །ས་སོགས་འསལ་པྲ་མནགཔ་འས། །སམས་པའདྡོང འནིསི་བསྐྱད་དའོ། །། གིལ བརའཇོག་དཀོ།།དསྡ་རྔོར་འདེན་ནམས ཅིབྱསོདཔའི་རགས་དཔྲལ་ ཝནཔྲནམས་སོ། ། ད། 
ཛོ ེསཔརབདད བླད གསདང། །འནཔཆའརིགས་དྲ་ནམསྦ་ིནི། དཀོནམཆོག་དཔལནིནམ་པརབསེམ།ཞསྱ་བ་བྷས། ས།དབྱ་རནདུ་བམ སྣ་ཚོགདཔའྱ་ཅིས་དབང་བསྒུརརའོ།ཊ །ཤྭསསགས་ིསུརདཔ་ པདགིའིགས་དདག་པད་ཕྱུལ་སོམསཔད 
ཧཾ ཞུགས་པའི་བང་དྲུབྱབི་སམ་ས་ཊིསདཀང དབླ།ར་བདབ ཤདྱཔ།དལས་གཞན་པའི་དབངྱ་མུ་ལ་གསལ་བབཏབནས་དབདབླསུར་དམད་ཤདང ཞྱི་ེརག། །།དསུནྭ་སཱལ་པྲནམས་གཅིགཏུ་དམུས་པའྲི་རསསུ། །འངཔངགིརིགས་དདག་ཡབ་ཡུམྱབྱི་བད་རུབྱ་ སམསཐཾ 
ཝ ཉིས དབད་དསུརཔ་ བླེསརྦ་ོནས་རངམ་གི་གནས་སུའགོདཔ་འིནཏ། ཉ།གནས་ སུ གད་འྲི་ནིགབོར་བད་དོ།དསནགཞུང་གཞུནནས་དཀདའ ཉུར་ཉྷ་ཐམསུཧདགདནལ་ བཀདཆར་དའྲ་རས་ (སུ མས་ཅདལ་ཐླུནམོངདུ་ཡཱ ཤེས་པས གཅིག་ 
ཌོ ཨུ དབདཔབབླས་ཐེབས་གཅིག་དདཔམ་ཡིན་པརྒལ༧ རུཐནཅད་ཞག་དྲེལ་དདཤིན་དུ་པད ཤིས་པ ཤོང། །༣༣ནས་དེམ་དགཞནད་དམངག་ལེགས་གངགགིས་དཔད་བ་དེདོསའ སཱ འཛུསཔའགུགས་སགས་ི སུན དཱ །ཞདཔ་ ། 
42 །རྟར་འཕགས་པཡད་སས་ཅིདགོངསཔ་ཡིནྱབེ བཀྱིཏིད་སཁྲིབ་མ།འཅིག་ཡ་ཤེས་དདགག་གཞུགདང་།དབངབསྡུརརས་གད་ དད དད པརའདོདཔ་དོནཡེནནོ།། ནིནན།ཟཱམ་ཏཱ་དཔགརགཉིས་ར་བརྱོད དད 







1: 






ཐུནསེདདུཧ 





ཉིས་འཛིན་། 





| [པ་དང་། འདམ་དཔལ་རྡོར་དངཔྨ འིདགས་གཉིས་ཀ་འཇན་པ་ཡིན་པསྲ།མམ་ཀིལ་སློནགསལནས་རིནའྱབངགིསྐྱ་རས་འདབས་བརབཤ པོདད།དོ་བསནསམོ་བྱསོདཔསྱརསའདབས་དདབ་ཤདཔ སེདོསདགཉིས་གདུབས་བད་ཆོག་པའི་དོན་ཡེནུ ཱུ 
[གཞུ གས་སགསགས་ཀབད་དདགས།ས་། སགུགས་ ནུས་པ ས་པངབ་ཞདཔ་དང། ུ ུངསསོགོ་ །ྱི་ཡལམཇག་གྲི་དཤམགང།གངུ་། 
']ྒྱས་གདབ་ དགེས་པརགསུ་གའ།བགྱ་ཧབཞི་ནིདམཆགགྱིས་ ཕྱཀྒྱ་དང་།རོས་ཅྱི་པཱགྱ་ཧ་དང་།ལས་ྱེ་པགྱར་དང་།ཕུགྱར་ཆན་པོའ།དད དལ་དགས་པ་གཅོདཔའེ་རུལ་དྲརམ་གཞུ གཞུགརིམ་པ་ དམ།སོ་པ།གའ་ད་དེཔ་ལག་འྱིབགྱརམདན ེས་། 
ྦ མཞིསྦྱརཱས་གཏུད་པའྱི་ཕཱའ ུས་བྱསདཔར་འྩ་དར།བཀའ་ས ལ་པ།སངས་རས་ཅི་ཡོན་ཏནམ་ཕྲས་པསབྱརནཔའི་གཞིརྦ་བུར་པའྲི་ལའྱི་བནི་ཕགྱརནཔའོ།།བདུན་མོན་དམ་ཚོག་གྱི་པགྱར་༣ོ།།སུགསཿ ཅེཡེག་ནཆུསྭྱི་གྱརཌོ།གཅུ་ གསྦས་ཚོགས་ཅིས་ ཙཾ 
ྗ ¡༣ས་ཅནབུསསཅདྱའེ་དོནཱཱ པིདཅིདབླདབ་པདལས་ཅི་ཤུགཆའོ། ཞེས་གསུངསལ།དེའི་དནནེདེལ་འཁརལམ་ཆོག་གྱི་ལྨ་ནམས་དྱསོདཔནགྱར་བཞིསྐྱ་ནས་འཕུབས་པརབ་ཤདཔ་དད།རདའདེལས་ཚུབྱསདཔའིདོན་ དས ག་ ཅུའཇདཔ། 

།འཤདཔ་གཉིས་འགུལ་ཏེ། །ཧུབུྱད་པའི་ྱིཕགྱ་ཆབཤིདརྱས་འདེཊསན། །དཱཉེདབྱམུས་པ་སགས་ལསུ་ཤདཔ་ལུཔདམྱམ་དཔལསྦྱར་དྲང་ ཐུག་ནུག་སྤུམལའགཔའྱེ་གྱ་བུ་ཟེདདགོས་པ་ངརརྩོམསན། ཡུན ཧུུན་བོདབཅུ་ནར་དམའགགི་ཡགསུང་། 

}དཀསད་རནཔ་ འྒྷིཉྣཾསཱནྱིཿ གྱརཆེན་པོདད།ངཱུལ་ས ཧཱུལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཅེཕེ་གྲནམས་ཚེསི་ གྱཧདང་།ཉུནམསེ་གཟུགསླ་མཆོག སྤུ་དོུཔས་སེལས་ཅན་ཐམསཿཅདིདེནའཅིད།༈ སན དག གྱངདནན།ཞེས། 



















ཤཱ 


ཙཾ ལསུགསཔའྱི་ཆུའིའཁོརལོནྲ་ཕུགར་ཆནཔོའ།ཞེས་གསངས་པ་དང་།སྐུ་ད་གསུང་དངའདིནམསནམས་ཕུགྱུུགཞུན་གསུམ་དུ་ཤད་དདྲི་གདའི་གས་བིས་ཊིང་ཐུགས་མཚོན་དཔི་ཤགམུཚནདམྱརརངས་དརྦ་ཀཏགས་སོའུསདགང་གོ།འན་ ྒ ལྭ 
ཙྱུགམུཚདདད་།དལུསྦུ་ཆུརུང 


ངཿ 





ཛ རར ་ ཕྱགརྒྱ་བཞིའེནདནས་དམ་ཆནྡ་ཐུགས་ཊི་གསདབ་ཡིན་པསདའྱིརདས་ཆོལ་དདུནམོའ་སྒས་གསུངསསོ། 
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ལཿ ཉུར ནངསན། 
པཔ (ལ།ད དཀས་བགདང འའའ 
་ ་་ ཐུལ ས་ར དབན 
སོག སད ལ་ར དད 


སས ུནཔའི་དབངྲོའ་དད།ལག ་ སིང ད་ལམ 
སབ 
ི་ེ 






། འདོགསལ་དུ་གྲའུ གྲ འུག་བབ་ཐའོ།།ལག ཐལམྭ་སརྟ་སནསྨནམས་པཿ སུལ་དྲ་བཅུག་པས་བདབ་ཆེན་པོའོ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དོར་གཉིས་སྒང་གི་སྨོས་པ་ནུཊ རཔའོ། པ་ཟུཔའཇག་གིབངདུ་བས། 
རཱ པའི་དོན ཤེས་རབདྱའིའདུ། ཅུད གེ་འཕན དརཐལ་མེས ་ ཛའ ཇི ྣ 

| ུསགས་པའི་གུ་ ལ་ཅན ད་དོ དྲི གས་ད གས་ས ཡིནཏེ། ཟཡ་ འོདགཨ་འདུད སན་པ གུས་འདོ།དྲེང ྲེ ་ལ་ཟར་དམ་ ཏི 
ཡྱུ བུ གཉིས་མཆན་འེ ཆདབ་མེ་ བྱསདཔ་དང་ དང་།དནས་ དགགཉིས་གག་དེ་པར་བ་བསྱི་མལ །  གདལ་དཔ་ོབ རུ ཡན་དཔལ་ལཝནའདས་པའྱི་རུད ྲ 


རཾ སར ཅརིིེེེིེཉཛཉིཇ པར 







འའི་དོན་ཏོ། ལྭ་བབས་ཡིན་པས་གུན་ངོབ་སྱ་མའ་སླ ཞལ་ཤུས་དབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་འདགསལ་དང་།དགཉིས་གདལ་སྤུརབའི་ར་ཞལ་ནི། བདན་གཏིས་པུར་མུདབུང་འཇུཊ ཙོནཔའོ། །། 
ཐསིནགསུ་གུན་ཊོབྱོ་བ་མོའླ་མཱདང་།གཡོནཞལ་ཤས་རབ་ཡོན་ སིར ར་ གོག 
སྨོནདྭ་སྩྱམའི་ 


༄༅། །།དཡད་ 
རྱུདག་ནདནགྱ་མུའ་ སི ྲྲྲྲྲ་ ཏཉསལིའ མིའུཆདྲདྲནུགམོད།དྱེང་འེདགསའ ཝབར་ཡྱིར་པརྫ་ ལ་དབཏནནུས་བཤདམ་ 

 ས་རམསུ་དཉོནྱི་དགིའུའ བི་དད་འབགིམཆནཏིད དད དིད་ོས་ཐམས་ཅདཅི་རང་ཞིན་སྟོངཔ་ཉིདད་དྲམམེད་རྨ་ར་འྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ འཆན ུས་དནྩསགདབཏནནས འཆདམད་༅།དྭ་ཝན་ཡང་པནད་བ་ 

མཆོན དགུས་ལི ཤུག་དནངས་པའི་གདེདཚནཔའི་ཞགས་ཅིསྣ་མཔཏིདའདོན་སོས་པ་དྲབ་ དགགི་ཡྤ་ཁས་འི། དདདམ་འདོད་གལཡིན ནད ས་བླ དལ གསལད 
།འཇུག་པའི་མན་ལུ་གམས་པ་ཨ་བྲས་པདྨ་ ས་བྱི ཏའི་ནངདྲའཱ་གས་གནས་ཐམ་གྲསུསྩབཱསཔ་ལཱསྱ་ཐུང་བཞི་བདབཆེནཔའ་ཡུ་ཤེས་དང་། གནས་ཡུགས་སྟེངཔ་ཏིདམཐར་ཐུགཔ་སྦྲརཏ མ་ལུ་འདའ་ ཤིག་བྲ་ར་། 
ཤེགས གྱིས་སྟོདོཔཉིདམངོནསུམེ་ དཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡ་ཤེས་སྨྱས་པའི་དདདདུ་བསན་ཡུདདཉིད་བདྩསོང་སྦྱོར་བ་མཚནཉིདཔ་དང་།འདགསལ་མཚན་དིདཔཅས་ཡིན་རོདྱི།ཟུང་འཇུག་གིཡ ཅོད དོདདམའད་ | 
£ }གཞུལ་ནར་ནདཚདའ་ཀཆད་པམ་ཡནན། །ད་གྱ་རུམཚན་པ ན།ོགས་དཀའ་ཞིང།ོགས་ནདོནཆ་སཆབའི་གནས་ནམས་འདོད་བས་དརདའ་ཅད་དཔེགས་དད་ཤུས་དགོས་སོ།།འདྱིར་དོངའམའངས་དོནའ་གདནས།འཇུས་པའི་ 


དེ 


ཀྭ ྦ །ཞེས་བཤདཏིད།སློབ་དཔན་འདིདང་འདེས་འདོད་པའི་གསལ།བན མཾ་སྣངའོ།ཐུམསྲ སཱ་མྨ་མས་ཨྭ་ནཱ་པོ་༔ ོི་ད་གཡེ་ཤྲེས་ཞབས་དང་།ང བྲ མྲ ཤོནགསུམཔྨ་ཤཱམསྦའི་འདེདབརའཆད་མོད། ༨ ཤྭ །ིདམ་མཐོདལ།ཡེ་ཤེས་ཞྭབུ།། 
‡  ཟླུབགྲགས་པ་ལས། དུསའི་བྲསླབ་བས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ལུ་དགོངས་པམ་ ཡིན་ཅེད འདཞམས་དཔའ་རྱིལ་བྲ་གུམ་འདོདབ། །ཞན་བྱུངན་ཇུང་དཅིམམོ། ཅིག །གསུདཔ་སྲུབ་པར། དྲུཏརྨུ་བསེམས་དཔའ་བདུ་བདནྱིགོ་ེས། 
4 ' ཅིཇེས་བརྡ་ངོགས་དའྱལུརནོས།ཞེས ལྷ་ནུ་བདུན་ཁྱེས བཊིལ་འཁོརྱཾསྷེལ ལྭརགས་པརབ་དཔས། སེབདཔོན་པྨད་དྲོལ་ ངྲི ལུགསྦ ཀྱིསའདུས་པའེ་བ ཁེལ བདུནམ་འོནཞེས་ པའི་ས ཏ།དྟལ་དནྱ་བངདུབ་སམས་དཔའ་འདུབདུན་། རཱ 
' གྱིས ཞེསུ་འབུང་གས་མད་དཔོནདའི་ ངཿ སྐ་བ ་གཤེགས་པདང་ག ༽གུསམརིགས་ལ གང་ཡངམེདཔར་འགྱུར་བདད་།རྒུ་ རྒྱདཀྱེ་གླེང་གཞིར་གུ་ཏི་ཤུ་ རྣུག རེ་སྨེས་པའི མཆེམས་སྩོདདུ། ན་གསལ་ལས།གངགིསྣ་པའ་ ། 
ད ཙ ཤཱདོར་ལྔ་གེས་པརའྱུརབ་དངན རཿ ཉིད་གཅིག་བརྟེན པའིིན།ཞེས་གསུངས་པས་ ཟུ་བའེ་ཞབས་ི་ལུགས་ལའདའདུས ་པའིདཿལ་ལུཁོརྩལཏ ཉར་གེ །ཉིསམད་ཐམ་བའྱི་ལིན་རེ།།དསན་གསབྲ་གུབཔའི་ ལུ་གདོནན རྒྱུད་ལས་ བུངརུབསམས་འི་ 
ི།དཡལ་ལཱ་བོརལ་འགོདཔའི་ཞཱ་སྲ་བདུན་པོད དེསྔརགས་པརྙ་རོན་པཞིནནོ། །དྷེལར་གང་དྲུ་ངོས་པའེ་དོགས་པ་དའེ་ལན་དོན་པན་ནམོ་གཞག་ལས། སེསྭས་དཔའ་ 
གད 


| སབ པིན མས་པ་བ དསྔ་རོགས་པདྨ་སོནཔ ཡིན 
ྒ གས་སོ།། །ལདདངར་གས་དས་སས་འད༽གདཔ་དའོ། ཛཾ གསུངས་པ་ལྟ་དའཕགས་དའི་ཡུ། ལྱལི་ཆཾསྔ་ཅེདའི་མཁས་ དཞདཔ་ཞིག་ཏུང་། འདུས་པའེ་དྲ་པལ་ཞ།དརལ་འགོདཔའི་ལ་གངས་ལ། མིཨཐུནཔ་དཔའི་གནས་ཤིནྟཏད།འ 


ཧྲ བྷཱ !}༄༅། 


1“ 


; 
ཨཿ 








2:༩༡ ཇོ 





བཡིནཔས།འཕུགས་པསཔསསྦོ་རྣི་ལསོགོཉོསསླུ་བཟས་དེས་མཛདཔ་ལ་ལས་པརེདཔ་ལའྱི་རུམ་ངོན་ཡང བགོས ཡྱ་ནོམ་གཞུག་དང་ སྨྲོཾནགསལ་འགྲོལ ལུང་ནིགསསཉིས་གྲསུངས་པའབགསིོ་གོསོ་འོདོདགོཔོ་པའོངོདྲོསམིས། 
་ དྷར དགོས་པས མས་ལ །དེལནི་རཱུ་གསུམཔའིཏགས་སྐྱནམེདད་གོདདགོས་སོ།། །ཊགས་འགོད་པ རུལ་ལ སུ སྦས འམྙན རི ལལ བདོལ་སོདཉས དན།ཡུདབའདའྲིལ ནི ཡུས་ ¡` 
།༨ུ༢་ཧྭི་ལྷ་ནམས་ཞུ་ནསྱ་རདའིཐ ས་ལ་ལ ཅིལ དརས་ཉམས་པྱདདཔ་འནཔའི་པར་བྟོམདུསལསས། །དོདྱའི འདུས་པ་པྲ་སདྲ་ནོ་པྣནབསནི་འདྲི་སདྨ་སྣ་ཉུ།ཕུང་བལྡི་ཉྭ་ནམསི་ཅུ ངྩུུས་དཿུལྱ་མྒྱ་ལསེ་ག ཉིས་ཡདཔ་ ་ 
སྱ བཀདནུསྱ་བའི་དལའའུརྱསེལུཁས་གཉིས་པདདར་བྲདཔྒ་ུར་གཞགད ཡུན ན་གསལྱསྱ་དགངས་ དཡུནཞིང། དཡདྱ་རཙཾམ་ རྟུགསུསུ །བདནས་འབྲསྲ་བྲདདོ ཞྭ ཕམ་པས་ ནུས་པ གོས ཡད་མ འབྲས བུ་ཐོ པ་རང་ {ཐེ 
པཞིན་ཀིདུགས་སན།།དཔལ་ལནངོསཀྱི་གགས་བསྟ།རཆོགས་པ་ལས་འབྲབས་སྐྱེབ།།ངས་སུདཔོག་པ་གང་ཡིནཔ།།དོན་གཞན་ལནིམི མི་ཉེས་ཙུད། །དདརང་བཞན་ཡནཔ་རབ་རོད། ཅེས་གསུངས་ས།གལཏཡབ ཙིསྨ་དིལ་ལ་ཡོདཔ་ཡགོདན།རྒུ་དོང་ | 

ར་མ སས དོཿམྨ་ཐཱ་ ཡུམ་བཤད་དའུ་ འཛུར་ཉི་ཤུ༔ དདན་ལས་མད་པསྲྡག་སསས་ལ།ས་ ཡུམགྱི་ ཀྱལ་ལ་ཡོད་པ་འགོད་ན།བྱ༔ །ྱཝསེམས བླརདཔར་དའོ་ཉེར་བཞི་ ་ལས་མདཔའིིརྲགངས མཔས་ཤིད་ །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ །འྷིས་དབིལ་ལ་ཡོད་པའགོདན་ཡང་ ¡ 
¡ གཅིག་དདཔས་སེ་གཉིས་ཡོདཔའིཡོམཞས་པྲ་གར་ཞུསས།། མན་ོགསཆོས་ལྲ་གུ་ཕོཞན།དཔརན་བུབྱསྙེའཔལ་ཕམ་གཉིས་ཀོབཁག་དེས་པདགོས་པ་ལྟར། །འདས་ཉལཔསའྱིནཔིན་སསཔྲམ་གོང་།སམས་བདྲ་གས་ 





ཛོ དྲ མམ 
= 


པ་གས ༤ 


༧ ༄༅། །སྲུཤགོདལ།འནོ་བངྒྷཉ་མས་པའི་སོནོནིདད།ཕདྲཔམ་གཉིས་ཅོ་ལས་ལ་བཀོདཔའིདགསྡ་བོནཔ་གཉིས་དགན་བཞི་ཆོནཔ་གཉིས་ནྲིདོམ་དག་གཅིག་ཡིནཞིང་།ཡདའི་ཝྲས་ལ་བཀོདཔཔྲི་བོཔོ་བྱ་དངྲསུམ་ལ་ ། 
བཀང ྲདེཾེ]ྭ}ཉླ་་ ཉིན་མ ཐནས་ཅདདསམས་པྨ་གནུདགའི་གན ་བགང་ར། ལླིམསབ་ལ་ཀད་པའིཧངསམས་ དྱཧུད་དང་ཡཱམལ་གཀོད་པའི་དྡོམ་ཝང བཱ ནཔས་སེ་གཉིས་ ཧཱ 


རཾ ཡིན་པའི ཅིསས་གྷེའ ་ལས་མངབ་ཡོད་པའི་སྩྱོན་མེད་ལ།སཾ་གཉེས་ཡོདཔའགས་འ པས ཀྱི་ཚདམསྤ་གུབ་སྙཾརྒུནུས་པྲ་འོགས་མེདལས་འབྲས་བའབུངབས་ཡིན་པའུནརོ། ཞྭས་བདའ་ དྲ 
ཤཿ དྲབ་ཡད་༨ དཔའརཏགས་ལུ་གསབས་བཅད་།ཆུ་དའཏབ་པ་དངས་པ སྣབས་ཞུགསུཏ ཅེདྲམསྦ་བུབ་སྣྱརཱནུས་པྲ་དགསུ། ཡེད་ འབས་བུ ཡིན་ང ་ 
དེནི ཅིགསཔསསད །ཞེས་ ་པའི་ ྲ༽ིྲི ཊམྱ་བྷི་ཝ་ལ་སོ་ སོ་གཉིས་ དཔད ཕྱི་དབྱིལ་གྱི་ ལྕས ས་གཉིས་ཅདཔསདནུས་པྲ་འོགསམེདཔེན་པའི་ཕིར།ཞེ ཞྲས་ 


མར༨སསཏ། འདི་རྟགསྱི་འ པའ་ས་འབས་དྲ་པར ཕྱ 

༅ ཅབ ་་ དག གད གསཔ ལམ དུས་ད ས་ བའྱིལ་སེགཉིས་ཡོདཔའི་ཕིར།ཞསྟ་ཅོགསྲ་སུབཀོདནས། ཁྱུབ་འབྲེལ་བླམབ་པན། ལུས་ ལ་བཀོད་པའྲིལཱཡིནནྭ པུ ཕུང་བའི་ཙཱཾའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོག་ སྤ་དད་ཡིན་ 
རཀ ཤེར པར་ པའི་ད །བཱ་སི།དང་པོའི་སྦེང་བ་བསྒེམ་ནས་དཅེ་ ལ་འོ རུམན་ཆོག་ི ་དྲདོམ་གྲ་མི་སེད་པརྡ་བལ་ པའྱིསྷ།ར་པའྟིདགས་སུ་ སྲུ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ སགིསུཔ་ དས ཟ་བཞསསསིན་ཤུ།། 
[ར[ཡྱིན་ཞེས་ བཙག པྱ མ་ངས་སོ།།ལུགས་སྤ ་གཉིགས་ཀྱངྱངཱ རུ གསསཉིན་འྲབས་བའི་གདམ་དཔོག་པདརསྨབངས་པ་ཡིན་པསྐཆུ་ཤན་གཉིས་ལས་འས་བྲུབ བུ་གཅིག་སྐྱེ་དོདང་། རྒུ་སེ་ ཊགཅིག་ལས་འདྲས་ 






དཱ ༈ཐུས་བོན་ད བོའོ རུམཅེས་ བསགསལ་སོ།།རཝགསནིའི་བླསོད་ དུཔ་པཱཙོ་བོདྲ་བས་པའི་ལྭབས་པའི་དཅིལ་ལའཔོྩཿལམ་ཆོག་གི་ཏེན་ག ཞལ ཡས་ཁངཚེས་ཅན། ས་གཉིས་དགེདཔ་དཊ་བཞི འཧྩོས་པའིའིབློས དཔ ཅེ 
ས་ཟླ འགར ནཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའེ འྱིའི དཔེརན་པུས་པྱི་ཕྱའི། ཏུན་གཞལ་ཡས་ཁུད་བཞུན།འ །ཤིས་གཀདནས་།འྱི་ཤོགས་ཆསན། སོད རའ རེལ་ཅགས བའ་ འང 
 ངེས་པྲས་འགལ་བམ་ཡིནཞིང་།ཏགས་ད་ཡང ང་ཡིན ལྷསོ་གཉིསམི་འགོདཔ་ཡུད་ཡིན་པའེ་གཞི་མྲུ ུན་འོདཔ་ལ་ལུས་དཅིལ་དང་པུར་བའི་དངིལ་ལུའོངལ་འགེདྨརའི ༨ གདས་ནང་ཏུ ལག་འ རཱ་ས) ཏེ། འགཔ ་གནཅུནྫ་ཚད་་དམད་པའིག། 
།ས་ཝེགྱིཁབངེས་པངྱབེདཔ་ཡིནཞིང་། ལས་ད ཡིལ་ལྔ་ལས་གཉེ །ཉཾས་ ཡོདཔར་དོ་ ང་པེདབ་ལསྭ། དྲང དཔ་པནྲལས་འདི་སླྱར་་བྲློསནངེམ་པཞིན་གནས། ཞས ཅི ༠ ལངདས་བླསཔ་པ་འི དྷ མཱ པི ཡས ༈སཾགཉིས ༠ ཨྱིགཔས་པས་ལུཿ ངཿ 

| རིགས་གཞིས་ཏི་ ཀྱིས་བསྦྲབ་ དར་གྲསུངས་པའི་ཚུལ་ནད་ཝཔ་ཕིནསླས སྨྲནག སུལ་ལས། ིམུང་མའི་ད་་འ ཱ་པོར་ལྷ་ཐྭ་སྐམ་ཧྷཱ་ཛཱ་ཐ །ཉིས་དེང དགེདཔའཕུད་བ་ དབཞིན་ད།ཞེས་པ་ པུས་མྤནདཔ་བླཿན་ཅེད་།ཡུངཔའ ༨དམིལ་ ཞབར་ལ་ཡད། ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་པྱ། 
།ལ་སའི་དིལ ལཔོརདེའདྲ་སི། ཞེས་ སྐགསྩ་ཙཾསྟཏུགསཆ ཆེད བཉིས་ ༥བྣྙསནཔས།རུད་པའའགདནརུལ ཛྲིསྐད་བཤདཔ་ལུ་ཡིན་པ་གདོནམི པིས |དམྟན་ཡང་རུཆུད་དུངཀིལ་ལའོཅི ཅྱ་ལུ་རྫགས་པཔམབསྟན་པན་༣མ་ གཞུག་ཡ༥ །དལུ་ཡོདཏི།རྩུཔའེུ། ཡུ 
[ཡས་རྟེ ཧུནམས་ དགེད་པྔ་ངགས་པཿམབྱསནཔནི། འི འདྙུ་རྣཝ་དཔེནམེདཔ་བག། ཡོར རུམ རྟུམ་ དགོས་སཞས་དཔྲྲས་ །ྒྐགསལ་དུ་ཡངདབཞིདད་པེ་ཤད་ྟ སྟན་གོ། ད།སབ་དཔེནས་རག་ལས ཕན་ཧུས་ དའི་དག། ཛོ་ཡ་ ཡང་།རྡོརཔེག་པའི་ལམ་ ཛཿ 


བླ 
¦ 
¦ ¦ 
¡ཛེ 





|མ¡ ཤ། །འའདྲི་དྡོདསེབ་དཔོནབསནབ། དནིངསཉིས་དབྱ་རདོ ས་བརྩ་ དབ་ལསམཆོགྱོཏྱ་ཐུངཔའི ཤོསསདུག་དདདཔའི་ཐདསགཞནས་འིདད་ དསྤོགུབཐམས་རདཅིཿ་ དླདསམཉིས་པརཧིདཔལ་རག་ལསཔ་ ཡིནཔསྨསོད་དཔནཕ སྲིག་ ྣཀ 
རྩ བས་བ ཀུར་བའི ིདྭསྲ།ར་བཤད་སྦོན་ཤས་པའྲི་མོབ་ བནོགུག་དརྱད་ དཅིངརག་ལས་པ་པའ་པ དུྱཧདདདིལ་འརྩསྱི་་ཇོགས་པརམ་ ཨ་གྷཏུན་ཊ། པཡིནནཞས་ཤས་པདའོ། འོ།།དེམྟརན། དཉིལལབྭ་གྱི་རལ་པེམཆོག་ཿསྦྱང་བའི་ཏིདདའའི་ 

འྟག། །།གསུུརོ་པ་ལསྤྱ་རལ་མཚོག་ལྭ།དུན་དངསོ་དང་འབུལ་ པའྲི་སལ་འབྱོརདང་།ཐྱུནམ ༧ེནས་དའབལ་དའྲིན་ལའབེརགཉིསསོ།།ད ལིག གླིན །འགཱད། །བླགས་དའྲི་རལ་འབོར།ཞུབལྲ་གས་བླསལ་ བའི་དོར་བཞངས་པ།ད་ལ་ ། བྲ 
མྨ ཏད གདི དབ་གདངས་དོགགཆ་ད བདེས།གཞན་དགཆགསཅད པད དམ སྙནནས་དོནམངཾདཔལ། སུ་གསུང ཐུགསི་མཇདཔ་གདུམ་འདཔ་ལུས། །སྒུས་སྦལཔ་ སུཆོགཔ་ ཟི ྒ 
ནས་དོན ིདདཔདདནམ་ད མྭའཔརབསུན་པ་དྲལ་ལའལརྩོ་རལ་མཆོག་ཡིན་ལ། །ཅུགསྣ་ཅེམཛད་པནང་དུཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་དངྫནམ་པམུནཔར་པོར་དྲ་དྲ་ཐིག། སནས་འབུར་ ན།ཕྭཐིགདདགོས་པ་ གངིགྱིབརྲདབླ་མ་པ་ 
ཞ།ལས་དང་པོབའི་སབས་ས་བླསོམ་པ་དུད་། བྱེ ཅིམ་དགས་པནིནནས་བླན་པའི་ དུའྲི་སྐབས་གཉིས་ཡས།དང་པོ་ནག ཊཾགོསྦྱརུན་བཞིར་བོམ་ནས་རགས་པའེ་ནར་འབྱོརལླ་མ སླིབ་པའྱི་སབས་སྤུབུད་དོདངུས་པ་བཅང དཔའྱི་པིརྲདབྲསོས། 
ཞིད ཡའབིདབ་ཤས་ཆེན། ང་གི ཆེར ཉགཱམཆནཤམོདྲཡོས་པ་དདྲའོ་ རྒོད་ཤསཆེ ནའོགགྱིན་ཚརཐེག་ལེ་ བླས པ་ལདསུད་ པརླ་མཞཞབས་ལ་སགོས་དམའ་ཤདཔྟཔིནལ། འི་ཚ གམཚནད་ཡིག་འཙམཞིག་ བསན་ དད | 

















ིག་ལེལགཡུན། བདནདའི མྟུནདནསཡེ པྱི དྲི་ལི་པལས པོཔས་མཛོནཏོགསཐུན་ད བྲ་མ་པའྲི་གདས་ སྐུནི་དགོས་པའི་གཙོ་བྱོ་རཱིཿྨ་དོདབཅདཔའི་པིརྐདདེས་ ་ 
ཏྲ ར་ ླ@་ འི དཱ དོན ནཱ ་ ་ལའ་ ཧུས 










ལོ གས་་ ཀ་ངོ ཚོངས ལོ 


བ 
7 ༨ ` ལོ 


ཡ ˆ ་ དཔའི 7 ་ སེ གིང མམ ཞོ ཐལུལ་ ་ པའྲི ྱརྩོབམགའདནག་དའཔ། ཙ་ལོ། །སྒོན། ¦ 


རླ པཿ་ཝ་པ ུས་ཀ 
གསལྨ་སངཡ ཅདུནའ ཨ་ིནནསདཅིག ཡང་ན ༢༨༨ སི སན ཙླཱས་ཀཱརཧ་དང མཛནནེ་བཏདཔདང་།ལ་ པས་བཟུཿདྭ་རུང་དྭ་ཝ་བྲའི་རག པའམ 
ཤི རྒྱས གྲིགས ཀར་ཅིནི་ ནིའབུཚོདངོས།། ཕྱལ འཛིན་ཉནད། ྣའཕྱོངཆིསནྙིངཅུ་བྲཞོསོ། །༣ིན་ཆེནབརན་པརྒརུརནས་སི།། བཏནཔརམ་ཆེུན་སིདོ། ^ 


„¬| ་ མཾ ལྷའནྣལ་འབོརྩསས་ཉིནམཚན་ད་ཏགཏབླསོམ་པ་དབལོ།།རིཆེན་བརན་པད་ ཤེསྲ་བུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་གིཚམ་ཐངབའི་མཚ མ་ཉེབརྭསྐེཔ་། 
་ ཤྱ །འགྲེལ་བླ་གན་གསལ་ལས།དནི་ཕུངས་ཀརྱི་འདས་བུའེ དངོས་གཞི ྲགཾ}ཾ་ རར ཨན ཿ; ཟིས བཟོ ཡགན་པཔ བྭ་ཅར་མ།འཛིག་བྲཿ ན་ ཏཱྭ། 
¦ „ / དེའི་ཚེ་དཱོརལ་སོགས་པ་བསསྒོམཔས་ལི་ ར་པར སན་དར པའིཙརྦཾ མཧཔཱུནདྨ་ཨཡ་ སྤྲད ལྟུར ་ 
ཤཱ | གདང བིདགཉིས “དདཅིད་།ེལ་དགངསནས་ཟླནགསལ་ལས་སེ་ན་དགསུས་འྲ།ཡག་མཚེནྲལམོལ་སེལས སྭགཅུན་པའིམ མླ་རིདཔན་ལུས་སལས ཤི་ནཏུ་སྤངས་ད་ཐོབ་པརྨ་ནད་དཔན་ཆེནཔ ཀྱད ཤེས ཡིགཤདངད། སྣ ་ཱ 
ཙོ སགོས་གཞུ། ལིང གཉིདཞི དྲན ་གནས་སཚན་ཉདཚདབྲ་གུད་ཡིན་ནོ།། ད༦དྨརྡཊ་འདིདགྱརྨ་མཱའྲི་ར་འབོར་བྲན མཔ་ལས་ལགསས་ཤི་གནས་ ྲ 

ཀོངཔ ཱུ 











ཙསགས་གཞུང་ ལས རལཔ གེ ངིལ 
£ བསྲ །སོ། །ད་མྗེ་པའྲི་མཱ་་ཤུག་མཚ་ནྱསི་སེ་བླས་སེགས་ལ་དངེགས་པསགས་ལྔ་དྲརདཔའྱི་ལག་མདོང་དྲ།སོང་ པཞིདལ་དས་པ་ གསཿནཔྱསཾདནས་གཙདོད་དོདམད།གཞུག་པསེགས་ཨི་སྐབས་སུ་ངྷི ༔བལདམ་གས་པའི་ཉག་ 
€ཿ བླསང་པམ་གསུངས པ་འ ` གས་ས དེས་འ དཔས །ཝ་ནྩ་པགམ་ ཞ་ལག་མས་དོཏ་ནས སྤྲེབའེ་ུལཿིསྒན་གེསལ་ལསརྡ དོར་གསཔ་ལུ་་ ་བུས་ ་བཏནཔདྲངས་ 
རླ + སྟ དཔརྩོར་དའྱི་ཡགརཚདྲོར་ གསདནིདའསདགའླབས་ལྱེ་ནན་ངནགཉིགད་གསུམ་འབག་།་མང་ དབྱིག ༨སིབཾསྦུལ།པྨ་སབ། དལ སམསྐ་དནད་བདོར་འ བྱིསརིས་གྱསམང་དུ་ 









།བྙན་ཐོད་པན།སནགསལ་ལས།འུགྱཧར་ཆེན་པོའ་གཟུགས་ཅང་ སོ་བྱརྩབ་དའྱི་ཡིཾསངསྐྱརསའབརབ ཞཾསྩ་བལ་ གགོས་པགས་སཏེགྲསསགོས་ ། 
པུ་བྡྡ་བཱ་དད་ཤོའ བན ཅ་ནོགས་པ གོ གྱོ་མོ མསྙམ་ བ་སཔའླི་དའིམ་ཚ་ནསའདྲམ་འིཔ།དཉིང 
་ གྱག ཅང །དྷེརརྟ་སཱང་གླི་མརྦ་མེ་བླེདེན སེམཔ་ལ་འབསནསའགྲོ་ད དཔའ སེཔདུལནི།རང་གྲིྡོརའི་བྲག་པའི།བརྙཉི གུན་པའིགལ 
ཁྭགིག་ལུག་པ་ ཨད་ བྟཞུསལུ མཐེངགིམཚན་ གྲཤམ་མཱ། ཉ་པ དང དང།སྨནཞབས་དད།ཐ་ག་ ན་ལ་སགས་པས་དའེཚསམས་ བཏན་པའིམཚེནམ། སིར 
(ལསེམས་བརྙན་པན།སུན། གཐལ་འཕྲ།ས་ཀར་ དད པའྲིདགཡུཔསད་ བནབླམ་བདང་ལེབ རྤུདའིར་རེདྲེལ་སདཔའ པསམ་མ། ཞེས་གསུངས པམམཔགོ་བོཡབཕྱརོ་ 
ས་ཐིགའ་པའི་ནངདུབ པཱ་ཞཱར་དཅིལ །ུའོརྩོཁྲེལ སུཔགའ་ དྲེ འོས ོ་དན་གུདང་ལེ་བུ སྐདཅིག་གཱིས་པྲམནསཔལསམསྦཿ་ གཉིབ །ངི་སཱདརགམདོང་ 
ཞྔའི།།ལའི་ནངགི་ཕུདདག་ཡངཏོམས་བརའདྲགཔ་སོནདའགོས་དེལ་ལལོརྱསྤྱི་ལའིརོའ སྭ་སར་ཤིནད་ ད་དཔ བལ་ངྲི་མིདསེམས་བཏུནཔའོམཚནམམ་ཐབེ་ཊི། 





| 








རི ཡང་སྒོནགསལ་ལས། སསྦྱ་རཱས་འབར་ད འི་འོད།ཆེསྱ་བ་བལ་སེག སྭ་པསན་བང་ དྲའི་སེམསྭ་ཐུད་བལུས་ ཆེདོ་ལ་སགས་པའྲི་ནུལ་དྷ་པུང་བའི་དབལ 
ི་ྡ སད ཅི : ༣ི་ ིི་ ེྦཆ སིསཡས་སྭསྨ་དངཔ་ པོ ས་དང་པ གས་པས བྱསདནས་ ་ ཐས སྦྱར དནསྣ་གལ 
པ་ཉུང། ོ་ ཉུན་པའ པར ་ 'གྱུར་ནས།།དན་ གས 
རྒུམ།ཞུས སའ སི་སི  ྷ འེ པུདའེའགདང་གཀརལ།གནང་བའྲིསགས་བས་ པ་ཡྭི།ཡེ་ཤསམཆོག་གི ས་། 
སང་བ །བསྙཱན་ལ།རྐངཔ་གསུརྨ་པས་དཏིད་དྲོང པང་མིན་ལ་གསང་བདྲབུབཏོག་པའྲིནལ འབར ཕུགས་9ི ུར་བསུན་རད།ུངཔ བཞི ཡསའོགཿ སེའྲ་ཐྭ་མོ་བྐོམ་པ་ད་ 
སི ས་ས ས་ ག་པ་འ རེ སླུ ཕྤིརཱ་མན་ནན་ཏནླད་། དུནལའུངསསཔས་ཏགཱབླམ།།དཆ ནབྟཏན་པྲར་གུརནས་ ། 
ས་གས བ་འི ནནི་པོ་བར། གླིང་རུཿྲཕ་མོ་བསོམོ ོད གཟུ དའ དོནནྲི་མཾ་ར་བ་ཤདཟནཔ ས་ཤེས་པརནུས་སོ། ནུ ས་ལས་ལ 
དག ོ་པའྡི་རལ་འཕྱོ་དགཉིས ཉསསགསུམས་པའི་དནཁྙིཿ གླད ཨལ་པ་ྱའབག་འ གམགཅིགསིས་འབང་པནཔ་གཅིགཔ་དང་། །སྐད་ཅི 


རག 





མདཔས་སའསྟ་ོ།པའྡཾནོཔིརདབ་ཤདཔ་མ་རིག། གས རྲི 








ང་བཉན་པའྡི་ནལ་འབྱེངལ་དན་པ་།ཆིག་པའྲི་ནལ་འབོ་ 
་¡ འར. རཾ 










ཨབས 


ཅུ གས་ལསྟནསཟཔ།གོསངཔ ད་པ བདབ དབབས གས་དམ སོབཔ་དུ་ 
སཱ བསགས་པ་བདི་ ལའི དས ུ་ 


དོ ཡ་ལོསྱཅ་་པས ཀྱི་ཡུནའགཱམ་ཉམས་དཟླས། །ཞས་གསུངས་པལན་གས་དས་ 


་ མྟ་ གས་ནུག ལེ ཀལཚ་བཞང་། 






` ཤང་བ་ད་ དིད གའ ྒུམ་པནས་ཞུད་ ྭ 
འའའ སསས་ ཱ ཅུ ལི ཇི ཡ་ ྦ ད 





།མདོནབས་གུ་ཡད་ བའ སྐེརོ་བཞགཱའབུདང།།གཞུངདེལླ་སོནགསལདུའ་ངས་ི་བཤདཔ་གཉིས་མངདཔ་ལས ནོ དོནནསོངོོབོམོདོནྲ་དུ་ སྔགས་བྲ་དད་ ཞནབ་གིནཔས་དེསི་བཟརྨ་དུངསགས་དྲགེནམདད་༢། 
གགསིི་ ལུ འདས་པ འགགས་པ ག་ད ཡིནལ སསད སས དེབས་ནབྱ༔ དདེམ་བིསཔསའདིང། གྲུ ་ པཔ 


བྱར 
ངྫོ 


ླ དམོད་བནཉཾ་བཿམཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ འའ པད་མདཔཚོལ་བའས། བ་དམནཔ་ལ་འདྲག་པ་ག དགས གན་དཔྱི་ུདགྲཔརཞི་།ེག་གགས་གནཔ བ་ལུར་བབའ ཞུང གས་ལམ 
༦ ལྕུ ངས་སྤདཔས་ པི ཙོའི ས་འ དདེབ་འབལ་བའྲི་ད གེས་ུའོལསངས སཔ ཱད་དབངབ་ཡངོལྔ་ག པར་དུ སིགས ཞན འབདན བང 
བགབ ུས་ས་སོགས་པའི གྲིན རི བྲ་སངས་ཏབླབས་པྱ་བ་བནི་ པ་དྲངའགཉེས་ཏེ་ རི དྲེསློན་གསལ་དྲུན དྲུསདཔའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཙངབྱས་ །༽རིམ་པའི་སླབས་ཡ་སྤོརབ་ཡངསེ་ གལ་བསམད་བསེར་གབས་ འདང་སྨདད། ་ 
བ་ནྡ་འི་སྐབའི ལུས སྡག ནི གསུམ་མ།།ཡན་འགས་ ཉམས་པ་ནྡི་འི་ འཕར་མ . ཡུཾ དཔ་ཀུནས་འབོས་དུདཔའི་མགོས་པས་དྲངས་པདྱུབ་བའོ་ །ཞས་གོསུས་པྭ་ལར་སང་པའི་ངྷར ཆུལ་བརྟན་པེ་དང་མ སྭ་བཱལ་བའིང ལི 

དནོ་ཝའི་་ས་ ྷ ་ས་ཀས་འྲི་དནསའདོ་ཅུད་བདན་དྲགེགསུ་ཅབླག་ྱ་དེ། ནཏེ།༥ི གས་ད བླས་པགསརུདླགས་གལ་དདླགས་བྲིགབས་ཐམས་བདྲདཝ་ལ་ནམ་ཏནགིསཡི་རདཔ། 


པ 733 





སེ་བྲག སོ་སོ།།ཕི་གེ་གྲསམ་ཀི་བླཟས་བལག་བླཟསད་ དུ ཆོ་ླཟ་གཟེས་ཀའོད། ཆུད དས་པ གསས དོད་གཡིནཔས་དོ ཆབཞདཔ་དད། དེ་འི གསུམ་ཧི་རྡོད་བླགས་ལ་བྦྱོར་ཿ། 
༨ ་ དག་ ས་ །དེ་ཕབྱསདཔེམ་པའིདོར་དླ་བས་ནྱི་ཝེ་པ་ ག་ ་བུས་པའིད་ླགསཔ།དགིས་བ དཔག བདརརཆའས་ བགི 
པ མདདམུཚིག་ག་ས་ནིབགས་ཁའས་ད་ལ་འ `: གིས་བར་པར་བས་མགལ། པའི ལས་ད ཆོགས་སོས་སའགོབ གོབེའི་དནྩོ་བསནས་སྔགས་དང་ ལྨན་ཆིག འ་། | 
དདམཆིས གེཨ།འིས་ དས་པ དཔ་སྟེ། སཱི བོ་དང ་ ངགིའ་ན་པའ ནགས མདོབས་དཡང། ལྔའ༢བནུགསུམཔལས། །བརྔོདནཿ་རྡོར།། 

བེ དས་བ ངཿ པབྲ་དྱབས་ལ།ཞ འའ གསཔལས་གྲས་ ༨འདྲིསླབ་ཐབས་ ཀྱི་མཐད་ིལ་ལའོརི ཙྭིལ་རྡེལས་རཔལ་བྡསྡ་བལྭ་སར་ ར་ 
| བསུ གསན ཟི པིད །་ ཉིས་ཀ་ལ་སཱར་དང་བང གལ་ལོ།དཡངབླ་ཟུས་བལ་སྣངན།གཏུླེཟས་པའྱི་མགས་བྲད་ཞས་སྤོརདབའོ།།གངན།རྲོརདཡིརེདཁོན༔ 
© 5 ^ དསས ཾ རའགི་ལུཿཅུད་ཁམས་ མ༧དན་པས་པ་།། 











བསོགོསནི་སོད་ཕན་ཐམས་ཅདད་བླགས་དར་དམ་རོགོགྱི་དད་སོགས་བྲདམ་ཞིགནས་གསུངས་སྐོ།།བས་པའྲི་གངུསནོདདགང་བསྒུར་བདང་།བདག་ཉིད ཉིད་བག་བ་དང་།རབཏུགནས་པདེདཔ་སོགས་ལ་དབངད་བཟའི་དུྐད་ ས་པ་ལ།གཙོ་བལའྱབུ 
དུ ་ ་གས་ས་ས་གའ་ འོག་གཅིགདཔའ་ཤོས་འབེགས་འབྲིས།ག་པ་འབུག་འེལ། ཅང སྟེན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ བ་རྔོགས་པའ ལོ།།དཔོས་ གྲུབ་བསྦྲུབ་པོལནིབྱེབལ བལ་སོགས་པྱྭལསྱརིན ླི་ད་་: །དངོས་གུབ་་ 
ཅི འྲུབ་འི་མཆནམ་མ་ཐབ་ཅི་བདྡདགོ། འག བའི་མུགསནི།འ ལ་པེནཐ་ པལ དགའ ཟ་ཅ་བགིི་ེ སྙིང་པོ་འིཿ ཕག ན་དདང།གག་ནམསིའ ཐག སུ་པོནདང་བཅས་པ་ཨོ་ཨཱཿཱ་ 
^ དུ།ས་བནྩོ་ཏུང་པ་དདགགི་བརད་བཅུག་བ་ལ་ཉྭཾཉ་དྲདབ་ཤདཁང་།ཡེདབྱཏནདུཔ་རུ་ཞིད། ཉི་སིངགི་པོས་འཛེ ལྟ བས་མི་འཐུདལ།པོདྷའྱི བུམ་ས་མ་པགགེས་ འདབའགའ་རབ གདང་ལ 
1; རིབ དྲད ༢ སྭཡུང་།མབ་དཀནོ་ཨྣ་བཡསྡ་ལ ལྷ་རང་རངགི་མཚོན་སྔགསས་ ླ་ ` 
བ་ལ ནི། ཉིདྱ་ཀིཐ གས་གསར །བཱངཱཀཿཅས་སོགས་ཀི། མཚན་ཝགསྭ་རུངཔ་ པུམ ཞང རརང་ སའི 
པའྲ་པདྲ་སྲགས་གསུངདས་བླ་ནོགས་དད། མའི་འངྭསགསརུདགཞནནས གྲྭས་པྲདམས་ཤེན་ 


གསུས པ་ལགས་ལ། ཉི་སྟིངནི།རྩ་ 
ནཿ དཁོན་ཉིད་ཀུ ཉིདབོརགསུངས་སོ། ` འའ 
















9 [ ༄༅། །འབྲས་བཡམ་དྲུ་བེདཔ་ཡིན་ནོ།གསུམ་པཞུ་བལྔ་གུས་བྲསའ ་འི་དོར་བཞདས་པྲ་ནི།ང དུར་བ དེ་ཡི ་པ དྲ་ཐུགས་ི་དཔོས་ཅི་མཛད་བྔགོས་ནས།ཞི་པདངྒས་དདས་ཁྱིས འདུ་བོའི་གདུཡྱབཱནིདཔརྩོརཔན། 
„ མྱ ས་འདའ་བ་དཔྨརམཔྦ་དུནཔདདྲ་ཞོན་པནི། ནའདིགཙང་མབམདདམ གཞུག པ་སྟེ། དེཉིདལ་ཞུ་བཞི སྤྲ་པ་སད་ཿ ཊྱཿ་སཱནཔག སལ་ལ་སགས་པྱ་དགར་གཁཅིགཔི། རན །གཡུང ནསའབུང་བྷལུ དགཙོཔ་ཡབ་དམཆག། 
རྟ ཧཱཾ ན་བོའལེས། ནས་ཐིག་ལར་གནས་པརྱགུརཔར་འདོད་པན། འཕགས་པ་ཡད་སསཿ་ བཞད་བའི་འོདགསལ་དུའཇུག་ཚུ་ ཉ་པ ཞ་གའ་ལ་མགུསཔརུགད་གཔ་ཅགགསད ས་གཞནནས་ྲདབ་དས་ བླ་གས་བསུལ་ 
ཛཿ གཞི་དེདབུ་སྩྱ་བའི ཡིན་པ བསྩན་ཤིད།ཞུང པའི་གཙ་ཡད་ཕུས་གཏིསནི་བུངགཞིའེརསུ གི་ཕམ་གཉིས་དང་རིསེམཛུ་སཱུརབ་སོགསྨ་མགཞེག གཞུན་ཡིན།ས།དིདནེ་གོད་དྲས་བུ་རབ ཤད ཟིནཔ་ གཞིད ཤཿ 
@ཾ ¦ འབྲས བྲི ཡས་བནད་ཆོག་པྤ་ནདའ་ལ ཤོ་དེདས་ནའདདོདགསལྲདའ་ངག་པའི་རུལསི།དིམ་བྱིས་འཇུགན་ཡྱམ་ཡབ་ལོ་ཐིམ། ཡད་དམ་ཆོག གསེམས་དཔུའ་ཡུ་ཤཾས སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སནས་དཔེའ་ཏིང འཁདན་སེམས་དཔའལ་ཐིམ་ 
ཧཱ།ཏིདདེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཅུ་སུ་ནོ་ལ།ཧའི སའིམགོ་བལ།མགོ་བླ་ཊཆས་ལ། །ཟླཚེས་ཐིགལ་ལ།དེན་ ནད་ལ། ནདཡང་འོད་གསལ་དྲུཐིན་པའྲི་སོནས་སྲུ སའི་རཐམས་ཅད་རིས་ཅིས་སྙིད་ཁར་བྲསས་ནས་འོདགསལདུའངུག་པ་ ཡིན་ལ། རིག་ཆར་དུ་ ¦ |¦ 
༧ ¡ཛཱགན་ི དསགྲག་སདྱའགན་མ་དབཅས་དཅིག་ཆད་དགས་འྐདབེན་པ དགན་པ་ཡནནད།དཏའ པརཔ སུག་གགསྣ་དའྱི་མད་འོང འོདགསལདྷུ་མདཔ་གདའའེབམོམ་པམསནི། རི་གིདིནྦསི་སབས་སུ་དངས་ 
ལམ--~8འཇསམཞསམགཡ་གའརལམམང་སསདགམའགས་འམས་་སངཛར༧གརབ་ཛསཞངསརྤཐམའཔསམེསབམེ༡༥༩༩༤༢༠༤༨༡༡༦༠༡༢༠༧༠༧༤པ༣ཙ༦༣༧༢ ༩ ༠ ༩༠ ༤༨ པམསཔརས་ག་མཅམ་ས་འས་སསཞེམམསམས་འ་འལ་མམར་འཔམ་ ས༦༡༠ར༨༤༨༤༠༨༤༨༧༤པ༠མ༡༠ ༣༡༠༣ ༩༥ ༠༠༦ལ༦༧ ༦༨༦ ༣༣༨༩༢༨༡༡༤༩༠མུམསམག༢༤༢༤༢༥༥༠༤ཙག༠༦༦༠༠ྕར ༥༠ རསམས་མ།མམས་ཅམས༡༡༩༤༥༨༨༤༨༤༨༤༨༤༢ཞསསཔགསམམངམགས་མས་གན་གམས་ཡནསཞར་པད་ཤསསནསསསཔཔསམནརས་ཅཤརསས།ས་འགམསས༤༨ྣཅམ༤༢༤༡༥༩༠༡༤༥པམསསཔ༠༤༤༡༤༨ མགསསས༠༤༠༠༠༠༤༤6༡༠༩༠༤༡༡-༡ྕལསལམམསམ་མསསསསསསམས་ཆགས།༡༡༡༧༤༠ས་༡ས༡༧༠༤༢༡༧༠༤༧༠༧༤༧༧༧༤༽ 







དང་རས་འྲན་ + ི་ ོནདྱ་དདཔའི་བསྒོམ་པ་དགོས་པའི་གཏབ་ཡིནལ །ལོ་གེས་ནི་སྤྱསི་འདོགསལ་མཐན་ ག་འཆན་དའི་ སྭ་ཀང་སིད་ཁ།ཡོན་ཡིན་ལྭ།སྒྲ་ལྡུས 
། གས  ླམ་ཨུ་གཞིས།དོ པ་དང་ཡང་ཆེས་མྤ ནཔས། འདེདཡང་རིམ་ཅནདུ་སྣད་པའྲི་བུལ མཆོག གས་པ བང ཧོ ིདཔནདོསས།།ལ སུང་ཡངསྔགས་ སེ དངགཉིདནི། ི།དབནན་ཉད་ད་ག འུར ཞེས་མ 
:གཞུག་པཞི་ ་གནུལ་བདམ་གསུམས་ལ།དེི་ཆཆོས་ཅི་ ལ་དྱ་ཧལ་འཇོག་བའི་ འིག དགཔ་ད་མདཔའ་ པནཾ་དོན་ཀྱི་གཙོ་ཿ རྒུདཔསེ་ཁྱིས་འདུལ ་བའི་གདུཕ་ ་བམེད་པར་གུདཔན། དྲད དནོས་ (བསྐུལ་དའེ་ | 
དབངགས་སུརཡཔའིག ིལ་མས་གཞ ནང་ཆ མདཾདཔ་སྙོནཔ་ད་ རྭ ་ ངི པའ་ ཞྷིལཱ་ལོ་བཞིས་ད སྨུལ་དན།ཆ ཆིདམེང དཔང དྱུ་གུ་དཔེ་ 
ན་པགཞནདཔངད སུ མཆོནཔ་ཡིན་འི །བླམ་བན་འདག་ ལ་ལཱསསེམས་དའ་གསུར ྱི་ལྷའི་ཟྭདག བ་ག པ་དངོམཐུན་ ཤཿ 
པས་ན སེམས་ཅན།ཁམས་ནགནན་ཊོདབ &་ དོརི་ཐུགས། ཞེསབ་ བུ་ལ་སོགས་ དཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཞི་།།དད་ ་ ནྱཾུདལ་ཉིདི་སྟིདདུ་ོ ྭོུགས་བད་བའི། འདིད་གཞུང་མངས་པརའྱགརབསན རིས་ད 
` གསུམ་འག།དཔྟདཔནེདདེ་ཉར་ཝུལ་དའི་ དཞིངགཞ་ནདུརངྱ་རདའིམདདཔ་བསྟནཔན། གོ་ཐནས་ཅདྲ་དོན་མདཔའི་ ྩས་རགཉེནྫ་པཔའིཐགཞདབྲ།གསཔ་པོད་ཕརའནག།རའི་ཡོགྱཏམཆེད འ་པ 












: ལས 3 ༢2 ༣. ༽7 ¬ > ྲི་སེ་རོད་པལའ་འི་ངཔངད།་པཞྲིད་དྲ་བླ་ངོད་བདྡ་རོངས། པ་འང་ཞིད་ལད་པདསངས་པའི།རེ་པའསོད་རོཌ་ཡ རེ།ཞེས་པེ་བབ་སྤྲོགས་པའི་ཤོའ་གལའས་པའསོངོ་ 
ཧྲ  བཞྲི་ལུ་ཆོགསྲ་བུས་ད་ཡིས་དད་གཉིད་འའིག་ ཀའ་ཡོན་ཏུན་ཚང་བད་ད པའི་སྡཾནས་བག་ཆའིདངས་བཞིདྲད་བྷསདབདམོས སྭརརྦུད་ཧིད་ །གསུངས་ པའི། མི་བྱསྩོད་རྡོརྫ་ཡེ སར །ཞནབྱ་བལུ་དགས་དའ་ཤལ་ཀྤཝས་པྲ་ད་ 


པྲ 


| ཐེ ི༄༅། ཡུད ང་བོམསོ་ཉིས་བ་ིདབཀའ་རཡིདད་ྲ་ སེན་བཀུར་བདག་གིརམཛད་པའི་སྒོནས་འཇིག་རྟན་9ྱི་ སྲག ོ་ 
། 


891 


པ་དེདག་འདེརབདག་ཉིད་རྡོངའཆང་དམམི་བསྐྱོདོཔདངྱ་ཅལ་བས་པ་ལ་འབྲུལ་བཡིན་ཏ།དཔངའདོད་པོན་མ་ལུམཚོནན།གཟུགས་དྲོད་མ་ལག་པའི་བྲ་ཇས་པསགསལ་དིང་དྲངས་བའིམ་ལོདཔ ཟུཔནས་ཤ་བའི་ནོགགིས་བདག་ལ་བྷལ་ཞིད། མུཿགགྱིནུན། ཇི 

པོའྱུདནུྦུརས་ཤིང་སྲའགསལ་འབྲུ་པ།བརདོག ཅིང་གོསྣ་ཤུང་ཟད་འུ་རདབས ལདམངོས་པྷ་ཏནཔ་དྷེ་ཝཱ་བྲཾདམསནམམཁའ།བམས་གདབ་དསུན་ས ནས།དདགཔི། གཟུགས་ལ་བྷཝས་པསནདད་དདདཆནཔྩོསས་པར་བླསོམ་པ་དང་།དྱེལ་བུའི་ ར 

'སུད་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཁུང་དང་བཞིན་གི་ གབས་སྟོང་པའི་ངེས་པྲ་ཤུགས་ཅནབྱ་སེདདེ།དྷཝཱ་པུའི་མཚོད་པའི་འཁོརགསྤུས་པྲོ་བམས་ཧདྲ་ཁད་པད་སྟོང་གི། མལྱཏཱའཆར་བ་ལ་དྭསཔ་པདྨ་པ་ཞོད། མཆདཔ་གཞན་མས་ལ་ལདས་སྟོད་པའི་རུལ་ཡད་ 
(ནི ཐཱསིཙི་སྐབས་སུ་ཤྲོལ་དད་རྫིལ་སྦྱངསཏོགས་སྲདགསུནྱ་བསནསྣ་ལ་དངྱ་བམ་ལ་མཆོད་ངང་། པདག་ཉིདྱིས་ཁདྱ་སུངས་ནན་ཚིག་པད་དེདདའིནད་གསཆོད་པནི། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བྱི་ | 


།དདྱ་བ་ཉེདད་མདོ་བས་ལས་གསུ་སསོ། ཤོ་ལོ་རྲ་ཝ་པོ་དདག་གིཆག་དོནའི་རུདའགྲེལ་ཉིདྱཀཆིདདྲ་ཏོགས་པདའ།འདོངགྲཞུད་མགས་དརཅ་པསམ་དེས་སོ།།གཉིས་པ་མཆོདཔ་ནེ།གདོདབ་ཤད་ཟིནད་ལདྲབིནྱགིས་བླརབས་ཤིད་བསདཔའི་མཆོད 


ཆི འོ 


48 @ ༡༩༠:༡༨༡༡868---=- 


ཟབབ་ 


༩ 





།དཾས་མཆོན་ཏ་ཤས་པརྱ་ འོ།།གསུམ་དེ་དདུདརི་ཡུད་ 


ཆཾ 





ངི 
་༼ི 






།གཞུད་འལཆེ་བནས་གསུངས་ཤིད་མདདམདྲུང་པའི་ཡནལག་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་ཤྲ་ཝ་དདུད་ཆི་ལྡའི་དོས་འཇིནདད།དདགགཤིགས་པྲ་ལ་དངག་གགསམ་ཝརའའོག་ཚུལ་དྲ་།ཐོད་པའི་ནད་གྱི་སོགོས་མཚོནས་གད་དུབྱསེདཔ་དང་།ས་དོན་གདལས་དསེད་ཅིད་ ¦| 

7 སྡུག་གུ པ་ཤིན ཤས བའེདགོསདམནྡ། ད་དེ ས་གདན ཤྲ་ལའི་ས་དོནྡརཱིི མ་ཧཱིའཾདང་། བདདརལེས་དོནིའོསས་བ་གདལ། ཕྱོགསུསཆམས་གངད ངུ 

| བསུདཔ།པེདབདང་།མནཱ་ དགས གདན་ས ག། སྤཾམཾའབྱུདགདུད་ཡང་དེ་སུམ་བཤད་དོ།གཤདདནའ་གྱི་རུད་ལས་གོ་ཀུ་དངནའ་མེདཅནྲི་ཤྲ་ལའེམ་པ་པི་ཞིན་དྲ་རམ་སྣངལ་སོགས་པའི་དཔ ནགཤེགས་པ་ལའི་དངཔཞིནད་བསནས། : 

ཤརྭནུབྱ་བཏད་ཨཱ་སཱམ་པས་འགིད་ཅིང་། དདུག་ཅུང་ཡེཔ་བཞིན། དུས་དཁྲཱི་ལསྦ་བུང་བའོ།། བིར ཤུམམའི་མིང་ནྱསི་བདྲདཆི་ཝ་མནས་བརུམས་ཏེ་ གཡས་སྐོར་ངིས་མཚནུས་བཞི་དངདྲབསས་འགོད་དམ་པ་དཤིནལམ་པཏྭི་གིཡེགེལས། 

བྱུང་ཞིང་།རང་སདགང་གི་མིངང་ནད་བ་ོདཔའི་ཡི་གདེདགགིས་མཚན་པད་བ་ཤད་དོ།།མན་སེ་ལས།ཡོགས་མཆམསསགས་གངདུངྱདདཔ་དངོས་སུ་གསལ་བརམ་བཤདྱ་པད།མནྡ་སི་ལས།ནམ་པདྡེལ་དུའིཡེ་ཤེས་ཊི་དང་བཞིནད་བཞིནག་ཤགས་ { 

གད ད་ ་༽ྷ༽ པྲ ས་མ་ལ བོལ བ་ལམ ༢ དྲསྲབ་ ༦༽འའྱ་ རམ (ཞན་དབཞན 
ཝེ་ཉིདད་མོས་པྲ་ན་མསནྲི་ཀོནམ་ལྷ་ནུམས་དང་། གསུ ཝ་དམས་ས།ཞུ་ ཨ་ཝ གས་པ ེབདིནག ཤིག་སཔ་བིེ དང་པ། དེ་དག་དང དིད །སངའ་ད། ད་ང མསྭ་ལུགསྲཀྲུ་ལ་ཞིས་གོ་སཁདྲལརྦ་ 
གཤད་པའི་ཉུགས་ཉིས།སེ་བནད་པྲལ་ལས་ཤྲ་བྱ་སེདཔ་མདོནཏ།དདྷི་ཉད་ཧ་སན་དབུ་ས་ནས་གཡུས་སྐོརདེམད་བཞིནཕོགས་དཞིར་བྲི་སོགས་ལས་གཆེན་སགསྡ་ཝ་ཡེག་དདགགིས་མཆནཔདད།དདོས་དབང་ཞནྱིདརོམ་ཆམས་བཞིངདེམཔ་ 


༤ 


མར 















`. 










¡༄ །བཞིན་དཾ་སཾགས་ཀཱ་ཡི གིལུས་ ཆེནསོགས་ཡི་གུདངགདིས་མཆོན་ པ་བ ད། ཤ་ལའི་ཡྱ་སལྔ་དི་ཆེན་དེཏ ཏིདདྡ་ན་ཐོི་ཡ་ཡལ་ཡང་ དཡིནཔས་ དྲདངཅྲི་ལ་ལས་དོན་ནི་ ལསམ་ བཤདོཞོསྦ་བ་བནོར་ནོན དང་དབུལ་ 
ཤི གག རིངབའི་དགོངས པའ འི།ཡག་ཆནཐིགལའྱི་རུདདང་།གུབ་ཆེནདེ་ །བུ་པའི་ དདེམཆོགྲ་ཆྭ་པ ཐྭསྤྲབཐབས་དང་།གྲུབ་ཆན་ལ་བ་པྨནམས་ིསར་པ་མ་བུད། བྲ་ དདོ་ཝུ་ངའབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝུརབ ཤད་ལ།དྲགནག་གིདའ་བྲགའ་ 
@ འིནུཅནྲ་སཱནམ་དང། ངོས་སུ པའིལོ་ཨི་པའི་འབྲོལ་པ་ དུང།ད་ཡ་སྐའི་མཁའ་འགྱོརམཚོའྱི་པབྲའེབས་ནམས་ལས་རས དུ་བ མས་ ཅདངངརགིི་མིད་ཐིག་དངཔསི་ བདཔརབ་ཤདདོ།དྲ་པར་ནག་ཤགས་པ་དང་གཤགས་མའི་ས་བནོལས་ ཏྲ 
ྦ བྱསིདཔ་ད་།ཛུས་བྲདུ་ཀརང་དང་ མིདལིགལས་དྲདདཔུ།༣བོནལ་འགུས་མ་འདབགོ།སད་ །ཇས་བྲ །ཕོགས་བཤདྲབས་དངྲ་པ།པ བོ འགདཔ་དགྱོགས་མ མཆམས་བྱརུདདས མདཔ་གུཀརའགོདཔ་ཉ།གདདཔ་གོད་པའི་གནས་ལལུགས་ ཊི 
|! ¢ །གཉིས་ད་།དེའི་ཕྱིམལ་ཡང་ཡྭ་ཝྭ་པགོས་དང་།བདུད་རྲེ་ལ་མཆོམས་སུ་འགེདཔ་དང། བདུད་ྲི་ཕོགས་དང་ བཤ་མཆོམ སྲསུལགོདཔའི་ལུགས་གཉིས། ཡོདཅིད་།ཤ་གཤ ཤུགས་པ་དང་དདདརི་ག གཤེགས་མ ་པ་དང་།བདུདཅི་གཤེགས་པ་དང་ 

÷, གཤགས་མང་འ། འ་པའི་ལགས་བཅིསྣནམས་སུཔདོད།བ །བདུད༔ དྱཿྨི་ལའི་བོསོ་ འཛིན་དིཆན་ད ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ མི་འ བནདངིང་།ཝ་པའི་ངོམ་འཛིན་ལམི་མཐུན་མང་པ། །ནཱ་ངོཔདང་།དྲཱ ཞབས་ལ་སགས་པས་ ་ཆེནལ་ 
བ༽ །གདན་བཞིའི འགལ་པརྨ་ཐཱ་ལྷ་ཐྲཱའསྦ་ལུདཔྲ་སམ་བོདདངདདླས་པས་ལབ་ཤུད། ལྱབདྲཔཔ་གལས་ཡུས་པའིཚལ་བུ།འ དསྲུབས་ལས་ ྱུས་པའི་རྐངམདཔགཞུངས་པ། ༨བམགོ་ལས་སྩྱ༔ བའ་པྲི་གདཔྲན་མསལ་བ ཞད། 


| དབ་ཤད་ དང།།བཅིག་གིས།ཁྲ་དདཀར་པོདབ་ཤདཅིང་དུཔ་བའི་གསལ་ཀས་སྨོས་པ་དང་ །འཅག་གིས་དགཉས་ཀའགས་གའུམ་པས་པད བ་འད ཡདཅིང་།ཐེདདའི་ནངྡ་ངས་བྲདུ་ ུགདནནདདཔ་དཔ་གའ གདནམེདདབྱ་སེད་པ་ག། ག་ད 

§ [གདན་ཅན་ལ་པདྨ༨ཾག ན་ད དའ་དགས་གསིསདབ། ས་བ ད་ཆ འདགས གའགེ དཔ་དཔམ་འགདཔའྲི་ནུལ་གཏ ཉིས་དང་།དེདག་གི། གྱིས གིནམ་མཁའལ་འ འ་་ 

¦ བཏད ཉྱེད་གིནམ་མ།བའ་ལླ་བ་དའི ིདཅིལ་འུལརེདརས་མཚ ན་པྲ་བེད་པ་དུང་ །།མུལ་ངསམཚདིདཔ་ང། དེགཉིས་གདུཡང ཡམི་པེད་པར་ པར་ཡེ་གཙམ་འདོག་པྨས་རུལ་ གསུའ་འདོའ། །དྭ་ཉར་ལླ་གས་ (ཞིག་ཡོདལ།འཕགས་པ་ རཾ 
ཡུ་ནསཅ སསན སུ་བདདཅིའི་ ི་མུད་ཚགགུངཔ པས་ག་དས།། ་ ྱི་ླམདཔནིསླ་བྲཝས་སླསཊ་ལ ་ཀདཔ་དཏེདགས་དམགབདམ་ཆོག། སས མཾཀའི་བདུད་ ཅད ཤྲུ མིང་བར་བཛ ཀེ སྲས འྲགཔསནས་ 

ཀྭ ༔ཿ དྱཿི་མཁས་པ།བ་ཅག།གསང་ དུ གས་ལགས 

དཔ་གསུམ་བྱསདན་ 


¦ 







¡ ཐནིམིངགླིརམ་གངས་ལ། ་ོོནྦ་ལ་ཞིསོ་ཁངབཤདནསོ་ གྲུབ་འགུགས་པ་དངགསུལ་དགཧུད་པའི་ཤིདད།ོདཔ་ལུབ་པས་དུམ་དུགཅིག་པྲ་ཉི་ཀར་ལ་ནངདམརད་རད་དབ་དང་།།ུཅིག་གིས་དམ་བུགས་ ་ 


བྲདདྲ་རྲི་ཝའི་བླ་དད་ དྲ་བུལ། ཡེབ ± ཕྱི ལུགས་བཀོད་པྷ་ཉདྲབས་ནསྔ་ར་སད་ སྤའི ་སར་དེ།།ཧོཿ ཀར་པོ། ཊེ རྣམས་ལསདིམཔ་་ 


༈¦ཞིནའོདདཔག་མདརྣམ་སྣང།མེ་དཔྱེ ནནནེྲྲྲ་ ཟདཔའ་ནིས པད།རིམཔ དོསསུམྱསི་ཉིས་པ་སྱངས།དྷནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལསའདབར་འབྲོས་ ་དླདགཡས་མྲམར།ཟོདཔའི 








༈ ཕ་དང ཙོགོསྤྲས་དགྲསུམཚཾལྔ་དྷི་པཱརྩ བ་དང།བུས་ནས་བཟའ་ི ད་བསན པའྲི་རུལ་གསལ་བདྲུབ་བརབཞེད་ནས།བ ཤད་པ རགས་ད ཀྱིས། །བདུད་རྩ མསོ་ཇྷི་སརདབའོ། །ད ད 
ཿཿ ་ ཱ་གང་ཡགས།ཞེས །་ཞུས་བའི་ལིནྐ་དཐམལ་ཕུསི་ཚེས་ལ རི སྣུཔནི།།ལ་ཤསྦ་ཝ་ཡིས་ིནབླནབས་པད།།དདང་ ཝཱ་ཞསྱབབདབ་ཤད། དྲལ ་ན ༨ན བསུག་བདང་།། །།ད་དྲབ་དང་གཟུགས་ སྣང་ལ།།ཅུགས་ ¦ 
ྒ སགྲ་མུདཔས། །།དུད་ཅྲེ་་ཞི་བཟའ་བུདྲ་བ།འ། ཞེས་ག གྲུསས་ཏུནཔ་དང་བདའི ང་པའི་ཆོས་ཞེསཔ་ཕྡདདཅྲི་ཝ་ཡིན་ལདྲ་ཐ ཐནལ་པ་ལྲ་དམ་ཅན་ཡུན་ཡང་ ནཡིནྱ་ཧིས་བླདབསཔས བདྲ་རྲི་ཐདབ་ཤདཔེའདེ ྲ 
ས་ཨ #་ དད དི་ཁ་བྱརད་ཅིང་།རིག་ སྔ་ལའི་སྭ་དོན། ཤས་དུབའཚན་ྲི རི ་ཱཾནནོ།།ད་ཡང ང་བ། དྲུ་ྗིལ་དས་འཛནད །པ་ནི། བཤ དྱ དོརཔབ་ལུས། 
བི ཨག བ་ ཀྲུན་བེད ཤིད དཔེབ པ་བཞི ས་མཛད །དེན་ཡོདགཔ་དྲ་འོདདཔག་མ གས་མང ཆེན་ཉིད་ད།།པགནིའིན་ཆེན་དདངྱག་དང་།།ུང་, 
ནའི པ་ཤ།་བསུད་དའིནའ ྲ ནམ དད ཀད།དདགའད རེལ་དར་ར། ཅ་བ ཅི དད་པ པ་ད་ཀཚན་འཤངཔར་གས་པ་ 
བཟའ་བདྲ འོ་ཞསྱ་པ་པའ་དོན་ཏོ། །འན་སཱང་ནོགས་ས སཱར་གསུན་ཛཱ། ' 







ལུ 
། རུ མས་དང 
།བདགསུཔས་སོ། ད་དབཤིན་བདགས། ད།ཞིསསགསྐ་དངཔ་དཞིའིདོནནབདདུངེ་ཝ་པད་སྱང། སྭ་སགསུམྱབསནས།རཔྲ་གས་ཅི་ལའི་ལུས་སུནའཏ སྦིནེཔའི་ད་ྒྱལ 


སུལ ངོ 


་པདྱཔ།། །ཤིལ་དང་མཚུངས་པརྩསངྱགཱརཅིང་།ཞ །ཞེས་པ་སྭ།གཟུགས 


།ཨཤེདདནམ་པཐམསཿདོདདསྡཝ་ཆོ་ནགཾསོཀོགོས་དཞི ཐི ཐིའི རིགིརིར་ དཔོལ 
ལྡཔསི་གེདདག་ལས་ཤྭ་ལུབྱ། དཅིད། སི་ེ་དདྲག་གེས འེམ་དཞིན་དུམཆོནཔདས།དའྲེརས་ཊ 
| /པདཧྱ་ བ་ཡེནནོ། །ཐེདཔའི་འོ།ླུ་དུམ་གཉིས བསྩྱདཔརྨད་ད་དང་ 


སྤེ འགྲསས་ཡྱད ཡྱིམའའབྲེལ་པ་ད རྙན་དོཔས་ད་ཀདཅེད་། །དེའི་བསྤུ ཡད་ཐུལ་ཡུངཔཔ་དངལ༔ ཤཱ 
ལ་ཡང དད གུདརེ་ནནས། བརལ དྲ་ཐབས་ཏཱ་ 


ཀ་བཞི་དའགཁོང་ དའི དམམ པས་ད འི །དྭནས་གོད་དྲྭ་བ བ་པའི་མ འཚུལསྟི་དོའ 
ད །བསྣ་དུང་གེཡོས་ ཏེ་སྲརབའོ།། བསུག་པ་ཞུས་པའི་དོནན་མདས་ ཐིདཔ་བྡརངས་ཤིངྡ་ཛསྨཱ་ནམས་བསོལ་བའོ། 
| སྣསད་གསྡ་དལ་དི 


|| དོན་པདྨ་མཉམ་ཇྱུཨྱིདོན་དུཔཏྟི་ཏམཁས་དྲ་ཐུབ་པ་དཔལ་བིས་ད་ཤདདོ།།དཔང་ཇས་བྲའུ་ཞི་ 


སུདགཞི།འཆད་དཞི། །ཡཔཤ་སཱི་མ་གཉིས་པདྱཀུར།ཞས་བའོ།། །གསུན་དངྨ་དང་གྲི དུངདྲངའིམང་ཧནྱསི་ཕོདཔ་བྱ་ཡུཔནསྔ་པསྣ་ནམས དང་དོམཉམདྷཱཧ་པ 


༡༠༠༥༤༡༡༩༥༠༠༥༧༠༠༡༧༧༤༧༠༩༥༥༠༠༠༤༤༧༠༠༠༠༠༥༠༠༢༤༠ཟ་ 
ཛཾ ཧོལས་ བྱསདཔརབ་ཤདཔ ཉརའེགས་དས།དང་ །དངཔོརྦ་ཤོགས་ བཞི་དབུསདང་{ 
སུ་ད་ཡུདྱ་ལོགས་ ཞི་དྭབས་དཔྲུལརཡི་གེདདག་ལས་བ བདུད ཅྲི་ཝ་དམྐྱེདྱིང་ ། ད་གས ཨམཚནཔ་བུསནས་བདྲུརི་ལ་ལ ཐུནམོདད་ནཡེག་གི གསནཚན་ | 
ངུ ཧུདད།པུར་ ཕྩ་ལས་བྱསདག་དབུ་ཤདབ ༠ ཞིད་ཤིུའི ད།ས་ཏེ། ལས་གཞན 
རྭ་པའི་ཧཱུ་ཕག་གི་འོད་ཟྱིས་བླ། ཏ་ ^ 
།སྣངདཾརངྱ་ཞེས་པའིདླནྱ་ཧས་པརའཆད་པ་ནི། ཨོ་ ཅཆན་གསི་དེའདྲསས་བགད་པ།ཞེསཔཔི་དགག།རོ་ ་ 


ཀཱ 


ལ་བྱགུ་དཔ་ཐམས་ཅད་དྲོང་དང སླ་ཉམ་དརཔ་ལསྱ་བའྱི་བཏརཅི་དཡ་རབབཤིནདནས་པརསནསམམ་པད་མཆད་པས་རདྲ། 


།འབུ་བཚོནཱཔའི་ཡཿིགནམསས། །སྡགས་ཅྱི་ལུས་སྲུ་ནབ་སྦྱོརོགས།ཞས་པས་དདུད་ཅི་ཝུརིནྱཔིས་དླརཔས དནི་དདའ་བཏུངལ་ལོངསསྟོ་ སྤོདཔའིཚི་དབྷལའླིསུནབྱསདཔའི་ཡེ་དང་ཀོག ཞོགམྭོ་ཧོནིས་བླརབཔསོགས་ཅདདསནོ།། །།དེཔྟར་བདུད་རྩིིན་བྱི། 

།དརི་པ་འདིནི་ནངམཆོདདང་གཏོམྱ་བིན་བྲ་འས་འབའ་ཞི་ ཟུད་ལུས་འདིའི་དྲེུནའིསམབདདང །རྩ་རྒྱུདདད་།ལྱ་མོ་བཞི་ སྭ་ཞུས་སྐགསུནས་ གསུསཔའར ནི་བླམད་པ་དད་། བཏུད་ལན་དད་།ཆོགསི་འ པཔརལའགྲངས་དབསས་ སོགས་དུམ་ || 

ྒ ཁི ལ་ནད བ་དཡིནབས་པབ་དུ་ཤདང།། དམད ནྭེས་བྲནདསནས་འབུལ་དའི་གོངད དུ་བདམཆགྱ་རྩཾ་ཧྐད་ལཾས།སྡོམ་པོམཐེའྭ་པགྱ་ཊེ སྤྱརབས།།རྣཡའུདྱོར་རིབ། ་བེསྟཅགྟཾ སྤུདཡས་གསུངས་པ་ལ་ར།མཐེབད་དང་དན་ལ ལུན་མཱརབུས་བ གཡས་ 
དདལནགསུམ་ཡི་དར་དུ་དགག་ ཅེ །སད་རྤེཾནའ ཤནྣམསྱྱིསརེ་རབ་ལ་བསྲ་བཤིང པཤིདྱབཱས ས་ཆད འི་དབུས་ནས དད ལུབལག་དགའེནང་འ འམ ཕྲབ་བདད་ལས་དདབདང་།འི དེད་མདྨ་ཀཱ་ལས་སྭལ་གནས་པའྱི་རུ་མཚོརཔས་ཏ་་་།ར 

] ˆ དྲགསེ་བའི་དབུས ནས་ད སཱིདཔློ དསབརམོས་ཏདབུལ་བར་གདན་བཞི ལེསུབ་ཤད བཤདདོ།།གད་ལ་འབྲུལ་དའིརེམ་པ་ནིད་དདློབ་མ་དད་།དནས་གཅོ་བེའབ་ཕུརྱ་ཐིས་ཐེག་དངས་བའི་ད ནདཅིལགཔེརྱསི་ལྨུ་ནཔས་ལ་ཕུལ་ནས།དའྲི་རེས་སུ་མཐད་ཤན་ 

| དདྲསྨ་བངས་བའི་དདུའྱའི་བདག་ཞིའྱསྱིལྩཅལ་བཞགནས་མངདདྱ་པ་ཡིན་ཏྲབབ ནྭལ་དཔ་ གཞུདཔ་པའཨུར།ལ་ཁས་པསྭ་ཐ་དའ དད་པ་དང ཡྲབ་སྭེ།དདྡིརེ་སར་ཧེརྦ་ཀ།དྡོརརྷནྱི་ཕཱིརདབུལ་ལོ།།ྱ ལུ་ཡདྲསལ་ 

ཤིན པཉ ་ བསི། །།བདིནམ་བྲ་ཝཾཔའྱསུངདོ། གྷཆཔི་བཡིས། རྡ་སེམས་དཔེའ་དད་མཏམ་འྱ། ད་ལ་ད དེས་ནགང་། དདག་བྱསདྱབསར དུས ཁསམ | 





| 8 }༄༅། །འབའ་ཞེ བྱ་ཡ།བླས ལབརྩསྷཾལཱ་ལྭ ཨྭ 
་ ི་ ཡུ 








གདའ སུ ཅ་བ ང་བས་བ 
ལི 


་ 






ན་པ །&་ གཞང ཏིས་ཀསྭ་སབཿ 
་ ཤུགསདག་དདེའ་ཆེན་པཏནན་སྱུ་ངོད་བན། དིདཀའཅའི་ལུགཙོ་ རི གམ ནྲ དེ ཛ་ལ ་ྐ་ེ་ ཡི་ ནིདའེར་ ¦ | 


༡ 


| ལོ་གཞུག།འཁཔལ་བདབ་ཆེན་པོ་གཅིགཔ་བཞུགས ཞོསགསུརོས་བོའི་རོངཔ་དང་པོསོབ། །ཞལ་ཡས།འདདང་༽ལོརྩོའི་ཉུ་ནམས་དང་ ལ་བམ་དདབམུན་ིད།མངང་གཏི ཧིས་པས་གཙོ་བོ་དོད་ཕླུམ་གོ བུམ་སྣུདཔན་བྟསན་པ་ཡན་ ནོ།ྷཾསརབླས་བའྡི་ཚུལ [ 

མགོའ ུ་ས།དགས་ལེུ བག་སད།ཀས། ཨ་ག ྱི་དབུཨ་གཱནས་དད། །བཀོདཔའི་དྲཀི་ལ་འབར་བྲམར་ བརྦ་པ།།དི་ད་ ས་གནས གེ རཾ།དངགི་གཟུགསྲས སུག པ་པ ངངདབར་ ར་རི (པའྱབ། ལི 

¡¦ ཅྱསཀྱེ སུ་གསུང་ཐུག སྭ།།ཧིཔལ་དཡིས་ནུས་བྲམས་ན། །དམ་ཐགཏུ ནྭུརབ།།སླུ་གསུངགས་སི་དྲོར་འཛིན།ཞས་གསྲུས །བ་ །ཡགཧྱུ་གསུ་ནམ་མཁའ།བམས་དངས་སུག ངབནྡེདྲ་སེན མཱས་པཔའི་ པཔ ནདྲ་ནམདའབསམས་ལ།ཧར་བྲ་མབའ། 

ཱ ཟྨ་ ཞས་གྲསུངས་ཤི་ །རྡོར་སེམས་དཔའི་ད ཐུབ་ཐདས་ལསྭ། པའ་བཞི་ད་གྱིལས་ཅདྲ་ ཅིལའའོརལ་བཅུག་ནག།རེས་ པའདས། ཉེ་བར་པཔྨ་བརཡཾའོ།། །མང་གི་སྟིད། །ཕར་གྲན་། རས་དའི་ཛ བྗོ་དན་ ཨཱ་དས་ སཾམས་ཧནྱཾཧི །པམས་ཐམས་ཇདདྲོརེལཆང་ཆན་པའོ་གྲགུ་ནི 

ཧྱིས་ཡོབས་སྤུ་ཚུརཔའི་གཟུགས་བཟུངནས་དཡིད་ལེདབ་དགནས་པདངའོ། ཞེས་གསུངས་སོ ས། དངིད ན་པ གཱ དཁའག་འདབེགས་ཀའ་དྲགྱ་འནས་ཇངྒ་འགུསའ་རམ་ལ་བྲས ཨིའུ གག་པ 

} ཁུང་གིཆ་ ་་ཡེང་དངཔོ་ལྲས་དཅིལ་བླམབ་པའི་ཆོ།ཕྲས་ ཀྱི་ཆགངདང་གང་ལས་ དིལ་འ།འོརྩབི་ཆ་གངད་ གང་བ བསུད དཔའི ཁིལདའཅ་ཚད་དཔ ཉྱི་ཆད་དཔད་ལ་ གཞུག་པརཤཞེད།དངྲ་ སསུ་དདགཙོབོ་འ ཡགས མསཔཔ་དགས་དའེ 
སྦྱོརམཆསས་ནས བྱང་རུབ་གྱི་སེམསཀྱི་འོད་ཟེདའབོས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདའ ་དབང་པ༔ ུཞིང་དླིད་པ་པྤཿ དག་ནས རའ ཉྱགན།དས་ནམ་མཁའ་ གངབ་ཡོངསསུ་གུརཔ་ལས དྡོར་འཇད་དབསནད་ཉེདགམས མགའ 












5 








ར་འ ནས་དདགྲིབསལུ་བཅུག་དརདགན་ད་ དནི་ཉི་དབླས་བདི་ཅོ ིཆོགོའོ།།རྒུད་ཡི་ཆོག་དེདག་། སྒོནོགསལདུབསྨེད་མ་པའི་སངཔོ་བློམལ་བལ་སྨྲའ་མོད།རྒུདི་ ཉེཇོོ་ཆོག་ོང་མནོདས་ ་ལ་སྨྲ་དུཧུདྱ་བ་ ཝད ཤདཔྭ་ལུདའཞེངས།། | 
། ༨ སད མདབརྱགར་ནས་ར བླསཔའེདེནམདོོངབས་རྟེར བོའགཞྱི་་འྱབ།།རུའི་སྟར་བོདའརིག་ དཔ བླ་སོམ།།ད་འྱབའགོག གོ་ཀུན་ྡ་སེམས་དཔརབསམ།། །ལངདསྔ་ནས། 
 འགྲོལ་བྷཝས། ི་ དསུངས་གསུངས་སོ། །གཉེན་བྲ་འུན་མཚམས༔ ཅིརྣལའྱོརལ།ཕུས་བརྟུས པད ་པའི་ཆོག་དང་། ཁབསུ་ཆླིརལུ་འཐོརགཉིས་ དཔུབ་ནི། ནདོརྩབས་ལས།སགས་པ་ཏིང་འཇིན་དམགས་པའི་ཆ།། །གང་ཚེ་ལུས་ནཾསམ་སྔ་ཐུར་ | 
།ནྭ།ཡུས་ངག་ཡིདནི་ཚོས་དདཔའི། །།སོདབ་འདིནིབླསོན་པར་།།མཐོགངཙནྱ་གིསྔ་པགས་པྲ་རྭ། །ཅཱིདརྨ་ཐུབ་བཏག་པདྲ་བ།།བདུང་རྲི་ཝན་ངེས་འབབ་དའི།།ཨོ་ནདར་བཏུག་བདྲ་བ།།དྡོར་སྦྱརླ་བདཡིསནི།།སྐད་ཇིག་གི་སཞིགདི་ཅ་ན་འགྱུར།།ལུས་ རྫི 
དག་ཡི་དྲ་ནི་བདུབ་ དག།ཐེཔའྱཧུར་འདེ ཐེ་ཆོན་མད། ཅག ས་ཀདདནཔ་དེེ་ཆུངིལབ བབ དགུལ འ མྤྲོཿ ཏགམ ཡྱས་སྦགས་པརནི། །།སིབརདིལ་འོརབྷཏཀཔ་དྲབ།།ཨནཱདྲ སྲ་སུ་གནས་བསམསུ་ནས།།བདུདརཱ་ ཅི ་བདབབ་ 
ས་ལ་འ སྦོན -ཾྲ་ །ཡྒུས ཧཿ དདཛགནས་བ། སཔ །ཅུས་གྲས་ས་པང་འོ།། ་ཤག་ཆ་ སུབ་བའི་རིས་པ ནཱ ` ་ ་ 


༡༤༠༠༣༡༩༠༦༡༧༢༡༡༼ 


སཿ ཁི £ 


















¦གམསམའགར་འ༧མ༢༤༡༠༤༤༨༤ ༤ ༢༤༤༡༡༤༨༧༠༠༠༦༨༤༡༨༠༠༥གར་ས་ས༠༤༤༡༠༧༢༤༤༡༢༩༥༥༠༠༧༧༠༤༥༠༡༨-༦༠༠༤༠༨༧༠༠༤༠༠༤༠༠༤༤ ༠༠༡༡ ༨༤༤༤༠༠༤༤~---༨༢- ཏ 

[ཟླཾཔདོདགཅོས་བལསྐོདཔཞིནག ཞོགས་བྲ་འའིངོའོའོ་དདད།བདོགྲོལ་དངྲ་རནཔ་བདས་དྲ་།ོ་ནོས་དངམཐིལྱ་ཅིཔརདདངཊངབླམརབུརབསནསན།འདཔོམཐོགོས་པར་ལུས་ཉམསྟ་མོདོས་དངགཔི་གྗོདདཔྦ་ནནཔ་བུར་ཤོད།ཉོནའཞོན་།། 
ཞིདལ༔ བྱདཔ གོམས་ ད་ཆ འརྦ དྭནདངགཉེརམ་མད་འདྲ གུར་དཞེས་འཆདད།།ག །ག ཉེས་པཊ་ཟས་སྷིལའབོརན།མདོོ་བུས་ལས།དྷལྦ་སཱབ་ པའྱི་མགས པ ཡིས། །སང་དག་གི་ོས་ འབརབ། ཟར 1; ་ ཞིང ཉི ་ ད | 

ཁ; གཾ ཤྭགས་ སྔ་ནམས་ཚམ་པརྦ་བ།། །ཧུགིས་ལགསུ བསྦདྱ་བས་ལ།།ཡི་གེ་སཿཡེས་གཙྩོངས་ ཏུ།།ཨོ་གིས་མནནནས་འབརབར་བ།།འདེནི།ཁ་བས་སྣངབའོ།། དངཔན་གེནཔའི་མཆམས་བསམསཔ།། དུན ཉོལསྦྱཾ་པདབ ཡ།།པདྨ་འདབ་ ལ་བརྒྱདཔ་བསྒྲོམ། | 
རྨ་པེ་ཉང་ད་གྲེ།་འས་བ་པའི་རྔཆེ།ཿ སྤེལ་བ་ནམ་འརདས་ག།།་མོ་དབུས་མའིཉུདའི།།ཨ་བསམ་ལོག་མ་དཱ དའོ།།འབུག་ིནི་ཧིང་འརབསསུ།ཟུ་གསམཅ་མོདལས་པོ།དངན་པབའ་ག་དགཔ་དུག།།ནིནང་གི། ན་གགན ཟླ 
རྨུགས དེ ཀཱ ད་ཡུ།། །།དབང་ཆན་དིལ་འོར་གནས་ནུ ནེ།གངནས་མེ་ནྱི་བུདབདག།བཟའ་བདང་ནེ་བཅངབ་ནམས།།གཅིའུང་རུངསྟརའི་དཅིལ་དབོར། །བཟའ་པཁ་ཕི་དྲང་ལས།།སདཀའི་པྷདད་ཡ དཡང་དག་གཞུག།ལུ་བའེ¡ | 
¦ ིལ་འཁུརིནའོག་དུ།ཁ་སྦྱར་པ། དུ་ཡཱས ས་པ འི་ྲ གསྭབ་བ།།ཐལ་དའེ་ཁྲབདནྲི་ནམ་པ་ །ཏག་དཔ་གོད སྔ་མདངེང་དདྱ་པདྲེད།།དུག་སེགས་ ༥་པས་ནོསཱ་འཆིལ།།དེ་ནེདུས་མི ་མིན་འཆིན་འགྱུར།།འཆིབ་ཐམས་ཅདྷ་ད མུའདའི་ལ་པ་ཞིས ༼ 
གསུས་ཤིདདད་དན།དས་ྱིརབཅོཔའི་དས་གཏོས་ཉིརྦི་ཡསབླགསནས་དོགལྱབ་བནི།དངའ་ིསཡྲིནཔའྱདག་ཡན་དར་་མོ་དིའཚརདདྲ་མ།དིརའགཔིནང་དུ་ནརཔའདམ་པཅནཅནང་ད།ལས། 


༩ 


¦ 
| 


གས་ག ༤ 


£ ཉིད་སྙེདཔའིཔཱལའབུམ་བའི་རྡུལ་བྱིས བོད ཀཔ། ཞ་གས་ ས་པ གསལ་བའི 


སབས་ སསསསས 


 ་་ 


ཛར རསིངས་ ཡཿ ོ་བུརབའི་པླདདམདཔོའོདབ་མོ་ བྱརདཔའི་ལྟི་ བརྩསནོཔོལས། ཇོལ ོ་སོཔོོདྱསམོ་ སུ་གུཅནྱྱི་རྩེ་མོལ་ །ོ་ བ་ ལོ་འདབ ལའོ་བོ ཐོབོ་བསནདརྩོརོད ཌི དའ སུངབནི ནི། སྨོར སྭ་པད་དངཉི ཕཱ 


མེོན་ 
¡ད 


རི མེེ ་གསུམ་པ་འབདཔ་བསྐམ་ང པནླུ་པའོ།།ང ༢ོ།དྲ་ནུས ་ལག་པ་གཡས་པ་དགང་བུགས་སྱུ་མོས་ནས་ ཨཾ གྱིའད་ཀིས་བེསྨན་མསྲ་ད་སཱ ཧེེཏཱུལསུ་བྱུཿ བུབ འི་དྲོརཾརྲ་ལཱ་པད་ པར་བླསིམ་པའི ཀར 


ཟེ 


འི་ཞིང 


༡ 


24 








གྱ་ སྲག དི ཅ་བ པྲལ མདད ལྭ་ཝརྨ།་ གས་ལར་ས། །་ 


| ༣ དམར རི འུར འུ  ་ འར ` ཀ་ུ་དཞོ་ོ་ི སྨྲས ཧུ སཔྱཞཔ་པམགས་དདའམངགས། ཧ་ ས་པ་ལ དས 


་གལ་བའི་ 
བུ་བཛིདདའསྱོས་ 


ཅི 


༠༠༠༧༠༤པ༨༦༣༣༣༠༡༠༢༥༠ 


ཨུ 


ཌོ 


རོ 

„ །པའི་དགན་བས་ཀུནནས་དྲསདསནས་དང་དོནདུ་བོངས་སྤྱདན་ཟསཁམ་དེང 

༼ རུུ་དདདཔ་ཡིན་ིད།དམ་བདཊསདི་གས་གཞན་པ་ བརའདལསྟ།ཞུགསལ་ལ་སབས་དངགལ་དག། ག་ 
༤ ཟླས ཡིནད ལེའུ་བདུན ལས དྲི ཟས་དང ས་དང་འ ཧཱ དུད་།་དའདནངོས།་ ད།འཕུགསཔཡའ་སུས་ཊྱི་སབ་བས་གསུམ་དྲུགུན་མཚོསསྲི་རུལ་འཐོརདགཉིས་ལ་སམ་གསུངས་ཁྱང་།ཉལ་དའི 
པཿ ན་དད ཅུདཔལ་ད་། ཤདིད།འོནཁངྡར ` དརེགས་ཅྱི་དརབྱ་སེདཔ་གད་བྲས་ དཱ ནུཔ་འྱ་ ཡད། གསུངས་ཙུང། 

རྤ 





རྣལའབྱོནནི ཡུས་དངྱིལ་བྱི་ལྷརྣམསཉྷ 


ལི དླས་བདབ་ནག་འདག་ཅིདདས་གཙས་དགས་ི་ཟུ་འདབ་ལའ 


སྱ་བབནིརབྷ་ཝབྱསཱད་བལ་བྲསོ་དྲབྲས ཞོལ 
སྨོ བ་པ བན 


ོད ཉུརམཀས་ང པད་ཁཟསལོངས་ ཨྭ་སོདོད་དད།རུངཉིད་ཆུརབྱཧིཧ བ་སོགས་མྱི་ནལ་འཐོརདངབལ་བའི་ ཟི་གིནོས་བཟའ་བྲཏུང་ལྭ་དུད་ 


པ་དདའགལ་ དའི་ཧོཿ ཉོན་མངོས་ཅན་པེ་ ཡཱིཉཾསྱ་བྲས་དདདང་། །སྦགསཏ ཨོསབྲས་འདི་དགྱདྲ་རུ ཕལད་བདུ་གསྱུམ་པའི་ཆདགཏོགསི ཉི་སྤོམཾ་པ་ནཾ 


ལྷགསུམ་ལ་སེགས་ དྲ བྲལ་ པས།གལ་ཉྭས་ ཏསད་ནནའཐུ་ཅུནན།། །།དེ་ནི་དུག་ གཱ་གགར་ཐེཆོས་མེད།། །།མྔགས་སི་དངེསྭ་གུབ་ སྩིམའླགུར།ཞེས་ གསུངསས སོ།།མདབསལས། 


དན་ཆོགའྱི་བ་བ་ལ།ཏག་པ་དྡོར་རོས་སྱུ་བ། །ཞེས་གསུངསཔ་དཞིནྱཔདད་ཤད་ལ།།དེའི དེའི་དནླསཱོན་གསལྱབིས་ཟས ཀེརདུས བེ 


གདའ་དྲ་སདཔ། སན ིརརཾྨཾཾ ཅབ དམིགས་ནས་ཞལ་ཏེ་གཉིདྱ འོདགསལ་ །གཟུདཞང་། ཝུང་བན་ལྒ་མོ་ད བཞ་མུས་ 






(་པརབུའོ།། །ཞན་ཡང་འངགཏནད་འང ཇིག་རིནལས་འདས་དའི་གཏོདམ་ནིདགགས་ཉེ་དདཞི་དདང་དཔས་གྲུད་ཅྱི་རྒུན་ཐོག་ནྦའ་བད་ གསུམ་དགལ་༧་དརྱརད 





! 





༈། སྣརརཾས་ལཾས མདདགྲུས་ས་ཤིང་།ཟུབནཊནཞི ཀའི་མནབབ་དཔ་ཐད ཞའངྲ་ཟུནཐ་ནའི་མཞར་པེ བིས་ ས་པ།བོནོདྱ་བ་བར་གསུངས་སོ། སོ།།ཕགཏརམའི་དདའི། རྨུདདང་ངྱ་གཞུང་དཿ ས་པའི འྲི་མཱདཅེས་ གསུངས་པ་ དཔ འླིསདོའཞལ། །ནན་ རེ 

ཅི་ལ ལས།སཞངོཔ་སགས་ཇིསྒོདོདའདཔཱ རུ་གྲསུངས་ཤིང། གཤེད་དན། རྩསྱི་རུད་པས། ཁྱོགས་སམ་ ཟངས་གཞ བད བདབགདཔའ བནསནད་དཔའ་རའི ཅདཔ་དགས་པ། གོས་ བི ཅི ཆི ་པའེ ཀོད་བའ་ ། 
” ནངྒདའུངྱ་སཱིན་པར་བཤད་པས་ མནའ་གཅིགཏུ་མ ངས ས།།གཏད་མའྡེ་རས་ད་ ནྲེའངབ་སགོས་ལས། ཟུནདང་འབྲས: ནདོབསན་ན ་དད། དཔ་ད །ཅངདང་རུང་ དབཅོང་དང་སློག་སྱྱ་དྲང་ ཅན་ཐུག་དདའ།འླདབ་དང་འོ་མ་ ལགས ཏའ བ༽ཤད་ལ། ¡¦| 
ཊ །མ་འབོདྨ་ན་བན་དང་ དུཿམྤ་མིསྦ་གང་ཟྫུང་བར་བཤདནིང་། འན རྦསན་འབུའ་བས།གཉོདསྱ་མོས་བདནདདདལས། ཡུརད བ་བདར་འབུར་དོ།དསན་སྔོནྱ་བི་ གྱིསཔས་རྒྱས་ཅིས། །།གཏུང་མརདྭཏུདྲ་ཡགས་པར་གྲསངས དུམུདཱནལཱས མྱདདུ་ཆཿ 
མི་འགྲོ བ་པས དེཉིདགལིའོ།།གཏརམ ྱ་ཕིནྱ་སིསདླནས འི་ིནིམརན་ལཚོདལ་པ་ཤདཔ་ངི་ལུད་དཞནན། གས ཉེསའད་འི པའི་གཏོརམའི ི་ནྭ་ཀན་བྱ་དཔ་ད་ དང་།ཨྤནྲ་ང་བའྲི་དུལ་ལ ལུ ལད།ངང། 
ཧི །བའིས་པནྱོགི་འོད་ཟེ་ྦྱསིས།ྲོ པུདོང་བཅས་དའི་ དམུང་བའི ་འོདལོ་ཚོ ས་བྲན་དའྱི་ལུ་བ། ལ་གནས་པའི་ག ལལ་པཔ་ས་བང་གི ནུང དབཞུགས་པའི་དིལ་འཁོདདཔ།ཕི ཕིཕོ་པཏུདབངཔོལ་སྐགས་པ པའབོདཔད་དངས་པའླི་གླུ་ནམས་དང། སེསལ་ ། 

¡5 ན་ཐམས ང་དབ།། སུག་ནས་དགའཔལ་སགག་བགད་ིགའི །འོདགས་འད་ དུ་དདུགང ཞྔརསལའྭཨཔ་ ལྒིལ ཤིས སཱནད་མདངབཅས་དའ་ དཔདབས་མསནས། །ཤས་གསུངས་བྟྟརརོ །དེ་ལ་གཏོདམ་འབུལ་བའི འི་ནུལདང་གཏརྦ་པ་གས་ནི། པབ་ལས།མདན༔ 











མོ དུཞབས་དསིལ་ལཱ་སོགས་པ་དབུལ་ྭ་མོནོདཔྲགོ་བོསའིས བུ་དགོལ་ཞི་དཛོ་གསོའོདེ་སོང་བཉིདདང་སིད་ངེདྱརམེདཔའྱིཀཿ་དུབྱི་སེམས་སླུ་ཚག་པད་མོས་བདང་། འདོར་གསུམ་ཡོངསས གས་གསར ། 

ྦ བྲུ ི་སི ༥སའ་དཔདུད དཔོལ་སོགས་པ། ་་་ཅབ་ ཕེ ཐིབ མེུན སན ག་པད བོ་གད་ ཛོཾདཀཱནརོ་ཀྲུརསྭཏཱཧཱ། ཞེས་གསྲུབས་པ་ནི།འཛིགྡ །ནཱནལས་འདུས་པའགཏོ། 

,@ དྲྔགས་ །ཏེ།ལནམས་རེར་ཞིདབོས་ནསཞེས་ དཡན་ཆད་ ད་ཤུར་དདགི་མཆོན་ཐུགས། །བརྗོདདགོས་པར་དསྙནཿིང་ ད།དེའི་ས་དོན་ཡད་བརོད་དེས་དའྲིས ཐེམ་ཆེནྲ་པགསྐུ་ནམས་ཅིམ་ ཉྱི་མཐར་ལཱ་རུ་དདགྲི་ས་བོན་ཕང་ས་དདགོས་ པར་བསྟན ནིག རྟུན་པའི་གཏོར་ 

༤ ཕགསུནེབདལས།།ཨེ་ཝཱཿསང་ཏྱེནདུ་ཤདཀའེ ལོཀྟཾ་རཱ།ཞེས་སགས་གྲསངས་བྲནམས་དོད་སདདད་རྩསདག་ནི།དུས་གསུམ་ཅུས་པ་གུནདངུགས་དདུའི། ཞེས་སགས་།།།ེིརའམེགས་པ་རྷི་ོད་དནི།བང ལུས གུ 
༈ ཞོར བདག་པོནས་བྱ་ཅམས་ཏེ་གནོད་མངས་ཅི་ བརུ་དང་།དནས་དབུང་དོ་ལ་སོགས་པ་འཁྲོདདང་བཅུས་པ་ད་ རྔ་།དེནསྨ་བནམཿ ད།དེནས་ ས་ནས ན་ཐམས་ཅད ལསཅུང་པ དགག་པར དཔོ་ཅནྨ་མས།དའེའོདཟེརྱསྱིསྭ་སླུ་ནམས་ 
ཱེ དུ་མ ཡིདྱ་ཉིས་བདུདྱའི་དྲ་ དངས་པ་གསལ པས་ བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞོན་ ནྭ་དང་བ་ ད་བཉིད་དད་རོ་གཅིག་ པར་ངྲི་མྲདའདདཔའིབརདབསམ་པད འོ། ཞེས་གསུངས་པྷལས་་ རོ།མྲ།ངྷཾཝུངྱ་ང གནྲ། འང་བ་ལས། ཞལ་དཔེལ་དང་།ཕུག་ ག་ 


ཅི་ལ་སོགས་པྱིདནསའ ་ཆདྱིངཔ་བླཔལྭཡུདཔྨ་ནམ ཞདདེདད་གདའེ་ ཏེ།ས་དདྲ་འོདཔའི ཡིབ བླ་མ བྱམཔ་བླ་སནས།།ཨོཾ ཡོག་འླུང་མ་རྙཿྨམཔགྲཱ་།ཞ་ཛི་ཅིང་དཀརད་འཁུདཔའྱིས་གྱརབེདཔས། ཞེསེ་དང་།སེ་ག 







ཀླ 





ཐཉེའོ་རུའ་ལོ་བ་ླ་ལྗར 


༤365 རལ 








རེ 





ཾ །ཅུདནྲ་མས་ཧུདླ་ད། རྣལ་འབོརོབ་ཞིས ོགཝགས།།བསོནཔོ་ ཆོག་དཔོ་ས།ཏི ཉི་བར་བླཔ བགཉིས་དིན། །། སྒྲུབ་བ ཡུདནིགསུམཔ་ལྲིན།།བླམ སྒྲུབ་པར པཱ ནཔོ་བཞི་ བགྐོཞིས་ སྲུ སོ་ལོལ་བནཔའི་ཡུནགན་ ནི རད 
འཐུ་བའྱིསྱུརདུལས བཅུན་པའི་ཏེའི་དནངབ་ངུ་ ཡུད་ག།བྱང་ དྲ་དུབ་མཆོགནི་བླམམ་པ༢ རྩབུ།ཞེས་ པས བསྙན་ཏེ།དངཔི་ མིའདིམ་པ་ གེསུཀ་ལེ་དསན་པ ྲར་གྲསུངས་པ་ཡོདྱ་ཀུའེ་ དོ བུནམོང མོང ངགི་དྭསེན་པ་བ བཿ དརིམ་ལ་ཡན་ལག་ བཞི་དྲ་་ཐའི་ཡ་ ཁྱལ 

བྷན་པའྲི སད་དོད་པས་ཚིག་གི་ད་ཤདཔ ཡུས །བསེནཔདྱ་ བ་དང་།དགགས་པདྱ་བ་ལ་འཇུག་ལའི་དོནྲསླན་གོསལ་ལས། མདོད་བསན་དུད་བཞིན་ཉིདལ་བཤད་ཀདྱ།རུས་ བ་ཤདུདབུད་རུའིསེལསལ་བཤུད་པས།དབཞིན་ཞིདལུ་དཡི་གས 
དྱི་དངདུབྱཀི་སེམསྐན་བྷསེན་པཡིན་ལ།དའདའ འི་བསེན་པ་ལ་སེམསྔ་རེ ཕེགྷ་ྱཏ་འཛོག་པའིཏི འིཏིདངའརན་ལྷ་སྦོར་བནི།བྷསནང པའ་ཏེབ་འ ཅ དགཞཞས་དའ་དནན། སྨེན འཚུལ འཕང ཤླུརྨ་འྲི་མགས་དོནད་ དཔ་ལས་ ང་དའི་དབཞིནའི 
རྦ །ཕས་བཏྡ་རུབ་པལ་སུམས། པཞུགདས་བླསའིབརབའཞས་ སོན་པནིབད་དུབམཆོགནེ་བྲསོས་པདྱ་།ཞས་པའོ།། །དས་ནའུདི འདིང་བསྟན་པ་དཔོ་ འྩལག་མོས་འོད་གསུལ་དུབྲསས །བའིད་བཞི་ནཉེད་ལསྱ་ཌརུབ་པ་ཡིན་ལ།ཿ ༨ཤསྱཀྱིས སབྱ་སེད་པནས།| 
གམོས་ལུས སྭ་ལུས་ལྭ་བྲམས་པའི་དརནི་བླས ནཔ་དོས ཉྱི་ཡཱནལག་ཡིན་པས་ བླསནེ་པའི་ཁངས་སུ་བླས་བཀརཔ་ སྤྱོར་གཞེས བ་ཅགའྡ་ནབསའཔ་ ངས་སོ ན་ནི ཨུམ་ུནདནདམུང ྲ ལྷ་མདོད་ིད ། 


བྷསནཅ་འགཅགྱཞུགས་པའྲི་གདིས་དགིགས་ བའྱིརབྱསན་པ་ཞེསྱ འོ། །ེདདབླམཔཔའི་ཡནའག ནིར དཱལས།ཉེ་བད་ སྲཾ པྲ་གབམཆོག་ཀ།།དངྡེས མཆད་ནམདར་སད།ཅས 













ཛ་ 











དེལ ཉིརྨ་སྦུབ་ཀིསྒ་དོནཿ ༈གདལ་ཉེདའ། 





། གུབ་པའི་ལོའོས་སོདོོགོད་པའིའ ཕ།དེཔ་ཁདཉེ་བལོཕས་སདོགས་ ཏིཏིདཏི་པདབླསཔ་ སྦྱ་བའོ།།འསནའོད་གསལ་ལསཉིམའི་དྲངོལ་འཁོ་ོད་བདས་བནོས་པ ངྭ་སེ། 
ནྭ ཐིན་བའི་བརནིཉིར་ བ་ཡིན ཤེས ཛའ ཉུས ང་བ ་ ྒྲ་ བགི འེར ཡེ མས་པས མོ ༣འ ཡ་ད 

། སར གདུན ིས་ཤད་ ཏད སགས ་ མ་གྲུབ བམ་ཡག།ཞས། འདན ལང་བ པད་བླམ་ སོས་པ ས་ 

ྦ ་ལའོ། གདད ིུསགཉིསས།།ཆུམཆ དཔས་པར་པི་ གཟུགས་ཕུངནསུངུཐིལཅི་བར 


ཅི་ལུསཙི་ཆས་གཉིས་སོ། དེ་གཉིས་ད ཅྱིག ཀྐ 
ལད ྦ 
| རཾ འ་ པའའྱིསདནནིར་གྲིན་གོསསརྡོརི་གསུམ་དངདརམེདད་ པཔདགསེརས་དབའ་གསུམ་ད གསེ པའྱི རྲཐིད་པཞེསལ།་ཅ་ | 
ཆེ དི དོནམགས་ནག་སོལ་ ཨཿ མ།འབ་པིནས་ དཔའ་གསུམ་ཅགས་ཏ།དྷ་ཝདརདགི་བྲས་ཅིགནས་ ཅས ཡེས་རདགྲིས་གསུམདྲོིགསུན་དུད དགའ་ནན་མཔ་དད་གའ ཇུ ; 






ལཁས་གྲུབ་ཆོ། 





གུབ་ཆ། 
རླ ཆེ ི་ོ 


ཧྭ 


་ཡཁས 


།པ་གསུམའཾ་བྷམཱལཱ་བདགསྦ་ངས། ཞག་ག པན་འགསུ་དདགགིས་ དོཔླདོ་འོད་དོློབ་དཔོའ་ཡོད་འ གགོ།ླེསདཔ་ཆེནཔོའི་དན ན་ལགནྱཆྩ་ནུད་ལས།བླསད་པ་ཆེནཔྱོ་དྲདཔའི་ཚོ།།རད 
སྡགས ༅གཟུགས། །དབུ་རན་ལེནི་བདག་ པོདསམས། །ཞེ་ཤེསྐྡོར་་པདརབྱརར། ཞེས་དྟ་སྟེནཅིད།དའི་ཆིག་དོདི།དླསབ པོ་ཆེནཔྱོའུ བིད་ལབི་རིའི ལྟརཱྱ་ཞེན།རང་ ང སྲལ་ིས་ཡུ་རྗ་འིགབུགིགདའི ལ་པ ས་ཞི 
ཨུའི ར་གས དབ་ས རབགཞི་།དྲའ་པི ཏེནནུས་འྲགཐ་པརའྫམཞེན།ཡེ་ཤེས་དོརཉུ་དྙེཆུའ་ནའྱརདཔལན་པའི་མགས་ པསྔ་དྲོར་དངཔྱད་འདྱུ་བས་ ༼ུལ་སདརཞུ་ས་ ཁ་ད ནན འྭབུད་པརའྩའོ། 
ཚི ཞེས་བྷ་བདྲ བས་ི བིལ་ལུདོན་ རྱལའཆོགྲརོགས་ དའི་བདླ་སླབ་ཆཊ དུདསེན་ཅིད།དེས་མཚོདནས་འསླ་ཅལ་མཆོ་གྲན་ མཆོགྲ་ནམས་ཧདྱསཱབ་ཆེནི་ ཡནལག་འིནཔྨཔནགདའ་ ལས་གསུངས་སྭོ།སྨ་དནནིགཞནདོན་ཆུནཔེ་བླསད་དའི་ཡན ཁའ 
| གཡི ི་པཚན་བཞིས་དའོ།མནའདུ {པ་འཕགསྲ་ལྲགས་ལེ། ཁེ།བུ་ གཾས་བསག དཿ ད་འཁོར་གཉིག་བྷ བྲ་བབས་དཔོས་ ཙི་ཡོནལགཙམ་ཡིནདང དྲ་ཕྲཔས་ སཾས་ཡིནཔས །དེས་གཏོ གས པའི ན་པངཔརྟིན་པའི་རྣེལ་འབྱོན་ 
ཇའ རྡུདཔ་ལ་དེསྙན གཔཞིའ་རོང། དཔས། ༥ (དད་དང ལ་བསྙེནྭ་སྣའ་ཡནལྲག་པའི་ལི་སྦྱོད་དོ།།  ཤེས་ཞྭྲབསྲལུགས་ཅིའདུསཔ་ལ་ ཕ་གན་པ་ནིདམ་ པ་བསིད་པ་དད་། ཉཱ པའིརྱིནྱསྨན་བད་ ཿ་ 
ཤཱི། ་ནིསྲུ་གསུང་ཕུགསཕྱི མཾ དད།སྦྲབ་ཆེན་ནིདབདབླསུདནསའ བག་ནིསྐྱརསགདའ་པ་ལནདདཅིད་གཙོབདོདདེ་ཕུམ་དགདའ དིལའའིརྩརལན་ཆོག་གྱི་ཉ་འམས་ཅདལ་བཏན སྨྲཾཡན་འག་བཞི་པི་སོདདཚངབདྱད་ནས།དདག 


༼ར ད 


རོོ་ཌཚི 


ན་ཊོནོ་ལོག་དྷ་ཞྲི་རུདྲད་དངའྲེ །གཉིག་པྒརལ་འབོང་བཞིའི་ཆིདན་ནི།དགུནག་གྱིརདུལས།དང་པོད་བྲནན་པནལ་འབོར་ཏྲ།ག ཏིས་བྔ་ནཅིནལ་འབོད་ཞོན།།གསུམཔ་ཤིནྷདྲདལའོརོཏོ།བཞི་དྲ་ནལ་འྩོོར་ཆོན་པའོ་ཞོས་གདུད་།] 
¡ པཆནརྣ་ལ་ གགས་¦|ུ $ བབཞིས།དེའ སང གཞིན་ལས་གསས་པ་སུར ལྟརན།སྒྲདཐབས་ཡང་ སགས་པལྔ་དལའའོབཤིི་ཆདསཅུདཔ་འད། དྲག་ནགགྱི་དུད་ལས། དྡརཾརམས་དཀའ་ཛོགས་ {| 
པྡཾ་ནའགྲབོ་སིནཔ་འདྲི་ཉདའདེད།།དའི་ ཟུམཐྱུནལྱ་སི་སྨུ།།རྗས ཡཱ་ཉྤི་རཱལ་འྱཡོར་ཡིན་པདྲ་གགས།།འབོར་ལོ་ཐམས་ཅདཡདསྔ་རོགས་པ།། ཤིནྱ་ནལཾ་འབོར་ཡེནཔ་དའདོ་ །།སྒཱ་དདགསུང་དང་ཐུགསྣྲ་ནམཨདད་ དང།།རུ་ལི་མིག་སེགསྭའིནཔ རྣ་སས་དད།།འ་ཤས་ 
| ཞུའད་ལགཞུགཔ་ད།ངད ད་གེབཆེའི་བཅི།།བའའར་ཆནཔའསྱབའོ། ས་གྲང་ཏུརདདུརན་ཡདའཕགསཔས་མདྲ་ལས ག་ཅི ཅུས དབན ལུས་ལ་བླས་བཞི་བརྨ་ནལ་འཔོརདཔོན་ཁྱི་མནའད་བུས་ནས།ད་དཞིན་ ཌྷ 
དཱ བ་པ་དང་། ཟུ་བ་ལཱསྦ་བཱདྲ་དུབ་ པ་གཉིསེ་རཱ རྣལ་འབྱེར་དངོས་གཞི་དང་།མདོན་བུངྱལུགམ་གྲྭ མཇེས་སྤུ་ནལ་འཧོདདང་།དནས་ལུས་དང་ ལསྱིཕྡུངོགས་པད་བཀདཚརྒགེ་ བར་ནི ཤིན་ཏུནལའདུརདེང།སྒོགསུམ ུནཔརླསནདངངོསྦབརྫོགས ཙི་བརྡའ། 

ྦ $ རོའ ཅས་ལ།དོནའདེནིག ཤདྱ་རུད་དོར་འདབ་ལསྔ །ལའུརྡརེས་སུ་ནལའོརདང་ ཤན་འ རྣལའབུཾདཆེ། དདདཔི་སྱོདབམདོད་ད དྭམས་པ། །དེབཞིན་དཅིལ་ གཁརལ་བོམཆོག།ལསི་ ཙྱི་རྒྱལ་པནྣ་ལ་འབཱརསཆེག།ཿ །ཅེས་དད་པོ་སྦེད་བ་དང་། ད། 
] | ཟྗ་འའ རྱལ་མཆོག་དང་།ལས རྱལ་མངགགསུམ་ྲ་ཝའའ་དཔེ་བུབཏིད་ནལབྱོར་བཞིས་བཛུས་ པར་གསུངས་པའི་ ར་འབའ་པ་ཡིན་པ། དའྱུ་ཡིད་འདུས་པའཕགས་ཝུགས་ལ་ རྣལ་འབོར་ཞིན་ད་ པོ་མྦོཾད་འེནའི་ཆིདས་ཡིན་རྱེ། སྦུང་ཐྲབས་དངུ། ¦ 











༄༅། ཟསུ་རྔོགས་པའེ་ཆདསམ་ཡེནནོ།།ལ ལ་འབོརོདཞིའེ་སླ་དོནུ་ཕྐགས་གཞན་ལ་ད ད ཤདཔྲ་ནནསའདིལྱུ་མདདཞ་ཟངདསུངཞད། །ལུགས་འདིལ་ཚདྲ་ཝནཿ ནསྤུས་ཧངབ་གདདསི་སྣདབསམ་བཞེ བཀེདདོ།། དོ། གསུམ་བཏེུངད་ $ 
བནིདཅིལ་འུཁོརྱྱི་པ་སྤུལ་ བཔོའི་ཏིདང་འཛིནྭ།ཏ།དེལ་འབོརྩོསལྭཱས སྦྲལ་པའི་དངཔྩོད་སེནོདྲ་ཐབས་གསུཿ གཉིསུ་མདྲད སརབའི་ཏེདད་འ ཊཛིན་ཡེནདའྱི དཔྱོ་མདུདའི་ འ་པ 

སྦྱུལ་དའི་དཅལ་ལདདབའྲ་ལུ་རགས་སེ་རངགནས་སུ་ཀོདཔའིདིལ་འའརལ་དབེདེལའི་དཔཔ་འབོསས རཱོགས་པའིཏིངང་འདན་ཕིདོ་པའི་ཕྱིར་དིའ ཧཅིལའའོ་ཕྱི་ཧུལ་བོམཆོག་གིཏིང་དའདོནཞསྱ་བའོ།།དཔེ་འགོརྲུཔ་ཐིག་ནས་ལས་དབའབབམས་བླསད 

པིའི་བར་ཐམས་ཅདནི།གཙོ་བརསངསྤ་རུས་བྱི་མ་གསུདཐུན་སྦསི་དིན་ལས་དང་ཆོས་མྲུན་དརདསོ་དའི་ རི་ཏིངཔའཛིནིན་པའྱིིམལས་ཅྱི་ཆྩལ་བོ བོམཆོག་གི་ཏུངངའོནཞསྱ་བའོ།།འདིསདའཕགས་ལླགསཅདབདདྱབསི།ཕོགས གཞནནཛལ་དགེན དོ དྷེ 

| དྲགདཔྨ་ནུམསནའ ར་ཆུ རཆདཔནཔ་པསདང་ སགས་ལས་ཤེས་ དཀེསུ་པདྲ་འོ།།དེཉིདསོ་ གྱསདག་གུདཔ་དང། ཏིད དཔུད་བཤདང་གཉིས་དྲོརདདཔའི་གཞུངལསྱབཔཔདྱ།མྐྱརདབེ་དུག་པའི་ལྕགས་ཞིནའི ནཞིད།དཉིད་སྦྲབ་ཐབས་ཡངཔ་སྲུ་རྔོག 

; པའུ་ཆེངས་འནུ་ལ།དཀེད་ད རར གོདས་དྲ་ངྱི་ཉུད་དཞིནདྲུ་ན་པས་བ་ཤུདཔ་ལུད། ྗརིན་ོཿིཉིདྱིཞལ་སནན། ཐབས སས་གསདདདད་༽ དཔ་ལུར་ཤེས་པདང་འི།འདེརནིལེ་གཡ་མཡོརསུར་དསམ་དུསས། 

1 །བཞི་པ་བྱསཊམ་ཡིདམིགས་པའདལྱ་ དྷི དགརས་དད་ དུ་འ བུན་ག ལནནྟཏས་ཅམཞག་ྲམ་པདད། དནགསབ་སྩོངཚུལ་དངསས།།དང་པོད། ནིནདྲསལས།ཆུ་བཞིརིནལྱ ་གནེས་བས་བདག་དབགགནྱ དགེ 





ཅི ད ཤེ རོ ོ 


།ལས།དཡརཏཱགཔ་ཉིད་ཅིཿ ན་དགེ་བའྱི་ཆྭབཡོངས་སུ ུ།སགནངཊོ་བརདོག་གབཞ ལསུརཞུད་པིདབ་བཔརགནང།ནབནི ྦ 
{། ལན །ཐོ་རེདས་དད།ཉི རི སྩྱ་ཆུསྦ་ཡངད་ཤདཅིད། རྱེདདཅས་གཞི་བྱར་བའི་འགལ པད ཐུན་གྲསམ་པ་ལ་ཞིཊ ཅི་སཐའ་ཞེས་། ྦ 
¡ བཤཤད་ ཐན ཀག ཱྔྡནྡྡ༽་ དཔྱས་ཤིའའངང་ སྲམས་པའྲི་རུལ་གུཞ གཉིསྱ་ཧག་བཟིམཔས དྲ་དུམ་ཞིག་གིས་བཤད་པནི།དཔ དལའི་དབང་གིས། 

ཉཱ ི་ོ ས་ཡི དསད དཔ་དྲེལྱ་དབང་གིས་པྲལ པོ་ལ་ཡང་བ སྦུས་པྱ་བུདདད་ །ནནཔག་སྟ་མའི་སྟཾམ་ བཅཱ་གཉིས་པལས་བ་ཤད་ལ་དབའོ།། མངོནགོསརྩས་བླསསི རུ ལ་ལ།བདེ་མཆོག་ ཆོག་དང་བདག མེདམ་སེགས་གཞནྡ་ནམས་ལ་ ཟླ 
ྲ དད་དྲུ་ཡོད༅ང་། ༢ ི་དར་གད་དདར་པྲད་ད མྱུད་རྒྱ༔ དཿ གཉིསསུངས་སོ། སོ།།དྷྷཔརྭ་སྣ་ཐབས་བླམ། ས་དཔ ཚུལན།ཡི་ཤཾསྭ་ཧེ་ས་བྱདང་ནས་མག་ ང་ད དཔོ་སྦྱར་བརྫོགསུ་པའི་ནཐའི་མཆོད་པའིང་རུལ འཇིན་པ་ ; ! 
ཧུ ཇག་པ འདེན ངིད བསའརབརགིན་པོན་པདྲགསིབུའི་ཕགསི་ ྱིས་བསརབ་བྲད ན་ག ཨཱ་ནས་ བ་པད་ །བཏྙེདནཆོད་དདུ་ ཅྱི་མུངབ་བུའོ།།དན་ ་གཞལ་ཡས་བདགིཆསོ་ས་ཡང་རང་གི་ལུས་ཊིཆསསལ་ 

དྲ སའ ཞིང།ཚུལ་འདིལྔསརལག་མོས་ཕཿ་ལ་བླམ་བའི་ཚགཞལ་ཡན།བདའགིནང་གྱིག་སོསའི་གདནནགསསི་དམི ཉས་པར་ལོ།།ན་ཡངཊ་ལས་དཔཔ མདས ཅདསགྱཔཱད་ཀད། པར་ཆད་བསུདབ་གནདཆེབའྱིང་མཚནཅིས། ¡| 
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ཊོ 





སྲོ ཞོཚོགས་ཞིངམ་ཚོད་དྲ་སོདོས་དད་།བླསའའོ་རོདྲ་མོམཔ་གཉིས་ཀང་མ་ཆགནཌ་ ཐོ ཆདདདཤདོ།།ག ད་དོག སྐྱོང་རྡུལ་དངོན།དྷལར་བྱ་སྐདང དའོ་ནིར་པལྤཾ་འུནཞིརྦསོདོདྲནོགཅོདོོ་ ཅོོ 
དྲ འི་སྨྲཾན་ྱདད པཱ ལནི། 
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བཿ པ་ནི མལ 
གཉོནཔ་ཅའ་འའ ལའརྩོསདན ཅོ འ་འ ཨཱ ད ཀིཾ 


[ངས་དདྱབསྐནས། གདའོནཔ་དདངདོའདག བའྲི་སྣངབ་རེ་དདཝ། དུནྷ་སཱ་ལཾགས་དདམ ཙི་ོདདཔ་བུས་གསལ་པ ནས་ད བདང།ད་ རེ ུར་སྨ དདྲ་དབསོདོམ་ཅོད དབྲལ འིམཐརའདོག་བསོམ་ཧུདཔ་ན།འཕགས་། ཅ་པ !། 
ྦ | ནཁསྦ་གཱཿ གྲབབལཝ་དད་དཞ བཞདཔས།ཏུན་དད་གཏོན་ ོད གར་བ བདད རྩེ་གཅིཾསཏེཾདསེགས་ཏ པ་པོ ཚུལ པ་བཞིནདྱུཔསནོས་ དབི་ལ་ལ་བོརྲ་མས་ ལཆིགླ་ 
ས་ ཆད དགསན་གསལ་ཟཞུ་་ཕམ་ ་ ཡིནཞིད།དེཏཉེད་སོདྡ་རུལ་ཤེས་ནྭ་སོབས་ཤིན་ ཁཛི་ཡད་ དོདྱི ཙག ནཐསུཅི་མན་ངགྭ་ཝརན།དང་ དངལ པར་བ རུང་བཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསཔ་གསལ་བཏབ་ནསདལསམས་ དྲཟུང་། པལ་སེནསུ་བཟུང་འ་ནགཞན་ ། 
(གང་ླརམ་དྲ་བྲོལལྭ་དུ་ ཤད་དང ུམ་འགང་རྩུད (འེ་དམེགས་པམི་ནསལན་བྱ་ས་ནས་ གསལ་བཏབ་ཅེང་ བྱད། །དིའི་ཡངྱ་སཱནནམ མངོདྲཾཔཱཉ་བུཆ་གཅིག་གསལ་ གྱཾ་གྭཞནམཾགཾསལ་ནཆགཅེག་པོ ༢ སམས་དབུ།དེབ་ཏུནཔ་ནླདའི་མགཞན་རིས་ ཁ( 
རིས་བཨནཅབོལ་ཞན་ཞལ་བཅིག སུག གཞིས་དའྲི་མི་ར་ས་རུདགསལ་བརྡ་དུངུད་ལ་སེམས་དཏུན་པན།ཞུལ་དྲ་འུགདཞན་། ནཞིད་སེམན་ ནུས་གཙོ་འི་ཞལྱ་ཡུག་ཐམས་ཅད་གོངས་ སུ་སྨུནོགས་པ་གསལ་བའ ལ་སམས་བཏནཔ་ན། །ཡུམ་དང་།དེ། ྒ 
ྦ ནྭུར་སུང་སོག གས་ལྷ་ར སྣ་ལུརརནས་བླ་ནཅི། །མཐརྟ་ཏེན་དངེབྷཏན་པའི་དཅིལ་འོརཐམས་ཅདཉིག་ཆརདགསལབར་སདབ་ལ་སེམས་བྷཏནཔ་ བདྱས་འརྡདམ་ཅ་ནདབ སད་པརྱ་དའོཞས་བཞེདད།། །འདི་ལབཅིད།ལྷ་ཝུའི་རྱརལ་ཤུག་སཆནྱ་སུ་ཕང་།དན་ད་ 
:དརྙན་ ཞནམ་པ་གསལ་པོར འཆར དང་། ཅིག ལྷ་ནམ་པ་གསལ་དོའཆརསངངྱ་ར་ཤགས་ཅནའི་སླེ་བདང། །འཅིག་ལ་གཉེ ཉིས་ཀ་ཡོདཔ་དང་།ཁ་ཅིག་ལ་གཏ ཉེསཀ་མིད་ མེད་པ་ཧཱི རིམུ་བཞི་འོངདྣམ་ཞིང་ བཞིང།གཞནའངགཊ་བྱའྲི་ཐའི་དྲ་བསྲ་སྦེརུལ་ ༈ 











ནཱ [ དོདདལ་ཞུགས་ཆདསཆེ་བས་དབང་ཤིསྔལ སེདའི་དམ་ཐགྱརནྱོ སཔོཉམོས་དདྱ་བསོ་བཞིནྐི ཉོིགསདདདདབཔུག་གིས། ༨ཞྲུས་དོན་གཞན་ཆགས་ད དཡིས།།ནུསམེ དདོནོགཞནོའོདོོན། ཞསུ་གསུངས་པྱ་ཚརོ།། ཅིལལྭ་མབོདའི། 
རཱ 'གནུས་གའསྦ་མས་ཅདདཔ་དདྱའིལ་ཁདོའ་བང་ལེའི། སྨ་བཞིདདགང་ཤདའ་ ཧ་ན ད་གས ས་ུདོད་གཞནཚནསད སད འཆརགལླ་སབ་འབད།༽ དའདབའི་སྟོངཔཉིདད་ 3 
ྲ; པའུ་ཨཱ་ ཡ་ཤུས སའི་གཟུང་ུ་ ཞུད༨གཞལ་ ཡུན། །ཁང་གྲིནམ་པད་ཤར་བའི་ ཛི མངི ད་པོའ་བྷ་བལ་བླམདཔ༽ ཤཱ རུགལ་ཆེ་སྙི་སྲད་ཡང་ངདྡབ་ཤད་ད ཏ། དྷིསདང་ཤད་པའྲི་ལ ལའདལའར་བྲ་དདདུར་དེའ་ཞག་་ བ་གཅིགཔ་ལླ་གད་ ཿ 
༈ ¡པའཾ་ཚུལ་ཡིན་ལ།བྲ་ད༈ ཧོ་པའྲི་རུལ་ །འདོ་པལ་སློབ ཟབ་པའི དུལ་ནི་མར་བསུན་དཀིདདོ།། རུང་བ དྲས་པས་དང་ཅབའིདྲ་པལ་ནུ་བདུདྷ ནཔ་ནས། རངི་དཔསས་དའེ འཛིན་མུངས་མངན་ུདཔར་མ་ཆེདདཔེ་དམང་ ཤདྱ་རཔྱ་ཧྱིརི་མ་༥ ཞི ཆཿ ཨུབ 
ཱི མཉུནས་པདད། ལཿ ལུསྱའེ བདྲུལ་བཔྩེ ༥ དླས་བྲརོདཝཔམ་བྷཿནྡ་མས་ ཁྱིས་ཀྱཔྱ ཡ་རབས དབས པླ་ཟུས་པ་དང་འདབའཆོགསྔ་ངོགས་པྲབྱདངིང་། ༤ ྱལའི་མུལ་འབུ པགོནས་པ་དངུན་པོར་སངོ། བན།གཞན་ཅེས་བསནེ ལེ་དདའྱ་སར་ 
( ངུག །ག་ཀྲུནྷ་དད་ བིག་ཅ་ ཅངདའདབའི་ཚོགསརོ་ སུ་པའི་ཡན་ལགྱཏུབྱཾསནུས་དཡིན་།ག ནྭ་སདལས ེཁཆ ཞུག གོའཕུངགནས ས།།ཡནལཀནིན་བརུདང་དད། །ཆོག་གི་དད་ འཧྲམསས་ .་ །དེནེདྱཧཀྱ་རཱག་སངྩོ་སཱག །ཤཱས་གསུངས ཊཱ 
ླ [དད་དེ དཔིདད་བསབ་ལ་དདེམ་མཐརཡིན་པའི་མདད་ཤདཔ་འ།།འོ་ །པེམོའན་ལ འའའ ` ˆ ྡ ་ཉདནདན་སུག་ཀད་པས་ཤསལ རགས་པའིནལ་ཨཿནྐནྦ་ ན་དར དཀའ་གེལ་འགྲངསྣད་ ངུ 






རུ 
































*[༄༩། །དྡེལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་ི་ཤིངཐོག་ཏུངདབདད་མཐོདབན།དེཡེ་དཤེས་ལ་དབངཐོབ་བ་ཡིན་བསྡ་བུན་མཆསས་དེག་པ་མེད་པདུ་ཤུས་ལ། ཤེས་དཔ།མིུ་པེ་བ་ལས།།ད་སྲ་བབ་སེམས་བཏདབ་སྟི་བདག་ཉིདྒ་ཕུའུརམ་ད། 
ཌྷ ཟབབདུ་།དའེྱརཔ་བདུག་ལ་ཏིལ་རེརཞིངང་གངང་གིས་འཇུག་པ་དྲངབ་པའོ།ཞས་གསུངས་པ་ལུར་ཊུན་དཔབྷབེནཔར་བཅས་བའི་དལ་ཁོར་ཡིགའོརོའནམས་ཅི་ཁ་དགེ་དང་ཧབས་དང་གལ་བུག་གི་གངས་དང་།ཕྲག་མཆོ་ནད་དནུལ་སོགོན 
<£ ཊཱ་ཐམས་ཅདད།ུ་བའ་དགས་བདག་ཡད་ཡུམ་དད་།ལྷ་ནམས་ཅི་སུནའབས་ཡིནངདུས་ཧུད་ཡབ་སྲ་ས་བླདམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅདཊའང་སམདོག་དངཤུག་མཚནདད།ཞུལ་ཤུགད་གུངས་དད།སུན་ཕིད་།རནག་ནུན་ཆད་ནམ་པམ་འདྲུསཔརང་ 
༢ ཅིགཆརྐདཡེདིརོགས་པ་ལམངོན་སུམ་དྲགསལ་བརྡས་དཞིད།བདོག་ཉིདྱ་ལ་དངསིངྱ་ཧུལ་དུ་ཛོས་པའི་འཛོན་སུངས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པན་ཐམལྱྱི་ནམཊུག་གིས་བདམ་ཆེད་བརང་ཛེས་འདྲ། བརདུཔང་གི་ངང་གིས་འཇུག ཌཱི 

¦ །པའི་གམས་པ་དབངདྲ་བུར་པའོ།།སླར་བུན་འོངས་པའི་ཆདྨ་སས་པ་ནི་བླས་དརིམ་ལ་སེམས་བདན་པའི་ཆོད་ཡི་ནྱསི་དབངཐོབ་པའི་ཚདམ་ཡིན་ལ།མཐར་ཡིན་པ་ལ་དབདཐོབ་པ་དགོས་སོ།།ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྲགས་ཇེས་འབདདང་བཅས་པའི་གཞུང་རམས་ | 


༤ ཇུ 


ལས་ལས་དངཔོ་པ་དང།ཡེརཤེས་ནུང་བདབབས་པ་དང། ཡེ ཤེས་ལྭ་རུང་བདདབངཐབཔ་དང་།ཡ ཤེས་ལ་ཡངདག་པརདཔད་ཐོབ་པའི་གནས་སྐགས་བཞི་གསུངས་པའི་བཞི་བཞིབྱསེདཔས་མཐདནནསངོགས་རིས་འནུས་པེདཔའི་མདའ ཞིད 
¡4 །དང་དནེབསྐྱདདེམ་ལཐོགམརླསོད་དནས་དིའ་གའོདི་ལྟ་འགསཔ་ལ་ཡངགསལ་སྣངམ་ཐོབ་པའི་བད་ཡིན་ལ།གཉིས་བནིདཿིལ་ཞའདལ་བཀོདཔའི་ཉུ་རགས་བྷ་ནམས་ཅིགཆར་ཡིད་པ་མའོནོསུམདུགསལ་བརྩེདང་པ།མིག་ལ་བཀོདཔའི་ 








"$ 


སཱ 


ྦ 1 ་ྔ འདེདཔ ། །་མེ་བཞིས་ཞུས་ཁྱི་རུདལས། ཇ་ས་བྱཧ་དཔན་ལག་བླ་མབ་དང ཤ།ད།རི་ལུམིག་སྣན་དངོས་གྲུང དཔེ།སའོག་རལྲ་དའི་དེངསྲ་གུབ་དང།ནམམ་ཁར་འཞུར་པངྨམི་མངད་ ༽ཤ བཾ 
[མདཔངནདུའདོམས་སེ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟོབའི་གུབ་པ་བྱཅདད།དལ་རེ་འདཔོསསུབ་ནྱི་ནུདདཉིདལས་གསུངས་པ་ལྟརརུལ་གཞིནདུ་ླསདནས་ཉིསེལར་རྒྱནད ས་ན་ལྱསའོདཟི་རའི་གདེདྲ་རིདདཔྲ་པནཔ་དདགས་དང་ཅོནའི་ཡད་ས་དང་༣ ད 










ཤཱ ོོ་གད་བླམདབརཇོགནརསབླམོར་བལ་འབགུན་གགོང་ ོདདཔའིདནེདའི ཝིཿ་པོ།དཡངནབལ་མཆོགྱ།ུགཞེལ་དའི་སྔགས་དས་སྤྱོད་ གསུམ་གང་ཡང་རུ་བ་ 
16 ། ར༣བཐིབ་བརནུསོའི།སགསཆོག་དྲ་འུཔོང བྣམལ་བལམིགླསས་།སགས་ལ་གཞེལ་བའི་སྦྲབ་པ་བོསླ་བབྲ་དགྱ། སྤྱོདཔ་པུས་ཅངདདོསྲ་གུབ།ཊདཔར་ཅནྲོནམས་ བྷཉུར་བཤདཔ་བཞིན་མྲ་གདན། སར་ཡ་སྤདོཔ་ཟླ་བདྲག་ཕྦུདདའི་སྲ དགས༧ོགདད་།ད 
ཟས [༡བྲསྦ་གཔའ།ཡང་ཇདཔླ་ཟབྲ་ གྲུ དཔའི་དགས་ཚོག་བའོ།།དརརཔོ་ དཔྱ་ཟབ་དཅོ་བྱུ་ནུདིབརྡདཡན་གསུམ་དད་ཅ་།སྲེ་གུདདཔར་ནནམསབ་ཤདཔ་བཞིནམ་གདན། རྒྱུདཔིམནས་གསུངས་བའྲི་ཚ ལལ་བུདགདེ་དོའྤིམྱརདབྲའ་དད་ དྲ 
གསུངས་པའྱི་ཝགསྤྱ་ཆུརསདབ་གཉིས་ཉིསྣསིང་པ་བླམལ་དཞག་དདུའ་བར ིི ཚ བཞིན་སཱགས་ལེ་གཞེའེ་དའི་བྱསདརིམ་ པས་ཅངའགབ་དངའྱར་པོ།།དའོ་དིནྱིརུདྱ་ཅི་ 
།སཅེ་སྲིདམཐོད་བ་དྲཔདྲག། སྦུབ །འདེདཔ་ཀུན་ལ་ལངས་སོདབ།མག་དད་དདིུགྱྱབ། །གལུཏྱ་ནཱཔ་དུག་གིསན།།དྲིསད་གསུངས་ པནམབབོན།།ང ཾསདབུ ཤདོཔའི་ཆོག་དུ།སརེ་པ་ལན་གསུམ་དསམཔང་། །ཨུང་།། 
།ཐུསཧངསཱཔ་བ་པོས།།མཐོདཔའབྱུང་དདམྱསུར་ཅིད།།གལཏྱེ་བངྡ་རུབྦ་གདན་ གད ཤུལ་ཅུ་བླམཔ་ དནྦབ།།དཆོད་ཕི་འེ་ འགུབས དདུ་འགུར།།རེགས་ིུབཀིསདསནེ། །།དོརཾཕུནབུས་ཕུན་བུ་གདབ།།དན་ དྭདབུ་བ་ 
།ས་པསྱེ་སོནདདགཿདྱ་།ས་པ་དད། དེ རླནཅའའུབཅུཔའིནགོནས་ཅས་ཉད་ འནིཊམིནཆེ་དེ། ཀ་པ དནྡཐདནནི།།འེ་ཤཾསདྲ་ རྡད༤འི་གསད།། །སུདངགསུངོཐུགས་འུབ་པརའཇྱུར།ཞག་སོགསཔི : 


སྒྲུད གོས་བ ད 
ཧཱ ) 









ངོ 
ཡེ 
ངོ 
ཐའ 
༩ 





༄། _ །འཆདདོ།། དྷཾཧཱཿིངཔབླསལ་དགོས་ བའྱི་དུ་རྭ ཚནནེ།དའྲོསྤྲ་གུ། ཌྩོད་བརོཿནོདྨནས། སུདུས་ཤིནྱཏྱོ་རཱར་བརའགྲབ་པ་ལྩསོ སྤོདཔ་བྱས བཾ་སོདོསཧོསདདརྫོང ཡྱིས པུད པར་ཅནྡཐབ་ནཿ །དེཾ རབས ཡིས་དཊིལའཁོར་ 
ཏཱ མངམ ཆ་ལ རགལས་ལ།གདགེ་ང སུདབདའགའུཞེག་ གྲིའདདཔཔདབ་དགེ་གིས  དེམ་བའོ་བྱར་ད དཔྡདཕུད་ཁང། དགདུཡ་ལགའས་ཉུསམ་དནསདྱའནྱིསདབ་རའྱའ་བཅན་བི་བདྲམ་ོའ 
༩ བའིེ་ཉུགས་པའི་ནུས་པ་སྙརེདཔ་ ཞིདབང་གིསྣལས་མངོན་སུམ་དྲུབནྱ་བ་སམ་བླདབས་ན།ན དོན་ས་དིན་ཅེས་བྲ ུརོ་བམཔབ་འན།།་ར པ་ལ་བ དང པྱསཱདྱཀངས འམྲ་གུབ་པའ་དབདནབུས་པ་དང། དེང་སཱགས་ལ་ 
“ མཆེགྱ་ཅུ་གཞོལ་བའི་མགས་བའེ་དབའདྱུབས་པ་ཡིན་པདྲསྤན་གསལ་ལས། སྤོས་པ་དང་བཅས་པལ་སོགས་པའི་སྤོདཔ་གསུམ་ལ་ གིམས་པཉམསའོ་གཏྱུ་རུདཔ་འྡ་ནལ་འབིར་བྲས།གད་གེངང དྲ་སྲ་གུབླ་རེདཔ་དགྱགུ་ ནནིཚ་པང་གྱི་ལ་ལྷསིདཔོ 
¿ །བསྲལ་དང་བ། བུཡཞེས་བཅུན་པ་བུ་བའི གཞེས་དང་དྭརྦ་འགས་ལ་གརོ།ེ་ག ཅགཞེལ་བླརམསལ་དེབཞིནགུཤེ་ོས་པྲ་ད ད་དུ ཤུགས་པད་པ ཟིགསནས་དཔས་ གུབའདདབུདྲནམསྔ་པ ས་སྣ སང་ དཔ ཡྱིརངེ དེའཞེནག་ཤགས་ 
འི་ལས 


[པའྱ་སྤྱན༨སས་འཚོ་བའྲ་འབས། ཞས་སོགས་གསུང་།ང ཊསྭ་སྟོ།སདཔ་ཐེདཔའ ཚུལ་དད།ཅོད་ པའྲེ་དྲ བཊན་བསམ་ད།། སྙིང་པོ དྭ་ལུརབླ་སུལ་བའི་ཚུལ་ལ་སགས་པ་ནོམསན རཉིདྱཊི་ཞལ་སནསའིསྡུ་པ་གསལ་སླེ སྒྲན་དཱ༨།ཅུ་ དྱ མཐའ 
པས་འབྲ་་པྱད་ སླསཔ་བམ་སཅད་ལྱ་པུ་ ཕུགྱ་ར་ྲསུ༔ སྐུམ་སང་ཡདང་ དབུརབ་དངྱསོསས་ པའང བའྲ་སྐོནས་ལསད་དང་ དབྱུ་བན་ཤིན་ ཏུ་སཱ་གས་ཏེ།མདོ་བྲས་ལས།དན༥ས ༥ལའུ་བཅུ་བ་ 


༦ 
༩ 


༧༢ 





44 །དཆོད།རྱས་པདགསུངས་བལས་ཤས་བདྲ་བའོ།།གཤོན་འངབྱ། དཔེས་དེས་ལཊ་ 








(2: ། 
ཤགས 








: = 








༤༨ རྟ་ར ཛི་ཉཾརྭདདཔི།བ་དོགོ་གྲིབད་བདདང་། ད།འས་གུད་བསུམ་པ་གང་གིས་དུད་བསནདའིི་ཁུ ཁུནཔུད་དང་།། འསྭ་གང་ ང་གྲནས་ག་དྱུ་་ རྐཔའ་ཧ ! 
༈ ུཔགུགལགངས་ གདུད ཨ༔ བུཔ་ད། འགདྱ་ཤུབ་དའོ་ བས་ང ྙུ་འབདད་པཁ་བས་ཱ་དཔདད་པལས གདི །པུས་བླམཔ བོགསོུདཔའ ྡནམསད།དགག ལུས སདཔཔས་།དིབ་ག དྲོ | 

།ཉཱནྣའ་ འཐྱེར་དུང་ བདགེལོས་བདེས བཟེ སེདདེམ་དགས་ སཱཿ པྲམ ཐརྲ་ཡོན་པའེ སིབྱས་དས་་ ཐྲམས་ཉྭལེས། ལམགངབསྨྲབ་ ཀྱང་ནི རྱྱི་ལུ་གཙོ་ ཙའབོརཝམ་ས་ཅདྱེ་ བཅནཔ་ཡབྐ༽ མར་ སྐན །རའྫིརེས་སྐུལུམེ་ 
༈ ཞི་བར་བ སགསདགོས་མགས་གང་གྲི་དོད དཱོན་ ་ ༨སགས་ ུ་དསས་ཡས་བག་བྲ་བ་ ་ཧྭ་བར་ གསུངས་ཏྭ། 2 ༢༦ པཞི་པ་ལས། སདྦ་ཀྲ་འོ་བྲོ་འམས་ཅུད དན ནི།དངན་པའི་ གནསན་ཆེད་ ནཔོད།། ད།།ཝགྲས | 
པདའབུཿ་དབབླབས་བུསནས།།ལས རྣམས་ཐསས་ཅད་པྱད་པན་ ༨པ། ཅེས་གསུང ཨ་པ་ར་ རོ།དཡང་ཅམ་ྱབུངཔས །ཛགཾསྡལ ཨུལ འགུ ཨཅདགྲསས་འནལ་བླབསྲབ།།ས་ སུམ་འྱཆུར་གཉིས་ལན་ལརབདྲརེད། །ཅེད ཁན རྐ 


¡£ དཟླས་པ་དཞེ། ྱར་གོཞས་གསུབས་བལྟར་ལསྭ་སོ་ཨི་སེས་ཅདླ་ཟ་པའིཚོད་ཇོམ་གསུངས་པ་དེད་དིདམ་བཞི་བྱསརདབླགདཔོས་སོ།ད་ཝརན་བྱསདདིན་པས་དཔས་གུའ་པྲགཔ་པའྲིནམ་པརཞགཔ་བཤད་བིན་ཏཀོ། 
ི་༠གསས༡༤༤༤༤༧༤༠ ༡༠༨༨ ༦ ༡༤ ༡༡༡༩༧༩སསམསསསསག༧༤༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡-༧༡-༨ ༤ ༨༨ ན་མས ོ་ཁསམ་མཛས་ཞསབམའགས༠༡༤༥༤༤༤༥༤༥ས༤ས༤༠༤༠༠༤༧༠༠༡༧༧༤༠༠༠༠༤༠༤༨༧༤༤༤༤༤༤༤༡༡-༨༡༤༨-༤ ྐ 


༄༅། གས པར་དང་།གདག་ཚྩོ དང རཾ འདུ དབུས དུསྭཀྱི་ཁུཿ བརད ལཱ་དང ར;ཆས། གོསུ་སགོས་ཏི། ཙི།ཁ་དོགོ་ཇི 





5ཿམཿཿ༤ཟར 3] ” མཁའ 


















རཾ ༢ ས་འ 


ནྲ གདུངརབ་མཁའ་བཿ ཨོོས་པོའི་འབ་ངོའ།།ཟགས་དའི་ ཊག འོ ང་། འགུས་བཤད་ཆུསེམ །བཞདོའི་ འི་དཔལ་སུང རབ།།བསུན པའི་ཉི གཉི ལགཞོན འེདོ་ོན།།ནི ིོསོསྭ་སུདམ བསྣོརོམོལོ། རིད་ཆོག སྐ།ཕཀ་ འགོབོ། 
ཨོག མཞིང་།།ལགྱཔཱ་འཐུངཔའི་བ་ཆོགས་འོངངང་ཅང་།བདད་ཟེའི་ཏན ྲེཾེཾེཾཾཾཾ་ བུའ་བའི་ངབདེ།།ུཌ་ི་ཧུའཚོའིོ་ལ་དབང་བྱ་སཱར་བའི་། ལལརོགོག་འག་བའང་འཛདན། 

| ¡ ལྟ།གས་སྱིདའ ཀར རེས་རུ་ལས་མནེ། དཔ་ཿ ཕོ་བོམདྩོརཱད་རུམ་རོ་ རམ མས རིན་ད། ༣སབབ་ལའ་ད7འ ༨༨ཧད་པ་ལ། །ཐྭོ་ངོན་རེདས་བྱོཧ་ བརྒོད ནྲ་དན་པོའ་ སའ དོནམས།།བངབས་རོ།དྲ་ད་རུ་ིག། མདྷ་སཱ་གས་ གཞུང་ལྤགསཆེ་ ༧ ྦ 
ྦ ¡ དརྲགས་ཚུལ་ལ། །།བདམ་མཱ་སཌུཿསལིཡ།སཅ་པ། །།ཡུན་ཆོགས་ཆགའི་འདེནོཔ་གོརས་ཧོམ་ཅིས།།རྒྱུད་དོ་འཚདཔདའདེདཔ་གདམདི་གནས། །རྒྱུད་དད་བསུན་ཚོ ཤནེ་ཏུདགལ་གྱུན་ཅང་།། མདངགས་བའི་དབྱད་པས་འདོད་དགེསྲུ་ལང་། །རྤན་ཧཱཾ 


པས །གིཞེན་པས་འྲག་རགས་ང ངི། །ལམ་དུསྨ་བུན་པོ་ལིན་པ་སུཞི གམགུ།སཔདྲ་ ཏསན་ཤཕྱིན་བརྡ་ ཡ་ཤདཡུ ཐང།།བྲུན་དོའི་ དངའ་ཚོགས་ཆིགངན་ཅུངར་ཨིས།།འདཡོགས་བླ་མབ་དའ །གཞུན་ཤུགས་སུད་ནད།།དདག་བདག ཤགན་ ཧིཿ ། 
5 









པྲི་ཚརོུ་ཡིན།།ད སྡོམ་པྲ་མ་དདྲི་དོ བྱག དབིས དེཔའིབྲ་ཚོང་གབན།།ཧོ་ ཡཿཆོས་འཚེདདཀུག་བྟསནབ་ལ།།འེ་ཤོག་པལ་པསེ་ ཨྭ་བུསནགདེདྔརུང་། །།མྲཐའྭ་དག་འཆིང་བས་ བཅིསཔའྱིརུད་སིདོན།།འ །དི་བཞིན་ཀི. 
དེཾེཾེིྲིྲ ` ÷ རྐ དབང་བ་སོ་ཞན་ལ་དདག་གས་ སྨྲད་ས།། །།དཀབ་འདིལིས་ཚོར་ འརབས་གུ་དདུ་བདག།ད་ ་༨ཆད་ད དླད་ལའི་ཞ ས་བསྟེན་རེང་། །།ལྤཔ་བ ཟངའདལང ྦ 





རྔ གབརསམཁར༤གས་ཞམནམ་ཀསསང་འྨམརཐརལཆམར་མ༤༨༩༩ /༨༨-: 





| = 
པབ -ཿ དིམྲཝའི་གསལ་བཏན་ཁསུ་ེ 





རེས་སྤྟིང ༡ ཆ་ 
སྐས 








1༠ གགས་ལསས་༩༢༡ | ༧༨༡༩༤༧༤༢༤༤པ༩༥༩༡༩༦༠༦ ༦༢ 
༦ འ་འ 











༢༧༡༤༡༡༨༨༠-༨༤༩༦༨༤༤༠༤༤༠༤༨༡༠༠༠༠༤ 


སོལ་མ པས་ད ང་ངོ རོ་དང རོག ་ལ ོ་ 
།ཧུལ་བའི་ གསུ་དད (ཀུན་ པྱསྙེད་ད པོའ་དོོ།།དཔལ་ ཊལ་༔ ཝྦནའདུས་ དུས་པའི་རིམ དིམ་གཉེསྱ་མའི ༣འི་ལུམ།།ཉམས་སུལནྡ་དུལནབསྭ་ཐུད་ཆོསྤའའིགསུང་།ས་འ གྲད་དྲཝདའད༽་འཇ་གཔ 
༄-- €༤༽ ༢ ༦༨ ༤, ད༽ > ། ༢ གསས ར་ས ི་ོ ལང ཧཱ 
འདིལ་གསུས།ཇོ གས་རིསྡ་དྙིལརྨ་སེམ་པའི་ནུ ུག་པསཔྲ་ལའིཟས་དགརེརེསཔ།ར་ད་ེསོའ་དཔ་དམབཟུངབསོ། །དད་པོ་ན། རྒྱུདའའུྡཾ ད་ནས།ཡུགས་ལ་ངེས་ཏེག་ཕྱུས 
ཤུས་ཡིདལ་བསལ་ཆུརཔས།།བླུམ་དྲ་དར་མཆོག་དདོསྲ་གུབ་དང་།།ཡིདནི་དགའ་ཞིདན་གུ་བའོ། ཞེས་གསུང མདང གཔ ཏེགཅེས་པསྡ་དོད་བླམས་དད་།ཡུས་བྱིས་། 
སྲག ད་ད་ལ་གརསཞ་ ཡཅུདཔའྲེ སུ ཡེན དེང་།དག པས །ཞེས་པ་དེད་བླབས་ ཅིསམཛོན་པའི་ད གན་ཧ་ སཱ་པྙད།དའ་དྲ་དས་ཨཱས་དའ་དྲ་དའ་ བརྩ | 
ཧི་ད་དདཞལས་མཆོྱྱ་ཙུད་དའི་སེམས་དཔནདད། དཔེས་སུབ་ྟ དགྱ ཅིས རྨ་ནཔམ་ད་པའྱམ་སུད་།ཡིད་དགའ་ད པ་དགག 









༠༩༡༩ 9 ༩༥ ༤༠༧ ༩༨ 


༩: རྒ = 
ˆ ; 
| ༡༢ ་༡༦༧༤༤༡-- ༤༢: 


6: མམས༡༡༡༥གས ༧ གོས་སོགས འགགས ལ་མཛ འར ལ་ཁ རིས རིི་་རི་་ར་་ར་ 

༤༡༤༤༥༠༠༠༠༥ ༦ .. = 
722༡ རར 12 , ~~ .མ--༠༤༡༡༡༨༨༤༧༡༤༡༤༤-༨༨༡༠༠༠༡-  .... ་ 
པ པ ཚ་ཁོ ༨༡༡5 
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` ༡༠༠༦༥༠༦༨-༨--༨༨༤¬༨«༠༠༠༦- -- 





























༡༠༩ ལྟ 











གགང་མ་འཐའ་འ་འགནས་-ས།༡༩༡༩༥༤ 
ཛ་པ ས་གོ ༡༦༡ ༡༠༡༦༤༨༧༤༡༡༩༠༤༠༥༡༩༥༦༠༥༠༨༧ཚ༨༤ ༡ 





=༤༤རངང༤ང་ང། དེ དོ དྲ་ལྔ་གསལ་དག་དྱོ་པའི་དོའ་ དོནྩོསིའོདོགསལ་དང 








མེ 










༨ མགུདནིདོན ོདགསལྱའྱི་དུད་སེམས་ལྭགདག་དའི པའྱིཧཱམོའི་སུར་བཞེངས་ པྲིབ ཨི་བླ་ གཏོརད 
ད འགྲེལ་པདབཤཤད་ཅེད་། འཕྲགས་པྱ་ལསྲུ་སངདྨ་སུར་བཤདལ།མགོན་པློག་སྒྲབ་ཀྱིས འ་ཤང་བའྡི་རཾསྤ་སུ་ངས་ན །ནེསྔ་ཇོགས་དིམ་ལརིམ་པྲཕ་རམདདརིང་། ་བ་གིསྤ་ཀདརམ་གཞག་འིའི་ པར་དང 
༡ དོ སིབོ་དཔོན་ཟ་བས་དདཾམརེམ་ པ་དད་པ་ །དངསེམས་དིགས་རམ་པ་གཉིས་ པྲདས་ནསྔ་རོགསརིམ་ལ་རིའ་པ་ད བཞིནམཛད་པྲ་ནམས་རིམ་པའི་ གངས་མི་མྭཐུནཱ་པབུང་ཡདྭདབུ་བྲས ཡིན་པས སྭའགལ་བརཔི་བཟུད་ | 
ཀེ | དྲ ངྷ་སཱར་ཡན་དསན།རམ་ ་པྭ་དགཱཏུམཛཾདཔན་ ནིག་པེན་གདལ་གནས་ནསྱ་པུད་པའི་ཏན་ལུས་དཔན་དོར་བླཟསཏི་དེམ་ དཔ་ལཱས་ གས་ཨ པ་ཡེནཞིང་།ཝར་མཛད་པནི།དདྡོང་ ད་པའི་ས པདྨ་ 
| -3› | ནསུ ན།། སོ།ས་ བྱསདངཡི་དྲགདསནས་དིམཔ་ཝར་མཛོདཔནི།རྒྱ་དདོན་གུནིམ་པྲ་ཝད་ བྱརམཛདོད་ཅིད་།ཛེགསརིམ་ལ་ མ་ཕ་བཞིན་མདད་པ་ནེ་ལུས་ ཨུ་དེན་དདངག་དདན་གཉིས་སེ ནཱས་དདནྱ་ | 
| 


“༨༠༤༤ ༥༡༩བཟམ༦༩ ) "༡ ༣༠༡ས༧༡།༡༤༡༡༣༦/ོས་2༨པ༨༡༠༡༠༩ཛ་ རཆ 
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༼བཇས་ལར་བཅམ།མ་ ༢ལ༢༣ར༦ཤེམ་༦མ།8 ༦༠༨ - -- 
ཁུའེ ༧ 
༠༡༩ ༢. རང 


ཅྩཾཉཔ་ནཔསསམས ས་དམཾ་གས་སུ་བསྡས་ནས ནས་དིམཔ་བཞིརམཛདད། གཉེ གཉསད་ལ་གཉས།གཞ་ །གཞེན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་ད་དང་།རད་ལུགས་དཞག་དའོ། །དད་གོནྱརུབོད།བཅིག།དཔེནཔ་གསུམ་ 








༡22 བ------¬---༨༠༡ ༡༨༨༤ -༡༤ ༡༨༥༡༡༤༤༤༥༠༠༠༤༠༤༢༠༠༡༠༩༥ཟམ༩༠༤༤༧ཆོསོ༧༧༠༧༦༦༡༣༣༦པས༨པ༡༠༡༣༦༧༦༠༧ 
༡༤༡ ༥༤༠༡༩༠༩༧༠༩༠༤༦༠༡-༨༨-༨ སཞ༦་། 





༡༤༤༨༥༥༦༠༢༩༥༩༥༥༤༧༠༠༡༥༧༩༡༤ ༩༩༩༥༠༤༢༠༠༠༤༧༠༧༢༩༤༧༠༨༡༧༥ ༠༦༧༥ ༤༠༨ 








༠༩༠ ༦༡༠༠༧༤༢༠༤༠༡༠༥༢༠༧༠༦༥༧༩༩༨༠༠༨༨༦ 










སོ་གསུམ་དག་དདྲ་བསྐནསདང་གྲི་ོ་ས དལ་ནང་བཞིནཡེད་ བྩོ ོའླིདརནོཾསླནོད ཅིད།དེལ་སྒུ་མའྭིམཱརཞེན་བའི་ཏུག་ཉ་སད་དའི་ཕྱིནའོད་གསལ་དང་།དེལའང་གཉིས་སྣད་ནུད་དངི་ཆད་ནཐའ་ཡོདདས་དྲེ་མདབའི་ ྣ 

ས་གགིསནདོག་དདོ་ །ལམ་དཉྲེད་གམས་པདྲགས་པསྡ་དོངའཆང་གོ་གོའཔདའྲེབ་བདྲབྲདདོཞས་ཟར་གཀའ །།དྲ་ལེདའདོད་པ་ན།དཔྲན་པ་གསུམ་དངྱ་པུ་ལྲུས་ཏ ཡིདནནྟ།གས་ཤིགཆུ་བདདའི་ལམ་ཆད་བཅན་དབ་ཡུདཿ ཀླང 
པམེའྲོབུས་དའད་པརའདུག་པས་སིད་པོམེད་དོ།ཡང་འགསྡེ་རེས་འདང་དང་བཅས་ད་སགོསན།སུནས་དབེན་བདྷསང་ཨིནྦམདྱཿཞི་གནད ས་དཔས་འནེ་པས༔ ད་པས པལྡ་དདདླནས ཉྱིསུརླུད་ལ་དབད་ཤྲེབ་ བརྩ སནམ ། 

ཏོག གཾ པ་གཉོད་ཅིང་། །དྲེ།ན་ལུས་ དབེནལ་གནས་ནསྱཏུད་དགོས་དས་དབུན་གསུམ་ བྟསནལ།དྷ་ཝར་ཞི་གནསྲ་གུབནོསྱ་ཕི་ནང་གི་གྲཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་ དན་སདདུ་གཏུན་ལ་ཕབ་ནས མེ་ལྟ་བུཿ དྲ་སང་པཉིད་བསོར་པ་ 

| གཉིས་མ་པ་དཞིན་དྷུམལྲ་ དདུའོདགསལ་དུའདཅང་།ད་གཉིས་དགེརམདཔ་ཟུང འཛུག།ཏབུས་ནས་ ཡ་དྲས་དྲོ་ འཆང་ག་གོའ་ཕང་བླསད་པད་བཞེད་དོ།།དེ་ ཡངནརིགས ཉཾ།དད་སྟོང་དཔྲརོ `; ཤི་གནས་དྲོས་ 
ཡིནན།སུགསླུ་བདཔལ་དབས་ཡུག་པའྲི་ཞུག་མཐོངམད་དསྣ་ཞགམོཐོངབཞག་ས་ཡོདཔའའྱརདའི་འིར་དད་།གཟུང་འཛིན་དདན་དད་བསོན་པའི འྱ་མྲལུས་དའོད་གསལ་ཅིསླུ་ཤོསནས་མ་འོས་འིང་། ལགས་པ ཕྲུ་གུ 
།འདནོ་འཐདཔརནིདད་ལགས་ གཞག དཉིད་ཤིས་ཤིནཏུགསལ་ད་དོགས་ནུས་པས །པསམྭ་ཝེས་སོ།།གཉིས་ དའད་ལུགས་ནི།རས་ཝའི་གདེམ་དད་གདས་དདབ་གྲ ག་གཏས་འཇུགད་གཅན གྲིས་དདཞད་དདབ་ །ལམའདིའི་རལ་ ། 








¦སུམས་དགིགསྭ་ཅཱིོནོ་དབུག་དཔེན་འྲགོ་དགོས་སོ།།སིངཁའྲི་ཙ་མདུད་གྲེལ་དནྱིརུ་ ནད ལོ་བ ོསཏདནདནས་དཀའ་ཤོ་ིནཔས་ོོདྷ་འིམྨམ་སགསར་འ། །རོ་གཞ ཞནདག་ལྲལ་མོ་སོགས་བླསརོ དྭསླཾར་ཞུགས་གནས་ བཱ 
.གསུམ་བྱུང་ན།དེའི་རྙོབས་ཊིསེ་སྙིད། ཅུད བཅེས་ དར་བུར་བས ཆད ་དཔེནགསུངས། ས་བ འགོད་ིམ་མཚན་ཤདའ ་ས་རུ་བའནེ་ཝདབྱུདཔེ་ྱ་དུཔར་པ་དགེན་དསན་དྲ དས་འགན 

¡ མཐུར་ཧིན་པཱ་དགོས ཐས་སོ།།དྭེ་ལརམ་གཞིས་བ ིས་བྲད་ཡ་པལྭ་སེནོ་དྲུ་དདྲེ་ནས་གསུངས པའི་དངྨ་རཱམ་དག་མཚོན་ཉིདཚ དཚངབ་གཅིག་ཐོབ་བ་ངས་པདདགོས་ཤིང་། ད།དའྲད་དའྲི་དབང་གེ། སད ཅུཏུ་བལན ག་ཆནྡཐནོམངདའེ་ལུམ་ཅ ུགྱསཅུ་ལམ་ རོ 
¦ བྱིདིམ་ལའིམཿ་ནྲ ཟཔ ངས་ པསྔཿའདེདཔའཁརོ བན་ཐའདག་དད་རད་དེན་དོན་གཉེར་ཡྱི་བརལ་པ་བཞིན་དུལག་ པ་སེགས་ལམ་ཐུ ཐུནམདབ་ལླ་པ ལགས་ བརྨ་སྐམས་ པ་ཞིག དགེས་སོ། །༽ཱུརྦཐོབ་བའི་འགསྲ་བ་ བླུསྣཊདྲབག་ལ་ པྷཉས་ནྭསལམྱ་ བགྐིསམ། 
¦ །དགུསསཔའྲི་ནཱལ་འདྷ་ ལྟནའཆུདཤེས་པ་དགེས ཉི་གཞན་དུ་བཤད་པར་མྲེ་བཌོ།། གསུམ་བ་སོ་ སའིདཔོ་པསི་དུ སུ་བ་བུངབུ་ལ་ ཨཱ་ལས།དངཔེ་ལུ། ལུས ་དཔུནབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས།བ གཞན་ལུཤས་མིའ (ཐདདན་བསྟན་པ། །ང་ལུགས་བཞག་པའ། ཤོ།དང་པོ་ནྲ། སམ 
[ཁཅིགལུས་དཅེན་ལ། ག ཐུགས ཀྱི་ལུས་དབེན།རདདཞིན་གྱི ཁལུས་དགན། རྒམ་ཤེས་ཊྱི་ལུས་ ས་དཔེན།།ི །ཏེདདའངིནྱ་བཱ་ལུས་དཔེན་ ིའི་ུ་སྱད་བེདལ། དའཔོན། རང་གྲི ལུས་མ་གཅང་བའྲི་རས་སྲོ་བུག་སོགས་སུ་བྲསམཔ་ནི། མུ་སགས་པས་བཏགས་པའི་བྲས་ 
གཙོད གགོས་སུ་འིན་དའི་གཉེནཔོ བློ དསྦས ཉན་སང དངཐུནམོདབའི་ལྕ་དཀནན།། གཉེས་པཞྭཾ ཡུད།དམས་སེ་མཆེདདུམ་འདུས་པལ་དཏོགས དའི་དཏགས་ཡོདཿ་དུབྲའིས པནི། རྱག་གཅིག་དདདཔད་ཅན་ཅི་གདྱུའཛོན་པའ་ 


དས 








$ //: 


+ ེེ མཆ 

། ལེགས སུཿ མདག དེ དྷེཉགནས་པའྲི་ནུས་ པ་མེདབའྲིའ འྱི་ཕིན་དོ།། ཧ། །འོནྱཀྱང་སྐད་ དཆིག་ སྨ ཡྱི་དུས་ཆ་ཤས སུ་ལྡན་ པ,ྱི་རུན་ཡིན་པའྲི་ཕིར་བསགས་ པཞེསྤ་དྷཾ། ་རྲ །དལས།ནས ་བད་ཤས་ བྲ་རམས ཀྱི་སྲངས་ པ་ནིཉེ་ ཉེ་བར་དམིགས་བརསི་ ཤགྱུར་ཏེ། འ་ 
 ཡེདདའྱི་ཏཾ ནངོ།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེས་ནྲ་ལྲང་ཆིན་པ་གྲསྲུམ་པོ་དས་དཔནགཞིའི་ལྲས་གྲན་མ་ངོས་ བླད ཡིནྱ་ཧི་གོད་གིས་དཔེན་པར་ཧད་པ་གཟུགས་ ཏིས བེན་སོགས་ལྲུས་ དཔེན་གསུམ་ སོན་པ ལེ་ཡིན་ན།། །པོ།ཉེས་ པན དིད་ལས། ལན 
(པའི ཐ་ནལ་བའི་ ྒྱ་རུལ་གྱིཊ གྱིས གཞས ་པ་ཞེས་གསུངས་ པས། ཐཱ་ནལ་བྱི ཧྱེ་སྣཱངཞན་གཉིསནི་མི་མཐུནྲ་པོགས་ གངདུ་དཔེན་པར་བྱ་རའི་སྣདབཌོ།།ག །གཞུའ་ །ཡཱནི། དུཉེདལས། དབའ གཤུགས་ ད་ མ་ད མབའ་་། བཱ ཟི ལཿ ཞེས ས་ 
¡པས ཟད་གྲི་བུད་པྲོ་ངཱ་ལ་སྐོགས་པ་དབ ཞིན་གཤ། ཤས་ པྲ་ཝ་ལ་སགས་ པའ་བདག་ཉིདད་བགོལ་པ་ན་ཐ བས་གང་གིས་ དཔེན་པདིདཔའི་ གཉེན་པོའོ།།འདིལ་ བཞི།དམ་པདེགས་བྱ་རུའི།དཏི་དངེགས་ཝའེ། གསང་བརིགས ་གསུམ་བྱི། ཐིས ཆན་འགས་ 
གཅིག་གྲེ་ལུས་ དབེནནོ།།དང་པོ་ གྲུ་པ པོལ་རིགསྔ་ལ། ཁམས་ ས་བཞི་སྲུམ་ བཞི། [མཆེག སམས་ པ་དཔུའ་ ༨་དག། ཡུམ་ཝ་ཇྡོརཾ་སྔ་ལ་པྨ་ཤོས་པ་སྟ་ཉི་གུ་པོ་རང་ལའངྷ་ནམ་སྲང་གྲིནམ་མྣང་།ནམ་སང་གི་རདའ འྱབུཞས་ པནས་རགྲུ་པ་ རྡོར་ལྷཾ་ན་ མམ 
་ ཉྭ་ཤུ་བོརར་ལ་ ལྡཱ་ཝྔར་པྱེཔཞི་དམ་ཿ བའེགས་ བརྱའོ།།གཉིས་ ཕད། པི ས་པའ རྒུད ཉེས་པ བྲམཱས་པའ་པ ཕུང་པྩོ་ལ། །ཡས་ བཞི༽༣༔ སྱཾསཆེདཔུག། ཡུལ་ཝཱ པྲ་ ཨན་ཅད་ཧཿ་ཕུང་པྲོ་ལ ལ་པོར་འ དས པ་ བཞིན་དུ རིགསྤ་ལ་ ལཱ་། ཡུམ་བཞི བཞི་ ཧྭ མས་ དའ 


དངལ་ཝ་ ༨ ཉི་བུ་ བོནརེ་ལྭ་ལྔ་ཝནྱ་ འི ༣བྱ འའི་བྱར་པོ་ཝམས་ཅདྱ་པངྨ་ན་ ནའ ཱུ ནམ་ གསན ༣༡༨ ལོ་ནན་སནན ནའ བ་སོགསྤྱེ སླིན རྙེནས་དཉིདརེགས ཝད༽ཞུག་༽།ག ཇི ལྭ་པནི་ ཇི ག་ པའི་བྲུང་པྲོལ ཡད་ཕུས་དག ཡིད་གྲུནདུ་ 


ཧཱ 











སྐ ༡༩༠༩ 


| ༄༅། འདུས་པ་བོཞནད། རིགས་ལའརིནའབུངྡས མད དློག་གསུ་ོའོདོདག་མདདདཤིངིབ་སོད་ནིབགསསོ ཚ་གས དྲཐསྭི་རྫོནཱགསདཔའིགས་གྲསུམ་མོ།། །བཞི་བན།རངགི་ལུས་དག་སིད 

ྒ ཏུའི རི ཉིདཞིན་པ་ལར་དོདིགསམ པཡདདོང་ཆདགྱི་ ་ཉིད་ིསླ་གུསུངཐྲུགས་སུ་ སྭུ་གུད་འྲིཔ་ནས་དོར་འཆང་གཅིག་དྲའི པྲའི །ཉདཡིནབས་གསད་ཆེན་རིགས གགྱ་ྲསངསས།།དར་ནདཅེལ་དཔརལུའི་ 

༡ གསལ་བའི ་བདྡམདཅག་གྲསསས་ པྲ་བྲམས་ཅད་མཐར་གཏུགས ཡ་ནདྡོར་༣ཆང་གཅིག་ཉི་དྱའི་བདག ཉདཡིན་ནོ།།འོན། ལུས་དབནྱ་ཅི་ྷ་པའྲི་མོ་ལ་དམ་པ་རིགས་ བརྒྱ་ལས་མད་དའི་ དགྱེ་གོ་ལེདདག་མེདཿན། སུདབྦུས་སུ་ སུ་གསྲུ ས་པལདཙམ་དུང དབང དམེདོ། | ཁུ 
ཞནུནི་དང་ོ་ངས་ཏ།བཤདྱ་རུད་དོང ཕཾངབ་ལཱས། ཡན་ལགལོ་དོརབ་ནོམ་པའི་ཕྲས་དཔན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕཱརརོ། ར།།ཕས་དཔན་པམ་གཉེས ་གངདུའཇོག་སྣམ་ན། འདིལ་ དལ་ཨྱཧུ་ཡ་ལ་གོགས་པ་མུའོདི་མབས་པ བམདཔ་ཕུས་ ནས 

དི སཿ '་ བལ་དནམཅ་འསའ སོགས་པའི་ཕྲས་ དབེན་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་རིམ་དབཞདལ། ནག་པོ་དམ་ཆོག་དོརལ་ ལ་སོགས་པནིརིགས་ བྱརརགས་ཝ་དེགས་གསུཿ སུམ་གྱི་ཕུས་དཔན་བྱསདའམ་དང་། གསད་ཆེ ནརིགས་གཅིག་གི་ ལུས་དབེན རྔོགས་ 

' , །ིམ་དུཔཤད་དོ།། །ལུགས་དངཔོ་མནིགས་ཏེ། སྤྱོདབམྨུས་ལས། བཅྐྱདརིམ་པྲ་དགས་ལེཐར་ཕྱིནྣནས་དགས་བརྒྱཝ་སོགས་པའི་དབ་བས་ལྲསྐནམ་པར་དབན་པ་བླ་སམོ་པ་ལ་འཇུག་ པར་གྲསུངས་པའྱི་ཕིརར།། ལུས་དཔེན་ཐམས་ཅདབྱ དཔེམ 'ཡཾནན་བསྩེད་ 

`| རིམ་མཐན་ཧུནནས་ སྨར་ལྲས་དཔན་ལྭ་དུད་ དདོགསངེས་པཞི འཐྲདཔའི་ཕྱིན་རོ།།ཡུགས་ གཉིས་པ་ཡད་མི་འཐདད། དཉིདལས། ཡུས་དཔན་དིན་པ་གཉིས་ ཀའི་ཐུན་མོད་དང་། དག་དཔེནབྱསེདའིན་པའི ཡུལ་མཡིན་པརྡ་དོགས་རོམ་ པའི ཐུནམངོལ་ 1 





འཇོག ཡིནུས་བའི་པིད་དོ།འད་གི་ལགསན། ལས་དཔེན་ལརིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ོདཅིང་།དེ་ཡདབྱས་དའིལ་ཁྱི་ཆ་ནི། ལག་མོས་ལུས་འ་བླམ་བ་དང་། ལུས་དྱའི་ལ།དཅིལ་ལཁེར་ཉེར་བྲས་དད་བཅས་བ་ནསས་ཡིན་ལ ཚོགསའིརྲ་ལུས་ 
| རད ླ་གྲ་མལྦ་དམས། ཅྱི་མན་དག་ལ༔ དིལ ད་ཧ ྲ བྱཉབཅིན དེ སིཞག་འོས་ད སྩོང་བཙམ་ ཅི ལྟུས པོར་བ སྤང ར་བའི་ཚ ཆགས སྐབཟླདན་དཅམ་འ༔ དྲ་རོགས་རིམ པྱ་སྲི་ལུས་ 
¦ །དབུནདུབུཞགྱཏུ་མི་རུང སྙེ།དེཉུདབསྒྲོན པདོབྱསའརེན དང་བ བླཾསྨམ་པའི་དུ། དས ཉེདནསྱ་བྐདདགོས་ཤིང་། ཡ་པ བུང་ཤར་བ་ཡང དབྱ་སིད་རིམ་ལ་འོདཔའི འྱི་ཕིར་པོ། བདྙ་ངགིཡ ཡེ་ཤེས་ཙན་རྡིཿ་ འཆངདལ་སགས་པའ ་པའི་ནྣུམ་འོ ་དུ་ཤདབ་ཡད་ངོགས་རིམ་ ཡྱི་ལཱསྭ ། 
ཛར ནྭདབེཞགཏུ་སྲི་རུངྩ། པ ལ་ན་ལ་འཐོར་ ན་པས་ཕུགྱབ གཉིས་གདང་འ་མཉལ་པར་སུར་བས། སས་དར་པྲད་བརི ནེནབྱི་རེླ་ཐབ ན་ཕ ཡག བླམལྲཱི་ུ་འཕ་བབཀག་པ་བད་རན་སཱཿ།འ དནསྭ་བདུན་དརས་ཏེ་བླས་པའི་ ། 
¡ འ་ ཡ་ཤེས་ཏིས་ཕུལ་དུགང་སངལྷ་ཧུས་བཏབ་པ་ལས་ཡ་ཤེས་དཏིདྲ་དྲོངའཆང་ དལ་སགས་བའྲི་རོམ་པུར ར་བུ་བྱསདངམ་པལ་ཡད་ཡོདཔའི་ཕི་དའོ།།དེས་ནྔ་ངོགས་རིལ་ཤི་ཆའི་ལུས་དེ་ནནི་མཉམ གཞུག གས་ མངའ དུནདས་ ཡིན་བའི་དད་མུང་གི་ 
གས་བསྒོམཿ ས་དལས་ལདས་པའི ཨུ་སུ་ཡེ་ཤེས་དེས་བ དྨ་སང་ཐམས་ཧདལྱྱ་ཆུས་བཏབ་སི་ བླསོམ་པས་ལཔས དཉིད་དྲང་འཆདལ་སོགོས་བའྲི་ནོན་པར་ ར་བྷ་དམསནྡིངོ་གས་རིམ བའི་ལུས་དཔནདབའོ།།འ ནངོགས་རིཡ་པའེ་བདྷོ། ཁ; 


ྦ པའི་མ ཤོད ཅོདྲོགསོན ཡི ནནདྷོརརའྱའདབ་ནི་འཐདཔའི ཐིར ཕགས་གྲསམོབ་ཡངའི་འཐད་དོ། བླ་བཟིགས་ བྱར་ལ་སོགོས་བྷ་ནམསབྱཾཧོདབ་ཡིནན་དདསས་བམས་པའི་དིགས་ག་ གཅིག་གིི་ཕྲུས་དཔེན་ ། 
& 













རྩོང་ཤྱཾརམད་ ཡཤས༔ 








སྟུང་བ་དང་།དེརམདདབུརརལ།དང་བནོ་སེགས་དཔིགས་དའཿགཅིགཅུ་གནས་པའི་ཏིདཔའདིན་པྱུ་པས་ིས་མུས་པའི་ལུས་ སཡི་ཆོག་ 
ཏུན་དདབོ་ལ་དཀའ་དད་པན་ཡོནྱ་བི་ཤན་ལགྱཏྭའབུད་བ་བཞིན་ནེ།།ཡད་ཞི་ལག་ཟུདའྲལྱ་སྱི་ཏཱིད་དེའདན་ལས་སྐྱེས་བའི་བག་མེདི་བདེབ་ཅིམ་གྱིས་ཀྱངའི 


འགདག་ཀཿང་ ་མ།ང་།ང་འར་དནད།་༣།༢།༥ཀ།་དྲྲའ་ང་ཆ།་ ཚ༥ལ་ག་བ།འ་བ་ 
དགྭས་ཀང་སི་ཆོག་སྟ། དཡད་དབ་དགའ་ལ་སགས་སུ་དངཔོ་ཐབ་བའི་འཕགས་བཀྲུནལ 





ྦ = 


། གདངད་ བསྡུན། ནི 


` ཉས དད དྲུསོག་ཤིངབ ཐ་་ ་ ཞེ་བྲ་པ། 
ཁ‹ གྲསན་པའི་བླསནས་ཡིན་ལ། དྷེནམས་ཀང་ནོར་བའ་དྲབསན་འབོདར འདབ་བྱརདདབ་གྲཅིག དཔ་དང་། ག་གདིག་བདྱབ་གི འདེ ཙྩོ་འདབ་སཱོག གཉིས ལི ཉེ་བ སང ས་པ་དག ཌྷ 
དྲ བྲགན་བས ངང ་དདུབ་སོ་གཉི ལཁོརླབུག་གདདདུ ད་པའིཟས་རིན་ལ། ་ ཟླི 
| ལེ་ལ་གནང དྲདབླསནས་སྟིང་ཁ དྲ་མི་བོའི་འུབོང་ལོའི གཉས་ལྲནའང་། ཐུམས་ཅད་ལསྱ་སངྡ་ཧིད།བའི་འུབོར་ལོ་ སྐད ན་ ཡིསོ་དམ་བ་ཡིནནོ དགལ གཏིད ལེའ ± བཞདོནནུལ གཏིས སོ་ན ིདདགེན ། 
༈ ལྭ ཕྱིམལའངདེཚོར་བཡི་གེ་དང་ི །ལེ་ལ་དམིགས་བ་འིནཔ་གཉིས་སུ་ སུ་ངེསསོ།།ད །།དརྟདཐཱན་ད༤ུ་ཧུ རེརལ་གནདར་ 



















༦ -.ང:-ང{ང“©.ོ་༅༅ོ,2པྨྱྨཔྨཔྨ༥༽༥༽༥༨ ༡༧༧༧ ༠༢༠ ༠༠༤༤ ༠༠ 
ནུག གསུ་ ཧནྲགིས་ གས་ནད བཅཅནབརནས།འནོས་ཞུ་དའི་བོདཆེན་བདེནཔ།། 

| བའེ་པའི སིི པངྲ་ལག་ཆུགཉཱ ཁྲ པརྡ་ཞུགས་བགར་ ། 
༩ ་  ་སྱཡས་ ་ ག་ཐ གས ལྒ སསག སས་ཞུ་བླཱ་། དཱ ིནཔནཊ་འད་ ཅི བལུནྩཱས་མན་པདདས་དི་ཚནི ་ 


./) པ། 


དྱ 





བ་ སྭ་སཱུ་ པ་འ ཨིད ླསབ་བནན་ར་ ལེ 
ཡཡས་ གཉི ཏིས གས ས་ 





བའི་སྣངབ་ཇེནུང་ཇེ་དུད་དད་།བདགའི་འྱ་གུནབ་དེཆེདེཚེརྲགྲོ་ཞོདཁུདཔར་དྲུ་བད་མན་ནོད་བི་ཆེརྲ་སེད་པའི་དུས་སུའི་གཉིས་སྣད་ཕགས་བན་ལས་བྲ་ནུབ་ཅད་ཤིནཏུ་ཡུལ་དྲུ་བུད་བའི་བདེཆེན་སྱའོ།།དྲེཿ་ད་དངྱ་རུད་ལ་ཡས་དབས་ཅི་དགའ་བ་བཞི་ཡད་ཡང་ 

ྷ བདད སེན་པ།་བནནག དང ཅརབདའྲེ་གགའཀདའ་གཞས་གཞནད་ན་བརྡ་སར་རབས་འཕིལན་དནས་ཡརབབེ ཆ་འ བ་ནས ྱི་ཀའཔ།དགས་ནིད་ཁད བརདུམཆག་ད་། དཱ 

མགྲིན་པརྨ་སེབ་པ་ནྭབདདགའྭ།སུ་བོདྨསེབ་པནྡ་ཝནྷ་སེས་ཆི་དགའ་བཀོ།།དྷ་ཉ་དམས་བབས་ད་མས་བཏནྱསི་དགའ་བ་བཞི་ཆོན་གཉིས་བོ་དལའང་བཤི་བཞི་དྲྭ་ པས་བནྡུ་བྲུ་སེ། དའི་འྱལདྲརུལ་ནི། ཡས་བདས་ཀི་དགའ་བ་ལནཚོནན། སྱུ་བེ་ནས་མྲགནཱ་པའིཾ། 

ཅུ་འཁེབྱོའིབདལ་ཏམ་བཞིརརསཔའིཆད། དདའི་མཆོནསས་བརསམས་ཆས་སའ་པའི་བརབ་དགའ་དའི་དགའ་པ། ཆགཉེས་ཕབད་པའི་མཆོམས་སྱུ་གེབ འབདལ་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། ས་གསུམ་པ་ཟདམཚོམསསྲ་རབ་པའི་ 

༈ །དཔ་ཕ་དགའ་བའྲི་ཁུད་དགའ།དེནས་མགིན་བརྨསེབ་ཅི་བར་ལ་དགའ་བའྱི་ཞུན་ཅིག་མེས་དགའ་ཉིདགའ་བའི་དགའ་བཞི།དེ་བཞིན་དུགཞན་ནམས་ལའང་བཞི་བཞིར་པེ་བའི་བདུངག་གོོ། སཱེད་ཡས་དདས་ཀི་དགའ་བ་བཞི་ལསས་བཅན་ཨྱི་དགའ་བ་བཞི་ 

} ¦ མཆོགཏུགྱུར་ཞིད་།དེའི་ནད་ནས་ཨངནས་བཅྱྱི་ཉུན་ཅིག་སྩེས་དགའ་ནིདགའ་བ་གཞན་ཐམས་ཅདལས་མཆགྱཏུ་གུར་བ་ཡིནནོ།།ཇེགས་རིནེ་པྲས་བདྷ་སངསྡུར་བནོ། སྤྱིད་དགེའི་བ་བཞི་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ ུའི་དདེ། བ་དང་སོད་པ་ཉེདདབདམེ་པུད་ 
འྭད་བའི་ཡས་བབས་དངམས་བྟཏནྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ལྲགས་འབུང་དང་ལུགསྲལག་གི་དགའ་བཞི་ཞེས་བྱང་བར་དོ།མཆྒྱུ་དབྱག་ཆེན་ཐིག་ལེན་ཟུར་ཙོམའབུར་ཞིད། གཞན་གས་བདདས་པའི་བུནེ་མེདམ་ཡི །ཕུག་སྭའྱབུང་དང 












དཀ །མཇས། 


གས ཏེ། སོ་ས སིི སོ་ རྩི བྷ ་ 


[སེགས་བདན་མད་ད དཔྲ་དུ་ཤིད་བཞིན་དུ་རེད་པ་མད་པར་གྲསངས་པས་བ 
སུམ་ིནཞིསད དོ ཅུབ དད དྲི ་ དཱུ ི་ནིདཔཔྨམཧ 
ྲ མེད་དུབཟུང་ནས་ བྲསམ་པནི  ་ དམིད་པརྙསཱན་པའོ།།བ གསུམ་པ་དད་མདད་སོར་རྡུལ ་ལ་གཞན་འྭ་གསནི། བཏོ 
'ཡུདང་། ཡད་བ་ཅིག་དདད ཉ་ དཔ ཞེག དསན སྟོང་པར བྲགས པཡིན་གྲོ།ཡང་དག་པས་བ གསནས ལྤིན གྱི་བདེབརང་གི་དཔོ་ལ་ མས དསང པརའདོག་ པ་ཡིནཿ ཟི རྟེས 
སནིད་པོ་ཅས་དཔ། ཧ་པ རི ཞིམ་གནམདང་ཅས་པ་ པུ།སཱགསླབམ བ་ས དྭ་ཉིདལྭ ཁུད་པར་མདྱ་ཀུངྱཐཱམད་པ་ལྭ་སོམ་པདྱཊི ཡུཅན་གཞུན་ལ པའི འྱི་ཞུ་ཡོདསུ་ུན་པཅི །ཡདོལ།་ 
གེལ ན་ནོ།།ཡུལཅན་དནེ་མད་བཤད་པའི དབཆེན་ བོ་ཉིད ཨུཿནཐུརབནིབདེ་དུང་ བརབའི་དནནོ།།འ །དཡང་སྣརབ་ཤདཔ་ལྟརཡིད་ཤས་བདྲ་ཆེནྱགེའ 
བྔར་པ་ རྩར ྙུངིད་ོག བཟི་གན་པ་གཉིས་གའ་ངཔརྩོ།ཞིང་།རནག་དབཆནའདདཉེངཔ གསི དའི་ཤེས་ 


ྦྱར་ཚུ༽ 
། ཉེད་བླམམ་པས །གཞུན་ལས། ཏང ས་པར ་ 
ཨ 


ཡབ་ 


ཞི་མཚན་ཉིདཛདབ་སྩྱེ་དདའགུར་རོ།།ཇིས་ཐོད་ཏུ་ཐོགལ་དངོསོ་ ཆོསོ་ཟམས་ཅདདདག ནོད་པ་ཉིདལ་དབེརམདཆད་ཆོན་ཐལུས་ཅད། མིའདབྭ་མཚོགས་པན་ཤདདའརོག་ཅིག་དུསདད།ཆོས་ཅུན་སྣ་ཆོགས་པར་འདད་དཏུད།དའངའཞིན། 
ཁིནམ་དདཡི 


དངུནས་ད 
ྷ ཌ་ ་་ས་ཟོག་ དྲཀརནེདྱཀིངོ་བོ་འི། ཅེ ་པའི གད་ཤར་དདེ་ ཆེནྱ་ི་ནལ་རདུའཆརད་ལ་ བསད་བོ།།དེལྭ་དུད་ཟད་འབོན པན་དྭཉིདྱ།དཐལྱའི་སོདབཅུད། ཁ; 
རཔ་དེ་ཉེདགསདཊེ ནར ནྒོསས་དུ་བསོམ་པ་བ ུམཔའདུསབརག་པ་ བསུབཔར་བའེ།། རིལ ིིི་ ་པུལ་ལེགས་པདད་གནི་ལས་དཔེནྱ་བི་ཏགསུ་པྲ་ངོགས་པར་ 
བསད །ལཱས་དཔནནཐརྲིནནས་པག་དཔནག་སྒོམ་པ་ལ་འཇུགཅིང་དེབ། གྲ {¦ དོརྷ་སིང།བའི་ང དབུས་ཀྱི་མེ་ཤིགས ་པ་ལ ་གནད་དུབསནཔ་ཡིན་༽ྱཉིདཁའེཿམ་དུདེ་རམྱ་དཿམས་ཿའིན་དནས་བྱཿདཀའ ཤིས་སུ་ ཏཾ 
ྲ ཕཱདཔ་ལས་གསུངསངསྲུ་གམནྩའི་འདླད་ སྣཾ་དུམདསྣ་གང་རུད་གདདདུ་བཅྡུན་ ཤསླ་དགུགས་དུནས་དེན། བྱས་ཏེད' ནས་ཉི སིི རི དུག ཡ་གད དམཡིནན།།གཞན་ཡང་དག་དབནྱསི་གཙོ་ 
སྦས་པ ས་པ་དེ པརོགས་དསའ དྲང དལག་གཞུནདཔས་བས། ་པི་རཱ་གས 





 དྡོརབླས་པནྡིགས་དིམ་པའི པའྱི་ཐུནནཡམ་ཡིན་འི་བླ་གས་པཆོག་ལི ཞཞིང། ུསཔད་བ་སརོགས་ནཔའིིུད སུ ནི 
གྱིཿ ཞེནས་དཔ་ བབས པ་གདྲ་བས་ཁདངག་བཟཟསྭའི ཀྱི་ནུས་པྲ་ཚོགོས་ང དནམིའགུན་ད་བཞིནན། ནི།།དེྲི་ཕི་དམད་པག་དཔན་གི་ 


པེད ནྱལེདདིམ་ད པའི་དག་བླནས་ ས་པ་ཚོགས་པདྡ་༄ུག་ལ་ལུས་བྱས མ་དེའི ར་གསལ་དཀོས་ཅྱི་ཐ་མལ་ 





ད 


¦ 86 










བྷེ ༄༅། ས་དཔེན་ བྲསན་པའི་གོ་མི་ དུས་སོ།།དནས་འིསྣ་ཝུརགསུཿསཔ་ལུརཔེསྤྱ་བླ་རུ་དང་། པ། བླབྲ་བྲ་ཕགསྱ་ཅི་དཉིད་ཐོས་བ གས་ཁམས 


༢༥ ོ 


,  ་ །གང་གིསདཀསྱེ་ཀདའི་ཟླ་ 
གས དྲུམ་བད་ལས་ལྲག ངི པའི གས་རིལ་གླབལ་སསྡ་གས་མདདས་དསངའི་ངིངདམམོ་ ་པར་ཤ 

པླ་དྲད དསགཔན་འནའའིནིིའ་ ཆུང་བུ་བྱསནནོ།།རྡོང་པྲད་ཞེས་བཿའྱི་ཆུད་ལས་ནི།སག་འཛིན། ཅུགམཉམ་ ་གནས། ཅོ བྱད ངུཔ་ནམ་དརྱ་ཧཱབ 

ལྔ་ར་བའྱི་ཆུདདང་།ཕྱིམ་ལུ་ལ་ཡནལག་གློངངཞེག་གསུངས་ས། ག་པ་འ ཉོན་ལས།།ིསྲལལུ།དུ་་ཡུསསལརས་པདུས ཉུ ྱིནདཔནི་གག ལསྱཚ་གཞིས་བྲས་ 


ཤི སྐ་སྐའདདེང གྱན ཆེམ དཔེན་ྲ་བའད།འནའབ དེ མིར པབ་ཤདཔའོ།།དངཔོན། སོག་འཛིན་ཅི་མུ་་ལྷ་ནུད་པ་རགས་གཉོས་འོད་ 


ས་པད་ 





མཤས་བདྲ་ས་ནས་བྲ་ནན་བད་དཔེནཔ་བློན་པ་ལ་འཇུག་ བགགས ར 


༈༦༠། །སྡོན་དུ་རུས་དཔེན་ 

གསུམ དཱ ཉི་དཏིད། ར་བླསམ་པའཆུ་ལ་ལ།།དང་པན།བ དབ་ལས།ནལ་འ༡ན་པ་ཡསྨ་རུང་ སངསྦྱརསྦཱ་ཐུར་དྲུ་ཐོབ་པརའགྱུར། ཞེས་དང་།དདམཆོག་སྡེམ་འབུང་ལས 

མུ ༣ དཔ ཐོ ༨ ་ སས ཧ་སག དམད་དྲོང་དླགས་ ཐས སབ བས་ད བྲ 
་བདྲབའོ།།དརླ་དུང་གི་དྲུས་བ་བྱ་སན་པ་ནི། སངས་ཆུས་ཉམ་སྦྱོར་དང་།ཡེ་ཤེསྡ་དྲ་ཀུན་ལས་བྱངས་བྱའྱི་རུད་ལས། ཀསླེ་ཁ་ལ་སྙོགཏི 

།ཡང་དག་བརླ་དུ་།དཀྱཏྱཱ་ཆཱབ།ངཱས་ ་ །རྨུང་བདུ་གསུད་ཤིད། དེའི་དེདཔྲོ་ཝ་ | 


གིས་གསུངས གི ཅགསཔས་སོ།།ལླ་ན་། 
ལྲས ལི ་བསས་གསུ དད་ཡན་ལག་། 











ྣ ཁྲ 


\ 





། །སྡོ་དགུའ་ 





, པོ 
གྒྱ་རཱུའོ།།ཡདཚེས་གཞི་ཝ་པུག་གྲིས་དདང་པོལ་མབུག་གསུསནསར་ཤིངམཚནསེའི་མགྲོབྲུག་ནསྣ་མཐུག་གཡོན་ནསྦྱར་བསགས་དངོ་ཝའི་བདྡདྲསལུནསརྱ་ནུལ་སྡད 
ྲདེཾཾཨཉཨཉཀཨ{ཨ¦{ 
དུསྲས་སན་བཤད་ད་འསྔ་ཝོག་ནསྤྱ་རུནམིདག་དྲྱིལས་སྲུཔོམོ་འབུང་དདའ་ཅྱི་གསོགས་ནསད་ཤད་པས་དདགནས་བཤད་བའྲི་ཟོག་ཐབསྨ་ནོམས་བུའོ།།ཡང་ོར༨པནས། 





ཨཁས་གྲུབ་ཆོ¡ 










།རདཔ་སགོས་ལྭསཱོང་འི་བུ་བཟུདད།།ཁུདབུད་ཅིསནི་ལུས་ཙི་ཆིགསླནམས་འབུལ་བའྲེ་སོནས་ལུས་ི་ཡུན་ལག་དང་ཉིདལག་དསྩོད་པ་དང་ལྷུན་ཐནས་ཧད་དོད་ཅིསཁུབ་དའི་བུ་བྱབད།།གཉིས་བསྡི།ཏོག་ད།འནོ་ལྱབ་བྲ་པདརུལ་དཤུདུད། ། 
་འབིར་དསུར་བའྱི་དུང་གཞི་ུདོདདུསབུས་པསནང་ཐམས་ཧདདུའི་དུ། འནང་གིའི་ཤིགསཔ་ལ་ཤུགུས་གནས་དའགསུམས་པས།འཆེའམངོ་ཡུ་བ་གཞིནད།དཔ་དཞི་དྲགས་འང་དཔགས་སྡེགྱོཏ་དནཔནིཅད་ལསང་གཙོ་ 
པཡོན་ལ།གཞན་ཡུང་སོག་འཛིན་དུནསེལ་ཅུན་ནུམཉལ་གནས་བཤི་འདམད་དེ་ཤིནྡ་དབྱ་ནུ་བུས་དས་ཞྱི་ཆེས་དབདདག་གི་ལུས་དགི་ལདའགུབ་ད་སོགསམཆོག་ཐུནམོདགདདོས་གདའ་གུབ་དཔྱོབ་བཅུདགོ།ཡན་འགགྲིནངྡཝ་ལ་དོརཟུས 
པསཔསྭ་སིད་ཁའྱིད།འིནདདྷ་ད་ཐཱས་ཅདྲའིས་པས་གཟུདའཛིན་གཏིས་མུངགརགསང་སགས་པརནབནག་ལཏམ་གཞུག་ཏུ་བདན་འདར་ཞིངདེའི་མཐུས་ཇས་ཐོདྱ།འྲསསའདྲི་སུའུ་གདུར་བམུས་ཅདབདཚེན་ཨི་ནལ་རྱི འཆར་དདའྱུདྲ་ཚ 
བ་དགྱ།རུསགས་དངང་ཤུས་ཝའི་དགན་པའླིརངཝ་ལ་ནད་བླནསཔས་པས་ལིག་ག་མདོན་ཤསནས་འ །༣ེའོན་ཞསཅི་ཅིམེ་ནོན་ཤསུའབྲུབ་པ་སོགསད སྲུ་གུབ་གཏེས་ཀའུག་དུདབ་བཅུདད།།གཤིས་པདྲནབ་མགས་ཅིཏིདའུ།ཐགས་ད་ 
འ་སག ནམགས་ཅནལགས་དན པྲག ད་ཤུདཔ་།དང ལད དའེ་གཞི་ནྟི།ོཔ་གསུམ་པའག།ཨའི་ཀེ་འའི་གོད། རནེ།གདང་སྡགས་འབུདདདིར་དྷཏ།ཞས་གསུདས་ 
ས་ང་ 














པགས་ཆུ ༥ལ་གསུམ་ལས།སགས་གང་ 
།པ་ལྟར་མཱལི་བདྲུག་དང་།ཀླ་ཡིག་སྤངས་པའི་ཀླ་ལེསོགསུམལོ། །གཏས་པདལས་དྱ་སཔའ་ཕགསན།མ མདལ་སགས་ད་ས གསད བྱངུས་བྱདྲས་དཞི་དད་འདལ་དའི་ལ་ཐམས་ཅ༨ྱའིསགསྨནམས་སོ།།གསུམ་པདཏས་པའི་ཝགས 





ཱུ ན་ ¦ ༄༅། །ཐནུསུ་རྱ་ ྱ་ཀིསིད་པོརྱ་བུར་བནིི།སྨ་ག གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྐིང་པོ་ཨོ་ཨཱཿུཾ་གསུམ་མོ།། །དེ་གསུན སྟིཔོའབྱུར་ཚུལན།རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ས་བསྡུ ས་པའྭེ་པཱའི་རཾགས་ ས་ཐུསས་ཅདྨམུ་གྲས་གས་ཅི་ཝུ་ག གསུར དུའདཞིང་། དེགསུམ་གཱི་མྫགས་ 

ྦ ཏ{ནྣོི་ ནནོ།།ལེ་ཐམས་ཅད་ཅདདོན་གསུམ་དའདུས་ཏེ། གེནཱསཅནཐནསུ་ཅད་པས་ངགཡ ཡདག་སུམ་དུའངུས་པའི་བུརདོ།།སོདབམས་ལས།དད་མདདདྱ་པེས་བདངནནི་གྲ་ཝིགས་ཐནས་ཏུདཅེས་གསུང 

པའི ཏི གཞི་ ག་ལ དེའི་རིགས པི་དཔུངས་བྱསུ་གཉིས་ནི་བྲུད་མེདྱཝགས་དང་།གགུལ་བདྲ་དནག་ནྲྱི་སེས་པའྲི་སུགས་དང་།རི་ལེ་ དཤིནི་མནང་གྲི་ཝགས་གོ། །དངུས་པའི་སྲགས་ལ་སྦྱརན། ཨྲསྭོ་རྐྱང་གི་སྲགསནི་བུད་མད་ི་སྔགས་དང 
པགས དའོ སགས་དད། 2: ྩརཾིེྲ པགས་སོ།། སོ།།བཏུས་བ 'པའི་༔ ས་ ར་ར རང སྲ དི ྲ་ རྨ 











རྣམས་འགྲབ་པད་ྱད་པས་དྱད་དམ་པལ་བྱདལ་ ཆོག་ག།།གཉིས་བྲརགོས་ང་ པས དྲ་ལསྦ་ཀི་སོནས་མཆོག་ཏུ་མུར་བ་ནྲིརོག།རྲིམ་ གསྨྲ་དཱང་འཇུག་གནས་ལྡད་ཡེ་གེ་གསྒུམ་དད་མདགའི་དོད་བླབས་ྱས་པསྤྲརུདྲ་བནས་ཅད་སེད་ཀའི་ཡི་ཤིགྲས་པ་ལ 
གདད དབས་ས ཡིད ལྲི །གོགས་ནྲི་བདལས་ཅིགཙོ་དོ་དངྱ་དུང་བཞི་ཡེ་ག་གསུན་ད གི་དར་དགོན་ཞ། རྒྱས་ ིིགསག་ད གའི འགགན་་་བའེ དཔྱད ཟུས་ཅིས་ 

. ལྷའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ་ བའ ྲི་མོདྡ་ནྱ་ིྦ་དཔ ནུསུ་དདད། ལ་ཀྱི་སླྲིད ག་ བདངབད་པའྲི རུས་པ ནེསེ་བ་ཡང་བྱ་ཉིད་རོམ་པའི ངོག་དཟླུད ་དགད།་ ས་ལྷ་ནུས་ པཆས སས ཤིན།་བསུབདལ་ཞེ་ིགྱུ་ཝ་པོ།རོགསརེམ་ད ནཿ ་ཡུན་ལག་ རུན་ཡ་ཡི་ ཧཱ 
པ་གསུམད་དའི་དོརདླགས་དྲས་པས་ཡིག་ལ་སོགས་ དའོ་མངོན་ཤས་ འགྲུ བྱི དལས་ཁུད་ཧེདདོ།།གྲསུམ འིན ཡིན་བ་གཉིས་ཀའི་ནལ འིད ད་པ་ད དེད ་བ་གཉིས་ཀའི་ རའ ་གཉིས་རད་དད་གྱི་ སྤྱ རདང་སྟོར དཱ 








| གོས ཡདཡི་གེ་གོགམོཡསཧ བེད་ཅིད་།ཁྱད་པད་དུབསྐེདོརི་ བུང ཤིས་དགས་པ་འཐར་ིནནས་ཅོ་པགྲསམ་ཉརསའ།ཏནོདཔརབས་ུྷ་ི་ོ་ོ་གསཅིདམསླགདན་ི་ གགསུན་ལ་བཟླས བྱ་བུས་པའྟིསིདཔེ་བ བསུལ་ བའི་དདོན། ཆ་ལ 
སྭ 
ཛྷ 


°= 





















༡༩༢༩ 


¦ དད་འདཇྲུག་ད ར་འ ནུངྱ་ཧིནྱ་ཨིསྦ་དོབོ་ པ་དད། ལ་འབློན་ད གཉིས་ཀ ཀེས་ཟླས་ལ་ལོདྭས་སྤོདོཔ་ (དུས་སུ་སྩང་ཏོགས་ སྲན་གསུམ་སོགས་ཀང་ཡི་ གི་གསུན་ཅི ྱཾས་ ཤེདངཊ་ ཉི ལས ་ ནཾ པྲ་སྣགསཧྲི་ ར་ 
ག་དག འདྲ ཏདཔའྱད་པོབ། གཞས་ལ་ཉན་ས དཞིན་སྡི་སྦཚ་ག་བཅུན་ལ།༽ཉོདནུག་པ་ཡད་དུང་ནདད་ཇག་པ་འོ།གནས་པ་གོ སཱ ཡིནོ།།གཉིས་པྲ་མསུས་ཅིདད་དདཏོུད་ 











ཨ ༄༅། །།གསུམ་པ་སྣ་ 
ོ ཡུ བུད་ཤེས་བཞ། གིས ག་ཤ 
¿›.གཟུགས འདའྭ་ལུས་དྡེང་འཆོང་གྲི སྐུའ་དངོན། སུ་སོང་བའ ྱི་སཱམའིསུནི་སཱགས་ི སྭ་ཀྱ ཀྱི་ 
།དཧྙཾའའིརྷུཏིའིཞངདུཞུ་ ཞུགས སསང མུ་ེ་ཞགས་པ འོ ཚུ རཿ དགི ་ གེས་སོ།། ི ༢ ས་ནས ད་པ་མ སི མལ་པས་ 
བེ ཕྱི་ནཛིནས བར་ལོ པ་གཉིསྭ་ཊི ཀྱི བླཟས་བཡོད་གའས། དས རི་ ༢ ཉི་བླ་ཐུས 7 །སྔགས་ ཀྱི་བརྡ ་ ྲྲྲོ་ སཱ་ 
ཀརྡོར་ 





9 བྱེད་ུལ་ པསྙན་བའེ ་ 
_| རྙུརཡ་ཡ། 











འའ པིསསུ་སགླགས་ུཿཛཿབྱཿྡས་བའེསད།འདེན་གྲས་་བརདབ་རརབིཆིག སཾ པཱ ད 
ཤཱསསཾ ཇེ པ་དང་ཆུད རབ་འཆདཔ་པྲ་ནམས་ནྱིས་པྷནམསྱ་འྲི་ལྕགསྣ་ཝཉ་པཚོ། ཐིའི ཚོདྱི་དོན་ཅྲ་ཞིག་འཆདབ་དདྱ་འི།དགོངས་པ་ལུ་དསོན་གྱིས་སྔགསྱ་ཀྱི་བེས་དོན་འོཅདཔ་ལུར་ 

བདྡདའབུག་པ། གྱིིརྐད་ ག་པ བལ་ཇྷི་སར་ད།པ་ཤིས་པ་བ་དུས་སེ།ཞེས་པའི་དནུན།འདེལ་མ་བར་འབིགག་བ་བསབས་རྱ་ དྲ འས ཱ འི་རི ( 
ཧྱས་འཐགནུལ་ངིཉཱརདའཿཛགཱན།དུལ་ཨོ་ཐུང་དབས་གསལ་ཁྱིསོགོཏུགུགས་པ་ལས་ཡི་གེདལསམིད།དལུས་ཆིག།དེལས་དྲགཀ་དང་།དའོས་གསུང་འབ་ཤན་ལག་བྲ་གཉིསི་བརའྱབང་བོགས་གསུང་པ་ལིའིགས་ཏེ། འདེའི་གངེད་འཇུག པསྲོག 
རླུདྭ་ཝེ་འོག་མགསུམ་དང་པཕིན་སེ་ཐེག་པྲ་ནམསཿི །མི་ཤེས་བརགསུངས་ཤིད།།སྭ་ཐུང་དབུངས་གསལ་བི སོག་ཏུཞུགས་པ་ལས་དྲ་ནམས་འབུང་བ་སེགསནྲི་རུད་སྡ་འོགི་མ་ལ་སོགས་པ་དྲནམས་ཉིས་ཅུངལགས་པར་ཤེས་པའི་ཕི་པའེ། །རང་ག་ 
[སན གཔ་ད ག་གི ླིས་ིས་གཆོད་ད དས་ཅ དཔག གསར་ཅི སིི ི་བད་མང་དྲདའདུག་ གག བབ ིགས་པའྲི་ིགལེ་ལ་འདགག།དགོསང གདང 
¡ཕྱིན་དུའཇུགཱན། སྤྲེད་བསྡུས་ལས།རུང་རྣསསའ་6 དནད་པ་དན ཡྱི་འདོགསལ་ཕ་ཡི་ཤེས་མངོནདྱུབ་བའྱིཕེརའཇུག་ག།ཚུལ་བྷི་ར་འཇུགན། སརུལ་ཐིམ། །ལ་ཐིམ་མ་། 
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ཐེ ༦༅། ལསྒུ་པལ་ ང་ གཞོན་པའྱིྷཱ་ཨངབ་ལྔ་འིམ། ཐིླསངབ་མཆེདཔ་ལྔ་བིན།མོཆོདཔེ རཐོབ་ལ་བིའི། ཉིདྲ་ཐོད་འོད་གསལ་ལྭ་པིམ་པའྲི་ཚུལ་ཡིས་འཇྲུག་གོ།དེ ནུའའཆདཔ་ལ་དགོོ། བྲ་ལྭདྷསོནོི་ལྭ་ྲ་ ་པདྲདངདས་ ། 
།གཉིས་སུ་བཤཀ དཔའི་དདདེནནི། ནེས དཔུངས་གསལྱཁྱེ་དག ས་པ འུཆདདེ། སྔགས ས་གན་ཁ་གགསགསས་སུ ཅར །དསགུ་ད་༽ླགསདུུར ཞུ ས་པཀོ།དེས་ནྲ་སར་ ་ 
པན གིདབ་བཞའ སསམི་ཤས་སོ།དོན་ ིབླ་བྲབ་པའིི་ཡིན་དྲུམོད་ བྗམས་སྲུ་ལང་ཛོན་པ་གསུམ་དཔས་ཏ།དང་བེན་མཆོནེ་དྲ་ངོདལས། ། ཨནཔག་འབཞནྱེའིརོ།དདངོནཡགདམ་ཡིད་ བོངན་ འབུད་བ་སྩྱ་བ་མེག།། 
ཊཱ ཿཾཏུ་འདཔས་པི །།པརྔ དོ གུནརྱ་ཡེམཚོག། ཆིག་ཞུན་རད་ཏུ ལ་བ་ད ཅ་པ གཉིས་པའིདདམས་ཤདྱའག བྲ་མེདཔའི ཕིརརོ།ཞེས་པའོ།། །གསུམ་པ་ནི། ནིདྡོར་དིལ་ལཁོརྩཕྱི་ཧུད་ལས།ཏ །སྙིད་འའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་ ཚི 
|པ་གསལ་ཞི་ ལ་ཞིངནརམེ་ །ད་མན་ས།མི་འགུརརམཆོགཏྲུ་ཕ་སཾ།། རའ ོབདེ་པའོ། ཞས དྲ་སུནས་དའྱི་ ཡང་ཨ ་ནིདེ་དཤིན་གོ ཤིགས་པའེ ་པའི་རིགས སུ་གནས་པ་ འར སུདབཞེས་ གསུངས་པས། སྦ ལུདདེགསུམ་སད་མུར་ལྟརངས་དོན་ 

འཆུད དངགོས་པའི་ཁས་སུ་དཔས་པ་ུནྱཧི། ས་པས་ག སགོཏཱཞུགས་པ། སག སུངརད་སགས་འབུད་པའི་ཁུངས་སྲུདཔས་བམ་ཡིནྱའི།དེའིལངས་སུལགོབ་ཡངམ་ཡནན།།དསན ན་ཨྭ་ཐུང་གིངས་དོན་ནི། ྐུདཁའི་དབུས་ཙ་ཞི་ཞིགས | 


ད ཤཱ བའི་ནད་གྲ་སགླམུདཀིནཏྭཔཾ་གད་ཡིན་ལ།ཨྭ་ངཱ་ངག་ན་ལུས་པའྲི་པ་ དད་ག ་ཞིདེས་དོཤ དའནི་ཤིནཏྲ་ ྲི་དགྲོནུ་འརགན་སྲ་མདོནས་འ ཡུས་ྱི་གནས་སོ ས་ྲ་ཟསསམསྤཡན་པན་་སགསཔ་ཅ་ །གླི་ནོནས་ཡི་གདངས་ཡི་གསུལ་ 









།འརཅིསློས་པའོ།།སྦ་བུ འྩོཉི་བོི་ ཤལོ་'ི་དྭགུསྤའི ཅི་ཨྭ་ཐུང་སཱགས་ ཨཿིནཆོགོདད།ངགནོ། ལོ་ལོ པརགསུངས་ལ། འཐོབ ཤྩྤིནོདདང་ཝནཊག་གནས་ བླརུ་ཉིངོ། དྩ་སྦུབསྣ་ནམས་ ུཉཧི། 
¦པ་ལྭ་ཁཐ་དདྱེད་པའི་དོནནོ།།འདིད་ནྲིརྡོརྲ་དང་བ་ལསྣ། མུ་ནམས་དངཔོགདནས་འབུང་ ཇུདགདད། རྡཐརགང ཐིམ །པར་འྱགུན་བྲཞུས་པྲའི་ དཿ གའི སྱས་དའཔོར དིའིདྲས ཅིམི ཤིགས་བའི་ནོད་གྲི་སོོགྲརུདྲཔ་བ་དཉེདཆགས་ཤི་དདལས་ 

༈ རླུདགཞནནམུས་འབྱུང་ད་པང་།མཐན་འཇིག་པཡང་རུདཐམས་ཅདདལ་ཐིམ་ པར་གསུངས །པ་དཡིན་ནོ།།མཆནི་དངོདའི་དོནནི། སྲ་ཐུང་གིས་མཚོན་བའི་ཤིནཏྲང་ པ་བའྲི་སོགླན་བསལ་སྟོང རད སྭ་བས་རུདྲ་འམས་ཅདདལ་ཐིམ པྲིམུ་བས་འདགསལ་མཐར་ཐུག་འཆར། 
¦ བ་ཡིག འབྷུསྣེཾ་མུ་གུན་བི་མཆོག་ སིན་ལ།འོདགསའ་དསམ་རིག ་པར་དནས་གཅོདཔན་དད་པྲས་དོ དོནའཔེ་གདམ་ བའེན་ཞེསསོ།།་ །འདནུས་འྱབུངབཞེས་པ་ལ།ཆུག་འཛུར་ལས།དར་ནཔྐེ ་ཡཾ་གཾ་མདཅས འྱབངབ་བུད་བསུ།དེ་ཡང་སོག་གྲི་བུང དིན་ཞིང་ ཏཱ 
{ རླུང་ཐནས་ཏོྱི་མཆོག་ཡིན་པསན་ཆེན་པོ།།ཡི་གའི་ གཟུགས་སྲ་མེདུདསན་གེ་མད་ངེས་པའོ།།ཆིག་ ཉུ་ཇོདཔ་སུངས་ པཱུཞེས་བི།དཉིདྲ སྤུའི་གནས་སོ་སོའི་ཆུ་སྡབསྣ་ནམས་སྲུམྱ་ཡུན་པན་དངས་གསལ གདུས དུས་རན ། 
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¦ : །ཡུ་གནས་སོ་སོའིར བས་ས ེནྱ་ན་པན། །དབུདས་ གསལ་སི་ཡེ་གའ །གའ་གདདས། སནི་གསལ་དའི་ པ་འ པརྨ་ཐགས་ཤིད་དྲརེས་ད་པྱའ ཕརྐནསེགིསྱརཆན་ལ་བེན རརྐནས་དུངས ་གསལ་རྱེཾསླ་སླྲགས་པའ ཨགསའ་བརརེ། པས དྲི 
ཾ མཆོག དང་ཚག ུན་རྱཏུ་གསལད་དཔད།ཅིས་གསུངས་སོ། སོ།།ཨ་ནི་ཆོས་ མས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ།༔ སྐྱེ་བེད་དའི་ཕྱིར། ཞསང པའི་དེན།།ཨ ཐུང་གིདནམི་ཤིགས་དནྡཾ་རུང དད་པར དའ་གནས་ཡིན ཐ་ ཱུ 






9; །། ༄༅། 








ཡི གས་དཞི་་ཡིན་ དོ་ཡ འབྲི་རུ སིདབུས་ཉི་དཱངཱའི་ནང་པེཡི་ 
¦ བུརྡེལནི འྲེལནི གདསསླས་ ཡན དཔ ི་གཙོ་བེ་ཡིནལ།ད ` ལུ 
[པའི འལ ་ སྒ 


མན་དྲག་དཀི ང་ དྩོདགས་པྲ་བསུ་དཱ། པལ 


[གཞན་དོན་ཡིན ད་ད དུ་དོབཏནཔརོ་བརནསོ།ཉནརུམུར་ཡོ་ིོ། ཤསག 

)པ།འདུཀི་ཐིག་ལྔ་དོར་དུགས་ཅིཿབསྤརང་སྙིད་བའི་མི་གིགས་པ་ལ་ཤུགས་གནས་ཐམ་གསུམུས་དའི་དདུཆན་འདེན་པལྱ་བངཔའེ་མཚམ་སནས་གསད་བའི་སྣཚ་རྡངས་ཉི་ཐིག་པའི་དེག་ངོལ་བློམ་དགོས་པའིནན།།དེལ་དང་པརྙ་པིད།པའྲི་སྔརེརྔས་གས་ ། 

། ཨིཝིགལེ་བསྒོམ་ཆུལནི།སྟྱིད།ུར་གསམ་པནི། སྤམས ི།།ཕྱ་གུན་པརདཞག།ཅས་ད་དཆུནནོ།།བཞུག་ཅསྲ་དངད། རད་དཞགན།སྒྲུབ་པ་པོརང་གི་སེམས་སོ།།གདད་བཞགཞ།སྙིད།ད་སྟེནུམ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱི་བར་སྒལ་ཆེགས་དང་གསུམ་ྱྱིདབུས་། 

༈ ¡དྲང་རྒྱབ་གཞུདལ་ནུ་བུད་ཉ་བའི་ཐདན། དབུ་མ་ལ་རོ་རྐོངགི་མདུད་པ་གསུམ་ ་ཙེ་གསུ་བུས་པ ཅུའ་ས་ དྲེ་ས་པའཏི ༼བྲ་ཆོསི་འབིར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྲུའིའི་ནང་དུབཞག་གོ།དམེག་སྟྙརནགལ་ནྭ།ཅ་འབེརྦ་སི་དབྱུམའི་ནང་ནྭ་བོས་བཅོསནས་བྲསོམ་པ་ ཤི 

ཾནམ་ཡིན་བ༽ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཤིན་བའི སིམས་གཉིས་དངའདེས་དཔེ་དེང་ ཅི དཙུ་པ་ལ་དམིགསནས་དྲཞག་གོ།དལད་མན་དགཏུཐིབ།ལ་དཀར་ དད ནགས གགི་གྲང་ན གདུ། ནཾ 
ང་ཕ 


ཤཌཾ་ > 
དོ 
ེ 

„ རོ 
ཟི རཿ 
ཚི རི 
ཧཱ 

ཟི 

ནུ 2 
$ 1 
པྲ 







| ནྣམཔ་ོམ་པདགསུངས་པའི་དཀརདོས་པའི་དིག་ལེ་དད་དནར་པོསམའིབགདང་ཨྐདགིས་།ིན། དའྲིན་སམས་གཉིས་མཆཚནཔ་ཡིནནོ།།དམད་བྲནམ་བས་སེམས་བནཔ་ལྟཏགསྤདང་དནྱབནུས་ཉིནུ་གགུར་ཡྲདན་དྲྱུ་བས་པའྲི་པུན་ེསའི་དུད་ 
]|དུཏྟོགཔ་གཞན་ིསང་དམཆོདབའི་ཐུནའ་ངྱོངས་ད་ན་རྨུ་རམསངྷུཏེཔའཛུ།་པའི་ཏུགས་དད། ཞུགསནས་གནས་པའི་ཏུགས་དད་།དྲནས་ཐིམའྲ་བའི་དགསདད་།ཐིསནས་སྟོད་ད་བཞི་འཆ་དབསགས་འཛུ་གད།དཔ་འགས་བདྩརིབནའོད་ཅིིག་ལའི་སྡག། 


འསང 





དགའཕགས་པ་གགྲགསྐ་འའི་གཞུངན་སི་གདལ་ཡང། རང པས་མནངག་གི་སབ་བཀང་པཤེན་པས་ཤིནྱང་ལྲེགས་སོ།།གདོང་གླི་ཙཾརྦ འདྲའི ལཱ ± སཱ་ཝཱ་པ།།སོགོ་གྷི་ངོལ་བཞེས་བར་བཤད།།རང་སགས་ཤེས་པས་ད 
༡ གད་ཡད་དང་པ་ དངཔོསྔ་བ་དཔ་ན་གགྲི་བུལ་ བྲས ཤིད།སྲག་ཚལ ལ་སྟགདདད། ཡམཤེས་ པ་ད འད་པོལ་འཛག སྔ ་ །༽ཡང་ཚོབགེབབའ། འ་སག བསན ད་གས སྲུལ་ག བའི་ད 
° ་གོ།རག་དེལུག།གང་ལ་གནསདས པིད་པའི པིཉན།གངསྱ་བཔའླི་ང་།གདགིས་དཔའི་དགོས་ག།གཔནསདཔའ་གནས །ཇྙལརྱ་ིད་པའྲི་དལ།དྷལརྦཔས་པ་ལྭ་མོདབ་སྩེ གང དང་བོ་ན།སྙི ་ 
ལ་བ མ་པ་ལསྨརང་ནམས་མ ཤིགས་པ་ལྔ་འུགས་གནས་ཐིམ་གསུམྱབས་པས་སྩོངཔ་བཞི་ཤར་བན་ཡན་དག་གིས་སྒྲ་མའེ་སྨྲ་རྗེས་མཐུན་པར་ལ སེེ །ཉིའ་བནི།དངཔ་ ་བའྨི་མུརལྱ་བཞིད་།དལ 
རའ. ཡུད ཟེན གིས་འ བའྱི་རུྲ་ལའི་ནདནས་ཁུཔདཀྱི་མཱཔལ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ སྐབས་མ་གཏོགེས་དངཔེནས་དོར་བླཟསྤྱ དའ ཞུས་པས་གཞན་བཞོ ཤཾ་ལྭ་བུའོ། གྲ བླིམ རམས དྣ་རམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གཞས ཟིན་གྲསས་གམྱལས་མནྟ་འ མདུདལེགས པརྲགལ་དནི་དགོས་པའི་གཙབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལས་སྤིབ་རྣམན འཇཾིདཔ་དང་། ས་ནོར ལས ་བཞོའགྲུབ་པ གས་ཤིན་ཏུམང །ནནལག་གླི་བལ་དོར་བས་བྲས་ ། 


± 3 






ོད སེའི་ལོ་ྗོ་ིོའོའིོའི མེའོ ི་ོ ར་མའི ལོལ་ མ་མོའ མ་མོ་བ 
༣ །ཚལོ་རྡོཿ དྲོང་བླགས་པ་ལ་འྲངག་བིན།ོ།།འདི་ཡངཏིན་གཔ། ་གནསནས་སདན། །མརྦལས་དབེནྱ་ི་སབས་སུ་ཐ་ཤུདཔའཛགོས་རམ་པའྲི་ལྭ་མཱར ཨའ །ཡ་ྟཏནལ་གནས་ཞསྲ་བདཔ་ཡིནནོ།། །འདིའསྭགས་འཁོརོ་བྲསོན་ བ་ཙ བཤི རཿ 


ཏེ 










ྷ 
༠ 





་ དནདམིནད་ ` རྨ ་ 








དད དམག་ད འདོར་དྲགསྤཧདལ།དྭནྲིབར་སེལ་ ཧི་པདཐདགོ་ཅིང། དདིསབུས་གསད་གནས་ དངྱས་བའི བའི་ག མོའོ ིགསས་བ་་གྲིགིག་བོ་དིརོོརིརི རོར ཉར ། 
རུདགཞནྲནགས་མུགསདགནས། ༈ྐ་ནིད་བུམསུ་ཐུན་བན་ཅད་ གས གནས་དང་ད སའ བྲསོམ་པ་སོགསུ་ཐྲལས་ཅད་ཏི༔ ཅད་བ །གཅིག་པྱུས་འབོབ་པས་འཕགས་ པ་ཡདྲ་སུསུའི གྲག་དྲནན དད མ་གཏོགས ] 
པ༤ ཡུགཞནལ་གསུངསས། གནོད དྡོ གྲགས་པ་བླསོམ་པས་བྱས་ བྱུས་དཔིན་འགྲས་དརགེལེས་པ་ པན་ཡིདགཏདཔ་ཙོམ་ཧྲིས་ཁུདཔརནྷ་ཅི་ ཙིསུདུན་གཉིས་ཆོལུམདདའླུབུདབུ་གཞིན་དུདོད་དཟས་ ལལགས་པར་ ས་ན་པེདགད་ཙས་ 
ཤྲིས་དུ་ དུག་གནས་ལདགསྲུམ་ི་རོང་གདངས་ཡེ་ག་ བླ ཨྱཡིར་གདང་ གདངས་སུ་རང་ཤུགས་ཏིས་འཆར་བའོདལ།མཚམས་དནས་རུང་དབྱ་མ་འཇུག་པའེ་མགྲོ་རོམ་ཞིད།དཝདའུགས་པའི་ཉགས་ནྲ།མུང སྣ་བུགྒགཉིསཀནསུམཉམ་རྒྱུ་ཤ། དམརུངས་སྱཱ་པདཔ་ ཏཾ 
རྲ་སུཿམཊ་དནུྦ་མུ་ཱ དྲ་དགནས་པ་ཡུན་ཇརདངངིང་དའ་གོ་ལ །དི་དས་དག་ཝངགཉིས་ རྲི་ཐུང་ལ་སོང་ས། མཐརྦ་རུདྨ་ནི་ ཾ་ཐགའསུར་འི་བོ་ཡདདུཔནངའནུནདདགནས་པིནན། ན།།དདནས་ཐིམ་པའི་མགྩོ་ཚིམ་། སོདཡད་སྔ་རུལཐིར་ད་ ། 
བུའིཉམས་འཛེརཔའ་སགོས་པྲུ་ནམས་མུན་དུག གནས ཤདེ་ཞིན་ྱབ་གོ། །ད་ཡད་གྲན་དོག་གཡོ་དྲའླ་རིངམ་ལུས སན་བསེན་སྤད་དའི་ ཤུས །སྭོནིནམམ།ཁའ་ གཡུའ་དཔྲ་ ལྔ་ཟུའོདདཀར་འོས།ཁུབ་པའི་ ངངསདསྭའཱ་རཱམཔ་ 


འཆད པཔ དེ་ཞནའརྱིན་ཐེམ་དམརདགའསགས ཉུནཅིནལནའའ་གའའ གཉུངན་ནལཏ འདདཔརནར འའད་པའི་ནམ་པཅན་འཆདདའི༽ ཞེན་པའྲིདུདཐིལ་པནུར་ བྷནཱནྱིནམ་འའ་གཡའ་དགྲ་དངས དསངས་དདད་ 


༡-༠༤༤༠༤༤༨- 


༣ 



















ཧི ས༅།ཿ _ །ྱདྱའཾ་སཱག་མཐུག་པོསྟོཁུབ་བའླིརམ་པ་ཉནྱསི་ཨོངོསདའད་འ འཆོནཞིད།ཉར༣ོད་ཀློསདལནགསོསོངོ་འྲིད རྣོམ་པ་ཧ་ན་ྱྱི་དྭན་མདད་འཕོ།དའྲི་རུད་ཐིམ་པན་སོནྩསི་ནམན།འའ་གཡའ་དག་དཉིད་སློད་པའི་ཏིན་ཐམས་ཅདང་ 
„ བྲལ་དའི་༈ ཐོསདདབ་རིསས་ རར འྷི་ནམ་པ་ཅནའཆར་པནིའདོ་གསལ་ལོོ།།སྣདབ་གསུམ གྱི་གཤོན་པཔྲིརུདྷསི་ནདནསྣ་མ སྣང་དའི་ གཞོན པའི་གདདདརགད་གདམས མཆདཔའི་བཞོན་བའྲི་དུང་ཐ།ད་ལས་ཉནྲ་པྱའི་བཤོན་པའྱི་མུང་ 
: དལ དགསུལ་ ཞན་པ ང་པ ཏྲཕ་ལཾ། པ།འདེལས་ ཕུ་བའྲི་རུང་མདཅིང་།དནས་འོདགསལ་༢ རང་ དྲ་དསྟནྨ་རུང་གི་གཡོཿ བྱ་དུད་དྱ་བདམདཔ།སྒུངད་དངཔ་འ གསུམ་གྱི སྐབས་སུ སུནྨི་རུ་གཡོ། བྲ་དུང་དདདེད། །དགས་བསས བགད གཡེའ་ 
དང མཉམ་དུཧུདྲ་ཐོད་འཆན།དསྨ་དདད་རགས སུསདད་ལས་མཆདཔྱ་མདྲུབ་ མནམ་ལྟ་ཐྲུར་འབན་བལ་སོགོས་པནས་ཀུན་ཉོག་བྱརདདུའི་བདྲལླགས་ལག་ཏུ་འ དབད བཞིའི་དང་འའོཕུས་དཔེ འགའེ་བདང་། དནས་ ཤི་དའརམ་ཤིག་ ཤཱི 
དའྲ་ག།ལ་བླ ཨ་པ ད། །རྡུར་བླཟས་པོའི་སྐབས ་ཐམས་ཅདྭདའུབུང་ཡང་། དདི་སོད་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡེན་ཡང་། སམསདཔནྱ་དཔ་བཞི་ནིམ་ཡེན་དོ། དབཞིནདུ་སདས་འ དགྱ་ུདཔ་ཞ་པ་དགས་པ་ལསྲ་ཐ་འ་དཔནསེགས་ནད། 
༄ཾ། དག་གིས་ཡིདདོར་ སྡད ཡུང སས་མ ཅྱི་དཔེམ་ཡིནོ།།ཡད་རུབྲ།ནམ་པརྒྱཧཱ་བ།ཡད་དག་པརྨ་ཧུ་བ།རབྱ། རྒུ་བདངས་པདརུ་བྲ་སཿ ¦མག་གླིལ་ལཿ དོ བླནས་པུད་ནུལནིརིམ་པ་བཞིན།མིག་འབྲསའི་དྭབས་དང་།ན་བའི་ 
ཕྲུག་པའི་དབུས་དང སྨའིདྲུག་པའི་དྭག། ༽ལ་གཞུངན་མར་བརུདནས ད་པའཅུའཅམ་དང་ལྲསྱས་བླ་སའ་ ལན ནད་པ འབདབྲདག་འ་ ཕགད་ཨངྱུ ཀའི ༣དབུས་བྱིམི་ཤིགས་དའི་ ནང་དུ་གནས ་པ་སཱཿའ་ འི་གདངས་དད་།ཕྱིར་ལ་སྨག 







ཨཡ ༩ སྭ་གུབ་ ཆོ 







རྡོ་ཱཾའཆང་ཡབ་ཕུམ་བི་ བླ སསཏཔནསདདུ་འྲས་དའིཕིག། ཡུངས་འབབུ་ཛུན 


ཧམ ་གི་གདང་སརང་། དྷ་ཏད་ོར་བློགསྦོ་ཉོས་བསློ་དདན་མས་དུ་མོོ་ནངད་འདག་པར་འྱགུརཞིང་།ནངདྲཞུགས་པནདགང་ཤུསྲ་ལུལ་ལྔ་མི་འདུག་ལ།ཐིན་པནྲསརབ ཤད་པའི། 
¦ དནྣམསཱུྱདབུདྲུ་གེ་གདངས་དང་ ཧུས་པྲསྨྲ་པདདྲེ་ནམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཛྲག་པརའྱགུརཞིང་།ནང་དྲུ་ཞུགས ནད གས་ལ སིད།ཟེནཔན་མབ་། 
་ དས ཡབས ་་ །དྷར་མིནན་སད་ 


ན།།ལ་འཛིན་དང་ངས་གཞིག་ 


ད་པའི་ངུགསྣ་ནམས་འདིདཡང་འཆདརོ།། ` ་ 

ྲ་ $£ བྷཏན་ནས༔ སྒྱི་བ།ཐྲཿ ་ སལདན་ེགན་ མུརྔམུས་དའི་ཚ སྐམས་ ཅྱི ་ 
དད པ ཅོས ཅུབླས་ཏིནདཀྱི་ཧིན་ ཙཱའྱཏྨདཱན མ་དགན་ཐམས་ཅད་ལས མ། 

ཨཱ ཕི རི །ྐ ཅི གི་ད །ལ་བྷཏད་ནསས དནུཿཡ་གེས་བྲ དེས ཀྱིར་ནམས་ལན་ གཀ་འེད་ སུབ་བརྡད་ 





གིབད་གཉནགཏོས་གཙདདན་གགའྲིས་རདང་ད། 











ིརདྷ་ུགར་མའུས་བརན་དོལཔརོ བབགིགདཤད་ ། 
















དུད མམ་ལུས་བདྲ་གོ 
ད་ནི་ག ས་ དཀའ་ སྣོདཔ ངི པནས སསམ་དྲ་བདཞིལ་འག་འདགོ། ནོ། ས་བབས 5 ཡེ ཆང དག་བདབུན་པ། ནམའ་་ ། 
ས་ཡད།ནར་ཤས་གསུམ།ུན་བཏགས།གཞན་དབད། འདོས་གུད་གྲས་མ། འདོད རགས།།ཞེ་ཝུང།གཏིརག་གྲསམ། འབད་བ དཔ་ 


མདེམ་ཡེན་པའོ་རིང་གྱི་ནམྦ་གངས་སོ།།དང་པོ་ན། ཤེས་རབ། ཀསྭགི་གསུམ། །སམཿ 
ྒ བྡ་ཏ་ དབརགས་ཆེ་ཞིད་བདེ་བརུས་ཆུད་བས་ཤེས་རབ་དང་།མཆེད དཔནི་དཔས་འོ་ ་ཝྲོག་པས་ཐུབས་ དང་།ཉེར་ཐོབ་དེབདདངཆམཉམ་པརུའངབ ཇུག་པས་མ 
+ དུབ པཱ་མའགའ་ཞི་ཀ། ནར།སེཿ །སེནས་ནིའཇུག་ཤེས་དྲག་དང་།ཡིདན་ ཉོན་ཡེད་དང་། རྣུམ་ཤེསནཀུན་གཞིའི རྣམ ཤེས་ཡིན་ལ། པེ ྱསིདགཕགས་དྲབྲགས་པ་པུན་ཞེག་པདགྲན 

༡ རྭ ཙཾ དུ དནི་ཤིན༔ རུམི་རིགས་ ཏ།དལྟར་ན་སེམས དཔེནྱགི་སྣངཨཆེདས། ེརཿསསཅིས་མིནུསཔསྱ་སདགཉིས་ཉནའིདད་ཞའ་གཞི་འ ཡིན་པས་ཀོ།། དདག་སཡས་བྲས 


ངསྨགས་ཅྱི་སྐདས་ཡུ 
ྲ ཊོབས་ ཅིས་གསང་དྲ་། བྱཾདནི་དགོས་པདའགུར་། 








ིདུད་བཞག་གོ།གཉིས་པ་ལ། ིྲིི གནད།རདགས ཧྲ 
དའོ 






3 རམོ་ 
ཀཿ 


¿4 


| &ི་ 
| 


ུསས་ རུགསུ།གཞ 
ནོ་དུ། སྣང་བ་ལུ་བཅུ་ 
















[ གསཆེ་བསྣམངབའི་ངོ དོཔོ་ཉིདདཔ།ཉེརུ་ཐོང་ནི་བདྱེ་སོངོཆ་མཉམ་པརའཇྲུག་པས་དེལ་ས ་སཱང་ ཨོག་མ ཞེས་སགས་ི་མིང་གྲི་ཟྭ་སདྨ་ནམས ་ཕའ་ཕྱིན་གྱི་ཕྲེག་པ་དྲ་བྲུནམེང་བའི་ 
¡ ནལ་ུ་སསུ སུམ་པནི།སེམས་ཡིདསོགསི་མིང་གི་ཐ་སྟ་དདཉད་ཕ་ིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་ནང དབརྩ་སོན་པ་ཡིན་ཚི།སམཡེདྨ་ནམ སུམ་ལ་སོགས་པའི་མོདྲ་སདབ་གསུན་ལ་བཉགས་པྲ་བུནམདོབར་སྙོན་པ་མ་ཡིནོ་ཉ། ཕར་ 
ཐ་ ཞ། ཇེ ཟྭ སད དལ་ དྲནས་ཤས ཡགས ངཱ །ད 
ཆུ ལིག་ིགིང་ (ཡང་ས མཆེདབུབ་གསུམ་བསསན་ྲ བད ར་མེད་ཆོས ་པལ་ད བས དཔུ ཉད་དང ཆང་པ ཀིནཆུ་ཏང།ུངརེུད། སིམསུ་དང་།སེམསྤྱ་བའ།མའིག བ་དང་།ཆགས་བལ།ཆག། 
ཆགས་པ་བརམ་དང་།བུ དརླ་ས་པ།མནིངའད། གཡོན།གཡག།དབུས་དང་།ཉིནམོམཚན་མོ།། ཐྱུན་ཡཿསས ་ད་ཟུ་བྭ་ཏི་མ།སྱུནཔ་དང་། འཇམ སླུ་བ རྟ་གདང་པནིཡ་གསག་གིར་ ངོན་ནམ་མཁའ་ འགསལ་ྱ་པས་ དྲུ "ྷེ 
ཁ་ཤུ ༢ གརཔའིལ་གསན ་དད། སྣང་བ་དལས་ཀྱངགསལ་ དུ་སངྱ་སཱ་ཧཾ་འོདྱ་སྨི་པང་བས།པབ་པྭ་ཡུན་ པའིཡེ་གསའི་དད་བམཚདཔ དང།ནམ་མའྭ་སང་གསལ་ལ་མཚམས་ཨྱི་སྨག མཐུག་པོསཁྱབ མི ::¬ ས།་དྲའ་དགསལ་ལ་ 
ན་ཉེརཐོབཆེསྱ་བའོ།། ༣ཉིས་ཕནི ཟམ་ཁཅིག།དའབ་གསུན་བྱིརས་ཉིད བ་གསན་དའཔ་ ་དུའ ཉེ། རྡོར དང་། སོདབསུས་དང།།རྱ་ཅུདྲ་རཾ་ཝྲགལ་ 'སོགསན སྣསབགས་བྲ། སྟོངཔ་གསུར་མིང་གྲི་ནུམ་གངས་སུ་ལན་ 
ཅགམའིདཔརགསུངས་པའ ཕྱད །འདིའི་སྙོངཔ་གསུམནིདགགབྱ་བདེན་པས་སྙེད་པ་མ་ཡེན་ཙི ཐ་ས དོ་་ཡྱཔ་དགོས་པྱིརིན།དཡ་ཀྲུྟགགསོ་སིརུགས་སྟུད་པསུན་རྟེའེཔ་དང་། སྣང་བཞི་བཞེན་པའི་ཆུང་གིས་ཅ འཔསན་ཊིནྙཿཉོང། 


ཟོ 















།རེག་སའ་ སུ 

བདུམ་གསུམ་ཡེད། དལ། དེཡདེཔ་ཡང་རང་གི་བཞེན་པངྱ་སུད་པའི་རུང་ གོཔ་ཕ་རུགས་དར་མ་ གསུམ་ཡོདཔའི་ཆུམཚན་ སན །།དྷརུརནུ་ལམ་དྲས་ ཉི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་མོད་བནྡ། རེས་ཐོབྱིཏུ་ཏོག་པརེན་པ་ 
 གསུམ་ དྲ་ལ་རགས་ བནམ་གསུམའྭ་ཐུང་བའྲ་གུབ་པས། མཉམ་གེཞ པིཚྭ་རུང་གིགཡོ་ ཡོ་བྭ་དག་ཞན་པར་མ་གསུམ་ཁྱིས་པ ཞེན་པྱཔས་ སྐསས་དྲམ་ས བརའག་། །ེྱི་ཕི་ཏོག་པ་རགས་པསོ་གསུམནི་མཉམ་གཞག་གིལྱེ་རུང་ཟག 
ཤི  སམངབའ་སལསིཔང།་པ་རེབཞི་བླ་ ་བནུ་པྲ་ུང་ག བོ་བརེལ་མཆད་པའི་དང་། རོ་ །རྟོག་པ་ཐ་མ བདུན་ནི་སྲུད་གེ་གཡོ་བ་ཕྲད། |ཉདཐབྱའི་གྲ་རེསཞིན་དགེའརཔ གིབའབུན་བཞ ག་པ་ཡིནན།།གཞི་དྲས་ཅི་དབད་དྱངས་ལོའསི་ ཨཾ 
རུ ཡ་ནི ཁསསྲ་དག་ལནཅི་མེདམ གྱཾསའཆིབནའཆིབ་འོདགསལ་ལས་ཕུགས་ ལྡགྭ་ཡུད་བའི་ཚདན་དོའ ༥ཅུད་ལ་དད་དཞིནྱེ་ཏོག་པྲ་ནམས་ 'ལ།བད་དོ་དཉིད་ཁངའཆེ་དའི་འོད་གསལ་ལས འདུག་པས སང་མཆདྲབ་ བསུས སྱིད ཉིང 
ང་་ ཞིྱཧི་རྟོག་པྲ་ནམས་སྐྱ་བུའེ།།གསུཨ་པ་སྒད་བའི་ དི་སེ་ཤེསྦ་ནམསྭྱིས། པ་ཤད། ས་ལསད་་བས་གླསྤ་ནམའུ་ ལས སསས་ལ་དམིགས་པྲཐབ་བརའཡུན།ཞགཝབླ་ཟུས་ཅ ས་སམས་དདནའདུ་ ཐེ 
([དདོསྤོད་བསྡུས་ ཞསབྱང།ངག་ དནལ་བཏོནནས་ སསྐ་དདནགྲཕབ་པ་དད།དའདན་འེས དཔེན་མེ་འྲཐེབ་ དད་གསུདས་ ས།།དྲནའདབཡས།ད རྡོདླབས་པརད སྦྱིན་བས། ཤགས ས་ཅན ྱབ་དྲྭ་ནགཀནཔའྲག ཞལ 


ས་བཞི པྲ་རམས སྱི་བ་ཡིནནོ།།འོན །།འནོ༣ང་བཞིན་བྱརད་དུའི་ ནུའིནངནས་སོགསུམ་ སྨང་བ། །བཞི་ བརུ་མཆེདཔ། དུནཉིརྡ་ཐཔ་འབས་བུ༔ བུར་གསུངས་བའི་ ་དོན་གང་ཡིན་ཤེ་ན། ུརབབར་ཐ 





!༅༅། །དོདོནོབརོ་གསུངསོསོ། དོམོགཔས་འདིད་དོགྱིླ རོས 


པབ ཡིཿ་ལདུདོགས་པདགོལནས་རུངཡི ཤིགས་བ་ལ་སྲུདནུས་པ་དད་།ཕྱིའི་རྱེན་ྱགརྒྱསྲོག་ཚེཁོ་དུསངོབ་ལ བྷ ནན སེམས་དཔེན་མཆཾན་ཉི་ 


ས་ག གཡུའེ་ྱི་དཱཿ ཨདི།གས་ཐའེ པད དཡས་མཚོན་པརགྱར། ཞེསདང ༨།ཡཾ དགེས་རྡེར་ཀུན་ལས་བྱཏསསུ།  ་ 


8‹ [ 
་ བཅུག པཡིནེ། ཛུ དག་ནིཐལས་ཅདའ།བཀའ་དྱེག་གྲ་ ཁུདཔརའགས 
ཌཱ ཐདཔའ་ནྱིནག་པད་ཤེས་བགསུམ བདམཆོན་པད་སྲིནས སེཾ།ཞེས གྲས་ས་སོ།།འདེད་བསམ་ གཏན་གཉིསྱའིམཱདམ 





.-&ཾཿ གསུ 


ཉིས བཞེ 
¦ འི་ད བཤིནྱེླིརུངའདྲུ་དཱ་ལསེདཔ འྱིར་པ།། 


།ཤིན་དུ་ (བྲསས་ནས་སུསས་ ` 


ཧཱིདཁན་སུགས་འ/བོར་བ མུ་པའྱི་སྨདངེས་པད་པནྡིརུངའདྲུསབའི་ཆེདདུ་ རོ་པ་ལ་སགས་པའི་སན་ངག་ལ་བཏེནཔ་ 
ཉིདཔབྱསན་གོས། སུ ནེ ¥ྟ༽ྲྲླས་ ཐེ ། སན 


ནད ིོ ནང་ ཐཔབས་དྱ།ས་པ་བྱང་ནན་སར་ གསུཔ་ལྔ་རུང༔ མསུ་འཆིིམངི་ཝ་པ་བ༩ 
དན ནང་ག ྲ་ ཞིད ་བར བཞིན་དྲུ་ཝར་ལི་ནུས ་པའི འའ ཐིལ སུ་དནྱ་ཧི་གོང་དང་གཱིད་ ཁལགནས་ལྱི་ར་ ང་ད དྲ་མ འདུས་པལྷ་སང་གཆེདབབོ་གསུས་མཚན་ཉིདཔ། ཅངས དཔན སུག 
བའ་ 


སུམལ་སེམས་དཔེནམ་རེནཉིད་བ་ཞེས་བྱ་སྭ། འནོ་ཁརྱ་སཱལ་ 


།།དྲ་རམས ཅི་ཡཾཐརྱཾ་ཨཱ་ལས་མཆཾན་ཉེདཔད་ཡང་ ༥རྡའསྡིནུས་ སོ།།དནསྭ་སཱིད།ཁའྷི་ངོ་མདུདམ་ ཡུས་པརྲགཡནས 


རུ མཚནཏིདཔ་ བ།བ་ནས་ ནྣི་སངསཆེདའེབ གསུས ཡཱ་ཤསྭ གྲུ བུ་ད་བསས་ཅད་སབས་ དེདདདེའི་ཡེ ༥ སུའདོགགི སསད དན་ཕྲེཐ་ སྟདཡིཏའོ། །ཨིམས་ དཔེནྱི་ པི ན་དྲིས་ མདོད་ 


སིགས པའེཐིག་ལེ་ལྭ་མུཔཞུགས གནས་ཐིམ་གྲསུམས་པ་ལས་བུང་ 





དཱ ། 


¦ 
ཡེན་།ཛ 





༠” 


!( 
། 


ད བཅུས་པའ།། 


ར་ས་ཇེ 











(རླུང་ཡད་བའི་ཤཱཾན་ཞེན།སྱོནམདུད།དའདབའི་རུངདེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡཱིར།དེལ།ལྲོན་རྲ།མབས་འདིན་ཐལ་འགགུར་བའི་གུབ་མཐའ་ལ་བཏེན་དགོས་པས་ཤི་དོན་ཡོདམ།དྷེཝུརན། དབདབའི་རུང་དཔམ་བོར ཁས་ལེན་དགོས་སོཞན། ། 
པ ། ཡྱི་རོལ།དས་ལན་པས་བད་རང་དེམ་པོན།བས་ལེན་ཀྨ་རུང་ཡིན་ན་པལ་བོ་ཡིན་པས།བབཔ།པས་མེ་ཡན་ཏེ། དཔེད་ནཉི་རོམོ། ཁས་ཡེད་པས་གཟུགས་ཅམདུམ་པོད་འདོད་ཁངག་ཕྲུགས་ཡིནནཔེམ་པ་ཡིནེཔས་ཁུབ་པ་ཁས་སི་ལན་པ་ཡེངས་སྤྱོད། ¡ 





] །དག༡ གྲི །ནས་འྭགའོསགོས ཤེུདགོ།འདི མསྦ་ཙིབ་ཤདཔ ཨྩཅི་དབང བྱས་ལྭ།རྲུང་རླགས་པ ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ཡེ་ལྔ་རིམ་ཞི་པའགའ་ ཞིགམྭ་ཝིམ་པའྲི་མབསནི་ ཏཿཅིགཿ སྐ་སྐུབས་འིའ ལ།དྲ 

|; སྒལ སེམས་ད རླབ ས་ཅི དཔག སྒྲ ཧོའོ གས་པའི སིག ན་ས གྲི ་ 

{#¦ མའྦ་རུངསམསྭཿརུང རླུང་དེ སྭ་ཨི་བཞིན་འག་གྲོས་ པརདཔོོ་སུ་ལངས་པའེ་བང་ངོའི་ལྲས་སོ། ས།།ཨན་གཞི་དུས་ལ ལྭ་ལྷས་ཝ་དགས གཉིན་སོ་སོ༢༩ལ་བ་ བི་པའདགསལ་ཉམས་སྤུ་སོད་དགོས་ཤིང་།ཚལ་འཕོདྲ ྦ 

ྦ ོད པ་ལས་ལུས་ཕའ་ གསུ་སོ་སུའོ་འབཾདམ།དེལ་ཡངའ འིགནས་འབྲེ། མདང་།དམ་ཤན་ པ ཆགས་་ ཡཱ་བླསམནས་འྱའདབ་གཉིས་འོདང་།།ཿ སྤི་རདྨ་སཱ་ནས་བཤད་ པའི་འཕོབ་བྲསོམ་པའི་ ཌཱི 

¡± ' སྭ་སི་གནུག་གུསརྩ་ས་ མཐནནསུ་མྭཁའ་༈ ྷད་ཙིགོ་ལཕང་དང་མགས་ དཔིན འཕངཤཐོབ སབསིནྱབདའོར འགོནས་བཙམ ནི་དགོས་པའ་ འི་གཙོ་པོ་མ་ལེན་པས།དྲ་ དྷལ་བྲ་འཐོབནུས་པའི་འཕོ་ ཐོ་པ་ལ་ནི་ཅཱིཊ] | 
དཱ པ་ ཤནས་ཐིན་གྲསམ་དནུས་ བཅོག ཁྱདཔརགསདོགནས་ཅེལབོརལའ་ འདྲིད ཨཱང ཊེ ཁ་བ འར ཁེགས་སིག་དགོས་ བདང་།གཞི་དུས མཱ་ལྕ་འིབྱི་ཙ་ ཤཾེནཁྲ་ཐཱན་ སྟན་ཧྱི་ནུམེ་པར་ | 
ཛཱ །དཔ་དན་མྦྱས སས་བྱ་ཅན་བསྟན་ཡིནམ་པརབྱསཱ་ཞུས་བ་ལ་ལེགས་པརྡ་བདབ་ཅིག་ད གེས་སོ།།དའདའའ ཆིཉཱུསཀྱོསཱ་ཐིན་ཅིདད་བསླུ་བའི་བྲདས་བྱས་ཀྱངསཾ ིག་དད་མཞད་ ན་ཞས ཀྱིནུསཔ་ 






སྩོ་སྩོ དལསགཞུནཔའྲི་གབསྲ་སོནྷཾ་ཊ་གསོདཔའི་ཕིགཆནཔོརའབུར་ོ།།བོ་ཛགྱིདཔནི།འཕོབའིན་ལ་འབོརྱསུབོས་ཁིསྲ་པརགས་ཆོིང་སོ་སོརོ་སོནསགའུག་མོའི་ལྔས་དྲ་ལས་རགས་བགཞན་་ཆིནདད་ { 


ྭ སུཡོདད།།འནོ་ཡང་ འདིག འེ་དངོང་ཞུཆང གི་མབར་དངེོ་གནས་ལ་ཡངས་པ་ཡིན་པས་ 


\ 





དབུམསནས་པིསོདཔལྱཔའྱིའིར་པ།དསུན་དག་མདག་གཉོས་ཀའི་སུ་ཕུས་ཅངའོ་ 

















༠ ད ཀཡེ་ཤཾགཀྱིཿ དའཕྱཿཡེ་ཤས་སུ་མཚན་ཉདྲཔ་ཡན་ལ སྒྱ་མའི་སླུརྗེས་མྲ བནི་ཡེ་ཤེསྭ་ཙྷཱ་མཆེས་མྦ པ་ཡིན་དོ།།མ་ པའྲི་སཱ་ལྱས་དྷེསིང འངི དགིམི་ཤི སཔ ཐིག་ལེའི་གོ་སན་གནས་ ༈| སཱ 
རད ངགོས་ཆུངབནགནས་པས་ལྲུས་ ཉས་་ཅོབ་སབ་འཀུའལ དསས བའི་ཕིན་རོ།།ར ངས་མ ིནནོ། གད རོ དགྲའི ཤིགས ལའི་གནས དོ 
རེ ཧ་དགའེདུའྱ་ག་ དུ་ནའི་དར་དྲུ་འབེད་དང་།དུན་ཅིག་ཆར་ རྨསཱལ་པ་དུནྭ་སྔོན སསན་པ ཆག་གིས། དཔོར ཤར་དཔྲི་ལྣུམལ་རད་ཤིནའ ཡཅིསལ་༔ ལུས་མཚན་ི དཔརྨ་ནུད་ཞིགནས་མ་ཡིན་བའི དགོས ་པའོ། རོ ྲ 

ཊ་འོད་གསལ་བ བཤན་པར་ པའླ་རུདདེ་ དམད པའ རྒྱ་ལེས། ཨི་ླ་གཉས་འགས་གཅུག གཅེད་ཕུའགས་ཡེད་ ཡེདལ །དཾབཞིན་དདུན་རྱིའེད་གས་ ཡྱི་བཞོན་ པརྱ་ཧཱ་པའི་ ླུད་དདདག་ད ཟླིག་ལུས་ཧློར་གཉིས་པི ིགས་ ་གཅིག་ཅིང ལུརགསམ །དགོ།འན་ ནོ ཏཾ 
ཧཿ ཅདདོནའི ཕྱི་འོདགསུཡྱ་ ཕྱི་སྭ་ཤཾསི གཞོནིརྱ་གདཔའི བས དཔེའི་འདོགསལྱི་ བཞོན་པརྩུ་ཧུན་པའྱི་རུངདགུད་ཟད་དགས། ༥ ༣དགན་ཆུ་གཞིན་པར བན མང་དང་དེདའག ལས་ཕ་བརྡམ་ ་སོདབ་ དེའིད་དུཔངཉིང དཀིས་ཡུལ་གསོ་བར་ རྱ 
༠ བྱས་པའི་ཤུས་ དའི་ངོན་གཉིས་སྣང་ཞི་ལྡོག་ཅིད།དོནྱི་ འདགས་སྱསོཡ་ཤེསྱི་བཞོན་དརྦ་བུར དབྱིར་དེས།ཡགོ་ ཐོ་བདྲ་པས་བའི་ཤེས་པའ་ངོར་གཉིས་སྒ ་སྣད་ཡོད་ དྲ་བན་མྭབུབ་པའི་པུན་དོ།། །།གསན་དྷོནྱཀི ོད་གསལ་པོག ་མན་ཤརབའི་ཚདཔའི་འོད་ 


གསལྱི་ཡ་ཤསི་བོ ཞནོཔརྱགདཔརླིུདེཆསྲ་བ་དདོདགའི་ཉོདས རྩིས་ནདགབའི་ཇུ་ལས༦ིརུ འིརས་ད་ཡདཔོདགསལ་ དུབཐུས་ནགྲའི ཕིམ་དདན་།ིིནན། ས།དདགམ་ཤ་པའིས་ལསདེ་དགས།དའདུདནས་དོན་ འོད་དཔལ ད 






9[༄༅། _ོོམུསདབའོའོསྨོས།སདབལོ་མཱལ་འ བདང་སྤུལ་ ཱ་ཞིས་ཐྭ་མཱདྱིདོདོ།ག ཨཱཿ པལ། །བཅུདའིམ་ལྭ་མུརབ་དང། །རྫོགསརིམ་ སུཆབགཏིས་ལ ལསྭ་ས་མ་ཤྱི་ལག་མསའོདགསལ་ དཔོལ་ལོབོ་དབ མངོནྱ་པཛྲུལཝ་ 

| །ལས་དང་པོའོ་མགོནཔནདཞེངས་པ་ལ་བའ་དདཔ་ལོདསྨ་བ སུ།དྱཱིལཾ སྡུ་དཔེམས་སུཊ། འཔ་ལྭ་སུབ་ལན་པ་དང་སལ་སུ་ཤེས་ཐ་སདྱདདཾ།།ཕཱིམནི་དཔ་དཔདོན་ ེའོད་གསལ་གཉོས་ལ་འཆིབ་དང་ཆོས་ས༽དག་ས་དག་གྱི་མུ་ལྲ་ས་ག ོ་ ྣ 

| @ £ ལོངས་སྒྲུ།སྒྱུ་ཕུཨྨག ཡུམ་གཉས་ཙུམ།ཁམས་རགས ་པའི་ལུས་ བྲབདཔ་ལྱི་ཡི་ བླབཡཡ་དང་མུཿ སྤུཞེསོ་ཐྲ་སྟདབྱདྐདོ།། །མེདིདེན་བྲས བྲ་དར་སྤུལ ཕྱེན་བསུ་བ ༈སའདགུ།དལ་ལམྱསི་འདགསལ་ཆོས སྲུ་དང་བསུ་བནེ ཤིཡུསད ་དནྱསི་སྐབས་སླུ་རཱ་འ་མར་ 

ཟདྲཕ་འིའིིལའྲབརོླ་སོ་པ་དང། སིད་ཁརམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལཡདམིགུས་པ་དད། དྲིརདླགས་ བྱ་བས་ པསེགས་དད།གཀུན་ཡད། བ་ལ་ེ་ སེགས་པའིཕཱསཙི་གནདྨནམས་སུ་དམིགས་ནསྨ་རེངའདུབའི་ཐདས་བྲས་པནྡ་དྲའོའི་ཡར་མི་དངམརླས་ ཏི 

༼། དབྲ་དྲུ་ཊིལ་རྩོ་རུང་གས་འྱ་བུདཔའྱི་རུ་འའོར་ཐམ་སུ་ཅ་དན་ལས་ཧྱི་གཞདཆེབ་ར་ཡེད་བས་དྲནམས་སླུརུང་འདུས་ཏ།སྣ་རུལ་ཐར་པའེ་ སྟཏུགས་ཡགྱ་རྒུལ་བ་དང་།ཛུལ །ཆུམ་ལྔ་བ ཤུམ་པའི་རུགས་དུ་བྭ་ལུ་བྲུ་དད། མླ་རུང་ལྭ་ཐིམ་ མ་པའྱ་ཏུགས་མྱབ་རྙམ་བྲུ་དང།ཀུན། 

རྟོ ཏུག་གྲིནད་ཐམ་པ་ནམ་ནེཏ ཉྭ་བྲཱུ་སྐང་བུ་པཤནྷ་ཏྱེས ངཞྲ རེདྲ་ོབ་ ༈གྲསུམ་འམུ ནྲུ་ཉྐི་ས་ཤདརྡ་ཞུས འོདགསལ་ཏུགས་ སྤུ་སིཿེབ་ན། ན། སྙོད་པ་ཉིད་དང་ དྲ་སན་པའ བེདྱ་སིངྱ་པོུན་བནིཆོས སྲུ་དངབསྲཾ་བ་ཡེན་ཏིུ། ཆས་སླ་ སྒུ་དབདེ་སྱུད་གི་ ༥ ཤསུའེནགཉིས་ད་ ཀླ 
ས་བའི 


པའིནལ། དཔ དདདན་ཅིའོདགས།༦ཡེ ཀས་གཉིས་ཅརདདྱ། བགིལ་ཤས་ཕནའ་དད། དི་པ་དཞིནགིས་སྣངགས་པ་འོད་པདང།ཉོས་སྒད་བོ་ཅརད་མ་ཆད་པའི་ིན་།གཉིདཚོསམ་དབས་བའདིལཏརད། 











༡༡༡ ༣༡ 


རླི 
.& 





ར་ཡ 


༈ཏཱ་པརགནས་དཙུས་ལའོདགསུལ་བིནཔའནལ་གཞུག་བིད་ཊདདེའདབ་ལུ་འོདགསལདྲ་དལཔའི་དནོལད།ཉིན་དརྩ་ དྲས་མམུས་ཅིརཡངིཏོག་གར་འདོག་པ་ལ་གནསཤས་ཆདར་ཤུས་པ་དམགཉིདདའ་གར་གནས་བཟུས། ལིཏུག་པུདགནས་ ། 
༈ པ༨དདལ་གཉིད་དུགོད་པའི་ཚུགཉིད་དངས་པོལ་ཏོག་པར་གནས་ཐུབ་པའངའོདབས་དངམ་བླ་མད་དཀའ་བམ་ཡཞན།།རད་ལུགས་ན།གཉིདལླབག་གི་མནོདུའིག་ཆུལ་སོགོས་དའི་རུགས་ནམས་དངྱསངདམརདྲའོབགསུལ་རིས་པ་དཤིནདུ་ཤར་དའི༧་ཞདགསལ་ )| 
| སུསྙུཉ་བྷཾརདམརུད་འྱུ་བག་གོས་དདྱའུངཅདཔ་དུད།དདབྱ་དོད་ད་དང། སྟོདཔྱ་ཆངཔེ་བླགོལ་པདྡ་དབསགསམའྱུ་དང་།།འཆིདའིའིདགསལ་ཆེསྤས་དེདས་ལ། འོདགསལྨ་ནང་ཉུབས་ཁི་སའོནནུས་པའི་གདའག་མཆགདམན་གཉིསའོད།མ་ 
¡མན་ལྲུས་ལགནད་དུ་བླསན་པའྡ་ཇགོས་༣མ་བྲསོམ་པའདོས་ཅིས་སིད་ཁའྲི་ྲ་དཉུག་མུམདབར་གུལ་ལ སླ གསུམ་ག བསླགས གནས་།འདམྱཞུས་མམནད་ུང དདུ་མཆེདཔོབགསམདཔ་འོད།།ས་ བཅས་།མཆན་ དེ 
དྡོརབཟཱས་སོགས་ཁི་དམིགས་པ་ལྭ་ཅག ་སླག་ 

བྷུའཨཱའགུབ 


ཤལ་མ། 


ཌོ 










༡་ཀྡོགགས ༄༅ཀ།ས།༽ 





| པམ་ཕུབ་ཀངད་པམ་བུངབའྱི་རུམཚནྱགིསྤྱ་སུལུསསྲ་གད་པརའཆེ་དའི་དུས་བེདྲཔའི་གདྲ་བགདས་༩ཆི་བཞི་དུསུ་བྱི་རུང་སྡུདཔ་དངྲ་ལོཉལ་དུ སུ་པ་ལྔ་ར་བ 
། རིགམུསམདུམ་རདཔའི གྲུམ ཇེབ་དགཡེདད་བཅ་པྲཆ་ནློ། དི་བདསེམས་དཀརདམར འདུདདས་པའི་གདབ་ན་ི་སུངཔཏིདདན་དའི་ཞནས་དདཏོང། བསུདཔའ་དདབ།སདནས།དལག་འདས་པ ཨའ 
1 པཡིནལ།གང་ནགའཅིག་གསད།ཧཱདཕཆ་ཡདོུགས་དརམ་གོལ་ཡད་ཕུསའི་གེནདདུཔྱསནཔའི་ཇོགས་མ་བགས་སྟབས་ཅིསྨ་མུངདའི་ཞུགས་གནས་ཐིས་གསུམྱཔས་ཏྱེསདཔ་བཞི་འདུན་པལ་ལགས་པ་བང་བ་དང་།།ཁྱད་པར་གཉོདམཐུག་ | 


༢༠ ༠༠༤༠༩༧༤༧༣༩་ 





༄༅ །གི་སླབས་ཀྱི་སྙེང་པ་བཞི་ ཐསྱ་རེས་འཛིན་པ་ལ འབད་བ ཅིབལ་རདོན སབནོ།ཡའམ་སཱན་པ་ཐན་ཅད་བཏུ། སོས་བདོགདམ་ཚིག་དང་ནོས་བ་ཉམས་པ་ཡོདནབདག་འཇུག་སོད། གོསྱ་ྱི་སྐེནས་ 
ཤིདངགས་ པ་ཉེརྡ་ཝའི རིམ་ད པློ ཨ་འ ནས་ཏབ་ཅིབ་ལཆ་ འགའ འབསྐང་བརྲ་བའོ 'ྩཾཉམ་པའི་འཕེན་ང གྲ་ཤུགསུ་དྭག་བྱསད་པ་དང་ །ུའྲིནལ་འབར་བྷ་ཅུན་བརྱ་བས། ཇེར སྭ 
ཤིགས་བའི་ཐིག་ལེལ་དབིགས་པ་གཉིདཔ་སོགས་སོནགངལ་གོམས་པ་ཆེབཅག་ལྤུ་ཆུ་གཅིག་ཅུ འཆིབ ྤསནའི་འན་ཤདསིནུས་པ་བད་པའི་དབང་གིསེ་ཟུདལའི གེང བའྲི་ཐིག་ལ་ལྔ་དུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམསནས་དཆི་བའྱི་སཱོང་པ་བཞི་ཤར་བ ང།བ དེབ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱིས་སྩོང ངོ་པ་ངས་པའ་བད་ གས་ར སཱ་དང་ སེལོ།འདི་ལའང་། །ལྟ་བས་བྲེ མཟིནནྲི་རྭཾ་ཆོགས་འད་བ་པ ངོ་དབེ ཤད་པ་ལུར་སོ།གཤི་དྲིུ་བཆི་ ཏི 
བའི་སྟོད་པ་རྣ རྣམསཱ་ལ་ནིབདབ་དང་ཊོངཔ་གཉིས་ཀ་སི་ སིདཔ།། རར ཚི ནིཚདདིདནགས་པ་ཏི་ ཤླུརྨ་ཝ་པངྨ་རཱང་པཾ བ་ས མུང དང་ཐི་རི རི སྲི་གབས་ཅིས་འ ཅགས་འཇར་ནུལྷ་ནམས་ལྭ་སའདེགས་ 











ཾྲི་སཱོནས་ལེགས་པར་ ས་པརྲ་བས། རྟགསདཔངདེ ི་བདངས་ ཏད སྤོར་བསྱང་བེདཔཔོ་སོས པའ ཛཾ པ་ཡང་ཡང་བ ཞས་ང་དཔུས། །དུད་པར་གཉིད། དམེཐུག་གྱི་སྟེངོབ་ བ ཛེན་པ་ལའང་ཤིན་ ཅྱུཔང་བོཾདྱ་ཧས་པ་དེ འཆོབ་འ 


པ བྱོགས་ བནའོངས་སུ་འིཛན་པ་དོ སགོས་གསྟཉས་ཏྱེ འི ཁིན་ལའྱོར་ལ་གནོས་པའི་པང་དོས་ག་རརའོཕིནཔ་ ཕན་བ ཚྲས་མའནུས་པ་ཟདཔའི་སྟོངས་ཁྱིས་རྩ མདུད་ཇེ་གོས་པརྲལ་ཞིང་སྙིད།པའརླུང་ཞུ ཟླརུང་ཞུགས་གན་ཐིས་གསུམ་བྱས་ 
[༧ ཕྱོགས་བནའངསསུ་འདནཔ་དདདསོགས་གསྟཉ་ས་ཏྱེ་ལན་པའྱ་ལ་གཞས་པའ་པསས་དབྱཏདབད་ ཌོ ང་ ༽ འི་ད བདའ ས སྔར་སྲིང་ནས་པར་དལ་དེདབའ་ཟུང་ཞུགས་གནས་ཐེས་གསུ་ 





་( ཨད ༄༅ ༄། ཀར་འ་ ཐགའོལྦ་ུགས་གཞུག་ིའ་གྲནས་ བའི་ད བཞིའི་སརྦ་ཀུད  འླི་མུ་ལསྔརེས་ནྭཤུན་གཞིག་དང་། འི་དངོས་པོ ད་དོ དཔན ད་པའི་ག གངགི་སེམས་ 'དཔིནྱསི་སྟང་པ་བཞིའི་ ༈༼ ¦ 
¡ པའ |ཝརླགབ་པའྱིས་ལྔརས་གྲ་ བཞིགས ཧཱ ལུསྡ་པས་སྦཾ་དུད་པྲ་གུ གུ་པའི་སབས་མད་བསེ་དྲ་ནནན་ ལ་གསུལནི་གསལ་དངཔྟ ི་བརུན་སགསཁྲིགས་ནངོག་དུན་དུམ་འདུལ། རམ་བའད དེརྨ་སང་བ་ཙིས་མ་གཏོགས་དངོས་ འད 
ཡཿ ས་པས དུམ་ཡིན་གང་ བསིདའིམ་་ དའྲི་རླ་མུད་ ོ གདད དད པ་གས་ད མ་ལི ས་རས ས་ཙ སྨུནྨ་སཾང་ད གཡིན་ལ །བསུདརིན བི་བདནི་ གི པུས་བངཏགས ཙཾས་སོ། 
པཿ འདི་ནརིའམྱེའི་ ལུས་དང་འདྲ་གོ།གཉི ཉིས་པནིསེམསུ་དདེན སྣངམཆེད་ཐོད་གན ྲུས་དཔ་འོདགསལ་འསྲའགསྡད་སྱོ།་ཉེར་ཐོབྲ་གུད་པ་ དད ཏད ན་པ ཟས ཅམ་ལསམ་དུག་པའི་སྒྱ་ནའི་ དརྣོན།ཚར་ཆེན་པཔལ་ཕྱ་ཁུར ཏྱ 


| དྭག་གནས་དཞུངས་པའམ མར པནིདྲས་པའདོནཏི ཉེདད།འ འདི་ལ་སྡནདུ་སད དུཔ་གདསདྲུ་བྱ་དཔས་ྐོས་དགོས་སོ།། གཉིས་ད ཡུམ་དངབྲས་པ་ལ་གིས རླུ སེཐསྱ་ཀིས་བྲས་བ་ནི། པེདྱ་ཅི ཅི་བྔ་མ།བ་ཅིགྲ་ནཱིལམ་ལྭ་རིལམདུ་ ། 
རླ གའཅིག་འབྲན་ལམ་པྲ་དའརདཤིས་པའདོདའི ཕིར་དྲད་།། ཡུ 


¿/¿ 





[ 
ཊྲ ངོ་ཤེས་ པ་ཙ་ལ་ལདོ་ུ་དདས་པར་ བཞི་མི་འཐདད།དངུམ་བྱ། བཞི པ་ཇི སྐབས་འདིའི དཱ ཆོགཔ གུད ཞམ་གེ་ནས་ས་བུཿ་པའ་ དད 
2 པའ ཐེག་ པ་གསུམ ཡྱི་ལམཾ་ྱིརིགས་ གདདུཡངའངོགསི་ནུས་དའི སིའད་འིན །འོནྭ་ཁངྒསཔས་འདིདདེ་ཡི་དགེ་ །གའདལ་ཡན་ཏ། ཙིལ གཞུནས་དན་གསུམབྱ། བྱས་དའི་ རྟུདཔ་དཞུ ཞི་འདེན་ད་ལ་འ ལེགས་པརྱ་པང་བ། །ཁྱང་དར་གཉིདསྟོང་ 


ཧོབསྦཧི ིནཔཞིགགིསཔནོ ཅད་ སདདའོད་གསུལ་ཅི མཐའ་ད ས་བིནཔའྲི་གདསས་ ལམ བྱི་ལུས་དཉིད་དྲོར་འཆདཡད་ཡུམྱསི་ནན་པསྡ ལྡད་བཞི་བྲུ་འི དོན་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་ལླུསལ་གནད་ད་བསྣན་པའྲི་རོགས ། ྐ 
(༣ སན ས་ས ག།ནས་ཐིམ་གསུན་བས་པའི་ སྟོངོཔ་བཞི་འདྲན་པ་ལལེགས པདབང་བཞིག་གིས། གཉིདད་འགོོ།བརྡ་དིང་ཁན་དམིགསུང་ གཏད་དཉལུན། །གཉིད་ཕྱི་ཡྟོངད་བཞི་དྲངས་པའི་མཐྲར་རྲིལམརྨ་རྟ་འཛིནྡ་ནུས་པས་། དཾ 
ར? ཁུཊ་པ།ེ ནན སནམ ངས་པ་འདི ཉིད་དྡོརའཆང་གྲི་ནན།ང པཱརྨ་ལ་བསྟ། བྲང་ དྲས།དུད་ འདྲོའིཡམ་རདའ་ལགརནས་དྲ་སདང་ 
རཾ དི སེགསྦདྲཔམ་ སོ ༣ལམ་འདུན་པའི་ ༽ྷ་པདས་ཅུ ཉེས་འཛིན་པ་ནི། ལུས་དམ་དུང་དང་བས་གོས་གེདཿ ་ས་ ཐང་བ་ཞདི་ཐུམས་ཅདྭ་ དྲ་དེལམ་ཡིནྷ་སམ་དུའ་ཕེན་པ་ཤུགས་དགྲ་དག ཌྷ 
རཾ [ངག་ གི་གདོས་དད་ནྲ ཤུན་པར་མྦོདཞིང་ ` རཱལ་གནས་ནས །པའ་འག་ ཆོས་སྐྱོདལ་གཏོར་མ་ཕུལ་དྨ་བལམ་ལླརཱ་ལམ་དུང་ཤས་པདྲ་ རིལམྱརཱན་རེདབ་སོགས་སྤུ་བེན་བཱིས་ གསལ། ཞས་གསའ་བ ཏད་དསཔརཔས་བུམདོི། ྐ 
ྦ པུ་དྲས་པ ཁྱིསྲས་སྤུར་ལུམ་ལྔ་རིལམ་དུང་ དངོ་ཤས་པདྲ་འོ མ་པ་དད་། མིན་པར གས །པཡི་མནངག་ ལྒ སྙིཉལན་རྨ་ལན་བིཿ ཟིན་པར་འྱགུར་ཞིང་ འདས པོདངྱ་རཱན་ཐུང་བ་དང་་ནཱིལམ་མིའྱང་བ་བ གསུམ་ནི་གགས་ 

། །གཉིད་སྲབ་པའི་ཡྤན་དགྱད་དང་། ཡད་ད་དདན་གད་འྱྒས་གཅོད་ ་གཅོདཝུགསྱ་པད་པདྲཾ་ལམྱ་བུངྱ་པིདམ་ཟིནནྷཾ་སཱག་འབྱམས་གཅོད་ལུུགསྱ་ཀོ། རི་པམ་དེནཔ་དེཡང་རུན་ ལྡནདུཊོ་ད་ཅནས་དག སྦྱོནསྱོད་པཡིནྱི་ྲང་དེ་ཐྲང་གཉིས་༨ི ཅེམ 



















9] ༄༅་ །གསུམ་ཡིནྟ་ཏླིལན་ིནབ་དེའཐོའོཉིནཆེདའྱིཕིརོདོའམཱདགེ་ཐོང སྤོཕྱོདོཕུགས་ལབྲམ སྔམ་ཁ་ཅིག།རཾི དམིགས་དཔི་ 
_ ཛགས་མྲབ༥གག་ པ་དང་།འཇིགས་ཕས བརྱི་དནམསྣ་ནང་ པའིཆ་སྲང དྲརུརྨ་མན་དདམ་ཚོདང བ་དྲ་ གནོའབར་བའིའདས་ཉིས་ དསོར་པདྨ་དངནཊ དལ་ངིན་ཉེལ་དདྡ་བགྲངི བྱསནས་མཆོདབ་སོགོས་གམས་བདླ་པསན་དར་དོར་ཡདད་དང་དེར་ 
།བལས་ཆགས་སྣང་སྐྱི་བ་འགོགཾཞུས་པུུདོ་ཞེས་འདོད་ཅང་ ས་བ བས་རག་དེནདད ས་ད བ་བསྐུངས་པ དར་ཤདཡ་འག་ །དབུརན་ཡ་ཡོདནངགྲི་བུདབཤིནི གྲ ཟྲུགས་བྷནནྭ་སང་བྷ་ལ་ྲ་དད་ ༣༧ 


།ནིལམདུ་ཕུལ་ཡིདདུའོང་མི་འདྩོས་ཚོགས་སྤུ་མདབན། ནིལམ་ཡིན་པརདོ་ཤིསནས་དེལ་ 
བཞིནྱུ་གིས སྟོདཔནདེས་པསལ་ བྟ་ཏོགས་ །པར་བཞེག་སིནུས་ པཱ དངའད་ོ། དགད དུ་སུང་པ་དདད་ དེདདན་ དདསན་ནྙིལ་བྭ་ཏོཊ ཏོགས་ པ་བཞག་ ཉུ་རཱུ༔བས རྨིལམ་ཅ ཡྱི།བད། ཅིམ་སོགས་སྤུ་ས ས་སང དཡད་བདེན་ མདུ་དུངསཿ ནྭྷ་ལ་དྷ་ོགས་པར་ག་ ར ྒ 





།ཞིད(་ཉིན་བརྡམེ བཞིནྱཧི་གཟུགས་བྷརག་དྲ་མངབ་ སྭ་མོདྷ་དམི་སྣངགཱསྡ་དུན་པ་ཡིན་པ་ལན།དྲེ་རུམཆན་དབསནསྭ་རོས་ཟམས་ཅད་ཁངྨ་སང་དུལ་དངགནསམུ་ལ་མི་སཛངུན་པའི་དུད་པ་སྦྱམ་ལྟུ་བུར་ 
`` ཨོན །དང་གུགས་བུད དོ ས་ད སཾ ྲ་ དན དབ། དཔ་དེ་གཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅ སེ 


གཤུགས་པའི་དབུདགིས་དདེནདརྨ་དདག་ཡིན་སྟམ་དུངེས་དྲ་བསཿ བརདོནཡུང་དར་སྙཨ།འའྱབུའདས་དྲ། བྱུབས་འདུ་གོགོ། དུནཔ་དེ། དྭྡ་ནོགས༣ཡ་འསྐད་ གི་ག ཨྭཱ་ཏ་ཕ༨ིན་ཐེགཔ་དརིལཿ ས་ 


ཐེ བུབྷཝཱ་ལ་སོགས། ཞིས་སོགས་ནས་བ འི་དོནཅོམ་དྷུསདདའེ་པིརརོ།།ཆིལམ་འདུན་པས་འདྲེན་པའི་རྗརོག་ བོགོ་མད་ཞིག་དད་ལ དུལམླ་ད་ོདོ་ྡདད་ཟིནངྷ་རཱར ཅི་ཐོདོགས་ལྱའོ་ནྦ་ 
སཱ ུལ་གགསསགསནས ིརསཔསྭ་བོག ས་ས ཆསམ་རླད་པས། སང་བ ངེ དུདོ་ཤསནས། ཅུ གགོ་མད་གིག་དཅ་ ་་ྲི་ྲི ཡ་གད 
[ཞུགས་པའེ་དམགས་པ་ ཨ་ན ཛིས ་ དྲུབུས་པའི་སྒོནས བ་བ །དད་མ་ཟདྱ་ཐུད་བཞུདཐམས་ཅད་ངྡོ་ར་འཆང་གྲི་དམ་རོལ་དུབྱལ་ཚུ། བདེ་ ངགསྦྱ་ནས་བཏདན་ཉན་བརལས་ 
![ཱ་ནམ་པུརགསལ་འའྲི་དོང་འཆབམཔཕྱུསསགས་དངོསས་མང་ལྟ་བ་མེངབ་ཅརའས་དོདས་ངོ།། འི་དེལ་འཛིན་ད་རེ་གཤིག་གི་བསམ་གཏནཔ་ཏེས་ཅིས་སྣོད་བཅུདའདགསལ་དྲུབནུགནཏནངརཅི་སྐ་ དད་ལས་ཅདྷ་ཞུག པས་དགས་དག 
ྲ? སུ འིཉ་འཔཔ།དེམཐརྦནཔ་ འོད ཤར་ནས་ ཟིན་པདྲ་ལུར་ཞིངདའ་ འཕག ཉིན་དདྱགི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ ཆེབྲརའུར་རོ།།རིལམ་འདུནཔའ་ སྣོབཾསཉིས་ཟན་ གའ ་ལྡན་ལ་སགས རི 
་ ཧིན་པསགྲདབངམསཔམེདཔ་འལའི་སང་འར། བྟཏནམི་རབལྲ།རུད་དསྦཏིས་ཟིན་པ་དད། ཡནཔ།འགའ་ཤིག ཞིག་ལ་བཏུན་བ་ལདས་པ་ཅན་ 


་ མའོངསཔ རཱ པ 
ཛྲ ལླ་མདང་བསེ་བདི། རེང ཤུགས་གནས་ཐི་གསུམབྱས་ འི བཞི་འདུན་ནུས་ པ་ནས་སེམས་དཔན་སི་དཔེའི་འོད་གསལ་ངོབ ས་པར ཤརནསྭ་ཱོདཔ་མྱངས་བའི་དོ་ཛུན་ཨྱམུ་ ཅྱི ན་ཐམས ༡༣ སལ 


¦ ¡ཤན ཐམལ་པ་ལ་བར་དོའོང་བའི་དོདད་འཇི་བ་འོད་གསལ་ལསམ་དག་བའྱི་མལས་སུ་བཞདསནས་འོད་བནི་བནདདད་བས་བ་ཡིན་ཞང་།དཅིདཔེལ་འཛིན་དང་ཇེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏནགཉིསྱའེ་སྡུདརིམ་བྲསོམ་ཞིད་།ཡུཤེས་ཏྱི་ཕྱག་ཧྱལ་བརྟན་ [| 
འར སསགང་སེ་ིིོ་ནས་སྱུ་གར བཀའི ས་པའི་བ ས་དམག ཞི ཀད པ་འདིན་དང་ངེས་གཞིགགགེ་གས་གཏུན།ཞིས་འ སུང ལ་ག དངའ ། 
[རྗཾགས་པའི་སཱངསྐྱ་ཆས་ཤྲཱཀྲ་ཐུབ་པུས་བས་གཅང་འབཡུམ་ཁྱིས་སུ་ལྭུ་བུངས་པའི་རུལ་བསྟན་པ་བཞིནནོ།།མུང་སུབོས་དང་འདུན་པའི་སྟོདསཀྱིས་རྒྱ་བ་སྦྲལ་སྒ་དང་བསཾ་ལྭ། བར་དོདཆངྱ་ཆབ་མཐིན་པའི་དད་ཟེག་གིས་འཆེ་དའི་མའོདགསུལ་ས་ 
བབྲསསནས་འོདགསལ་ཕྲགསྔ་དགྩོ་ཏེརྦ་འབྲ་གུབ་པདང་དུ། མཉས་དུདོ་གནས་ལ་དར་དའ་བུས་སྲུ་ཝུདལ།དའི་ཡེདདནོ་དྲོར་འཆད་ཡབ་ཕུརྩོ་ི་རུན་པདེལདས་དའི་སད་བའཆར་ནོ།།དུས་དང་བདདོལདོས་སྲུ་དུདབསྲ་བའི་སན་ངག་ཇི་ནུས་ ནཱ 
ས་ཉམས་སྤུ་བངས་ནས།བར་དོརའཆིབ་མཐོང་བན་ཆགས་སྡུངྱ་སུ་བའི་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོདཔསྦྱརས་གདབ་ཅིང་། ཁུདཔད་དད་དྩོ་གནས་ལྭ།པོས་ནས་འཆི་དད་གསུངས་པས་པནའི་མཚནམ་ཅསམདོད་བའི་ཚ་ཆགས་པང་བཀག་ཅེདལ་བས་དིནཔའི་ 
རྱི ་སྔར་ལྟ་དདྲང་དངཔའི་མགོན་པོ་ཡད་ཡུམྱསི་ནམ་པདམོས་པ་དགདདྲ་སྐ་བའི་གནས་ཕའི་དྲུ་བག་ལྟ་བུ་དམི་བྱསོད་པར་བྱསད་ཏིང་མོས་ལ།གདུལྱ་བའི་དོན་དུའམསརགས་པ་བཟུང་དདྲ་པའོ་སྟམ་པའི་འབུནབ་བཏདནས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་དའོ། 
འདིནི་མདལ་གྱིས་ཀྱི་དདད་དངྱག་ཕྱི་སྐྱ་གནས་གཞན་ལདདདེས་དིགས་པྲ་དདནས་དེས་དྲ་བའོ།།སདབ་སྦྲལ་སྒྲ་དང་བསྲེ་ད་ནི།གཉིདཀྱི་དོདགསལརྨདྲཉེབས་དདའདུན་པའི་སྟོབས་ཉིས་འདོན་པ་་བྱད་གཞིག་གིས་གཉིད་ཀྱི་དོད་གསལ་ལསྡ་བདབན 
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རོནས་ནི 










'གྱིརིམ་པ་གཉེས་མདན་མིའྱབུངདའིའ 
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ཝང་ 


འདལ དགྲུ་ ༈༼ 
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[ཆིག་སམ་དད་འ བགོ་བོནས་ཡན་རེམ 






¡གཤིག་པད་ དེཔསྡོརས་གཞི གོ གླིས་དོན་ཡང་དཔ།།ངི །ངྷེལྟད་དབུག་སན ནིནོ་འོབོལ། 


གསི གསུས་བྱས ་པ་ལ་ལེགས་པརངབཞིག ་གིས་ནིབསམ་གཏན་གཉི་སྭའི 
ིའྱི་ཕགྱརྭ་པངྱ་སོམས་པརའཇུག་པ་དདབསན གཏུན་གཉིས་ཀི་མདརིམྒོམ་བུ་དུག་བ 


བདརིམ།དཅིམ་ལ་བ བརནནས་ཏྱངྱ་པཱངྡདཱ 


།ཉ་བསན་སྐྱ་ལུས་འདེགསལ 


མ་པའྲི་ཐུགས།ཁངཡཾ་ཤུས སམས་ དཔའ་། བསམས་འ པ། །པ༣ནུང་དྲུདངང་འདིན་སམས ་དཔའ། །ཨྭཐུང་ 











ཀུནནསིན །ཐམ་བྲདྱ་ཧུར་པ ལྕར། འེབཞིནནལ་ འཉོནོཡོངདགུ་ཞཐརོ།།ཡང་ ཡདདཔ་མདདའཛག་ པརེད། ཆེས་ གསུངས་ བའི དོནནི།རིལ བིན་ིས་ོ། དགསལ དདདུཅེད་། 
པདཔ འ་པ ནས་དྲངས བདའ སསད བརྱ་དདདགོུས་པའིདོནནེ།།ཐནདུདོ་བླ་ས་པ་སེགས་ཐབས་གངཡ་རུང་བལ་བནནསྨ་དུ་ནི 


།ཁའི་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག 


ཐིམ་པའ། སཱ ད་གན་ཤིང། སྒྱུ་ལཱས་གྲབ་ནས་དོན་རྱི་ གྱི་འོད་གསལནའོན་དུ་བྱད་པལ ± །དའི 


ལདྲུཔལིནུས གྱི་འདཾག 
ུསསང།གསུང་ ེ དབུའི ཟ་ ཐུགསུ་དྡོ། མི་བྱཾསདཔྷ་ནམསྭ་ས བྲགམནས་པུདཔྱ་ས་རེཊ་གཞི་ འིགལ་ངདབཞིན་ཡེདད།རོ་ ནཱ ཐྲུ 


།སལ་མངོན་དྲ་ཐུར་པ ༨ །འཛིནི་ལའངྒས་གསུང་ཐུགས་ཏིརིལ་འདིན་གསུམ་༥ དའ ང་བ་ད ཟད 


དྱཀན་མ་པ་ཅན་ཅིག་བསམས་ཏ།མདོརན མས་དཔའ་གསུམ་བགས་སྱུ པས་པའི་ས་བནོདལས་འོདའབོསངས། 


རྡོརགྲསུམཊ ཡྱི་ནབསམ་གྲ།དཉིའ་བླམ ་པའི་ཆེ།།བམས་ གསུམ་ཆི་ལྭསཐྲམས་ཅདརདགི་ལྲས་དང་།དབགི | 


དང་། །རྐམཐིལནས་ནས་རིམ་ཨིས་པ ཤས མག་དཔའ་ལ་དྲམ།འ །ད་ཨྭཐུང་ལ་པོསྦུ། སུ་དའོདགསལ་དུབ་ 


ས་ནས་སེམས་གཡོ་མདད་འོན་ནོ།།དེ་བཞི་ནདུ།ཁམས་གསུམ་ཅི་ངག་ཐམས་ཅདདཔའིདཐས་¡ 





ཅུ 





་པ་བཞེ་པ་ལས།མཆོན་སྭོ་དང་བའི་ཆད་བསལ་བཉི་མུའི་བདའྱ་པེད་སྡད་དམཆེདཔ་ཡིན། །ཞུས་སའ སགསི་ཉི་ཉིན་མཚན་ཕི་ཆ་བཞི་དད།སྟོ 


ཇེ 


ཡཏ ༄༅། བ།ཆད་དང་ དགའི དང་ད མེདབད་ སྭ་བ།ཚོདཔག མེད།མི་ བྱྨོདོ་དར་བླ་གོམོ་དའླི་ཐུགསུ།བརྡ་སཱཿདངཾ སྐུམ་ལ།དག གཉིས་ཉིནདདྷ་ཝདྷར་ཨློ་བདོསོམོ།གལས་འོདའྲའོསྤོདས་ནིནསྐ་གསོ་མེད་དབཤག་པའི རི 
ལ་ག ི་ོ དདད་དགཾརནོད་བད་བཿ དསོདོ་དར་བྲོམོ་པའྲི་ཕགསུ། ྲ ཉྭ ཧྩོ སྒོམོ།འཾ དདུབཤག་དའི | 
་ སྣ ནྲ་ན།བཤྲི་རཱག ༣ ག་ག དཔརདགསལ་འདས་ད གད རུན དེ དན་པ རརད་མཡིནཔསཔ་ པ་ད 


སཱད་ཅིབ།བི། གྱི་ཤོག་སནའང་མདད། དཿ ཙུརའྱགར་བའྱི་ཆུམཚོན།རི །རིམ་པ་བཞ་ང། 


ཉི་ཕུན་པ་སུན་གདགིསྐ་ལབསྦ་དདའའི་བར་་འིག་འཅག །ཧཱ་པཱཿ པཞི་ ས་ཡོད །དོནྱ་གི་འོདགཿ སུལ་ཐོད། ར་མདོན་དུ་བེདཔ་དེ། །དྲས དྲས་པར་ཆ་དད་པོ་གསྲུལ་འདྭསནས།སྐྱ་རེ་ 


| བདཔ་དྲྱ་བདབ་དཀན་དིལ་ོས་ནཊ། དནྩོས་དགསས་དའྱ་ྱིྱིབདད དཞེསྭ་པའ།།ནད་གིནདན་ངནི། ོ་དབདངཔོ་གསུནཤདས་ནས། ཐན་ཨ་ཅདཏང་དའོདགསལམ་དྲོད་བུས་བལ་བཤདདོ།།དམན་འམ་དུས་ཅིཟུང 


བྱང་རྤུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པ་དཐལ་དདའབུད་བས། དེནྲི།འཡཔྨ་དམས ༄ཨ་ ཅུད་དས་ནུས་ ཀིང །ཀྱང་རུབ་ ད 

སྭ།དནི་བཱངྡ་རུབྲ་སད་ཅིག་ཡིན་པདླབམ་མཆོག་ བཤདྨནལ་འཧོན་པ་ ཉིདཡུལ། །ཤས་གསུངས བའྱེ་ཕིན་དྲོ། དས་ནྲ་པེའགོས དད། ལག་པཱ་དད། ཨྤཱ་ལཾ་སགས་ 

བསུ བཤདཔྨ་ཚེགས་ཞེ་མང་ངོག་ རད་ལུགསན། ནཉིན་ཞགྲ་ཐུག། ཕུགས་ཅིད ག་ལྭ་ཉི་འོདཀིསྱབད་པའཆ་ གདང་།ཉི་མུ་ནུབ་ནསླ་བུ་འེདོམ་ཡད་བའི་ དཧྱ་སྲི་སུན་བསྦཁུབ་ ཤཞཆགཅག།་དད། ཀས །ཟླའོདཀྱིས།ཁུབ་དའི་ཚེ་གཅི 
( 






སྦྱདས་བཤུདྱབུ་བ། ཉི མཚན་ཅི་ཆུ་བཞི་དདཔ་བཞི་ད 


༣ |© 


ང་མ ལི དགད ། ྦ 
དདས་དང་པོ་གསུམ་འཆར་བ་ནའོད་གི། དཔས་ཕྲ་ཕི་གད་དངངམི་ 


༄ 





བུང 





ཨཾ ༣ །ལུམ་ཏཱ སསླ་སོང་བྲོདཾརརྩ་སབུས་པོ། །གསུམ་པནིའལོར་བརལ་གོའི་ལོག་གི་བབས་གངལགས་ཞུས་པསོ།། བཞི་ ཞེྲ་བཞོས་བ པའིདོན་གདའ འལགསཞེསཞུས་བཀྟོ།ལ་པསྤིར་ རྱམཆེནཧིའི་ཕྱིར་གྲོ་འོ་བརའ ར་ཞེས 
|, ཏའ [བ་ན།གལ་བ་པའ སགསུཞིགི་སབ་ །དནསལ་ལནག་ ག་བདཔར་ གད་ན་དདོའི་ དོགསུལ་ལུ་ནཉམ་པར་བཞག་པ་ལས།ལུགས་ཞོག།ཉིདྲ་བོབྲ་གབ་པ་དྲ་ལུན་དྲུ་དལས་ཉྭ་ཝང་བ་བཞིནདྱ་སའྲལྲད་བའི་སླུ་མོབ་ 
£ དུ དག་པའི དེ ནའ ནམོངས་པས་བོན་དད་བཅས་པ་སངས་པའི་སླ སུངས་དྲ་དུསུ་དེྲ་བ་བོ།།དེནྲི་ལོགས་གཞན་ནས་ བར་ཆདཞེད་ལན དྲར ལ་ཧ ལྦའཞིད་པ་ །ལྙར་འདིན་ཡང་ད་ དསྣར་ན།འཾད་གསལ་དྲ། 
།ཡུན་ཐུད་ཐུང་ཁུམས་བ་གཙོག་ལས་ན ་ བས།དེས་བར་ཆད་མེད་ལན་བས། ། ལུགས་ཝུག་གི གི ་ཐབ་ཤུར་བ།ནྲསའ་འབ་ཐར་པར་ལཞག་པའགའ་ པརདདོ། དོ། ནྣཾ་ནམ་ཤེས་གསུམ་པློས་རཡང་དི།། ནི།ལ་འཛོར་པ་ཡྲ་ལསསྭུ་ཁུད།ཆྷ 
ཡ་ག གསུངས་པྷ་།ན།ལྲུགས་ལོག་ གི་ཡེ་ཤིསྦ་ནམས རྫོགས་ནས སལཱསའ བ་བམ་ཡིའནམ་ཤེ་གན མནཏ་ཆིགས ས་བཅད་དེའི་དོན་ནྲི་ནལ་འཕོར་བ་འ དཔེདདསམས་ལསྲ་ལུ། ཟྲསས་བདྡ་མ་ཟད། སླམཡད་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡཔ་ཞས་པའ་དྲན་ཡན་ 
( ཌཱ( ཧིུཾ་ལཱགས་ལྡོག་གྲ་ནམ་ཤེས་གསུམ་ལསྤྱམ་ལུས་ལྭགབ་པསོན་པ་ཡེནནོ། དྩཾལ་ཡིན་ན།གཞི་དུས་སུ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མཐུག།བར་དའྲགཔ་པམཔི ིནི་པདབྱངར་པད དཔ། རེམ་ཝ་དདབྲདསྐརུ་ རླུ་འར་ལེས་ཉྭོ་ལང་བ་དང་།གཉེ 


4) ¡ འགེ་པ ལུས ལམ་ྱུ་བསག་བཤད་དདནས་དབ་དངའ་འབིག བ།དིན་དགམ་ དགད ྒ ཀ་ལ་འདའོ། ོཆྱག་ཅསཔགཙོ་གདེོགེལཤས་འ་ུལརཞགྱ སད་དག་པའ ས་པར་བ ཉིས་ཆོགས་ལ་ | | 























བས་ ཐ་པ ཐུ་ཚུང་བབླལྐ་སླབ་ས་འ སེ ཁ] ༤ „ རར ་གཞག་དྷི་ཉར་ཡོད།དེ་ བཾ 
མ་ལ དྤ འནྐྭ་ཐོལ་པོ།།ལྡན་ ཉིས་པནི།ས་ལམྦྱ་སི་ནམ ཐུ པའ རླར ནྲ 
མལ་ཨ་པཐས་་སམབསམམཐ་ཐས་་ངབསས་མསམ་ ར་ལ་འ ང་ངོ་ སལ་དགུགས་པནསྲ་ པ་ད།།ལན་གཏ ད་ད ད་པ་ལྭ་ཐག་ཉརིང་ག་ལམ་དོདྲ དྲ 
ག༤བམམས༨༦༧༠སམཆམ།མམམས་ལགསམས་མམ༠༡༤༠༡༧༠མམས་མམང་ང་འམན་བཅས་པམས བོདྱ་སྦུ་ལྲས་པ་དྲསྣ་སད་ཡངའོད་གས ནོ་རྡི་ལོ་བ།དསྲ་ཕོབ་པར་འདོད་ལན་མོ་ ཚྭ ས་བྲཧདཔ་ལྭུ་བགྲ་ཏུ ང་ག་འའ་དདབུབ་། 
༠༠༠༠ གསས་ཁམམས་སསའབའཆམ་ཞམནམམམས༧ཆས་ཁངས་གཅ །བ་བར་བཞག་ཅུ་རུང་།དདེས་ན།ཟུཿའཛྲག་གཙོ་བོ་ དགིས་རདཔའྱའི་བནོཏུརབག།དས་འོ་པ སྣིནུཔདསདད ཚོགས་པ པྲནས།དབནཉད་ ངྫ 
རོ རི རྩབས ས་གས བའྲདག་འོང་པའལ་གྲངོ བསབས དཔོ ནག་པ 
¡ །གག་དགོས་ཐང་།དག་བའྱོ་མུ་ལུསཿ པན།བསལ་སིནསོགས་ལེས་ཤེས་པརབའོ།། །པ་མཐོ་དསན་གཱི་ཆནས་ཆི་ན། ལམ་ཐུན་མང་བནཿ བྲིབ ས་མིི་སློབ་པའི་ཟུང་འདུགམ་ཐོབ་བརལ་བླྫོམ་ལ ཡམ་ས་པའི་ཡོརི་དོ།འནྡཾ་ཐཱ་ལས་བཔེན 
| ྡྲརཏྱི་སྐབས་གྲདདང་སྤོར་བ་སོགོས་རྒྱས ་གཞན་ནསྦ་སང་ཤེས་པརྡྲ་ཞིང་།ཉོགས་པ། »ཿ འར དགའ་བ། འབའ བའའཇངག༽སའ་ཞབ་ །དས་ལས་གསོགོ།དནས་ལ་བོད་བུར་འྱ་བུམས་པའྱ་བོརི་དོ ཅད་ཕངས་པྲ་སོབ་ 
ཟིྫས་ ཐ་ ལ་ །དེས་གཞན་ནསྦ་ཀང་ཤེས་པར་བ་ཞི་ ཤྲུ་ས་ཐོབ་བརལ་མཐོང་ལམས་རབ་ཏུང་གའེ་བ། སློབ་པའི་ཐུ་ བྱ་ཚུད་ལ་ཡོད་པས།དསལས་གས་གོ།ད་ནས་འ་བདབ ནིཉནཱ་སངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་པྨ་སོབ 
] ཅྙི་བའི་རྒ་ནས་ཕྕེལ་དག་ཤད་པཔ ངས། གཞན་ལ་བ སཱལ་ནསྲ་ཟླང་ང་གྲམ་ཐབ་བ ་ལུས་ཐོབྱ་ཀང།ཉཧོན་མོངོས་ཡས་པྐོད་དང་བཅས། མྱུ „ཏིམ །ལདང་འད་ག།འལན་བྲཞི་པ་ན།ཉན་ རང་ཉིད་ཚགོསྱ་ཐང་འཁོརད 
འས གསའ འམ ཆི སར་བ གདཡནཕྱིས་སྟོངཉིད་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བང་ 
;པ༽༽༽༦ =: མྭ་པསནྱབུ་ལུསྲ་པབྱ་བུ་ ཁད ༽ (སར ཐ་དྲ།བའཔྱ་ ངེམ། ` ༤་ སར ༈གཾས་ལོགས་མུ་ག ༥༥༥༦ ༦ ༠༡༡༤༤༠༠༠༠ྕ།༠༤--------------- 
¡† ང ལཡང་ ཤྱ ་༣།སིའར་སེང་་། ར་ད ་ལྲ་བ་དབའ། ༄་ ཀོབ ༽འདོ་ཡ།་2།2 སྣ་མལས ཱ 
ར་མེགས ཤིག ང་ད དགོགས འ་འ = 
བྱམསྱཞོགསིས་པན་ཆདས།ཅས་ འོབམངནིཆ་ོས་གག་ྲ་དེ་ 
༈བཔའ༨ ༨།བ ་། པོ ཱ . 















༩ 





[ ། ༄༅། །དཔའ་དདྟཀ་དདཏིས་པ༽ིརན་དདཔཤདདདོཁབའྲོ་ོ་ནསཅིགནངཔའོདོ་དྲ་དའ་བབུགསོ། | བྷ 








དེ རཱ ༄༅༅། 







ཟུ 56༦ྟ༩༅༣༠།༥༤༤པལརཔམམམས་འརར་པ་འཇརཔ་སམམསརེས།།༡༠༥༩༨༨༩༠༦༡༧༧༨༠༧༧ ༤ ༢༡༠༤ཐ༩ཆ༠༩༤༢༤༠༤ལ༢༡༨- 
པཔ བ 


¦ །ར བརབ་ཞད་ ནོ 
| དགའམའི མགིསའིར་གིས་གའ་ 


གས་དག ཧཤི།བྱུགདའདམོ་དདབའི་རེསོ་གདབདགཊེ ། 


༧ ཛ་པ ~~ ཤམམ་མནམས།མམཔས།།སམསམ༦༡༡༤༠༤༡༦༠༥ནན་ས།འཇང་མ་མ་སའའ༤༤རངས་ང་པརའདཀབཞཔནམགསསཔརསཔས༩སའཔ༥ཆནས་ལསང་པའབསརང་བཞས་མམ་ཤསཔ།ཉག༡༠༡༠༡༧༠༠༡༠༧༩༡༦༤༨༨ྣ༧༠༡༤༤༡༨) 
རུའ་༠༠༠༥ཞིནི༡༤༤༥༤༨༡༧༦༠༢༠༢༣༨༩༠༨༦༠༠༡༠༠༨༧༨༦༧༢༣༡༢༧༦༧༧༢༠༠༠:༦༣༠༩༩༦༣༡༣༡༣༡༣༠༨༠༩༣༣༢ ༡༣༣༢༢༢ར༣། 


།བཅོམ། 


ཆ་བ ༡༠༠༠ ༥༠༡༧༥༠༩༡༡༥༠༤༨༦༤༠༨༧༨༦༧༩ ༧ ༤ བཅོས ཚས 





ཝུན ཤོར་བ ཆི པས་ག པ་ལསྐ་མོངོའོ་ འདསུས་པའྱི་ཆཱ་བ བྱི་ཆུ་དཀུདདྲ་པལ བཅུག་པ ཏིད་པའོ་ | 
འགོམ་ སིགསངགའ་དོདན གདཔལྔལནླདམདེརཀདཔ་ཧེར་མཚོས་པ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པྱ་དད། རེདཅུན་ཛྲོར བདཀན་དམའི་ 
ཤྭགཚའ། དེར ྫཾནའིལྱི་ཕུནཔ་ཡུར་ དཔལ་འ བྲདཔངཔའླིག།བ །དནོབཏུངབས་རབྱ་ཏླེས་དའྱི་ནན་དརཔྱར་ ཞལ་ཝུནཔ།། 
ལྡན་དང བསྣམས ཞིའི ིིཡབེ་ནའཇིགས་ གར ཇིད །དཉིདུགས་འམ་ཆེག ཱདག་དཉིདྱརལ་ 

གྱ།་རས་པོ།རེགཔ་འ་ དབིལ པའཁོན་དག་པོས་དམདུགུ་བུད།། དེའི་འ 














འོ་ོའ 











ཆོགོ་ལཿ གང ཡུག་ལསའ་་ རཿ དེ 
1 ± སསདཔ སྐགས ཉལ ི་ ཆུ ས་ད །འཕགས་ཡུལམཁས་པའི་ 
༨ཤད།འ གཔཆེན་ལྲི དབད གསཔས། ཅུ གི $ ས་ཉི {།རུདདེནདགོས་འ རིརྩ་སཱིནཔ་དནུ། སྭ།ནམདྭག་ཆུལ་བའེ་ལམདབད་ ། 
གིས དེསདརིགས སོག་མདའ ཉ་ ཞིནཔས་འཇུགཅིང་ཚུད་ ˆ ཞ།། ཅི་ས་བའདའལ་ འཕོ་ྒུཀལེན་ཅཱད། གསང་, 
ཟླ ངཿ །གནས་འཛེའ ་འཛེནཅན པ །དཔཨབས་དྲ་པད་ཡིག་ སྔལ ནསིདནམ་ནབའྲི་དངེན བུ་བྲགགས།རུལ་དའི་ཐུགས་བྱུ་དངེགས་ དདའམནས་དམ།།ཆཔ་ཤདལགཕྱར ། 


༡༡༤༨༠༩༢༩༠༠༡༦༢༩༦༣༤༧༥༧༢༠༩༠༠༢༠༠༠༢༡༧༢༣༢༥༢༥༣༦རི༥། 





སྒ ༡༡༡ ‰ ` "འི" 





/,ང་༡ ༧༠༨ ༤༦༡༡ ༡༤༤༨ ཞན) 4ཐོམ་བང་འ་པ)་ མཛོ ༡༤༤) /་མཐབ་པས་༡༦༧༩༩༡༡༨ ༧༠༤ རམཔམ༩༡ 


ལུ ` 
༤༨༡ར༠༧༡༡༠༦༡༧༤༧༩༨༠༨༨༧༢༦༡༤༥ ལ༠༩༨༤༠།༠༩༨༠༧༧༤༢༡༦༠༤༥-༡ས༧-༩༢༠༧༥༠༩༤- 
མ༠པ༤༨༩པརཿ༠༢༤ 
ྐ 


རམ ི་ོ 
པད །བཅོསྦ་ཝན་དད་ཞེས་ 


བཤརད 






ཡུནཔཔ། དག་ན་གམའགནས་དཔན གནས། སྲོག་ 
ཕད བའི་གནས་ལ་དཔུད་ཉེ་བརཞུག 
སྲ ་་ པ་དང་འ དག་ཅ་བྱ། 


ོད ཏེནགསུམནྡན 
མ་ཐའ་ ཆུས ལ་ཡི པདཔ སེ ིབཉིཡན། དེདཔ།ལ སསར  མངྦ་ཐུར་པའོ 


རྒུདཉིདབ་ཤད་པ་ལ་ 





ནངག་གས། ར་ག 
མ་པར་གཡ་བད་ 


་་ 


གཞུ་བཞི རད 


་ཅོག་གྷོསནོ་བའོབགིནོ འོདའབགཏིན་ཐམས་ད་འིས་ པའིམཛོའ་བཤེསརནོ སྩུམ 


གྲདུལ་ བླུལིཕགས་དངབསྔམ་པ་ངུ་བག་ལུཉུལ་ཇྙིཊཱབ་ གཞི 


ན 
ནས་ད དཔོད དེིད་ཀང་དབས་ཤེས་མྱི་རྒྱུད ི་སུ་གནས་པ་འབ། ནྣལ་ 
| པའྲི་མིཔྷལ་བུན་གུར་པ། དཔལ་ད བ་གཉིས་པནགདབ་ཤུདབརཔུ་བའིརེསོ་ཞན་ དིཆདཔ་ ་གསྱུས། ཐན་ དུ་གསུང་རབྱ་སིའྡནམ་པར་འཞག་ 
ཨུ སརྦ་དགར། པྱུད ་ པོལ པ་་ ་བ།བོ་བར་འདད འཇུག བགོས་སུབྷནཔ་དང ། དལ་འཇག་པིར པ་ 
བདསེདྱིཿ ཉབ །ཕོདསྦྲདྲ་ཡོལ་བའྲི་ཕྲགས་ཀྱི་བ ཅིབསར་འདམཚུལ དའི་མདོན་ ན་པར་འདེདོཔ་ཡོངསཊ བཏངྷ། འཇིག ངོ 
ཙི་འཇུག་འོགས་ནར དའི་བསྟནཔ།བོནཡིན་ི། འི ཚདས་པདག་ ཨ་རགདོ་བྱདཔར་པགས་ ས་ཟན་ལ་སེགས་ང་གཞནདག སབས 


དབང་པོའི་དིམ་ བ་དང་འཚོམ་པརཆེསྤུཀ་དཁོས་དོ། ང་ ཧིག ྒ 





རོལ་པན། ་་ དུ 








:༄༅། _  །ལྟམ ཡིནནོ ནཐའ་གཞནད་སིདཔའི་ནློ་འདྲོགས་དངདཔའིདེས་བ་བརནོདཅོལ་དད་བ་སྟེ གཞནདྲུན།འཉིདམཆོགགི། གཞན་ནིདམན་བྲོ་ཞེནཇ ངི་ཅམཞིག་ ས་ས ིན་ཁད་དམ་ །དའ་བཅམད་ཟད་པའི འདེ དས་བདལ་ངཛོ་དམ་ 
དའ ་ [ྐོནས་བྱསདདགོསི། ཚདའསན་ད་ དངས་པའིདས་ཤིསམཁས་པ་སུ་ཡང་མེ་བཞེདད། ཡསདྲ་དནམ་རེནཔ་པོསྤོད  བའི་མདོན་སྦུམ་ཆོདམས་དངསསྤུ་ནོམ་པན་ ་བདསིནས་པའྲིིར།ལོགྱང་གུར་ 

སྤུ་དྲག་པའཆདམསདེས་པ་ དགོས་སོོ།རེསསུ་དཔག་པའི་ཚདམ་ནིརུལ་གསུན་ཚདནསྲའང་པའི་གཏནརིགས ་ལནགལས་བའི་ཊི་ནན། ཡང་དག་དདྨ་ང ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུསདད་།ངེ དེས་ཉིབདབ། ནཔདང དེ ཁཱ གཞིནདུ་བྲགབ་པ་དྲ། 
སྨ དྲད ཉ}ཉྣཉེ&ཆརྒར སུངས་པྷ་རེདཔནི་རིགསཔ་དངདག་པས་ མཔརེདཔ་བའཞིགལ་ཡགལསཏེའདགཔའི་ཤི་༣ི རགས པའྱིནམ་ག གཞགཅི་ཡང་མི་ཤས་པྲད འདྲིས ི་། 
༢ ཞེསྱ་པབ་ཤེས་བལྡསི དུདཔའླིདདུཅཏ་ངའིའབ་གྲོུདེདཔས།༢ ཚགཅེགའའ གོས་པ་ལཱའཆངྱ་རཐའི་ལམ་ །སུས་ྲག་ནོངའཅམད་ ཚན་ད་ཐད དེདབའནུ་པ་མ་ཡིན། [སྒྱབ སས ` ོ་ 


= 






རྨ རནུས་པའི་བྱའནོ།།ཅཾཉཾ་ལྭུང་ ཨ་དརདག་ ད་ལ་བྷཏནནས་དེས་པད་ དདོ་སམན། ལུང་དཉིད་དངཔ་གསུམ་ཕྱིས་ དྭྲག་པདམདེས་ཁད་ཁས་ལེནནམ། འོན་ཏདྷལུདཔས་ནན་ཁས་ལེན།ད་༽ དཔོ པྟརན་ཨུདད།ད་ནམ་དགྱཏམ ཨྦ་བདྨ་སམ་དྭགྲ འས 
བྲུན འིན་པདྲ་ཐདཔར་ཟདལ། དྭ ཡྱཿདགསུྱ་གིསདགཔདམདེས་པའི་ལྲུ སླ་པདདྲུ་དཞི། དན།དོནའ དཏཡིན།ཡིན་དདདདཅོགགིས་རུས་པའིཡིདཔགི་ སླསཔ་དདྱཀདཔ་དཅིའདཡེདདོ།།དཔད་ ཤསུཊ་མདག་རའསནསཁས་འནན་དཔ།སཔ 





སིས ས་པསླ་ས་་་པ་་་ིས་་ི་་ི་རི་ོི་ི དྲྲི 
། ༥༥ 
སྱ 


ཡསགས་པདུངས་པོ་སཱབསའུགསུ་ཙི་རིགས་པསྡ་གུབཔའི་དོནདགུལ་འུང་སྦུབ་ཧདདུ་བསའནབ་ནི། ཨདས་བླབཅོསདགད ཞེ་ས ཞས་དང། ེགབུན་ གས་ད བསྒག་དེ་རུདུའེགསས་གཏུ་སས།།དསཞོ | 
རྙ ྦ 


དཔལ་ན་ོགསི་ཐུད་དཔ་རོསི་གགསཔལ་སོགགཔས་ཐངདད་ཐུམས་པདམཊིན་ དོང བསུརིགསདམདཔའི་ནུལ་པིརགསུངས་དའི་རས་སུའབངསཏ། རུནཔད་འི་བཅདཔལ་གཤནངི་དགདདཔིནུས་དའས་པེདད་དབད བྲ 
ུས་པ་ལ་གཉིས། ཐགཔ་སྲིའི་དེ་བདད། ཐེག་བཆེན་པོའའེ་བཀོ།དངཔོན།ཐགཔ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་རྟ། ཉན་ཐོསྦ་ཤི་ཕགེ་པདང་། རང་སངསྤྱུ་རཱསྦ་སི་ཝིག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོད།།དྷ་ཝརབོདཔའྱི་རུ་སཚནནི། ཆེདད་བྱ་བ་བདགགཅིགབའི་ིདད་འོད་འཁོར རཾ 





། ཐ་ཐྡུག་དསྔལཙམཁི་བའི་གོའོཕདདོན་ གཉེརབ་དང་། ཆདོད་བ་དགྲ་མསཅན་ཐམས་ངདྱིཧིརྡད་ོ་ད་སངསྤྱུ་དྭསི་གོའཕང་དོནདགཉེར་བའི་གདུལ་བམ་ཆོག་དམན་གཉིས་ཡོདཔས། དགཉིད་ཝེག་བགང་གི །རང་དདག་བསུམ་པས་ཐོབ་བ་གཔལ་དམྲགསནས།[ 


།ལྐན་ཉེམསསུའེན་བའི་ཐོབ་བདད་གོ་པའི་དགད་གཉིས་ལ། རམེཔ་གཞིནཔེག་པ་དན་ནབདང་ཐག་པཆེན་པོའིསྱེ་བུ། དེ་གཉིས་ིདདད་རམ་ནསགདུངས་པའ་ོག་གཉིས་ལ་ཡང་ཕེག་དདམནའའི་མྲ་དདདང་ཐྲེག་པཆེནཔའི་སྡེ་དངེས་ཤོག།དེབད་དའིཕག་ 


། དནནལ་གྱབདབ་དཔོམ་ཆོགདམན་ཅི་དབདདང་། ལམ་ལྭ་སོདད་མུནར་བཐྲུང་ལ་སོགས་པའི་དདདགིད། དད་དང་གི་བསྒམ་དས་མཐད་དག་གི་བོབ་པན་དམིགསནས་དེའ་དདདལམ་ཉམས་སླུ་དདས་པའི་ཐོདྱ་བལན་ཆོག་དམནཡི།དཔར་ཡོདཔའི་རྒུ་མཚན་རྱིས {| 








( བྷ 






 ་ དབ་ཡང ་ གོས དཔར། ་ མནོསྐྱ་ས་བྱས་དང། ཞྭབྲ་ལ་དང ་དང་། །དཔ་ན་བགགས་ | 
ཚོབས སྲི གོས་བའིདོནམེ་། གདང་བག་རངྱ་རྭ་འུབ་ངའི། ཟེ དད པ། འབག པངི་ཅོམ་དོམས པཱ ཀྱདདན་ ྦ 
ངོ = སཱ་པར་བཞདཔས། དིག་པ་གསུཨ་ཛོ་འབགས་པྲ་ ཐམས་རཧྱིས་ཆོས་ཅི་དདག་མདྲ་ཞིང ཞིང་ཕྭ་བམདོན་སྙུས་དྷུ་ཏོགས་དར་དཞདད། འདེན་འཕའ གོངས་བྲནམདཔ་ཡེནདཔ་ཅུདང་།། 










། །ནདངགོནོས་༣ིགཆེན་གི་ལམ་ཀྲའིདནསསངོས༔ ཅྩས་ལ་འགོདནུས པམི་དདཔས། དེའི་ཡིམམཐད་སྲངསྐྱ་ཧ རྒྱས་ལུའགོད་པའི་ཐདསསུ་གསུ་ཨ་ཤིད། ༈ གང་ཟག་དག་ལམུ་ད་དདིཤུམས་ཨལནཔའི་ོདས་ཆུས་ཐོད ཐོབྱ་ཕིདདན །ས་པ་ 
ཇེབ །མ་འཆྱ་ཧཱྲ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐ དགདམན་ཡི་ལམྦར མས་འཚྱ་ཧུབའི་གེགས་འབའ་ཞིག་མི་གཟུང་གི།སླ་བུའ་ལས། གངཤིཿརོསནདམསན། །ཆུ་པོའོ་རྒྱུན རུནནྱི་རམཚོར།རཔཉིདནི་གངིས་ད ཉད།།ཡཱད་པ་དམེགས་པད 
 རྨིའགུར་རོ།ཞེས ་གསུངས་བྷ་ཝུར་ཤེས་པདབདགོསཏ། དྷལཱམ་ཡིནན་ཚོས་སོདདའི་སྒེ་ཆེནའོ་བའྱསར་བརའ་ཕགས གས དམ་པ ཐུག་པ བྲསས་དའ་མདོལ་སོགས་ད དདས་གསུངསས།།འཉོས་དབེག་བརེན་པོའཀའ་གཉིས་ཐིག གཔཆེན་ ཆེནཔོལ་གཉིསསྤུ་པུ 

བདང། དྡོརཐགཔལ་ ཤུག་ས་ཨུངདགདའ འགུ གསྤུམ། ` དང། ཕེ་བསེ་སོའི་དོན་དང། དྷ་ཝརའ ཡེའེའིའྱི་རུམ ནས། དང་པོནི་ ནཧརྨ་དཱཾདཿརུདནལ་འདུག པཱ་ལས ཁུད ས་ད དཔའི་ཕེག་པ་ལ་ཡངག 
'ི སདངལ་པོལྱུ་ཝནཔའི་འ ཕིགཔ་དད། གསདསགས་འུས་བླུ་རྔོརཐེག་པའོཞེས་བང་། རྭ་ཟནཱས་བཀདཔྟཏཱད། གས །སངྦ་མཱགས་བག་པདང་། འདྲས མབུའིཞིག་པད། རྡ རྔ་དག་པཞེས་པ་ རཱནསྒནམྲ་གངའ འིནལ། ཐབསྱཱ་ཏྱོ །ཀྱཐྲཾག་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུདྲས་སོ། །ད 
་ བནིནདཕ་ ༢ིནའིག་ཆེནའནྱི་ཧཱའི་ཕཾག་ པཞེསྱ་བྷ་སཾ། འཕགས་པ་ དངབ ནའི་འ རྒྱུལ་ཉྩཿ དུ་ཆོས། །འཁོར་འརབྱ།ཏུདྨགོརཱསནས།། །༢དྭས་བྭའི ཐེག་པ ཡམ་ཞིག ཅཾས་ཛཱན་ཤཱི། ས་སྤུ འ་གཱཉིས་སེལ་བདྲདངས་བ་ཝརདོ། གཞན ྦ 
ཡངྫས་ཤིས་དང་བདྱནསིའེགཆེནགཉིས་འརིམདཞི༠ །ཆགས་ནནྱལམ་ཛིས་འརངྱ་རདའིའག་བདད། ཆགོས་པའྩོ་ཡིལམ ཚྱསཆདྱ་རབའྲི་ཐགཔ་ གྱ་བླད་རུདྡ་དི་དཱུམ་ལས་གྲསུཔསས། །གཉིས་ པན། ༣ ཿིདགས་སགས་ིག། བཞེསྱ་ཞེན། 








ྒ གི ཉོ པ་གདདགཏོགས་ | བམདྷ་སྱྱི་དུདདོནོལ་འདུག་པ་ལས། ཟཾག་ཛནྩོ་རྫིད་མོདྡོད་སོདོགསུམ་པརནི་གཏོགས་པའི་དླེ་དདོ་བཞིདར་འདོདཔའིའླ་གསདང་ དགོད གོཏོགསོ་པའྲི་དྲོགས་གོཉོས་དདྲོཏོང། གསངཝགས 

ཅྫ་ ལད ཤདྱལཾསྭ་ཉོན། ཞས་པ་དང་། དེྨྲྦྨྦྭདེདོ་ ག་ དྲ ཡེས སེསྦ་སི (ཧེན ཨོག སྲུས 
༣ དགནམ་ཀར་གཏུགས་པརདཞེད་།༥ ཡུདའཐདདོཞེས་གསུངས་ཏེ།ང གས་ས དཾ ུནཔ་དངུད ཊིནངཚནསི་ཆ་ཤུས་སྲུ་གུརཔའི་མདོནཔ་དང་འཇུལ་བའྲི་པྲ་སྣེདོཀང་ཡོདཔ་མེ་ འགས་དདཤེས་བདོའ ཤང བའིཉཿའག་པནི་ཐགག པལ་དོད་ ། 

ྟ ཡས་དཔད་། དཔ་རུ་གིས་བསོདཊརཔགས་གཞུན བའི་ད གཉིས སགས་པའི་འམམ ་ ཞི སེམས གསྱེདདཔཡིནྲ་དཱཀགོས་ བྲའཡ་ད་ཅམ ཡཡ་ཧེདནནེོརེཐག་པ་ཡང་དང་འུ་ ཤོ།ཧིདལྲ་རུའྲ་ཐག་བཞེས་ པའ 
པྲང ཨབཱཊིཔས་ཡཱ ལུག བསྦཀེ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ གཞིད་ཆསར དརླགམཔ་མེདཔརཱམཚནཅམ་འླསོ་ སྲོབཾ་པའི་སྐོནོས་དངབཞག་པ གསུམ་པ་དབུ་མ སྲིག གཞ ནསིདདད་དགག་པ། ་ བཞག་པེག་པ། 

༢ཤས་སུབམཆགོདམདོཔ་དགག་ པ། མཐའ་ཐུག་གི་འབུས་ རྫབ བ་པ་དེས་པར་ཐེག་པའྲ ཤིའིཕབམོས་ དགོས་པན་བསནཔའོ།།དྲ་ དཛཔདརས་ཝམ ཅིག །སོབ་ད་ མ་འདེརལ་གསུས་སོད་འས། དོནགཙིཀན་ཡམྲ་རོ་ ྐད། 
ཐབས་མང་དཀའ་གམེདཔ་དང་། །དདད་པྱོ་ནོན་པོའིདབདྱ་བས་པས།།ཕགས་ཅིཐེག་གྲྭ་ཟད་པ་དའ་ཕགས། ཞེས་བའྡོ་རེས་སྲའྭབངསནས་པ་རོལ་འ དའི་ཤག་ཆེནལས སྔགས ས་ཁིག་གྱངདཔརདྲའཕགས་འའིའུལ་གུགདའ པྨཏྟ།འི ཞིདོནའཆདཔའཚུལནི།ཏོགས ་ 












སྨ་་ར་ལ་འ དྲ དབ་ཧའའད་དགངན རྒྱད ། ཐོད་བེདྱིཐབས་སེམས་དསེད་གསུམ་ལྔ་བདཔརྲ དོད དཔ་མ་ཡུནཔས་དོན་གཅིག་ཡྲེ་ནན་ཡང་། རྒུདལ་སྐྱེདཔིབས།དཔདྨ་ནམ་ད བཞིནཁངཔ་དདའ འགས་ ་ ྲ་ 

༧ གས་ ཧསད ྲཾེཾེངརརཌྒོ བདར ོདམ་ན་ཞའ་ གཅིག་དུ ད་དཔ ཤསག དཱ 
¡ཧཾ ཆེན་ ཆན་ྤས་གཛདགཞུན་ཅད། རྟོགད་པདབེད་པའཾིེ པས་ལ། བདལྱ། ཡྱ་ནཔ་ལས ་དཔེ་དད་ག། གི་ལ་སོགས་པསང་ བྱ།ཏནལ་འབེངས་ཏེ། དཔེ་དང་ན། ནཿ ཧེ གཏན་པའབཅདྨའ་འ་བའིན་ི་གཅག། འཛིན་པགམ་གོགས་དའི་ གྲོད་པ 
|÷ འགྱུར་བནི་སཱཾད་དོ།དེསན་ འགས་ཇགས་དས་ཡེ་ཤགང ཕབ་པའམ།དབང་གསུམ་པལ་སོགས་པའི་ ུ་ུ་ཤེསྱལུསབནར་ད ཤའ པ་ད གད་ པསྔ་ཁདཔརདུའ་གུས་པ་ཡནནོ།།དབིུནདུང་གས་བསའད་ ན་དཔའ་དངནོརྫུརཱནམ་ལ་ ངེ 
བཀས པའི་ཤན། གནད་བ ུཔ་པསོགས་ཡིགནཐྲནནོང་གའགས་བླ་འཔའི་འདན་རཤི་པག པེད པབལ་མངལ། ཆཱཚོག་སྲ བབ ཡངའ་རྲཤྲིན་ཐེག་ད དབུལ་ཏིངཉིདདཀུསདཐུ་མ་ཅསའ་ས་དཅིད།ག་ གསུང ཝྔགསཔསནི་ སེད ། 
| „ |བའི་སྐབས་སུ་ཡད་ཧཱགྐ་བདུ་པྲུག་། པདདའདས་མོལ་པདདཔད རོ རགསའོམ་ པས་ཅྫཾང་ལི་ལྭ་སོགསཔ འི་ཐགགགསམ་ཆུལ་ནིཁུབ་སིསྙོགམེ ག་མེད (ཊ།ཌ༨དེའཛིནྷ་སི་པདཧེ༔ ༦༽༽ལ་གགག་ད་བྲབ ཟབ་པའི ཏུདཔ ཏུཨ།དངདད། ཏུད །ུ་པ་དད་སོོད༈ྱཧརདའི་། 
ྦ །དས་ཡདད་དདེ དད་བ སམདདའ།། །ད། དའ་མེདཔི། པདག་ཊུ་ན་པ་དཀའ་ཐུ་ མདད ྱད་ཚི་ལན། ཡིནདས་ཆིག་ཆེལ། གསད་པ ་སདདེདཊྱུད་སྲུབ་དའ། །།ཁན་ད་གཞི་དནི དདྱིནཐདད་བརྩི་ལ་རྩང ན་བ ྦ 










¿| 






།གསུང་སགས་ཀྱིའཕགས་པ་ཡནནན། ཕད ནྲ་ཐག་པའ་ཏང དྲགོས 


¡ རྟཾག་ཡེ་ཤེསྤ་སྨྱམེ་ནུད་པངསྨུས་ད་དདུ། ཕུད ཤིནེ་ཐེག་པའི་ལསྦ་རིས་བསལ་པྲ་གདས་ཞེད་གཅུམལ་སོགས་པནའཆངྱ་རབརྨ་པུས་པཁསླ་བས་འགལ་དངྡི་།རུམ་ཡིན། སྟོང་ཉིདམངོནསུམ་དྷསྟ་ཏོགས་དའི་སུངྦྦྱ་རྟས་ཡོདཔདཁས་འནང་དྲ་དདས། གཞན 
འདྲགསཆུའ་དགཉག་འེ་ཤས མྲིབདཔཔྱིར་མཚན་ཞིག་ཡོད ཟླདཤིདགྟཏན་ངག་སལ་སགས་བྲས་བདནིནམེ་བཅན་ཡིན་བདད།ནིམཐནཔྱིདལས་མོཐུནའིའབས་ནིན་བབའ་གཡྱིཡིར་དཞན་འོན་ཡེ་ཤེག་འདག་ད་དད་དབ 


༢༄༠། ¬ །གསྲུམ་པ་བླམ སུདབོའི་ོ་ཡད།ཟ ཐབོས་དདཉིདྨ་ ློསོས་པའོང་འགྱ་བདག་དལདལརྦོནལ་པ་གགོས་པདད རདད་འོགས་ཞུརབླ དྲ་དུས་ལནྱཔདང་ད། རྡུའི པད་པ་ཡོགའདུ་ནོ སོམ པལ་སྒོབ པདེདག 
ཤློས་ནས་ཁན་ིནཔསེ། དདག་ དདག་དེམ་བལས་ཡུ་གཔ ཤས སྟེམ སིདཔར་ཡུར་དཞས བརདོན་ལཱ ཤག་ཡེད། ི་ོ དམས ཅོོ ཡདན་ སུ 

ཤཱ ལའངནི མྟི་གལ་ཤེས་པ་མ་ཐོདགསརད་ སྩེས་པ་མེ མི་སིདཔ་།བསྦབངདགོས་ཏེ། ལྟི ིལེ་ཤེས ས་འབྲ རུམ [ཡེ ཤེས་དགོས་པསླ བབཔར་སྲས པའེ་ཉིནདོ། །།གཞན་ཡའ་འདྟ་རྭ་སཱཔ་ནི།འཕགས པ་ཐགས་ན་དབཾས་གསད་མག པན 

2/ གསེ་དདིཿམམེས་སེགཅིདནུས་ བྲཀུསནས་བླརདབ་སོགས་མད་བཙུམ་ཇི བྱིས དི རྒྱནཧཱིནཱམ་ གཱཅུའདོདཔ་བནུད་བྷ་རུར། ཇིཿཡེ་སོ་སོན་ཅོག་པའི་ཤེས་ རཔྱ་སིས་དཔདྒ།མཡདབཅ་སྦྱཔསཊ སེནས་ཡསྲ་ དྲ དྲུ་གན་ དན གོཡེ་ཤེས ཧྱ 





།[སྱེབ་ཆེསྨ་སབདག་སུངས་པ་དད། །ཕགས་པའིདྲེསང་གིསཤུས་པའི་མདོལས། ཤིངགས་བསུཔས་ པཡསྱ་ཤུདདའིམས་ཤིསེག་བདྩད་བཡད། ས་ད ཨགྟ།པི་ཤས་འི་་དཅིདདགོས་བཞས་ བའིསི། གཡེ་བས་ཅན་གཏོག། ཏིས 


དགྲི་ནྡོས་པ་མ་ལུས་པ་གཏོདཔ་རགསུངས་པ་ལ་ཡིགས་པནཐའ་དགས་ཤིརོ་ཕྱོད་སུནཔ། སེསརྨཾ་ཏོག་པའི་ ཤེས་རབ་ལ་ཞེ་སྡད་བ། མདོ གོཕསཔ་དགོས་པའྲི། ༈མསཱ་ཡེན་ཐམསཿདྱི་ར་བ་གཅོདཔ་ཤུདཔའི་གཏམ་ཡིནན།།དངད་གསུམ་པྲ 
རི ྦྱདཏིདམ་དོནསུཉདུཏཱགསན།སེ། སྤསི་དཔ་༣ཤཾགས པཞགཞེ་ཐནས་དམསཔད། དབང་དུས རི དྲདམ་ཡུས་པདྨསདཀ་དརཐལ་ གགྱམ་མའད དེའ་ཤེས་འའཅིདའཤེས་ ྒ 











;མཡེན་པདླ་སས་པ་དད།བསླ་བདས་འགལབ་ད།དེའྲི་རེས་ཐོབན་བདེན་འཛིན་ ན་བྱ སམདོནྱ་བུརྱ་པང།ཁམྲ་བི་བས་ ནྲསྐམ་ད་གནདཔ་ལ་སོགས་བྲ་དྲམཞིག་ཡདོད།།ཅྱས་བཝ ས་པའི་ཡེ ཤེསྱ་ཉྲིས་མོང དོམའོནསྐུམ་ད་གོས་བནིསིག་ཤེས ཉྱིསནོམམ་འི 
དད ྫ}ྣ}ནྣནྣནྣ]ྣནཀྣྐཔྦྫྫ་ ས་པས ི་འོ་གགགབག་པའི་སཞིས་ཞུཐས་འ ཡོན དདཞེན།དྷེའུ་ གགཟུགས་བ། ཞམཐེདབསླ་བཔ་ 
། མཐང་བ༣གོན་ཆོདཔ་ཆ་དདཔབང་གསུམ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ཨཾ གཿ ནནསསྟ་ཏྟོགས་པ་རྭ་ཐུར་བས། ་ཕ་དཤིནཐེག་པ་བས། ུགས་ལ་བྱནནས་སང་ རཱི །པལས་གནས་ལུགས་ཏོགསནུལཁུདབདའགས་པསྲོག་གཔལམསསོ། །གེལཏེ་ྟཏནའགམ་ ¡ 
རྟོགས་དརཱམཾ་སྨཱ་ཡཾ། སྟངཉིདཀྱི་ནཱམ་པང་ཤརབཅུནསཔཉིདམདོནཨུས་དགས་པར་བཏགས་པ་ཡེནན། ཤསག ད་ས ས་པས་ག ཏ་པ ི་ོ 
ཉོགས་བྱྱི་ཧུདཀོསས་དའདེདའིབ་ ོདང་སྦྱོངཉིདཡིརྩ་མབཤཤརབ་པང་མདོན་སུམ་དྭ་སྟརགོས་པམནུངས་པའི་ཐར་གོ། །ཕར་ཕིནྱ་ཧཱ་ཐེག་ཆེན་ལས་སྔགས་ཙོ་ག་པ་སྤྱིཿཾམནསམ་འོག་སྤུབ་པའི་ཐེབསམངབས།བུདཔ་རད་ཕགསཆུཡ༩ཆད་པན། བཅེཧ་གས། 
གསྭསུ་དྲསཾསནས་འཆདཔནྱིདུདྲ་དེ་འོས་གསུམ་ལ་བསྒུད་ཇགས་གཏིགཡདཔའཞི་ཤར་མི་དཟདལ། གཡ་ཏདདག་ལ་ཡདད་གཏིས་ཡོད་ནབྱ་མྨོདཝ་བདག་བྱཅེདངོམ་ཡདུམདཔདྨསས་པདད་ཁསྲ་བསས་འགུ་ཡོ། །རང་ཉྟུགས་ སཧི་དིག་དང་། དེདབ་ 
དམའཆཾྱཔལ་སེགསཔའདླགཔོན།ྱིརདཆོས་ཡིནཔ་ ཕིཿགསང་ཕགསཅམ་པདྲ་ཉིནཐག་པ་ལསདཔརའགས་ཆོསསུ་མི་འཐདདོ། །ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མའི་དནོམ་ཞིན་པཞིདཉིཀྱི་ལུགས་པརྔོདཔས ཤེས་པར་འ པ།དེ་ཡད་ཚུ་ཡགསམ་ཕྲོནམ 





"༦༦༨༦ ༤༨༠ས༧༡༦༩༣༤༡༣༠༦པ༡༡༠༠/༩༤:མ6 
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ག་མཆོག 416 = 





བཛ །འསྭོ་བརྲད་ མོ་འདི ས་དོན ོད་ཅོར་ཤོགསོ་བདཔོ་དདདོ། ཉདཔར་བཞོསཔདད་ཕགས་པར་ྟོས་ནནས།དཔདཔྲི་པོདྷཉོད་འཆདཔ་ནནྫོངས་དཞྱི་དཔ་ི།དྩོནྡོདོགློབདགྱནསོགསས་འདྲག་པན། གོ་གསུམ 
ནི་གས་པས་འཛུག་་ཅེསྔ་རདོས་པམཡིན་ཡད་མགོ་གཏོང་བོསིའྱིཧུནསོགས་ཡྲ་གའིད།དེསསེམསཿ གེ་བཅམ་གགས་འསཿནབམས་དམདཞ་སས།འདི་བཞསཔད། པའི བས མཐོངདས་ཐགས་དེས་ཉིས་དད་ 
ཌཱ (དའཛིན་ཡྲོགས་ཨེངས་སུ་ཆདཔ་མེད།ལ་རུནམིའཚ་དཔའ་ སྭཔབས་པས་སོམསཅནྲ་མས་དིརེབ་ཡོངསསྤུརོགས་པདྲ་དཔས་ཕྱིན་པའིཕ་པིནངོགས་ལདའཆོལད་པིན་ལག་མྨ་ན་མསངྡ་ཇོགས་པསསུར་ག།ཐབས་མངའྱི་བྐདཔརན་བྲད་ཤོན་ལས་གཡབ།ད | 
མེ་བཞི་གསུངས་སོ།དཡདཐགམ་དམེ་ཏོག་དོངབསོགསཀི བ་ 

བྷཱ 
| 


ལི ༤ ལུ ལའ ༧༤ ༤༽ ༡༡༩༩ ག་ཀ ༣ ༡༥ སིའི ཀར ༨ ༢ '&7 ཚེ. × སང ༥ ལ་ །་།་ རེ་རལ འེལ 
7£ སྔོམ་པ་ལྭསགོས་པགསུ༔ཨ་པནིགྲདསྱ་ཞི་འའི་ཡས་ལྱ་པོདཔོ་གས་གཅིག་པའི་དཔངདམཛོད་པས་ནསེམསཅ་ནཐལས་འད་རེསས་དནལིནསསོ།སགས་ཅིས་ནི་སེམས་ཅན༣ལས་ཧདདོནབ་འི་ཕིན་ཧུ་ དལ་འ འི་ཐ ༼ལ པད 
ཛ།སྨནས་ིགས་གངཡི་ནཔ་ཤེས་པདསནས་འདོ་ཅགས་ཤས་ཆེན་འདོད་ཆ་གསད་ཉིདཔོདདཔགཡེདད་བསར་པདདཞེ་སྡངཆེ་ནདིད་འི་བསྐྱོད་པརབསོམ་པ་ཡསོགས་པ་བསུནས་སུགས་བྲོཔའི་ཕྲུགསཅ་དིལ་ཞོབ་དགྱ་ཀུངས་གསམ ཡེགྲུ་ཡུར་བསོམ་པའེ་གསུང་གིདྱ 


| | །བོདདཔགྲུཞུལ་ཡསངྷཏེན་བཅས་བླམོས་བཞྲིགིདཅིཔ་འབོརཏའྡ།པའྲི་གོགསུམ་གསུངས་སོ།དཀའ་བཞེདཔའྱབདཔ་མནིདཀའ་མོ་དཀའ་བོལ་དྷོསནས་ཡིན་སིདངས་པོ་ལམ་ཡིན།ཀཡ་ཅིག་ལ་དཀའབ་གཞན་པླསཔ་ཡོདཔི་ཤིར།དམན་དིདངྱེ། པོཔ 
༩ མཐྱུནཔད་གྲི་སཞོདཔནིལམ་བདེབས་དདད་པོད་བདཉེདཔས་མགས་སུདཀའ་སྱདལི་སྟོནནོ། །དེ་ཡད་ཕྲགསལ་འཇུག་པའི་གཏུཊ་བྱ་དབང་པོར་ལ་འགམའི་འདོད་ཡོན་བཆགསམ་ཆགས་གཏིསལས ྱྱི་མལ་དགཡདཔའིད།འོནཉིདརོགོས་པའིགཉིསསུམདཡིས་སྤ། 





། ¦མིང་གཞན་ཤྱགྐྭ་ རོརེནོསོ་ནྱོསཔྷ་སོད སོམམལྱིཿ ཧིིགམལཆགས་པ་འདོསདགཉིས་པད། ལེ ཡདཔ་ལྭ་ཅ མསོགོས བྡི་ཝམོབློསམོས་པའི་ཡེཤེསྦྱིཤགྱཾ་དདད་། ཡོདོད དབ་ལྭདམ་ཆག ལས་ཅྱི་3༔ ཆུ་གངའརུགནངབར་གསུངས་ཡ།ཡེ ཿེ ༨ཤེསྭ་ཀྭའ 
་ ཤད་ད ཛིར བམེདྱི ཕྲ འི་གཅོབྱ་ལོའིའི་ གལ དཔལ་བ ༣འདོད་ཆ་གས་ཤསཆབ་དགོས་བ བརའདོད་ པནདའགལ་བའ། ོད ད་ལ་ད བད བ་ས ༢༢༨དབ་ ཉནཐསསགསནེ། ར་ན 
| མ་ཤེས་པས་དབད་པྩོཅུལལ། ཕད ི་སས།ཕོར་ནེགདམ་ལ་སྲ་ཐུབའས་དབངཔོའོ དང་། །སྔགས་༔ ཙིརམོདཔན་མསདགངཡངལྤ་རོས། ་པས དངྩོས གཞན༦ིསུབསནང བ་པ་ལ བའ་སའ ས་དན ད་་ན་པར་ད པའི་གནས་་ 


ཐོབ་པ་དྲ་པདཔའ ིཡིརེ་པྲོ་ཞེས་བཤདད། །འདིདག་ ཁང་ལགས་བམ་འིོཏེ། མགོལ་སོགས་ད་ཟད་བིད་གྲིངས་ པྟ་དབྲས། ས་ སེམས་ཅནཐམས་རྱའི་ དོད གཔ སྙིནཱ་བའི་ཕར་ཧིན གས ་བའི་དོན་ཡིན རའི་ཕུརྱ་ཡིནྡ་རོགས ་པ་མེ་སུད་པའི་ ༣ 
ས་ད ། ། རང་གི་ཡུས་དཔ་འོད ྲཨ་པསོགས་པ་ལ་གེ་མུད་ ད་དུ ཡི་ཀུཊའཇིནྱེསི་དིམྱ་སྱཔས་ནས། གཏོང་སེམས་དབ་ ིམཐདྷ་ཨ་པན་ཡ་བ་ལ དཔི གཔ དུ་ཕ་པོལྭཧཱ་ན་པ་དདག་ཅདབཞད་ ལུརྟཏེ། ག་ 






ཀོ་བ 
4 22 ི་ོ 


བ་དབུལ་བོརབས།།སྦིན་པའི་ཕ་འོའཡིནཡིནན།དདང་འེ།་བཀེན་ཡོད་ན་སོན།།ཨ་ སོབ་པ ལྟར་ཡ་རོད་ཤིན། །བདོད།པ་ ཐམས་ཅདཤས་བཅས་ཏེ། །ཧྱེབོསུཞལ་བཏད་སེམས་ཡིས། འིཕ་རཕྱ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དྷཉུསདེནམསདད།འ སྭ་གསུཔས་པྷ་ལར་པོ། 
,¦དསཱནཁྱདཔའདད་པེདེ་འཐྲདཡ།ཌྱ རེདྱི་སྡགས་ཉི་གདུ་ཡ8པ་ རབལ་གསུངསཔ་དདོདབའྱི་ཡོགྱ་རཆེནཔོའི་ལིང ཅནབདག་མེད་པའིདེ།ནཏདཏོགས་པའི་གཉིས་ ཨུད ཡི་གསན་བདྩན་ཟེག་བའའ དལམ་ྲིསོག་ཡིནདའྱ རདང་། དབང་པོའརིམ་ 


ཐོར ༄༅། །པཡཔབྷ་ལསནས་ཕུགྱ་ཏགནང་བའདམ་པདྟལ་པའབད [རྒྱུད་སྡེའེཀམ་གསུམ་ ལཡས ཅྱིགྲྭ་ཧམ་གནད་བརླབ་མེདྱ་འི་གདུས་བ༣ི ལོ་ཆྩེ་ལ་ཕུའི་གྲདཐག་ེ་དེལའཚོདྱ་ར་བཞྲི་གོས་ྱཀྱི་ོདོབ 

ཧུདྐད་གྲུབཆནདུ་མས་ གསུདས་པ་ཐམསཿདམ་འཐདཔན་ བུར །གཞན་ཡདཏན་ཤུས། དམི་གས་པྲ་པན་ཡེདཔ་ལ་སགོས་ ༣ ་པ་བདུ་གཅེག་ གེས སྦགྲས་ཀྱི་ གས་འ དིང་ དྲ 
ཀུ པདབ་ཤདཔལ་གསལ་ཡདམདུག།ལིགེལ ཨ་པ པསའ འཇིགས ཏེའདིདོམ་དི དས་ས།། ཧཱཿ པའངགལུ་ བཤ པན། གོངདུངི་སྐདཔ ཤད་པའི་ཛུལ་ཡི་སྤྱ་ར་དོམཁས་པདག་གོས་ཀ ཙཾད་ནྭདདུ་དཔདཔམངདདཟིན་ཁདཐ་ནསཅད་ཀིས་ཕ ཤར་ཤུན་ཐེག པ་ལས་ དད 
སུགསྭཁུདཔར་གད་གིསབད་པརྡདའའགས་པཙམ་ཞོགནམ་པ མ་པདྱད་ཟད་ས་ེག་པཆེན་པོདེགཉིས་ཐེགཔ་སིཁང་སོསེདལ་ པརའདག་པའྱི་ཆུམཚནགངལནཞེས་བྱབ་དཔ་ཆེར་སྟི་མངངོ། །དྷེལན་ཡང་རོག་པ་དང་ཝུན་པ་དགུ་གེས་དདེ རྫ འི རྭ 
༩ བའདིདདཔད་པརའོས་པ་ཡིན་པས། འདིདདོནདེཉིདདདཔར བཞོ།།ད་ཡདདེ་གཉིས་གངགིཆདད་གསུངས་པའི་གདུ་པའི་གཙོ བོ་ཡ་དབད་ དཔྲ་དྩོརྩོལ་དངམཆོག་དནན་པི།བྲདཔར་ཡོད་པཅ  ་ ་ ས་ཏེ།དྙ ཉྟམ་འུནསརྒྱུད ༢ ྦ 


ས་བ 
ཁོའ 413 


། ,„@ླ བཞི་ཡང་ཐག་དམི་འདུཔ་བཞིར་ ནདཞགདགོས་ཿ པདཐལ་པའ འི་ཕིར་སོ །ཕམ་ལ་བགྲོདཔ་མུན་བུལ་ཊ ཧྱིཏྡདཔད་ཡདཔ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱདམ་ཡིན་ཏེ། དཱ ནཡད་རྱུད་ཧཱ སི་བཞི་ ཟོ ི་དོ་དགོས ་པགུན་བའི་ཤིན་དང། ཕརདྱརི་མག་འཆེན་ པས 
༧ དགྒདང་ཆྱུན་ཕུམ་ཅནིས་ཕལྲ་དོདའིོད།དེབ་ཡད་ཐེག་པ་ལྲ་ཞག་དོས་པདུ།འདྱིཝ་དདེས་པདད་མདེས་བཞཞུཤབྱགྱརཞིམདོལས། རག ོདགཉིསད། ཟླད དཉཾྟ་།འགཔ་གཅིསདགནཟོས 




























[དུདདསུདས་རྒྱསུ་རྫའ 





ྦ ོདཔལྭམོའིནོནོསྭ་ཙཟིགཆོནགཉིཊཾགཔ་སོ་དོའོ་བཞག་མིནསཏི། སོད 
/ ལི སཿ ( གཉག་ཙདཐག་བྲག 
{ྲ དགེམ་པའ་ཐལ་ ོང ེར་༣།། ི་འའོ་ལ་། རབ་འ ༣༡༥1” ༡ ༩ འེ" 2།1' ༡! „༤ ༣ ` `- །ཤིཿ ར་པ་ལ ལི་ལི ༢༡ རེ , 71 ¦2༽'¢12+ ¦ ༥༢ !3 71༩? ༩༡༥1 2 ¥ ཤོ ; ངོ ༨ཡན་ཏན་ཀུན་རདགས༅སད། 
བཞག་དགོམ་དན་ཐལ་བའུ་ཤུད་གོ།འདས་བུའི་མཆོག་དགོནེ་ཙི་སོནས་ཁྲདདགཉིས་ཐེག་པ་སོསདབཞག་ལི་རིགས་ཏ། དེགཉིས་ཀས་ཐུང་གད་གི་ཆེདད་དགགས་ནས་ ལན་ཉམསསུལནཔའི་མཐའྦཐགུ་གིའབས་བྱ སན་ཞུནཔདདང་ཡེན་།ནཀུན་རོགསིསས། 
། དྲ སའ །ཊོནའདིདདེ་གཉིས་ཐགཔ་སོ་སདགང་གྲི་གོནས་བཤག་པརབ། ཞེན། སྤྱིར་ཐེགཔ་སོ་སེརའདོག་པནི། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ནགས་མོ་འད་དའྱི་ཁུདཔརཆེན་པོ་ཡོད་པའྲི་སྐོནསའཇོག་དྲ་ཐག པདམན་པད་ པས ནང་ས ྲེ 


ལམ་ཙྱིལུས་ལ་རགས་མི་འད་བའི་ཁུད་པར་ཆེནཔོམད་ཁང་། ལམདེཉིདགདགིརེདྲད་དམིགསནས་ཉནས་སུལན་པའི་ཐོབབའི་འབུས་བུལམཆོག་དམན་ཡོདཔའི་སྒེནསའཇོག་པཉན་རང་གི་ཐེག་པགཉིསྐལྟ་བུཤ།།དེ་ལྟན་ཡའདརའདྲས་དུའི་སྐོནས་དའེང 


ཆའཕུལྟ་ལུདསའགཔའི། ཅུདརབ་དེས་དཔའ་གཉིས་ཡོདཔརགསུངས་པཞི་ཤུར་ོ།།སེམས་བྱདཔས་ཕརིནདག་གིསོདཔྟམོོའྲིོོས་ཡུད་ཐོགཆོནགོིགཔསོགོའོ་བཞག་མིནུསཏོ། དག་ལ 
པཞིིད་ོ།།ལ་བའྲི་དོནེས་ཆེདཡ་ཡི་ནཏེ། འཕགས་པྱ་ཟགད་ཅིས་དྭམསའི་གྣབངོསདག།༣གཏན་པའི་དམའིཉ་མསྣ་ཐག་བཟདསའ་བ་འི་གས་ས་ བཞྱི་པད་པར་ལིས་ཐག་པ་སོ་ས༣༢ཇེགོནུསན། དེབ་སམས་གཉིས་ཅ་ 
















རཾ 


།བབཤད་དནངས། ལམ་ཡི་ལུས་རེ་ཞད་འའྲི་དོགས་འདོག་གལམ་ཕཱ་ཡན་ཝག་རེཙམ་གྱི་བྲདཔད་སིས་ཞེག་པ་སོསརའཇོགནཞི ཆུད་སེ་རེརེལ་ཡདཐེག་པབཡ་འདབདུམ་བཞག་དགོས་པརའྱགུརརོ།།དལ་ལུས་རའྲདདའི་ལམ་ཛཿད་པརངྟལྟ་དྲིག་ 


ཡིདྷསཱནན། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དནའ་དགགིསན་ནོདརའདོདདདིདོཤ ཡིར 





རྱིགེཉདོནིགཞན་རི་དོན་ཡིན་ཅྱི། དད་གིསྐ་ཐོབ་པར་བ་དའྱབརུབས་ཡིནཏེ། གདྭསྱ་རས་ཉང་གཞན་དྷོནོ་མུ་པའྲ་ཐབས་སུ་མོདནས་དའི་ཡན་ལགྱར་དོནདུགཉེརབ་ པའ 





ཉུནྱ་པམས་པས། སམས་བ སེད་པནིགཞན་དོནྱ་ཉིར།།ཡདདག་རོབ། །ས་པའྱི་བངྨ་རུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ།། ནྟ མོདོཉིགདྱཔ་ལ་བོསོ སུསདནོས་དོནོ་མཛྲོདཔའི་སངས རྒྱསན་གཟུགས་ སྒནྣམ་པ གཉས་ཡེན་ཧྲི་ཆེས་སས། 
གད་ྱབལ དསས སྒོནསཆོས་རོནཔ་ལ་ གས ་པདྟཾ་ལ་པམཛདཔར་འཕྱུན། ། འོན་ཧྱངགཟྲུགས་སུའཐོབཔ་ཡངཆས་ སུམ་དོདས སབར་སྲེ་སབརམཔནན དོ དོན་དུགཉེརབ་ ཡེནཏེ།ཆུ་ལེནད ༈སྨོཾདལགུས་པ་ ་བཞན།ན།།དལ་ཟབལོ་ ཛར 
དངུང་ ད།ཀྱཆགས་ ཀྱསཆོས་སྲུ་ བླ་སབ་པ་དང་། ཆློཆེབབསོདནཊས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས སྒུ་བསྒྲབཅིང།དེའདྲབའེ་ཚགས་གཉིས་ཀྱངཡམ བུལ་ཐའི་ཐབས་ཤས་བུ ཟུང་དྲུདུ ཇྲུག་པདགོས་ཏུ་ ཅཱ། ] གཞུད སག་མ 
༼དཔལ་ཐགཆེ་ནབབལས་ཅད་བདབའ་ཡད་ དྱ བབྲ་སྭྭཾ་སངཏཾདཾམཐའ་ྲུག ཐཱག་བ་ཅོགས་པ པཱམན་ཐེག་པཆེཆུདས ཝིའོ་༢། ཀ།ཕི་ཐུན་མངབ་ཡེན་པ་ས། དྲ་ཤིརྡ་ཕེགཆེན་ཅི་ལམ བི་ཤུནམོངམ་ཡེནཔའལྱིལ། འྱའདཔ་ནི། གཟུ སྣམགྐདའྲ་བལ་དངོསསླུ་གདནས་ ཧེ 
༢ྭའརབ་ཇིསད་ དར་ག་བའིདོནམཛད་པའིཉེལལླདུ་གུད་པའི་ ཐྲི བྲས ཅྲི་ཅ་དདབསོདནམས་ཊི་ཚོགས་ ལྭ་པ་དགོས། ཨ། ོདྱེ་ཆུར་ཡིནན་ཡང་ལ་རོསྟ། ཤྲིན་པའྲི་ཐག་ཆེནཔདག་ལནི། ་གལའིབས་བཅགས་པ། འལ ཆོགས་གསལ་བའི་ཤེ་། ཧྲ 
ྲ་ བསྐལ བླ་ཱསར་གསོག ག་པན་ཐོབཔ་གཟུགས་ཊི ཡླིསལ་དམེགས་པའི་འདུནཔ་དྲ་ སྣོན་ལམ་དངམེ་དམིགས་ པའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་ཟིན་པདྩ་བས་པའྲི་སྒོནས་ སྦུབ་པ་ཙཾམ་དབདིུ། གཟྲུགས སྐུམཚོན་དཔས་བརྒརན་པ་དྲ་ནམ། པ་མུན ཧ་ 


སྒོམ་པའིདགསའཤཱཧཱམདཡ།ཆསེ་སཿ ཡུལསྟོདཔ་ཏིདད༨ བཡུཊན་ཡེ ཤིས་དགཅིག་ཏཞུའ །ས་པའེ་ཏ རྲས་པཉེབརཞིདའིནམ་ང བཅནདྷལ་བཱ དང་ནམ་ པ་མཐུན་པའིརགསའའི རུན་པརྡ་ཡིནྱཱ་སི་ཐེག་ཆེནཔ་འའང་ཡོདད། །འད་ཝགན་ཐེགཔ་དའ། 











ཧར 


ཞཆ ་་ གཟུགས་ཏྱི་སའི་མཚཱན་ བཟེས་བྱརནཔ་ལསོགོས་པ་སོདསྤྲསུདག་ ག་བབཞི་དབུདལ་ནསྦརམ་པྦབདཔླས་མསུན་ སརགས་འདྲའ ཨི དཔས། ཐིགཆོནཔྨནམྭསྭཱཾདོགཉིན་བའི་གཙོའགོཟགསྨ་མུ་ ལུ 
སླབ་པ ངོ 









༣མཔ༧༢༧༡༣ས་༠༧ 


ྲག་ ནྱ་རྱི་ཧཱཿ དག པིམ ག་པའལས་ིཁུདཔར གོ བ་ཐབས ང་ིདཔ་ལམ་ ལུམ་ཙཾལུ ཡ་ལས སམིའདབའིཁུད ཐུ་ཡོ ་ འད ཿ: དྲན ཅྒ་ 
ཞིགགེསུགསུངས། ཁྲི 





ྦ [ས་ཙ ཅང §ན་པལ་སོགས་དའྲི་བབད ཀྱི་སྒོནས་དང་། སོནལམ་བཾ་ཅྩོབ ོཐོས་ཅིས་འབུད་བསུའྱག་རརོ། ཤེས་ ༣ཝོདབརམངཕི་ཱི གདགྱིནམ་ བླསནསཔ་ །པྭའྲི་ོངོས༔ སཔ སུ དོ ལ་པའི བིབ དག་ལཡདདོོ་དབདིོང མས་ས་ 
།བ་ཧ དྟེལར ས་གདཅའངད་བྱ་རྟོད། ཤེན། བའགམེདཔ་ཡང་ མབྒསའས་པ་ པ་ཞིམདན་སུན ནས དྲེ་སྒོམ་པའི་པཔ་བས་ི་ཞིགྱ་ཀུ གོལ མས་པཉིདྱཅེསའབུ་དབར་ཨུར་སོ་ཞྲན། ལོདོས་སྔོད་ངོགས་པདང་ 
| སྦལ་པའ༔ པ་པགགཉས་ཅིས་ཏིས་བཙི བཅཞགྲ་བསན། གདག ིནདེདག་བགོལ་པ ཡའརའིཤ། ཞེས་སོགསྤྱ་ར་ཆེར་གསུངས སཱལ ཁ པ་གསུམ་རམ་པར་བཞག་པལ པསགསལརན་ ཨ་དམ རྒྱལ བས་ངིདོདད། གནས་པདལཚགྲོར དད འདྲུལ་བས་ཤིན། ྦ 

བྲིས གས་ངས་ཅངབཤད་གྲན་ ྱོརྱ་ཆུ་ད་བྱ་ཅ རད གཡཔ་ག་ལསངའ གའདེདད་ཆའགྲསམས་སོ། ད།།ཕའ འི འི འིག་བ་བས་ཅང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ སི་དང ཀ་བམེད་འའིལསྭྱིའནས་ ཅེདྲ་ཊི་དུདབཞིནྱ་ས་ལཱ་ས་མཚནདཔས་དྱཧ་ནྲད 













འ་ ་ ས། དཤིདས་དང གཔ །དབ་འཕུ་པ ་པའི་བར་དངེ་བཟང་གིས་འགྲེ་བོར་ བོར་འདམདོཅང པ། མདིག་གཆགས་ི ཨྭ་ནི་ཤེསྭ་བའྲི་མྲིབ་པ་ཡིན་བས། དེས་བྱད ཅད ཡུས་དེད་ཤཱསྦ་དི བྱཡིདངོས་གཉེནླད་ཛུད་པའི་ཡེ་ཤེསད་གུབ་བདེ་ཤེརམེདི་ ། 
དུ དཔག་དང ཡགགཡུགས ས་དང་འ དུ་ཆོ་ ཆོས་མཆུངས་པའིརིགསའཔྲུརརལི་འཐདདོ། ཡྤ་ར་ད ན་ཡང་ཡི་དྩཔ་དབོགས་ ་བསང དབྲི བྲུས་ཡེནདས། རའ དིརདདོན་མྱི་འུཊ་ཞེས བཾ ཟྭ 





བྱནཔ་ལཱཐུཟག་བཅས་༼ལས་ཁྱིསྭ་ཡིནིབས་བ་རྱས་བ་ལྔནམ ཊནཔ རི ས་འྭདྱུའི་དགོས ཚད། ཕམཉུམསྦས་ སཱ 





ཨེ 


།ཟདཞིབ་པརའོག་ཏུ་༢ཆདཔ་པྱགད་པོ། བཞིབ ཡའ ཐུགས ཐད་བངས་པདཐེག་ བབས སྦགསྱི་ཐུན་མོངོམ་ཡེ པའི་ལམ་ལམ བལྟོས་པར། ཕ་སྤོདཱཧིན་པའི་ཐིག་པཆེན་པོའབའཞིག གིལ གློ 
པའི་སདུས་ དྐ་རུསའབོད་བརནསན མིས ཞེན།པ བརེྟཏཧན་འེབགཔ་རེནཔ་ཟམ་དྲང་དདདཔདགས གིལྱ་ཅིབ་ བསྟུན་དས དྲ་ལན་གཔལས་ས། འཆངྱ་ཧ་དྲ་སྲགས་ཅི་ལམ་ ཡའ་པ་ལ་པྷཱར རྙེས་བྲ་བུཅ་ཙལ་ཡང་གསུངས་པ ཡིད་ད ཆ་བ 

བལྟོས་མིདགོས་བརྡམིའ བིས དེདག་ནིརེདདྱུཔ་བའི་གདུ་བོའི་གཙོའ བ་ཕུར་ཉིནཐག་དུའ དའརེགེས་ངས །པརེ་ཤིག་ཝཱགས་བྷསནཔའི་ོ ཐོག་སུམྱ་ཐུར་པ་ངག་གིདཔངདྭ་བས་ ཏེགསྲུངས་པ་ཡིནཔའིཡི་རཔོ།།དཔ་པན། ཆེདདྱུང་བའི་གདུ་བ་བའི་གང བཉུན་པང་གིའི། སཱ་་ ; 
]།ཅནལ་གསུངས་བའི་ཐེག་དམནྱང་མོད་ དྲམ་དག་ལེས་དམན་པའྲི ལྷག་མདཱཌཆྱདའདས་ཐེབནས་ལམ་གོངམ་གཞནལ་འདྲུགདགོས་ངའ་ཟུར་ཅེམ་ཡངམ་གསུངས་པས་འདུག་མོ་ དགོས་པརི་འསུཔ་པ་བཞི པཞིནན།།དསན་ཐེག་དམནྱས་གཞུ་ངདང་མདྲོས་དག་ལས་ 


ཅི 
གསུང་ཅང་། ཐེག་ཆེན གཞུང་ཚུདྲ་པནདག་ལསྟ་ནབོས་ལཱགེ་མུདའདས་ཐོད་འདལམ་གོདམ་གཞུནལ་འབུག པའྲི་ནན་གཞག་གསུངས་པལ་དཉེནནས།ད་བུངཁ་བདདགོས་པ། པྱནཅནདྲོཝ་ས་གེས་ལསམ་གསུ་ཨུཿཔྲ་མགས་ི ལེ 








2 


དཱ 


ེདྲ་ལན་དག་ལུས། འཚངྱ་རུཐ་དེས་པདྨ་སགས་ཀི་ལམ་ལ་བྷཆོས་དགོས་བར་ གསུངསན།དེ་ཉིདསླ་པང་བད་ ཧདགོས་ས།འོན། སྡགས་ཆུ ཤི་གཞུང་ཚད་ཝུནལས་དྷ་ཝད་གྲསངས་པ་ཡོདདམ གཞན་ད །འཕྭགས་པ་ལྷའ འི་དོད་བམས་ལས། རི་ རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཁྱིས་བཅོ ་འདས་ད དཔལ་ཤུལ ཐུ་ བདད ལ་དེ་དཞིན་གཤགསད་ ཐུན།་5ད༡༢ ཁྲི་སེ་དོ། གོ།ལྱི ཡི་སྒུས་ད གསྐུལ་བརཧཱ ཅུནངཔས། འི་གཡོ་ ཐའི་ཏིདངའཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱན་ཆུད་ཀྱིཿཤིང་ངུཿལ་གཞུ་ག སནས། ནར། ཕུད་ཕིདུ ཕིདུསསུ སུའོདགསལ་དན དོནདུ་མཛཾདདེ། སྦུམཉྟ་ 





། ཐྩོགས ནིར བརག ུམིགཡོའི ཏིང་ི་ལྔ་ཞུགས་ ལློ བམཁའདྡོེ ཊིྱཧོགདྦགངཔོནོནབགོསཞོ་ ཞེས་གསུངས་པ བསྡོད ནི བྭའནྱེསི་ལམ་ཅཱ ཤིཾ་མཐཱར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའིདུཉ་བནྟནནྟ 
, (རཚར་དཝ་པ་ལསྲ། དཀའ་བ་ ཧོདཔའིརྱརུཔའྲསདང་ ཇི མད་དོ རིས་བརྒགགས་པརབ་ དཔེར་བ ་བརམཛདཅེས་པཀོ། །ཚུལ་དབླསུལ་བནི རྒྱལ་བའེསྲས་ལ་སེགལད་ ད།དེལ་དབངས ་གཅིག་གེས་གསུངས་པ། མ་ད 
ྒ 'ནམདུག་འྐིན །ཡིན།། འདིསན་མཐསྲཐགམིའཐོགྱཾ སྣེ།ཞེས་པའ རད རན ཞས།ལགམིཿ གའྱསེདད་སི་ པདབྙསན་པན། །ནམནཁའ་ང ་ལ་མཆོགྱ་གཱར་པ།།ཊདོགསལ་པནདདམག ས་ཤིག།ཚས་པས་སྔགསླུབམདྱའི་ལམ་ དྲནྱ་ཧིའོདགསལ བྱསདདགོས ་པརབྟྙནདོ།། | 
[ དགསལ་བཡི གཞས ཐོབནས།།དབདགའེགཟུགས་སུ་ སུས ཧེ པརའགུར། ཞེས་ང ་པསའོདོགསལཊ ཡསདག་པའྫིཐཿ པྱམའ འི་ས གྲབ་པའབྟཉནོ།དོང་དབདགའདྡོ་དའི་སུ།།ཀུན་ ཀུན་གྱེ་དཿ དབྲབ གའབོབོ་པརའགུུར།ཞེས་པས།༣ དལས་ར་ སླ་སབ་པའིཟུཝ་ འདུག་ དྡེརྔཾ༢༅ང་འགྲུབ་པད་ ¦ 
;ྟན་གོ། དོན སྤུ་པརྦ་སི་ལམདཿསྤ་གིས་ཆོག་པར་འཛིནཔ་བཏངནས། ལམདདགལ མངནདྱུ་ཐས་པརྙསཱནཔའ་ འད ༨༽ དྲ་སུདགསན་པ་དད་།། །དནསཏངའདནམ་གཡོ ཡོ་བང་།འདྷཝདཱནམ ་ཤེདདུསུ་སུན། རྔོར བའེ་སྭསྦ་ཉེས་དཀིད་དམགས།ཤེས ་དཀབ་མསད 
ཅྐ་བྲན་འ། །དཱངས་ཤདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསཆེ།།བཱམ །།བཱམཉིདཅདྲསནི།།དནས་དནི་གསལམཐོངའརྱུམ་ཞེས་དད། རྡོརྙལ ཉྭཕུའིཏང་ཛཾན་གྱིས།།སྒྱརེདསའཆརཔའིདུས་སུན།། །ཆུཟུདངནྲ་པིཀྱརྒྱ་སོགས།།སྱུམའི་ཡོན།ནྡྲ་དམས་ཙིས་བྱརན།།ཁངྱདུབྱ་ཉིང་ ] 


ངུ བོ ཞུགས་ནསན།།དེ དྲན གདུདྲན་མས་འཛོལས ་པའ་མཛཾད། །ཤཱཿའེམགོནཔོས་ ཡདདག་ པཤི། །ཡེ་ཤེསྤ མདལགས་བབོནས།། །འོ་ཐྱི་སཐས་གཅིག་པནཔའི་ འིཕིར།།དེཉིདའདེརནཿ སོན་པདར དཾད། ཆེས གསུས སོ།།ཀླུ་པའགས།ལས་ནཐའ་ནལ་ཤདའས་ 


- 


༢ རོའ ཌོང་ཁོངམོཁ་ངོ་ཁ་ 


/ 





ཿ 









ྣ རིར ཤིར།བདརུབ་འབུ ཨྭཕཐབཡིའྱཧཔ།མཐེའ་ཡས་ པན ལད གསོས པ་པ །།སྣདབརོམ་རམ་དག་ཤཔ།ངྲ་མུགཡདཐ་ཐོབལ་འྱསར། དུས་མ དག འདའ མདན དཔས སན 

| (ཤུ ཤཱ གསུམའག་་དའ་གདསནབས་ི ཀ་ད་བལ པའེ གྲག སྐཕན་ཉནྱཾཐགཆེེདེད། རྒུ རུདམེ་འགཾཡ།གསུམ་བེ་ ཱའནལ་ཤོར་དད།ར བླམེདཀི་བསྐྱེད ངེམ་ཅམ་ལ་བསྐལ་པ་དུཊ དྲུསརའཔདྲ་ཡད་ ། ལམ་དེམཞིག་གིས་དག་དརྲ། དམུ དྲུསྤ་ཀླིད 

, ཌྷ ཌྷ“ 9ཚོས་ ལམས ཀྱི་བདབ་དང། ོིསར་པའིའདེགསཡ་ིས་དག་ པྲད དཔའར་གསུདས་སོ། སྲོ་ཅ་ཡིག་འཔས་།གིརབྱགསས། འོ ཆོགསསགས་ འད་གས ཅད་ལ ཡིནཏིབདན་ འེགནས།།ེ་ ྲ 
་ཤསྡ་ནིསྱ་ལཞཊྲ་བའདད་ ཟོག་སི།མམཁའི་ཨིལྟ་རརནམ་དག །པགི།བཔ་ གསལ་དེམེདངབ་དསནྟ་།།ནམ་ཡིད་དྲུས་སྦུར་ལ་བྷ་ཝུར།།ི ཉད །སྭ་བོ་རངས་དུན། །སྒིག་གིས་ནེ་ཡུད་དགཉུགས། ཞེསསེགས་ང ཡུགས 


ཌླ ¦པ༣གསུངསལ། ཾནདག་སྙེམ་ལས་ཀྱ།མཆོགཏ་མཐར་ཐྲུག་པན་ཡདངས་བདྲ་ པས་འདིལ་དྷ་མོས་ས ས།ཞེས་དཛོདཔ་ད ་ །དཔ་རནྭ།ནམམ།ཁན་དཞུགས་བའྲི་རོགས་པའི་སངསྱ་ཆྲསྣ་ནམསརིས་གནདབའི་གསརད་འི་དཔངལས། ཤའམ 
ཏཱ ༤, 


༼ ཞིངཔདན་བཞུགས་པ་བངདོབོད་༧དྲསཚནཿདནཔྷ་ོས་དགཞིན་དད། ྭརུ་པས་དཆ་ོ་དག་འདིའ་ཤས དོརམཔོཞ་ཐེག་ཡམཚོག་མཞས་དངང་བམུརབཤིན་པདཞིནནོ། ཞསཔ་དིནཿྫ་ས་བསཆགྷོ།།མན་གརེག་སཿ ༦ 


ཤར་བས པ་མ སསུཡ།།མགོ་ད་རིན་ཆེནསགོས་རློན་པས།།ཟྣ་དབྲནམ་བངམ་དགྲཡིད། ཉིབ དྲ་དུཔ་འབས་པུཐོབོམོ་ྱསར།།མཐའ་ཕས་བམལ་དྲནནས་སུཡད།། ེལྷིཉེལ་ཐིས་འཔོདོས་ལོ་ སླགོས་ཉིས། །དབྲ་ནམ་ དང རྤ 











¡ །པར་འདིཡོདོསས་གསལ་བདྡ་ནམ་ དརནས་བརའའྱག་རརོ་ པོཞེས་གསུངས་སོ།། དེསནྱརདའདི། འབུར་བའི་ཕངབ་འྭབུགས་པ་ཡི། ིསའཁོརོརབྱ་བནདསནསགི། རི ཐོགོའིམཆོ་གོནབཀུག་དཏོད། ཅེས་གསུསབ ཡངསིདཔ་ཐ་ དྲ 
| ཡབའིཧདསེམས་ས་ ྱག་པ་གའ དསད ནུས དཔྲད་བསར་བའ་ཞངས་ཡནན། ནོ་འདིནིེས་པར་ཡད་བསྟེ་བདབདྲ་དགོས་ ཏེ།འདྷི་་རོཧྤཧཾན་པ།འོནའི་ཡམ་ཁིས་སུངསྤྱུ་རས་ པའྲི་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུདལ་སྲགསྨ་བཡུད་ ། 
ཞས བཤད་པའྲི་བུནམདམ་ཡིན་དའི་བདེབ་ཆེན་པ་ཤེས་ཡོདདམམད།མདུན། སྦགསླ་དམད་ཡམ་ཧིས་སངསྱ་ཧ གདིགས་ཆུདས དཔོགས དིས་སྦར་དགཏག་མ་ལོ། ཡོན།ནྫརགསམྦ་རོགསི ཀྱིཁདབར་ལོདཔདའགུར་བའི་ཧིར། 
།མཆོག་དམ མནཱ་ཐ་ཡདཁ་ཀ་ནདོས་ པར་ྱུར་བས། གོངདུབྔ་རོདཔའི་ཤེས་པ་ཐམས་དྱེས་རེག་ག།ཡོདན། ད་ཧ ས་པས ཡེན དགོས་པས སུརཏེ།ཕ་རོམཏྲཱོན་པའི་ཐག་པ་ པནས་དཤད་པའིསངྭསྱ་རུས ཡེནོ་ཏན་ཉན་རདད་ཡདྲཐནནེད པྱི 
།བྟིགོས་པའི་རིགས་དང་། བདསལས་ མས་དང་ཡདཐུན་མོངཔའི ཉགས་པའི་དྲོགསདད། །ཤེབ་ལམནྡྲ་རསམ པ།བོན་ཡོད་ །མྭརུ་ནཉིདཔ་སྭ་ སཱདྭསྦྱ་ཧ་སཁནཡ་ཡངཔའ་བུནམོངས་ ༥ནཔའྱི་ོགསརགསྡནམས་བྣམས་ པའོ གས་པ པའི་སསྭ་རཱས་ ཧྱིཟག་ལེདཅི|] 
ྒ ཐཤིསྡ་མཚནཏེ་ག་ཡ པོདེཐབཔལ་ གོདཡསདུལ་ཞེསའ དུག་གིཏགས་རིགསྤྱ་ཅུཔལ་བྱསེདཔའྱརྡདུ། དདག་གིའཛིནྱས་ྲི་ནམ་པ་འངྲ་རུད་ལ་གེམས་ དྲྱཔིད་པིདྔ་རོགས་སྦྱེར་བདང་། སྨེས་པང བནུན་པ་ོྲ་པི ཤཾརདུ་བླསོམ་པའྱི་ཚི་ སོར་གནས 
ྦ །ཞིནའཤར་དེབས་ཅི་ཚུལ་དུསང་དང་གོམས་པབབྱེདཔའིཞཿཿ་ཅོཿ )ན་དད། ཡེ ཤྱེས ་མ་ འབདརོལ་ག གཉིས་པ་སོགསམ་མི་ག སོ་ པར ཤེས་གཞན་ནམས་ཆངཔདགི་ད་གས་འངོན ཊྲུ༔ཐུརབའི་ འྷིནདགའའྦོརའ པྲནནསྔ་འགོས་ 














6 ༦ ཀྲ 


ད པ༣ཧྲས་དདས་པྲརུདགོས་ཤིད།ས ླགོདོསོབ ཤད་པ ོ་མོངོན་ནོ་འདྲིརོ་གས་འིསངསཧོ རྒྱསཀྱི ཌིཡེ་ཤེས་གཅོ་དོད་ ཐོདོ་ད་ཡདེདངྡངེས་ས སུམན་པའི་ །གོསའིགསླ་མོབོལན ཁདམ་བློམནོས་ད པར་ལོ ས་པའི ཉཔརོ། ་ྭ 
ལ་ང ནཾལིདགོས་བསལ་པའི་བདདུ་སྲ་རུངས་སོ། ཤོགས དྭལྱྱཉིན་པའྲཐེག་ དེ ིརྩིར འཛི ཤྭ མོདན་ཡེ་ རིས ། 
ཛྫོགས་དའིསུངས་རྒས་ཀྱི་ཡོནཏ དེ་དྲགྲ་གས། འད །ག་དེའི་རེག་ཞཐི་ཏཱགས་ སཆགཅིག་འནྐོགས་དཔའདས བྲཱམནཾས་པསུའཐོད་དགོས། པའྡ་ཡིནཐེག་པ་བསྡ་དའྲི་རེས་གྲབྲསི་ཏོགོས་རིགས་ ལུན་ཅིག་ཅདབླན་མི་ གའའབའབབྱི་བིག་གར ཕར 
ཡྱིནཐེག་པའི་ལན་: དེ་རི རགས་རིགས་ཡོདགེ། སྤགསབླ་ཡེདཅི་ལཨ་དང་མཚུདས་པའི་དདེ་ཆེན་ཡོདདགོས་པས། ནདྒོསགས ཐམས་ཅདྲ་བདམེདྭདྲའལ་བརའྱགུརརོ།།གཞནཡདཔཡིན་ཐེག་དདོནས་འཐོབ་པའྲི་ཇོ་ ཛོརཾས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཅི་ སཱི 
དོས་ཁང ཡན་།སོགས ་ཡནལག་བདུནམཚངན་ངོ་གས་ པའིསངསྤ་རྒས་ཅིརིས་པྲ་སསྦ་ཙི་གདང་བླུ་ཝ་བྲང དུམ།ཁས་ལེནདགོས་པརའགྱུར་ལ། ཚངན། སྨ་ནྱེདྱ་ནུའི་དབང་བྲའི་པ་སྲ་ཐོབ། གོལ་པདད་ དདབད་ཤཞི་པའི་ལམ་མ་དསོནས་ 
འགོའ་བ་ ཤྭབུས་ སྭ་བཞོ་དབང བཞི་པ་ཐོབཔདལས་ཞུག་འྱི་ུམེད འབས་དགཞིག་བཅས་དུ་ པཱད་ཱ། ༈ གཞན་ཡད་པ་དོའ། ཅུ ནཔའྲཐེགཔའོནོས་སདས་རྒྱད། པའ་ལོད། 'ཨོདྲ་ངོགསྐ་སདེད། སྨྲ་སྲགས་ི་ཐེག་ པའི་རོས་འབོནྡདདམ། མ་ག སྐར གམཾ་སྐོཿ ཡི 


ཨྭའེནནས་སྟཾ་ཀོར་རོམ། མེན་ཡ་གདུལ་བམེདནས་སྲི་དིངརམ། ཡོདསདདཔ་གུད་སོགས་ཅིག་མིརྟོན། །ཞེས་པདནས་༽ན སུཞིག་གིས་ལནགདདཔར་ནུས།ཐེག་པཆེདཔའོ་རོསིའོངས་ཕྦོ བོདམ་ཆག་དདོདཔ་འནག་ཆ ཡཔའོཔས་སི སྤྱོདཔའི་ལོས 











པད ཿ ཞཐེག་པའི་ལ་མཁོནས་ས་དདུད དབག པོའབོནནདྲོད་ ཐུམ་བད་སྔགས ཅྱི་ཡམ་ལའ བཱ བམདབདལ་སོགོ ཕ་དབངབཞཀ་བསླུད་ །བྱོཿདབིམ་དངྲལས་དཔེན་ སྭེགས་ཀྱངྱ་སན་དགོས་པ་དའང འདོད་པའྱ་རུ་གད་བ་ ཨ་ལཾ་ཀཀཡ་ཤ 
ཏ 3 བདྲསནགའའིགོ ཀྱདའདིཌ་ དྟསརའདོདོཔ་དང་། ཧ་÷་ཁ༤ུ€ མོ་ལ དམོད དམང བྱ དུ ཞང གོས `± ཀཝ་ཝར། སིགས གས་ག 
ཕཐམ་པ་དེལ། དབངགསུམ་ སཔ ད་དབང བད་མ ཤགརུལ གྷརནནས་པདེ་ཆེནམ་ཆནདིད། དས རདུ མོས ཅཱགས་ཟིནམ་ཉམས་པ་མརནས་ཡོདཔས། དབང་གསུམཔ་དོས་དབདད་སརབདེའིཚོ། རྱགྱ་རསོགྲ་རོལ་ 
; དུསོདབལ་བཏནནསླ། རུད ས་མའི པ་མ ཤརནས། སྟདོཔ་པཞི་པའི་ཚེ་བདེབཆེད་པཞི་ཡེ་ཤིས་ཅིས་སྟོངཉེདམངོན་ དུ དོགས་པརའྱགརབའི་ཕིད།༥ །ཡཤེས་དན་ དེནདནྱོས་འོད་གསལ་ཡི ཡིནལ། དཔངབླུམུརདའིཆ། ཕོདགསལ་ཡི་ ཧཾ 
འགྱལནཔ་ གཏངབ་ གོསའི་གདུམསདྭག གའགོདས། ཟནཔ་དགསདང་གིགདག་ དངད ཧལདགགའདལསྔར གསྡ་ཝུ་ཝང་ན། ། ཤིན ཕབའླིས་དགས་སློམ་བདའིབ་བོད ཡྱི་ལུས་མཚན་དྲེས་བྱ་ཅནཔའ པ་ཅན རར 
དེསཱན་དབད་དུ གནས མདྭིསླུ་ཐུབ་བིན་པའི་པིར། དཔད་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེདིམ་ དྲྲ་ངོགས་རིན དཡསའོགམ་དགུ་དྲདམ་ང པའི་དོནམད། བ་ བླདསེམས་པེ་ི་རཱནྱའི་པད་ཆེན་ཅིག་ སྟྱོདཉིད་ཏྟོག གེས་པའིའོདགསལ་མིཡ་ཤེ ་ཤེས་ཡིནན། སྟེ ་ 
གས་བི་དཅང་འདོགས་ཅི་ཡ་ཤེས་པོ ཡིན་པ པཐའ། དནྱཾས་ཞོདགསལ་ལསམ་དགའྱི་མུལས་སུ་ལདས་པནསདཔའི་ཕིན། མདག་པའྱི་མུུས་ པི དགོས་བའདའཞཝ་དོ།དཔེནས་༣ ཕགསླ་མདྱདག་ཞུགས་པའི་གངབག་ ཁེ 












= རྩ གདད དྲ 
ཏཱ མཐརྦ་པདསྦ་ཧིལམ་ཛ་སྣོནཱ འདེགསྐ་ཚུལའདྷི་ བསུན། རྱི གུདདམས་འྡའྱེན་བཅསད ལཾ སད དགང ད་དོན མཛདཔ་ིཆ། ས་ས་ལ་བ དྲརམས་འདུལ ྲ་ གྲུ 
ཕི དཐཐགསྡ་དོར་ལས་ག་ཤིནྡརེག་ཤིདིའེ དེབླ་སྡེས་ཏ། གེ རྡེ དྱ ལེ །ཀདོན་པ་པནས་བཅུའ་དརགསུངན ་པ་ལ་སའོ བདད ནུ གསུངཐུགས་ཙིརྡཿ རྔཿནཾ།།ུས་གསུམ འྱུབདདའི་སངསྤ་ཆོསྣ་ནམས། གན རྲག་ཡིནནི། དྲ་ཐགས་ཙིསཐུ་ཡིས་གི།ཡེ་ཤིས་ལཉམ་ | 






















།གསུད་སྦགས་སྫོརབམཉམ་མེདཔ།།གང་གིས་ཤུཀྱ་སེངགེ་སེགས། །མཆོག་རྣམསྱིད དདུདྱས།།མིདབད ཆིན་པོ་སོས་ཆེན་དཅོམ། ཞེསྤྱ་ཆུདདང་པཅྲ་གུབྱི་གཞུད་ཚོདྲ་ལནདྲ་མཞིག་ལས་མཐུནཔརའབུརབྱ་ནམསྲུ་ཧང་ལེགས་ 
ཞུད ཤདཔར ནི ནད་ན་དའའི པགམོ་དང་པོདདྲ། རིར བྱམས་ ཞའ རྩི རིརར༨ི ཀྲི་ག གས་ས དེའི དོ དད ཛྲ 
་ཀ སིབ དབ་ཡིནནོ། །སྭ་སཾ་སོགསནས་འདྲོ་ལ་སོོགས་ྱི་ཝ་ལསྡུརྣ་ཝ་བླུའ་ རུ སསབ་ག དབམ ་པ་ལ་དགོདས་ཅི། བྱ་སེནས་དདང་ཐནལང པྷ་ཝ་བུལ་དའ་ངད་ དམེདད།ིམ་དག ་; 
ྒ ད་ད བཞན་སྦཅརིགགདྱ་བདདཔ་ཐམབ་གས་འངསིའིརེའལ་འདོ བཡེས་རློ་ སྦྱོདདངགནསད་ཉིནམ་ཚེནྱི་སྣང་དྲཟདཔརམེདཔལ་སའ ་སོགས་པ་མི་ཐམས་ཅདལས་འདུས་པའྱི་ལྭ་དདྱཁད་པར་དུང་བདྱ༡ང་དཔ་ དལུཾྷཱ་ཐུངདར་གསུངས་ནྱབའསྲེལ། ཧི 
| དཔ་ཐལལད་ལ་ཡངྦ་པཱ་གཞུནཐམས་ཅད་གསྦབུད་ དླད་ཚུར་པའི་དོི་ལུསྭཁུདཔརཅོ་འཐུང་བ་ག་ལ་འགུལ། །དར་མ་བད་ དཔགམནེ་ད་ ་པོ་བཀདཔ་ལདསྨ་སཆོས སྟེནཔའི་གནསནཾགཟུགས་ཁམ་ སྦཏིལོག་མིནལ་ནཱ་གཏོགས་པར་བ་ཤུདཔས གུགས། 
| ཁམས་སྱི་ལྷདང་ཆོས་མཚུདསམིདགོས་སོ།] སོ།།དཔརྩརནདལ་དཔསོྱིགྱར་ཐིགའ་ཞཆོན། ལ་ལུ བུལ་བཏེནནས་དབངགསུན་དབླ་དད་བདེཚནདྱསེདཔ་མེ་འགའ་ལ། དེལ་ནདངས་ཅྱི་བུགྱ་ཆད་འདྲད་དཔ་ཐམ་དའྲི་ ང་སེམས རིན ཤེས་ར 
| ད་ད རད་དགས་ཀབྱོག།གན་གརྲལདའུལ་གཆཔམྱརབི་ིགས་དདོ།།་འས་པད་ཅམི་དགག་གོས་ལ་དོཆགས་དཔཔ་འདགན་དོ་དནགཉྱོད།དདཐམ་་ིལསས་ || 





ནིད་དདདག་བཅུན། 






༧༡ ༈ 
















| *། ༄༅། ཧཧོགཏི་ོོགསོ་ལ་ཡད། དགང དགངཔོགཉིག་ ཕྲོ ཅི་བདེད་དོན་གཉེརའབུངབ་རི་འགལུཏེ། དྷེལམ་ ཏྲི ་ དྲས་འདོད་པ་ཡེདན་ཆགས་པ་ ཡཡོད་པད་དྲཟུངནས་དག་སྨྲ་བའ་རྟགསུ་ཀྱེས་འདོད་ཆགས་ ཡོདཔ 

¦, { པོ་པ་དདྲ་བདཔདམདཔརའུརད།།འ །འཐུ་པ་བ་ལུཏྲལས་འདོད ཁགས་དངུདོག་ཡད་གསང་ འི དདདའ་ལས་དྲང་ ངྲངའི་རྩུ་རྐཞ་ ཟུས ས། འདོ ཊུརགས་དཱ་ ཤལ་གཧཱཨུལ་བྷ ཉིན་མར ཞུས སྨྲ་བནཾཡདོསྨགས་གཉིས་ཀའེ ཧཱ 
ཤ །ལུཐས་ལ་མ་ཕྱདས་པའི་གཏམ་ །ཡིནལ། ཡངས་རེ མགས ཡནག རོ གནས་ལམི་ སདཔནཁས་ལེན་ ལེན་ས་གདགའ་ ཡདསམས་ ི །ཉན་རང་དྲ་རགས་ངས་པ་མཐར་ཐེགཆེན་དྲུ་ུགསནས་འ དྲུརབས་ཁཊྱ་ཡང། ཉནགྱིའུ་བ༽། 
ྲ ཾ གདར་ཞ སྐབས་ཉན་དང་ད ིགགདས་པའ་དབདག༽ཐག ཆེནདྲའདུག ་ ཊི། ལྷུག་ཡེད་ཿརྒྱདའདས་ཐོ ཐོགནས་ཐེག་ཆེདྭདྲའདྲུག་པ་ལྟར། སྐསས་ ལ་པོར་ཏྲཱནདའི་དགཆེ་ནདརིགས་ དས་པའི་ཤདསེ འི་ཤདསེནསྲ་ཁདས་ བུ་བ་བདདུ་ དུ་ཕར་པཱན་ ཧཱ ཧྱ 
རཏ ི་ཐྲེག་པཌ གཞི་ལ ིས་བགོད་བའི སྭ་སྐྲཾདས་ྱི ཅིས་ཡིནས།ད དནས་སྲ བགས་ཞ་པནར་དསམ་དདནག་ ་ཐེགཆེན་ད་དྲ་ག་བ་དང་རི་འདའྲི། བྲང་སེམས་རང་གི་ གྲི་སརྩ་ཆི་ལམ་དའྲིཐུདས་ཤ ཤས་གོ་དྷ་རོམས་གཞིར་བཞག།པའི་སེང་དྲ་བམེ མེན 
ལཱ།པརཾ པབྭ།བ་ནས ཉིན་ལ ། ཨོན པ་ཡད་བསལ་པ་གངས་ (མདགསུམ་ཅཱ ཏོགསྣ་དོགས་པའི་མཐར་བཏདནས་འཆད ༨་བ་ཡིན་པས། ཡདནྷ་ཧཱི་ལམ་ཡིས་བླསལ་པྲ་གངསམེདགསུམ༔ དོགས་དགག་ནགའ་ཚྱར་བདའ ཆུ 
ཤ༡༡”ྲནགགླབ་མེད་ཉིལལ་ལངེས་པ རབ སབས ནཔ་ཞ་དཀའ། ད་དུང་བ ཊང་ཡེ་དདོ། །ཤིནཏཏོགས་ དཀའ་བ་དདཏོགས་ནདོན་ཆེ་དའི་ གནས་འདིདགྲརརིནཔོར་དོ་ དོར་ དེ་ཆང་གཉིས་པ་དེའི་གསུང་དད་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དག་ཀྱད་རང་ཏུ་དདྲི་ཡོ་ | 






§གོས་དམན་པ་ལལཆེ་བསྟ་ཚོགས་དཀའ་བརྩྱ་པུརལ། གདས་དིྲི་དོདའདེད་གཞན་ དཟདྱ་བང་མྲ་ལོགས་བརའདུག་པས་དུང་ད སུལ་དདཤེབ་ནི །།ར།ཉི་དབྲ་རྡོརིཐེག་པལ་འདུག་དའྲ་ནམ་དྲྲི་བྲི་དག་ཏུ་བཤད་བལ ཏོ 
བོའ རུ དམ་པ། གཡུས ་ ་ གི ད་པལ། རུད ཧི ཏུད ་བྱུབས་ རམ རིར ཟ་བ ོོིུྲིི་ ཡཱ 
ྒག་ དུད མ་ནད དནམས་ སྨ་དལ་འྫོརླ་བན་འདབརུདདགད་ག་ ་པས། །ུ་པའིརིམང་ཝ་ཡིནན།ཞེ ཞད །ལ་འབུདདེ། བསལས། ལཱྡདདགེུ ཕྟག་གདཞེསྐ།ལོཆུར་ གམའམ་ གོངནུའྱི་རདྨ་རཨསྨཾ་བ་རདདུ་གསུངས་ད འེ 
།གལེ་ བའི དང དུ་ དམའ ཆེནལས་གསའདུས ་དདུལགནོས་དྱིདནལ་སུ ནུ་པས་དོནལ་གཉེས་མེདྱརྱི་རུད་དྲུ་བད་གྲང་ེདཔ་བཤདཔའི་པདད།། ངར སུ་གས་ཡིནཔ་དབ་དྲིང དདནྱ་དུ༽ དྲས་གཞནམདཔུམི་ 
།གལུ་ དས། མིད་གྲི་དེ་ སྙད་དེ་འདུད་ གཏིས་འྱུརདས་ སྦྱ་དྐདདདིརིམཔ་སོ་སོར་བཞག་རི་ནུས་པའི་ དའིཤིར་གོ། ཡང་ཁ་ཅི །ཤླབརིདདལྤེ་བཱམདདད་མའི་ཡདམ་བ མེདའཨུམདྲ་སང ་བའི་གཉིས་བཞྲི་སེ་དོད་སེགས་དང། ད་པ་འ བས་ཅིང ཅིད 

། ཧུད ཟ་་བདལཱབ་དའིདགདེཊ་བཅྱ་དཔ་འའབ དོ་གནདྱབདག་འྱ བུང་པས་ནི་འཐདལ། ལྭབ་བའི་ འགངས ་ཡནཔའི་ཤེས་ཧདམེདདོ།།དདེམཆོགྷ་རྒྱ་རུ་པཔས། མདྩོའེ་པ་སྦྱོདཔ་དད། །ལགགོར་གསང་ན་འི་ད་བཉིད།ངས་ གསུངས་བ་ད། 
ད 1 ནྣཡ་ྱོཿི་ཆྱུན་གསུམདང། གསད་བརྣལ་ྱོནད་བླ་མདད་། །གས་དནཐའ་ནྭ་བསེ་དང། དེཿ ཐས་ནའི་ཡདནྨ་པརདཔསནབསྱར་དྲངད གྭཏཱདེད་པ་ནོ། ཊབ་དང་པྱདེཔ་ངཔི ནེལ ཙམངགདདནཐའ་ཉེ་གསོ་ཝག་ཅིནདང་ཐུནྲ་བཟ ༈ 








༤༤33 










དདྱྱཁག་ཞལ་ ཤཤེས་པ་ད་ཡས་ལོགས་ བརད བྭུགས་དའྲིཐུགས་ཀརཿ ཀར་ཡག གས་ཕེད་བཀོདནས་སླགས་བ ཟོབྱ་ཆྭ་གྲོགས་བྷོལཐུལས་ད་ སྤྲ་གུབ་ལན་པའི་ཆུ་ ཆུལ་གསུངས་གོ། དའཕགས་པ་རང་དངད་སྤྱ་རུས་ དཊ། ལྤ་ཤི་དོན་མེདྲ་ཀང་ཤེས་པ་སྐད་ 
ག་མ ཡ་དཞན་པའ་དོཔདཔ་ འགུག ༢༨༨ དྱི་ཐུའི་བ ཆེགོགསུངས 'ཏེ། བྲག་དམཆ བའབ་ས་ད་ད་ལ་ཡདཤས་ ས་པ་བཏུགརཱ སུརག་ཤེགསེསུ་ བ་བའི་ལི བའུ། །ཨདྲ། པ་ཆེན་པོ པོ་བ་དག་ནི། འ །ི་གཟུངབནེདབས་དེ་པའི་ འིདོནམེ་དཅེ ེས་སྨྲམུ་ 
༧ མ་བའང་འདོད་པདབྱ་མ་པའང་འདོདདོ། །གླུ་ྔངོ་བྱ་ཏཱནཱ་ག གའ ཊཀ་འཛོདད།། ད།།དེད་མཐུན་པྱི། ལ་ཤབོརྩ། ནམ་དབའི་བསྱེད་ཆོག་སྟེ།ད དད་པརབདག་དམ་ཆོག་པརབྱ། སྐྱིགདེལ ་ཡེ་ཤུས་པ་འཇུག་པ། སུནྡོྱོཏཱ་གཟུང་འཛིནགིསའ འདཔ་དྲ་དྲ་བི 
ངལ ནན་པརགཉིས་ཀུལི་དདཔ་ ཞིས ་དདདགས་མགསའབའའེད་གོ། དད ཟླ་བབམྔ་བའ་ ཐུའ་སྨ་བ་བོར་ཡོདཔ་དང་བྱས་ནནས། ལྷའི་བསེདཆབ།མཁྲདབ་ བཞིའི་ན སནསྦྱངཱདྲསེ་བཞིར་བཞག་ པ་ན། །མི་ཤེས་རྡོར་ ངཀུན་ལས་ བཏུས་ 
པྲ པའྱུ་དུདྱ་ཅྲི་རྗེས་སུ་ ༨བ་དྲནས། ཞབས་བ བ་ལ་སགས་ བའི་བཞེད་པའོ། ཞེ (ཞེ ཞེས་ཟེར་རོ །ཉའོགྱོ གླ་ཐི་བདྲངོདདྲ དཔའེབདགཁས་ལེན་པངགངནས རསྩནམ་པ་ཤད་ལ། གྲུབ་མཐའ འྭ་རཱ་བ་བཞིར་འེད་པན། ། དང་སྲངསྐ་རུསྲ་བུ སའ ། 
ཌུ % བ་དཞའཡ་ ཡྱའ ༈གེཅིགཏུབས་ད་དད།° དེ་ནས་ག ཉིཀགྲུབ་མཐའ་སླ་བའིའི གྱལ །གཅི་གྱཏྱ་བསནས། དྭབུ་སེས་གཉིས་ན་དདདམ ་པདའན་ བའང་མྲ་ཟུབ་བ་དོདམཉེ་མད་ཨཱ་བདོགཞུང་ཕུགོས་ ཉི་རྣམ་གཞག་ ཐམསཿ་དྲ་གྷཾི སླེ 


ཧེ ྦ རིར ི་ཡ་ས་དཔཔོ་གབའནབས་སོ། ོ།ཡདརྱྲགླམབདད་ནདྲོའ་པ་གཉིས། བདག་ ། དག་མི འདདོངང་གཟུང། དནགགཞནུཁས་འ ལེན་པས། དེ་དང བྷན :ྷི་ལའི་བྱསེད་ཆེགོ གོག་གསུངས་ཉི། ཏེ། དདགྲ་ཞ་དམ་ཆི་ དུ 
བྲ 





བསསམས གཏནདེགསང་སཱགས་ཐན བེམསཅདའྲ་གབ་ བཔའི་ཡནལག་ནོ་ 'སྟིདཔོར་གྱརཔཿ ཡནཡང། རྒྱདསེ་སོདགུརྣམ་པརུ་སྟ 


ངི 











གདྭུས་བའི་འགྲོ་བྲ་ནམས་གཟུང་བའྱི་ཡིར།།མི་མདོན་ ནདདི་ཆིགྲ་ཏིུཐམས་ཅདད་ཡངཔལ་ཆེར་གསུངས 


་པས་རངཔཔྱ་མངབ་གཅིགྱང་དླགམ་དགོས་པའིེརད། བུགྲ་དོརདབའ དྲ་ུརཔའྱསདལནྲ་ཡདཔཔྒས་དང 


ཡུན ར་ བསན་པ སང་ས གད དའེ སོགྲོས་པ་བསླམ་གཏནྱཧ་ཡོནའ 
བོད་ ༈པས་བཤདཔནཔའ། ཞས་གསྲུངས་པས་དོནའདཉེདགསལ་བརབ་ཤདད།།བྱ་ ལ་ཡ་ཤེ 
། ༤ དདཇོ་བོརཾ་ལ། སྲོགས་ འོ ནྲངུམས་བཤའད་ལ། དྷལརཡིརྲུ་ ནད ཐྱམཆའདྲུ་དད་ དདངྱ་ལལ་ གཉིས་ གཅག །ཏུའུནཔ་ལཡའེ གཱ ཅི ༽།དད། སྩེདགཉིག་ 


མི་མས་པ་དགདོདགོསྦ་ཧི། གཞནའགོད་རྨུ་མདནའང། གོང་དང 


མདྤོས་པ་ས་ དཔ་ འུས སས མས་ད །ཧ། གཟ ༥ངནྡརས་ག གཞནའདོ༽ 
ཟབླདཡུལརྣམསམདོད་ པདམ་དག་ གཉིད་ཀའི་གཞི་མཐུནདའས་ལེན་དདྲས་ད གཤིནཏཐ་ཆདཔ་ ད་ཆས 
སྱཾདཾམིུས་ཤིད། དམན་པའི་ལག་ལ་ཡདའེ་འདུག་ པེ་དདདམདང དད ནལ། ནལ་འགུརྦ་རུ་དན 8 ར་ 








ལ་གྲ་ནམསནནྟ།ནདུ་པེདསི་ནུས་པའི་ པའི་ 


ས་པ་འཇུག་དྭགྲ་སངམདལམོདང་དླིནཔ་དང་ 
དད་སརར་ མུར་བྲ་དོ པཡོདལ། དའ པྲུམ་དངོས་སུབླདམ། 
མྭ་དངོསྦའིངྱ་ཧུལ་སྦྱོདལུམ་ཐམས་ཅདྲདྲ་ལི་གཡོ་དའ་བྟཏནཔ་དགེས་ ་ པའྱ་རདང་། རྒྱུདདལས། ༣ 
]གསུང་ཐུཧྲ །ས་གཅིགྱཏཱམོས་ད དགོསཔར་གསུངས་པའྲི་པིར་གོ། ཊོ།ྷཆག། ཞན ནམཔེུ་སྲད་འདྲ་ ༤ དང་བྱསན་ མུནནས་ སྤྱོ་ཆྒྱུདགཡུངས་སོ། 
ཡུུནསེག་དད། སྱུའ་གནས་གཏོ་ དནཉདད་ལདེདང་ བའ ཨུ དའྱིབྱཆུད། ཆེརིགས་གཙང་སྲྭ་དང་དཀའ་ཐུའྲ་དྲག་ 
བའི དུག སྲུངས། ཉཾ། རྒྱལ་རགུསའ་ རྒྱལ་བོ་དངགཉུནཔ་དས་ 


འངགེལྲས་ངག་ཡེ དགསུམདྲ་ཚའསུ་ 
ཊ ཞེས་ཊས་འནང་ན།ད རདབང་ཤཾསཅི་ | 


ས་དཔགསལ།བ་བདང་གཡོགསོ་དངདནམ་དྲ། 













ཐོར ༠། ོ་ལོ་ཉོ་ཆོ་དོད། གཡོག་པོ་དོངྲ་བནདངཔོ་ཉློནས་འོདོལ་དེབཞིནྱ། སོ་གའི་དྲོངལ་འབོ་རལ་ཡདགཤེགས་པྱ་ཝྱུ་རལ་པོའི་ཆུལ། སེམས་མ་བཞི་པགྱ་ཆའི་ཚུལ། སེམས་དཔའ་བླྲུ་བག་སུས་པོའི་རོལ། སྒེག་སྐོགས་དཞིནོསའ་ ད 





རྩུལ གྲུག་པསོག་གོགམོའི་གཙོལ། མེ།ོགམ་གསོལངམ། མདལེམ། ཕོ་ཉ །དིསླབནསོ།།དོར་ཐཱགསཙ་གཡོག་པོའ་གངོབ། ཞུགས་པ་གསོལ་ཁད། ཡུགས་དུག་པེད།འབེབསཔ་དནྱིཅུ་སདགསུངས་གོ། །དམངས་རེགས་གཅང་དམེ་ 
རླ མེདཅདྲམས་ཅད་བ་བདན་བྱའེདཔྱ་ནོསཏག ཤས་ཆུངབཡ་དེདངམུནཔདྨ་བཡེད་ཅྱི་ཅུད་བ་སུངས་པས་གདསམ་གྲསུབ་ཞའྲདནསྱ་དྲང་པའགངས ཨབ སྨད་དའངམ་འབུད།ཡེ་དགས་བཞེའ་དབད་དེས་བདྲ་པེ་བཤརས་པའིདོན། 
2, ཟླམེདྱྱིར་ཊིཆེདྷ་པའི་གདུལ་བའི་གཙོད་ཡིནནདམངསིགས་ཡིན་གོས་པ་སོགསའའདོདའེ་སྨིན་ཚུཏིལ་སོབས་པའྱིཧལ་འགས་དང། ངང་གོང་ཉེམའ་ཤིངཏལ་སེ་གས་བདང། སརཧད་གྲུ་གབལ་སོགསཔ་བུམ་ཐེའི་རགས་ཅྱི་བསེདཊིག་བ་ 

¡ཌི་གཙ་དམཞིག་གིསམ་ངེས་ལེ། དམངས་རིགས་ཡན་པའི་གད་སྲབྱ་རུདལ་འོདཔ་སོགས་ལྱ་འདནབ་པའཅད་ལབས།༠དརདོཔས་སེ་གསད་གནསབུས་དརངས་དསྩར་དྲང་བཞེགསོརདེས་པའི་ཞུག་སྡལུས་ཤད། ཤསུཆེ་ནུང་ྱིབདཔར་ 
ཧཱ།དམདཔས་སྙུང་པུ་དོ།ཡདགཟུགསཁམས་ཡནརད་དདོ་རགས་དྲབལ་བའི་གདབག་གདུལ་བླུ་ མའི་དནད་བོཔྱ།ིན་པའི་ཐེག་པ་བྱ།ནའིང། གཞན་རསཔ་དབ་དཔ་ལགསར་བྟས་བསང་མང་འའདོདཆགས་ཅན་པལུ་པོལོ་འོན 
༧ ཚུནབལྟས་བཅམ་ཁྱིས་ཆཾན་པའི་དགའ་བ་ལམ་དྭྭ་བེད་བྱ་བརའྱི་རུད་དང་། ལྦ ཕུལ་དགའ་བྲ་དོདཔས་ཆོས་པའ་ཆགས་དཅནལ་་ལ་ཕམོ་ཕན་དུནནད་པ་ཅེམ་ཝསཆེམ་པའ་མཆ་གདགའལམ་དུ་ དཔའ་སུདཔ་ྱིརུ་དདད། དགའ་ཝུན་པ་ལག་དང་ན། 

















གསཔ འོ ཆོདདདཔོགྷོིད་སོད་རས༔ ལུ དོ་འི་ཆོགས་ ཤོལ ལམ་མ ྨར་ བདོ 
ཧྲ དགའི་བདེབ་ལ་མྭདཔེདྱ་བྱིུདབཏན་པས་བཞི་བདས་པ་དྨ་པའ རམིའདྙསེ། ཅད་བ དིདགས་པརྩ། དདི་བོད་ཅིས་མི་རེགས་འཞི་དགོས་བ ་ པ་དངའགཿ ཀའ ཐུམ 
ཙྱཾལམཐྱུན་མངམ་ཡན་པ་ལ་ཐགམནས། 


ས་འ པི་གདུལ་པུའིབང་པོལ་འཛྲས་གིངགེ་མི་མཔྱཡེས་ངེས རཀགྲས་ ངག ནོམ་གཞགརམ་པ་ པ་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ སུསླཝ་གསུམ ་པའྱི་ལ་ཡདདའཕོག་མའི་གདུ་ ད 
བརློམ་བེས་མི་འཐདལ། དགའ་བ་བཞྱི་བ མེ་དབོནིད་ཆོས་ཡིནཔསྐྱརུདྲ་མའོགམ་གསུམལ་ དགའ་པ་དདེང་གསུལ་གེ་འམཁདཊངདཔ་གནས་མ་ཡིནཔའི་ལོག་ཏོག་ཡི་ཞིང། ཕདྱ་ཉིན་ཐེག་པའེཆེདདྱཔ་འའི་གདུ་པྱ་བ༔ ཐུགསཁམས་ཡོན་རད་ངུ ཙུ 
| འདོདཔནམི་དིགས་པརྲ་གསུང་དབྲ་བི་བྲད་དགས་པ་ཙོམཆགས་པ་ཐསས་5དྱེ་ཊིསྟ་ཏོགས་སླལ། ། ཐུ གཞུན་ྷན་ེས་གགས་པསྟ་དནཔགཞན་ཟླབའངམི་འདཔད་ཤས་འདུས་ དཔམབས་ས། །གཉིས་བ་འ སྲས ཞུག་པ་ 

་ །ལས་དདཔྱ་དང་པ་ སེ་བཞིའི་མཚནདོནློ་བམདཅི་གྲུང་ནས་འཛུང་བའི་སེངནསབ གདུན། སེ སྤྱ་དའིལས། རོདདང་བྟཝ་དཔ་པག་བཅངས་དད། །།བཉུས་གཉཏས་ ནོམ་པ །སཱནྭབའི་ཙུལ་ྱིསྦྱ་ཧད་བཞིར་གྲནས། ཞེས་གསུངས པཐམས་ 


པའ་ང་ 
དདཆགས་ལམ་བྱེདདུལ་མཐུན་ཐུག་པ་བརན།། གིངལསྦ་སྐེས་དའིསནབུས་ཤིང་བོསནས་ཞགས་མད་བདྲཔདབ་ལྟར། ཅུ་དུ་ཅི་ུན་་འདོད་ཆ་གསལ་དཉོནནས་སྩ པ་ི་དེ་ས་ན་རསྒནསས་ཅན་བྟཉིདཔསྲིོད་བབ་དྱཔར། 





ཨ།༄༅། ཨྩམོས་དྭག་འགོདོ་ཆོགསོར་བན་རིག་གཅོདཔདྩདཔའི་དོའ་ཏོ། །རྐངཔ་དཔོ་གཉིསཊི་དོནོ་དང་མཐུནབརྡརྡརིཉིདཔོ་རན་ཙྱི་ཆུད་ལས་ཧང་། འདོནགིས་པོའབུདཔ་འི། ཅི་འ ན་པའོ། །དབཞི་ནད་ནི་ག་ ། 
ངོ ཕ་དདོདཚོག་ ་་ས་ང་ རོདཔའི་ཆུ་དདང། ུ་བྱི་དུདད། ལག་དཅངས་སར འཁུད་ིྱི་ཆུདདང། གཉིས་གཉིས་༔ ྦྱརབཞྱིར དངེག ༣ དྭ་ཏེ། གཞན་ཡང ིེརྟོོརྷཾོཾ སྨི དྲ 

.ཧིཿའུ མདོས་ཡནཔའྱརྒུ་ འིལ དུབ་ཤདཔནྡ་བདོས་ ུ་གཙོབོ་ཡཾནཞིད། གནསལྡགསྟས སྣོདདརྟོགཊ པའླེ་བནོ་ས་ཟབ་ཡེནལ། ཐབས་ཙུདབང་གས་གས་འབྲ།བུད་ཤུགས་ པའྲ་ཀཱ་བ (ཐཱག་ཆནཔ་གེདའོག ཐནསཅདི་ལུགས་འཾནཞིདྲ། མངི 

(@,རྐབས་སྲུ་རླུད་སྡེ་འོགམ་གསུམ་ལས ཉདཔརདའགས་པའི་ཐབས།ུདཔརཿ་སྒ་ འིན ་འོརནི་ྲོ་ཨུ་ཡབ་ཕུམཡཉམ་པར་སུ་དབའི་རྣམ བཿནད་སཱངབའྱི་ལུའྱི་ནཱཔ་འབོརཏེ། བླ་མདྱཀི་ལམ་ལྕྭ་བདཆོས་མངད་ཡོད་ཀང་གཉིས་སྦྱོར་ཀྱ རྒྱདངེ་སངའི་ གྩཾ་ 

ཱཾ སྒན སམིངའདེགེ ས་མཛཾདལ། ཐ ཐབས་དའདབའི་གནས་དབངཔོ་གཉིས་སྦོར་བྱི་འདོ་ཿགས་ལམདྷུབས པསྟསོདཉིདཆོགས པའ་ཤས་རགྱབདྲཞགས་པརའགུརནོ། །དདང་འདད་བའི་ཐདས་ལསྱ་གྲི་སབས་སུམ་བ ཞཔསྤྱི་དདྲམའགམ་གསུན དའྲབས་བུའི་ 

[ཧཱ རྣམ་གཞགཕྱེདབ་ནཊད་།ཁ་པྱ་ སྦོཿརྱི་ཡནལག་མ་བརྟནངད། དེའྱི་ཕིརདབང་གོདམ་གསུམ་ཡང་མདཔ་ཡནོནོ།།དྷ་སན་ཡདབྟར བསོགོས་གསུཊ་བི་འདོ་ཆགསལ་མྱངདྲ་རྩས་ཞིག་ཡོ་ ཡདལ། དྭ་ཡང་བསྒོམས་པའི་ལུ་མོཁནོ་ལ་བྷལ་བ བདཔགེད་སས། པ་སགས་ 
ིདཀིས་བསྐོམས་དརྩབས་པ་ ལསྦཐུདདའི་འདོད་ཚགས ལམྱ་བད་ཡིནྱསི། དངོས ཀྱཾརིགམ་ལྱ་པེདཔན་ཟུ་ཅམ་ཡདམ་ དཤདངད། ཡཾ ཟེ བནམས་པ་དང་དངས་ ཤིའགམ་གཉི གཉིགལ་དབདཔ་གཉིས་ མྱིར་ྱི་ཚགས་པ་ལམབྱདྩལ་དུ་བཏོནནས་ 












། བཤ རཀ དར ༥༨ པོ ༦ ༥་ 2༩ 

ད ལ་ན དག་འ འོ ཡིར་ ཐིར དུགས ཙུན སེ་དདང་དའི་ལྡམ་ ཅཾལྡྫོགོས པལྭ་སོདོ་པའི་ཆོདདྱབ་དའི་གདུལ་བོའི་གའོའོནོ།  ོའོནོསོབོ་ནིདོ། དིཡངྷཾཱརའིག་ནའི་དོདཡོནཆགས་པ་ལམ། 

ྦ ¡༦ཀསྭལམཐེན་ ཧྟྟིནཔའྱིབ་པའྱི་རུད་དང་།ཇ ཐདས་ཤེསའ ཧྱས་ ཧོསའ་རི་སལ་ འི་ཤིསརབྱ་ཊྙི་སབོས་ཙུས་བྲསམེས་ བའི ལ་མེ་ལ་བྷཉས་པའའདེདཆགས་ལས་དུ་བདནུས་ཤིད། དལས་འདོདཆགས་ཆེད་ལམ དྲུདེདམི་ནུས་པལ་དངུམ་ཙི་འདོད 

]སྱདཔུ་རྒུད་དད། ཐྭགས་ཤེས་བྱི་རྙིབསུ་ཁྱིས་བསློམས པའི་རིག་ནའི་ལ འདྲི སུལ་གཙུས་གདམ་བདདཔདའདོདངགས་ཅད་འཕུདཅད་གུད། དལས་དགས པའིའདདཆགས་ལུམ་དྱུ་བདམིའུས པ་ལ། དཙུམྱ་ཙི་འོདཿཆགས་ལམ་བུདོ་ རུནཔའྲི་ 
སར་བ ན་པྲ་རལ་འབོརྩ དདང། བྲསོམས་པརམ་དུས་བདདདོས་ ཧྱ རཾ སའ པེ ༣༡༤ མྦྱ་བརེག་བལ་དམིགས་པའི་འདདཆགས་ལསདཐེདནུས་ལ། དབུང་པོ་ག སྭསྷོརབྲདིམས་པའང་ལམ་དུ། དྲུ་པདམི་ནུས་པ་ལཱ་དཛན་ཛཱུ་འདོ་ རྔགས་ རུ 
སད ཤ་ས་པ ས་མུདུས་ཆིདཔདགཔགས་ དངག རལདུདུས་པཔདེ་་ི ཁ་གསབ གསའ བདོ ཞག 
གྲ སཱནཡང་ཆུལ་གཉིས་བྱ་རུད་སེ ས་ས གཉེན་པོ ཡས་དྷཾཱ་བླརས་བསུད་ གར་བ བདངཞི་དབངཔོ་ཆོགུ ཧཱཿར་པ་ཞིགོ།དགོས་པ་དད། འདྲོརགས་མཆོགཏུར དཞིག་དགོས་པནོར་དས་དངུ་གི་དཉིདགསལ་དརམ་བེད་ 
འ ཚུལ་ གཉིས་བྱ་རུ དེ་བཞིའི་མིད་དགས། རྒྱུད་སྡེ མྭ་ནམཔ་ལ་ཡངྦ་ཐཱནྡ་མོདདུ །ཀ་རྡོར་དི་ ངི 
ཞགགས། རྒྱུད་ཕའོག་མནྣམས་ལ་ཡད་ཇུནཡོང་དུ་གླགས་དའི་མཚན་དོནྱི་ སིས དགིར་འཇོག་ད་དཤད་དངང་སྟེ རྨཾ་མད་ཤད་པ་དྷ བུའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དྲུ་བད་པའྲི་དདས།སོད་པ་དངྲ་ཉའ 





༧ ༄༅། །ུལ་འཛརོགཏིས་ོདདཆེདབསལ་སོགོས་པའྲི་ིདནཏམོ་ལ་བཅོོདག་སོབས་བོ་ུདད། ཅཱིྱིངཧོའདན་དབལ་ མིད ན།ཤཱིྱིབབདདང། ཏིན 
པཱ སྭ་སྤྱཾད་རྒྱ་དདད།ཕྱིའི་ ཕེ འྱི་བ་བའོའ འབྱདད་ཟདབ་ཊོས་ཤིདནེདགློ་ཚལ་འབོར་ཤིནྱ། གོ ཿདརྱ་ཐཱདབ་ སྣ་ནལ་འརྱ་རྒུདཀད། རྣལའྱད་དཱལ ལ་གོང དམ་པ་གཞུན༧ །དབ་སྨྲ་རལ་འནྨ་དུན་མད་པ་ཞསྱ་བ་ ར། གྭ་བུབཞུའི་དགངཔའ ཨེ་བའི་དབུདའི པ། 

ད ངགས་དེད པའི་ཡམ་ཅུདལ་དྲ་པདཔའ་བས།ཏུནཅུལ་སི་དད གབཞ་ད་དྲ་གདསྐྱ་བུད་པ་བཞེརྩང་བའ། །གཏོས་བྲ་དྲ་དུ ན་ལ་འ ཁའྱི་རུད་ཅི རྣམ་གཞུགུབ་ཤདཔ ༥་གཉན། གཉཾས སུ་དངྱ་བ་དང་། ཕྱེབ་སོ་སོའི་དོནཿ པཔ 
4 དཔཔོནོ། སྡེན་འཐུང་ལས། རྣལའྱིར་གྱུད་རྣམས་རིནིཚོད། །ཕྱ་བ་པྲགནིདྲུགཏེུས། ། དཞིན་ནའ་ ཐོརམྱ་རུདགངས། །ཅི་བ་ཕགན་བདྭུ་དྲུག་གྲགས། ཞས་བམད་རུད་ལས་རུ ཙྱ་བ་ལྷ་ད་ཕའབོརདད།རྣུལ་ ར་རུ \ས་སུ་གསུདས་ལ།སསྲ 

ི སྱར་སའོདཔ་དང་དྡོ་ཇོ་གུརལ་སོ ལ་སགས་པ° ་པ་ལསྤ་ཀུངྲ ་སྷད་དབཞན་དུཨཛདད། །འདནདཔ་རནབ་ཞེས་ བྲབུ་ཤ་མོ་གཉིས་ཀའ་ད་ དང་བ གཞི་པུན་ཡད། དུགོ་ལྱབུ་ཤུས ད་ལི དི ལ་བཏགས་པ་ཝན། རལ་འབཱོཙི་རྒྱདའི གས་ོས་གཉིས།ཀ་དདགུཅད། 

4 ཐཱ ཐབ ནུལ གདག སྤྱི་མིད་སྒོས་ལ་བཏགས་ དྭ །ར །རྣལ །ཤོནམའྱ་དཱདལམ །གད་འ འི་ཆ ཙྱང་མང་པ ཤཞགལས་འབུཔལ། སུད སོགོས་པྲནས་ཐབས་ཅྱདུདྲང་ དུད་ཤིས་རབ་ཀོ་ ཅིརྒྱད་ཅེས ་གསུམས་གད།དྡོད རཱ་ཉིང་བྱོ་ངོན། 


གྱི་རྒྱུད་པས། དེ རྨཾསིད་པོ་རྒྱནེགྱ་རྒྱུད།མ།དའའགྲོ་མ་དང། ཁའོ པ།།རུད་ནམས་ཡུན་རྱི་རི མྭ་སི། ཞྭསའྱབུངདས་ དོདིཀླམ དཊ། ཕ་རྒྱུདདང་མ་རྒྱདངོག་བའེཐྭདཿ ཛདཤ་ལགས་ གསྨ་དི་དྱ་རྱདལ་པྱ་རུད རྒྱདདངཨ་རྒྱད་གཏིས་སུ་ཧྱེབ་ འདགས 







བུལ །གཞུན་ུགས་དགུག་ད་དད། རཔྲཕུགས་བཞག་ད །ཀོ།།དང་པོན། འདྩོརསླི་ཀཱ ཁོཅིག།བྱཾ་རཱདམྦྱ་ཅུད་གཉིས་མེདའ མེདྱྱ་ཧཱུད་ནམས་ཕ ཙུན༣གལ་བ་གསུམ་དུའསློ་བ་ ཟུདསོནོསོ།འ་ འདི དོ་ོསོོ་སྤྱི་རྷོགོདོད སུད་པྱུརུ་དདཔ། གསདབམཆོག་ ། 
སྭདྱགས་པ་སོགསྤུ ཙུས་མགྲོ་དདས་པྦྱ་རུདྲདུནག་དོ་ སྨྱོདཔ་བསབ ཤདཔས། གསངའདུས་སེགས་བྱ་ཆུད། རྡབ ཨི་རྡོར་ནི་རྩོ་རྒྱུདདུ་འདེ་སྐདབདག་ཐོས་དང། གཤད་ྱུདགུརདུ་གསད་་མཆོག་གིས་དྱས་པདད། ས་བླ 
བཉིས་ ཀའུབུད་བས། ཡྱི་དོད་ནི་ཐདས་ཤས ་ག སྐ སུམདཔའརུདདོ། ཞསྔ་རོདྱབདྲ་སཾནྱིཁདཔ་ྱྩསྤྱ་རུ་ རྒུད་གསུམ་སོ་སོར་འདོག་པརའདོདདོ།།ང དྩེམ་རན་བདེ་མཆགྱ་ཐང་གཉིས་ཞེང དམྱི་རཱདདུ་ཐལ་ཏེ། ཆྭ་ཆུདལས། གསདབ་མཆོག་གི་དེས པ་དད། མངམ | 
ྦ ཡིན་བཞི་ག གདུདཱ་དམདེདཔྲ་དོད་དཱ་་ལས་འདགདབདག་དོན དང། ཐུན་མོངགི་བཤད རྒྱུདསི་ཐྫཊ ཊལས་གཉིསཀ སོས་པའི་ཁྱིརརོ། ནས བྔངོདན་ལནམདདོ།།བརོདྱབ་དོན་ཙི།དཔ་པལ་བྱསདརམ་དང་། ། རྫོགས་རིམ་དང ཇེས་སྨྱོད་རྣམ་དག་གིྱདཔདགསུམ་ བཱ 
ལུན དང་གུ་རཔས། འདིད་སངསྤྱ་ཏས་ཐམས་ཅདི།།མ།འའའབེ འགྲོམ་ཡི་དམ་ པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཝ་པོ་རབ་བླམབྱཔིད།།མ།བའ་འགྲོམ་ཡྱ་རུདབ་ཤདདོ།ཞེས་གསུངས་པས །སདལ་གདོར་གདད་དེང ཤུནག་གག་དཞ།བ་འའབོ་མ།། 
བྷནཅིདག་ཕོན་སྦངས་པའུ་ པའམའའིདྦལེ ཚོགས་ཤསརེ་བསྦ་རཱད་ཅི་ ®ྱའཇོགཐྱཾད་དུ་བསྙན་ལ། དེས་ཆུལ་དེལསྦ་འོག་པ་བྱ་ཆུདྱོ་འདོག་བུད་ དུབྙནནོ། ཞ ཞེས་བིར་བྲ་ཤི ཡུད་དའི་དེནེ། དེའི འི་གོང་དུབ་ཤདཔའི་ཀྱ་དོར ༅ཱ་རགས་ སྭ་བྲསུས་ན།དའའྲཔོལ་པོད་ 
དཅྱིལ་ཀབོན་ནཊྱཏུདླཾ དའི་ཕིར་དྲནཌའའགོམ་དྲོད་གུར་སྱ ཤབགད། ཅེས་པོནལ། མཆུདཙམ་ཡི་འཇོག་བདྷཾ་ོནཔ་ལ་པཱོ་ སྦྱོརབ་འདྲེལ་ཆེ མེདཆནདོའོ།།རོགོས་རིཡ་ཇྱིཁདཔ་དནེ། དཅིལ་ཞའོར་འབོར་ལྲ་དོགས་རིམ ག་ྱ་ུའཔོ་པིག 
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དདོཅངྲ་ན་འོ་ ལཞིསོཅད་བས་ དགོས་པར ། 
དག 


ཤོ་པ་དཔྲཝན་པསྱ་པད་དུབ་བསྦབ་པརའདེདཔ་ནམས་གདུས་དའྲི་ལིད་རུད་གསུངས་པར་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་ཅུདྲས་གཉིས་ཏི་འཇོགྱོ་དད། ཤེས མབའངམ་འཐདད། དནེད་ ཚཱ 
རའདིནྨ་རལ་འོརམ་དངམཁའེའགྲོམ་ངི་སའ་བྲས་དརྲང་བ་ཡིན། ཞེས་ཤུངསེམསྨ་ནམསལ་དྲས་པའི་ལནདུ། ུམས་པ་ལ་སོགས་པའྲ་པད་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ནམསཅྲས་ 
ཾ །ཉྙིང་པོའདིནི་ཡོདས་བསྔས་པའོ།ཞེས་གསུངས་པྷ་ཏར་ཡེན། 
གོངདྲུ་དངས་པས་བསྟན་པའི་ཡིར་དོ།དྭ་ལ་མིན་པ་དའིདྷར་ན་གདུལ་བླེ་བོ་དམན་ཅི་དོནདདགསུངས་བའང་ 1 
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ཧདདོམ་གསུད་དའྱི་པིདཏི།དཏིད་ཅིས། ནུའོ དག དེདཿ་སོགོས་པ་གདུངོམ་གང །།དེཏིདྡེ་རལ་འཕོདོ་ནྲ་ཆུ 
ཐ།ར 











༨༡༤མ༤༨༨༤༤༢༢༤༤༤༤༤༠༢༢༧༧༢༢༠༤༤༤༤༤༨༠༤༤ ༤༤༢༢ ར་ད ་ བ་དེས རབ་གེ་་་་དོ་ བདེས ༥ ངེ 
།གསུངས་ཏེ།དེའི་དོནནི། ཡགྱཆུཆནཔྲོ་ལུནརིག་ཡེསུ་པ པའི་ཡེ་ཤེས སད་ཏོངཔཤིདགཞིག་ུརམི་ཡདཔརསངའྲིདོསདདོན་ིདཔའུ དྱ་རལ་བའྲིཐུགསཆོསྣ་མུབླ་མབ་པའི་རིགས་འབིདུ་སོདཐེགོས་ཤེས་དབབ་ལམ་ཆལ་དུ་ཏོནནས་འཆད།། 
ཅིད སྱམའི་སྐུ་བསྒྲ་དཆུ་ རྫལ ཏདནསི་འཇད པའྲི་བམདྱཾའཱིཧུད་དང་དའདབའྱི་རུདི་དར་གཏོགས་པའྲི་བམདཀྱི་ཧུད་ནམསནམ མྱད །དྷལ་པན་སོངའེའ སྲུ ང་ དདསམ་ཤེས་བ་དད།། ༣ངན།ཁའའགྱི་རྩུམཚོལསྨ་རུལ 

| འབོྡཾ་ནས་ལྭ དྲར དདངདཔེ་ཆོག་་ ་ 6 སྦ གད བདག་གསནེ།། ི།ྱས་འཛིནཏོནའ དཤད་ །ཞེས་སྤ།འཛོཅུད་ས། ཕྱརུདྱའི་འདག དབུན དི བཱམེདལ་ནལའོུརདང། རྣལ་འཧོརམ་རྱི་རུདགཉོས་སྲུ་ 
¡ཡགྱལ་ ཟི ཅུདྱཧཱ་ལྣརུམས་ལསགསུངས་བའིད་དང་ཚགའི་དེ་བ་ཤེས་པས་དྷརརཉུམས་སླུ་དངས་པ་ལས། སྟོདཔ་མམ་གསུམ་དདདར་དདའིའོདགསལ་ཏྷེཿ དཔབདའདཤན ཤན་འྱིན་ ཡཱ་ལས། སྒྱུམའི་སུ་བྗཔབུལ 

ཐུང གས་ག༡༦༣ིའདགཏུནལྱུརས པར་བ་ཤདད།ཞ ས་བསྐནཔ། དུད གཡུགས ས་འ དང་ུགསའངས་ཅར་ལིནུཔ་ད ཕཞས་བའོ།། ནབ ང་གི ཤས་ཿྭད ཞན།ཅརདོར པ་འ ིའ 

ཅི གཞིནཔའིནུགསས་མུལ བླམབུལ་ཁངྱ་རཱ་ལྭ་དུ་ཏོཞོནས་འཆདཔའི་ཆུདདངས་སམ། དེའི་པེརགཏོགས་པའྲི་དམདྱྱི་ཆུདའནཔ་ཞེས་བ་དནི་ཕྱ་ནུདྱཀི་འཇོགེདདེ། གུགྲརེཞན ནག་པོ་སུདཔས། བྱ་ཕིདདང་རགསའབུངའིམཔ་ཡེས། ཞེས་] 

སགས་ི་དོན་ཡང་ འདའོན་ ཙར མིའི་སླ་བྱ་ཉདཔ་ སྐེདེཔ་བཞི་ལས་འྱབུཔའི་འམིང་ལདགཙོ་ངརྩོ་ཉོན་པདང་། གདན་འ །ཕཾཉཉིདལ་དརནིའ་ཤེསཿ་ སདམི་གསནསའབུང་བའི་རེས་པཅམ་ཞིག་གཙོད་རྣ་སོནབ་གཉིས་རྒུད་ | 


















} ཨ] ༠ །གཉིས་ཅྲའངོག བ་ཡིནནོ།།དྲེལརྡ་པནོདུ་གྲསད་པ་ནོམ་པདབཞག་པབཤད་བནི། བླམ སག ཅུདྲདཾསིའམ་གཞག་འཆུད་བའྱི་ཕྲག་ལེནྱི སོལ བཟུད་པོའདྲུག་པ ལྟ་གྲལཱཆེ་དམཐོད།] 
གླག ས་༤ ནོགས ནནསྨ་སོངབླ་གང་ཆེནྱམོས་ནམས་ཀི།གདབ་དོ་ཤེདྡམ་དམེའིགུགས་འཇབ ཅཱ ངུད ྩི་ཡོད་དའདགཞནན་གང་། ཞེསྱ5་བནིདརྨ་མདས་ི་ཚིགས་སུ་ཅད་ 
‡ བད གི ཅི་ཚེཿ ུགཿཅིྡོརིའི་རུདཊི གིག གནས་གངད་དགཚིག གསུངས་པདད། རྒྱུད་ངྨུས་པ་གངལསཚུལ་ཇིཊྟ དྷཏུར་བུས་ སྲུ རྩ་བཤདཿམཐུཧཱཕྱརྱུད་གད་འིནོཔ་དང་། བཤད་རུད་ིསརྩ་ཅྒྱུདངི་ལྟར༢ཆ དུལ་དཔྱར དདོ་ 
; ` ི་ ུའ་དིད་ཕལ་ི་སོལ་ཇིསརབོ། །།དངོ་ནི། ཆུ་ ཆུདདྲོང་དྲེད་འི་འགྲེལ་པར། དེའྲི་རེས་སུ་ ཛཱམ་ཐླི་གིཔི་ ནད་གྷཱདཱད་བདུདཞེ་འདུལ་བའི་དོན དནདུ། །དཔལ་དཅེས་བདྡོར་ྱིཧུདབ ཞིས པི 
ཱ ཆུདབསུན་པའི་རེས་སྐུ། ཝ་ སྲུལ་པའི་སྨུ་མག དྷར་བདུདདཞེའཇོམས་པའདུས་སུ། མུ། གནས་ འཛམ་དྲ་གླིང་ དུདུ་གསུངས་པ བརབ་ཤད་པ། ཉིརར་སྱི་འཕྲེལ་པ་ གཞན་ཐལ་ཆབ་ལས་ ཡུལ་དུསཿ ཀྱི་ཕེས་པཆ དས་པ་མ་བཤད་ཅིང་། སེབདཔེནཀམྦུ་དེནུས་མ 
¡དྷ ན་ འད གའ སླཨུ་ སྤྲེལ་བའིད ་ཡིས་ལོྱརདདྷཧཱ་འཛོམ བླུ་གིདཔཞུ་གས པདེསཱཾདལ། ། རྒྱད་དེན་པོཆའདེ་ནི་ཡད་དང་ཡད་དུམ་གསུངས ཨ། དུས་ག ཤ་ལ་ལན་གཅིག་ གསུལ བའོནྟས། དསན ད་པར གཞན་པ 
༩ བད ཤགས་གན།།ཞེས་པདད གཞན་བྲལ་དགད་ ད་ནིསཔཔས་ནོདདད།འགོ་ཡིན་མུགདཀ དདརགསུངས་དར་དདད་ལགགས་དའི་ཕུགས་ཅདགོདམདཀི། གནས་གདད་གསུམས་ཡིད་བྟཏནང་བདི་ཤེས་ེདད།འ་བདྩསལྔ་ྲོར་ཀུད 

















ཐེམ 











ཟསོ་སེག། ་་ 


ཏེ། བརག་པ་སོ་གཉིསྤ་འི་བརྟག་པ་དད་པོ་ 
གསྱ་ཡདའདའིཐོགན་འའཛུང་བས་སོ། ཞེས་འདོདཔའང་མི་འཐའ 


ནསྦི། 
ཞེས་ཟེརདའང་མ་འཐདད། ཡོད་ས 
ཤཱ ཡུང་མི་མཐུན་པའཱིར་ོ།། དསན ལ་ བུ 


4 [ཞནེ་གྱི། རུད་ངྱས་པ་ལས་ལོགས ་གཞན་སིན། ཞེས་པ་ཐ་ཡཾནནིད། དྭལ་རའཐདལ། དངི 


པགིས་ཉི་མཆནལམབ་དཀིན་དོང བཞིས ་འབུངལ། འཛིའི་བཏོག བ་གཉིསལའམཚོ་ནོད། 
དགམིངམཐུན་པཙ་མྱ་བྲིས་གཅིག་ཡུནཔད་མི་འགགུབ་པའོཧེའདད། གོང་ བརག་པདྲ གཉིས་པར། 
་འབྲུམ་ཕག་བདུན་བ།དེལས་བླམས་པ་འབྱུམ་པཱག་ལ་པ། ཞེས་བེར་ཏང་འབྲུམ་པུག བདུན་པ་ཞེས་པ་བའྱི ` སའ 

རཾ ཱཝ་་ སད ཁྲ་མ འད 


།དག་དའྲི་མིངཔ་ཡོངས་ བྲསས་པའོ། དྲོརམཁའའོས་གསུངས་པ པྷསི།།འདི་རྩིརུདི ི་ོ ་པས་སོ་གཅིག་པ་དྲས་གཉིས་པ་བ 
གཅིག་པལ་དགདདདགའའིིསགཞི འབུའབཆེས་འགལྐ་ཞིད། དེལ་ སྩེནམེད་ 
ལ་ས གི དེབ་དྭམས་པའི་དྲ་ཞེས བཞི པན། རྷུད་གཞུན་ཏདུད་ 





ིོམདོནོ་བདཏྲདདུབ་པའོ་ གཔདང་། མྱུམའི འི་བདག 


།རྒྱས་པུར་གསུངས་ པམདོད་བས། ཞེས་པ་དང་མི་འབྲེག་ 
བགད ཅིགན་ད། འདི་ 


དའྲགལ་ལཾས། དཔལྡ་ལནདྡོརཾསཱདགོའིས།།ནལོརཔ་ཡི་ལམ་ ཐོབཆད། །འབུམ་ཕཱག་ཝྔ་ཡངྙུ སྩིརདཆིན་ལས།། ཛྲ རདའདི་ 





།བཅུ་གླ་ཏ་ 
དངས དའ་ག་འསུན་ཏུ་བིས་བོདལྲ། ད་གས ཡི 


པདེའིའི་བཏོག་པ་གཉིས་པ་ཡོནྲོ། ཛཱ 
ིུམགེརའདྲི་གད་དག་བོསི་ཞུད ཡེད་གཞིརསྦྱན་ཡངདགགཏུ་མེད་པར་ཐལ་། ི་ི་། 
དྲུ་རཔྟསེ། དྱེས་བའྲིདྲར་ལྭས་ཕུདདནིམ་ཡིནན། ཞེས དཤད་པའི་དེནོ། དྭགས་པའི་དྲརའྱདུདྱངས་པའི་བྟ། རུགཔ་གཉིས་བུ་ད 









་་ 


་ 








ར་ད 
བགྲོ།མ་པ 
བཅོབྱརདཔ།།སེ་ བི 


དུའྲི་གྲངས ཡི་འ 








བའ་གགོས་བདཅུས་པལཛུ་ཨ་ད་ 






གྲས་ས་བཅུམསནི རྒ་ཅུས་པ་ལས་འཇོདྱའིདནདང་རེགཞུ 
མཿ གའདུམ་པྲ ལྔ་པ ༢༨ 

+ ཟར གབཞེས།། དང ` ་ །བརྟག་པ་བདན་པ 
ག་པ།།དྲ་སྲ་ག་ད དབནགཉིས་ གལ གཏུག པས །ང་ པ།ཡུགའེ་བད དལ 





། ཕྱག 
སེ དྲ ལྲི བྟུག་དདངལེའའི 


དྲང་བྲསད། ་ད ཞི་དང་བཅ 
ར་ སྡ ཤིསྱསཡྲི་། ་ 





།གཟྫུངས་ཏི་བྷ 
པ ས་ན སབས པ་གང 


མེདདནདགུཔ་བདདགཔ།།བུ་དྲཊ ནུཔནིགཤེནྡརགཤེ 


ས་པའྱི་ཧཱད་དཱམཛྲཾངནས་གསུངས་པ་ལྕ་ཕུཔ་ཞེས་གྲསཏས་པ་ཡིནཔས་མི་འགལ་ལོ། 
བངོས་དིདོ ུནས་གསཔས་པ་ལྷ །ས་ླུམཔ་དནཔས་རའག་པཔགའུད། 
གཔ་བྱརད་པྷསི། །དགུ་པམ།འའ་གླུང་ཀྲ། གསན་པ 


སདབད། སས ཉི་གུ་གསུམ། །ཊི་ཤུ་དཞི་པ་ ཞིདིསགན། །མདོན་དྟ་ཏོག་ 


དྲ 








སཱ་པས་པྭརཱ གར་སུནྦ་འུའི་མཚནདངས ས་ལ ༣ སྟོདཕྲགསུཚེ 


དཱམརཱཾྱྱནི་ཇྱཾ 
གཡི་དཞི་གུ་ 
གངས་སྔ་དརྨོད སྣས དངམཁའའགྲི་ནའྱི་རམ་ཚོ་ཡིནད་ 


ཌཱ 





¡ 


བམཆཿཿཿཝཿཿ 












ཟེ 


ཙུ 


\ །།ཤསྭ་བུབ་ཡིནྲཱ་ཙི། ནཁའ་དགོན།ཁའ་འགོམཞེས་བས་བཏག་དཐམ་གཉིསའི་ཡེདབྱསན་པམ་ཡནན།།འདི་ླབས་སྔམ།དཅིག་མཁའའགྲོ་མརྡོར་གུར་ཅྱི་རུད་འདི་ནིའབྱུས་ལ་དབས་བྫོར་ལས་བས་པོའྱི་རངཔ ཡིནོསི།འབྲསྔ་གོ 

བདྡོར་ལས།།སྟིདབོབདནི་ཡོངས་བམས་དདོ། ཞེས་བ་ཡངའབྱུས་དགྲ་པ་ད་ལསྣ་ པ་དར དགུག་པ་གཉིས་པཞད ལོ་སསདཔས་པགོཛདབད དགའ རྱདྱུངས་བནིབམ་བགྲང་དའགདི་མོ་ག་དད་ སུམ་ 

འཆུདཔའིབ ཤུད་དུདབང་ཙི་ ོད ཝི་དེན་ལ། ཆུདྱ་ཆས་པའི་བླ ག་་ཐམ་ག གན་བཅུག་གིག་འད་རིན། དདེའདདབེདཔ་གུའེ་ལིལའུ་དཅྫོཝ་པ་ཡིན།། ལེའུདང་བཉིག་གཉིས་དེའི་ལུདགཞ་ལསོགས་དའི་དོྲ་ནམུས། དྷེ་ལུད་རུད་ 
ཐནསཅདན།།དངུནམོའི་ངོས་ལ་གནས་དགི།།བོད་སན་རྨར་དག་གདྲི།དུས་གཅིག་པ་ཡི་སུ་སྲུད།བདགཉིདསནི་དདབོསནས།།རྱས་པཉིདད་རབ་ཏུད་།།ཉུ་སྟདས་དབུག་དདདརནདད། །དོན་བེདཔ་དང་ཆར་སོགས་སོ།ཞིསསོགསྦ་ཅིས་ ཇི 
དཔའིོར།ཞེས་འཆིདདོ།། ཤིན སྲབདད། གུ་ཡིའརུབ་སྗོལ་དའྲི་ལདདའདོན་ན།དའི་གོདདེ་བས།དརུ་ཀགསུམ་དའྡ་གྲུརའའལ་བགའི་གངསདཔའདོཔ་ལ་སོགས་པ་དྣསདནས། དདགུདདགཞན་ཡང་ལ་སཱངས་དྲགུགདད་བད་ཆེནདང། 


དར ཆད་དཊབཔལ་སོགགཔ དད་པའི ྲནམ་བམག་དི་ཆུདུསཔ་ལགྱརསཞིདདོུང ཤུད དེ དན་ཡགལ་བུགས་པའི་བཅོས་ལནའདསཏོད། ུདདར་ུབབདགགིས་ སགགདའོས་སོཞེསུ 


©|! 


ཅམ་ཡིནཔས་རུད་བམུས་པའྲི་གེདགཞིའབེ་ཤད་བཅེདཔའི་བཤད་རྒྱུདཝངད་ཡེནཔརླས་གའདེལམེདཡིནཔའིིརདང། དེ་ནན་མཁའ་འགིནའྱིརལ་བ་དང་གུར་ཅིས། རྒུདཊིནངདུའབུམ་དྲག་ཝྲ་དྲེས་པ་ཡང་དག་པད་ཤདགདའོ།ཞེས་པ་ལ་འུབདགཞན་ 


$ 


ད 





སཿ །།མཁའ་འགོམནདོང་གུན།།འབྱུམ་ཝ་དག་ལས་པས་བསུས་དང་། །མཐའ་ཡསྦྱརུ་ ཙཾ ཞེས་གསུ་ཨ་པ་དདདཔོ འགལ་དའེིནདང། རྡོ་དགུར་འི འཿནདྨོནས་ཐ ངི་ཉྟན་བཀྫུ་དད་ཧྲ། སྫོ 
ཏདཀྲུན་ ཧཧཧ འགོར ཕད ཅུདཀུནཞེསུཔ་ མོ གོ ཌོ ཅེས ཨད པའིདྔོརལྲས།།ཉིདཔའདནི་གོས་ སཔ ཞེས 
ག་དབ་།ལྱགཔ ུ་གཉིས་ལའཆདཔ་གས དང རས་པ ནརོ། །འ དྡཆདནྩ་རུ་དཏཱགད་གྲ པགདསསེ་བླྫསྡུས ུཔ་ཡདཞེན ཤི་བ ྱསཔལསྦ་བ་བཞིས་ འབུདདའིཔིདདང་། རྡོར་ཉིདའགེལལསདྡས་པོ་( 
/གསོལདཏབ་པ། །དདགུ་མདམསདཞུས་པ་ཡེས།།ཅི གདག ཏི ་ ས་གསུངས་དའིིད། འབྲུམ་ཕུགྲ་ཝ་པ་ལས བམ ི་ 

། ོ་་ཐདདཔས བམས སཱ ས་ཝབ་གདྱཱྱཾཿམཔཔ་ཤུར་། བགག སད་པས་བསུཊ སྲུས་པ་ལྟུཾནེདེརྩཅྱུདངྱས་པང་འགྱརབས། འབུམ་ལྲ་དཉོད་ཇུརྒུད་བ་གད་ཚུད། གཉིས་༡འི་གཞི་མཐུནདའྱརདོ། སྟ་ཡེན།སྙོནཡེདད་བུམ་ 
ཤས དདེིད་ཅྩུ་ར #ླླིྲ་ བརྒུདག གཉིས་པཕནནུནབ་ཤོདྱབ་དང་འཆདྱབད་ཡིན་པས། ། དརྣག་གཞུསམརྩ་རྒྱུ་དདད། གུར་ དེལ་བྱམས་པ་ འིབཤདྷརཱ་རཡིནཔརི་འག་པ་ལ། ུས་བདའས་བསསཔ་ དུ རྒུ་སྐུས་པ་དལས་ 
|ལེགས་དའྲི་ཆུདཞིག་གི་བཤད་རུདད་སོངདས་ རྒྱགཔ་དབ་ཤདརྙུདདུའ་གོལིདགོསཏེ། སུམྱ་རས་པའི་ དནབཝས་བཞེམ་ྲིསྱར་དདད རྒྱད་ཏུད་པའི་འཆད་བེདཡིན་ཡང། ཡུམྱ་རྩསཔ་བྱརདྟ།པ ཆདྱ་ོད་ཡ ཡནམ་དགས་བདཞིནདོ།།འོཿ ༣ 






ྦ བ་ རཡདབཐུས་ཏེགཾ འིདགཀོས ས་པ་ཡོད ཇོགརུ་ལ།་ དོ སཕུན་འདམིརནྭ་ོས་བལན་བཟུས་པ་འགས། བ བློབ བོད རྣམསདད་སོསོ བོརྣོམསངུང་¶ཾ 
རི ་པརའ ཨཧུནཇི་ སི སྭ་ཐོས་པ་བེདཔརྦ ཡུད དྙི་ཡརབྷསན་བཀུར་ནུསཔར་གྱུར། བྲརྨོམྡ་ལནའདས་སསོའྱི་སྱེ་ བློནམས་བྷི་་དཚ་ཐུདབབའགུར་བཡགས། དྲོང དྡོརཾའདིད་པས་བཀའ་སལ ་པ།གང་ནམསྭ་སྭོབ 
ི་ ག་པརའགྱུརབ་དྲེད མསནའི་དགེབ་བདུའི་ལས་ཅི་ལམ་ལ་འདུག་བར་ཕུར་བ་དད། གག མདེས གཡད གཅོད་དང ནབ ཡུརན་ངི་སརའཛིནནུས་ 
ནྭ་ །ཞེནཔན་འཕྱུརཏེ། དེའི་པི་པནྱ་རུདཐམས་ཅདབིས རྒྱ་ེ་རབསྟ པམ་ཡེན༽། ཞེས་གསུངས་བྷ་ལརཚཐུང་བསོགས་ཀྱི་ ཞེས་དགོས དངས ཕི 

རེས ་གདུལ་བདགགི་དབདདྱ་བས་ཏྱེརུས་པ་ལས་པིས་བྲསཏེགནུངས་དཡིནན།།གསུམ་བཞི། དད ང་ བཛ་བདན་སི ཕྱུད ས་ །རྒྱདདཾ།།དང་བགིའདས་ 






ཧཾ པནུརཔདོསདདྲདནམས་ཅ་ ཕུའི བཅན ཞེབ །དང་།གདདགའྡདའ 
འི × ། ཇིལྟ་བུགྲངཿ གསགིསདདཔལ་མངནབརཤེནཇིང 
བྲུ འཛི་པ་དཔོན་པ་སོགས་ལ ཏེ 
སྲ་བ༣གགས། །ཅུདདེ་ནམ་པ་གསུམའགྱུརཏུ།།གཿ དདད་བཞིནར་༨བཞིན་དེ་ འ། །མི་འཕོགས ་པ་ཡི་ནབྱ་བུ་བ། །།ན་མ་པོརངབགིནུ་ཡིཏེ །དབཞིན་མི' ༥ཕོགོས འདུས་པཤི།གཞིནིཐདསཞེས་ བསེ། ༣ ཛ 
སྙེ། རང་བཞིནཤེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ པབོ་རན་པོཆྟཉ་ཐུཊིགདབགསི་འདབཞིན་ཅུ་རྱུདདང། གཞིཞེས་ བནི་ལམ་དིམ་ད་གིས་ ཐབསྦྱར་དདང་། 


ཐེབ ཡས། རྒུད་ནི་ངྱུནྣ་ཤཾས 
༡༧ རྒྱུད་ཊིདོནབསྡུས་པའེ།ཞེསགསུདསབཏྟསརྫུདཅི་སྒད་ནོནི་རྨུན་ཆགས་བཞེསྱལ། དཡད་རྣན་པ་གཅུམ་ 


༡ ུ ་ི ༣ རར ་བབ་ ོཔ་འ།་ང་༤ང་༥ེང་རའ་ ིདོན་ དཛོད་བངབསནསགསུངས་ ] 
༠༠༢༤ བཤད་དྩོ ཆངནི་གོའོདནིའས་བི་དོད་རིསབདརྩོན་བོས་བཤུད་ལ། ཤླནིབད་སོདཀརསྦྱན་ཆུད་སསསྣན་རོརོ་ཏོདལ་བཤདདི།གཉིས་བཅོདདན། དོནདདག་བྲོ་དབར སིན 
ྦའལ་འ.འཞབབསསསསས་བ གྲ 
པའི་དྲདའཆདགབཀག།།དེཔ་བདྲི་སྱི་དུདལ།ངྦཝ་པའི་དུདདང་། བཤདཔའྱིདུདདུ། ཆ་ྡ་ན་ནས་ཡན་ སཿདྱསཾ་ུ་བོར་གསུངས་པྷ་ཝུ་བདཔ།བདམའ་དདག་པོ་ལྔ་ར་དའི་བདག་བོཞས་ཟརབ་ཤུདྲ། བ་དང་ཡོ་ པའྱི་རུམཚན་ཡེདཔཙམ་། 
།གཞུན་ཐནས་ཅདའི་ལམ་སི་གནདམ་ལུས་པདེ་བའདུག་ལེར་བའྱི་རུདཀི་བླ་མདསདདཔ་གསངའདས་རྒུདསེ་ཐན། ཆ་གས་ས་ིའི་་བཞི་པགལ་ལས། ས་པྟལ་བླུནམསན་ར་བའཆུད་སླབ་ཤུདཔའཚྒུ་མཆན་ཡད་པཅས་ ཧོ 
གཤན་ཐནས་ཅདང་། ལམ་ཡིགནདམ་ལུསཔ་དེ་འ གའུ ཅྩོ་ རཾ ར་ལ ་དགོད་སྐནས་ད་ཉིད་བ པས་པ་གསངའདུས་ལ་བྟམས་པའམྩྱ་དུད། གསུ་ ༽ཏ༦ མ་ཡིན རདངའིདའགའ་པྲ་ལ་ རད ན་[. 
རྐང་ཏ་པའྲི་ས་བངག་པའིདབང་ས འཧོར་ཧུདཙ་མྲཾ་པི་ཐོགས་གཞི་འཛིན་པྱའུ་བུ་ནཔལ་དགོདསནས་ད་ཉིད་བྲམ། འི་རྒྱདནི། རང་ཉེད་རྐྱུད་གཞནཆེད་པའཾའགྲལ་པལྟ་ཐུར་གནས་པམ་ཡིན་པན། དང་ཞིད་འགྲའེ་བ་ལྟ་བུའི་རྐུདགཞུན་ 
རྒྱད་5ྱད། དའྨ་བ་འཛྱུག པའདགངདབུས་པན། རལ་འཇན་བུདརྱ་བུ་པག དངནལ་བླབོས་པྲའྲོ་རྦ་དདད་བཞག་རྲིདསས། །དབསྐནརུ་བའྱི་རུདན། ར༨ཉིད་ཆུད་གཞན༥ཆདངཔ་འའལ་པྙའ འད་འརམི་གསལ་བ་གསལབ་དཧེདཔ་དྲ་།སྔ་ལོའབ 
ལདད་དེལ་བཊས་པའི་ཆྩུ་རུདཊི་ཐ་སད་མཛདཔ་ཡིནྱ་ི། དཙས་སྱིས་དདངདི་ལ་བྷ་ཆོས་དའིན་དུདད་བཞག་ལིནུས་སོ།།དཔ ིས་འའམབཞིགའ་ཡོདག །བཀདཔའི ཿྷརཱདེད་དསལི་གསལ་བ་གསལ་བརྲ་པདཔ་དང།མ་ཆང་བཟྐནད། 
ལ་དགདལ་དྟཏས་པའྱརྩ་རུདྱཀི་ཟ་སྙད་མཛཾད་ མི །ཿ རོ་རེ ས་པ་དང་།པེས་བླམས་ཏབ་ ངས་པ་གཉིས་གཉིས་ཕའ བཞག ད༽ །ད་ཤད་ ཧུད རོར ས་ ངོ པའིམཚན་ དྲགཡཆང་ 1 
[ཙཱས་དཤུདཔ་བཤའི་གཞིརགནས་འའྱིནདནལ། དེ་པ་ཡང་སྡནདྱུངས་དརགསུངས་པ་དདུ།ཤིས་བམས་ཏགནངས་པ་གཉིས་གཉིས་པལཆེ་བཞིག ས་དའ།།ཆམ་ནའ་ཡནལགྲི་རུདནི། བཤད་རྒུདདའངོག་བའིམཚནཏདད་ 
ྔ་ གྱར དཔ ཾ སྲག ཆགོདོན་འེད་པརའཆདཔ་སགསཙི་ཤོནསཆྱད་དདེའཕེལ་པཏ་བུ་གནས་དའེ།།ཆས་ནས་ཡནལགིྱི་ནུདནི། བཤད ¦ 































ར་ ན་མགོན དེལ ངོ རུདཆདྒན་ལའི བྷ་ཏག་པདྲ་པོའའིབེད་བྲཞི་པ་ལས། འོདདོདདོག་ོོ་སོགོད། ཉི་གླེངགཞྲིཏྒོད་པྭང་བ་བདབདག བ་ སྤིདེ་ལ།རདཧེད་ །] 
¡ །བདླུནཔརྦ་སྲི་དྡོརི་ཤག་གཉིས སཱ དཔ་དང་། ཧྭྲ་དཱགཔ་དང། ལཱ་མོད་གགིས་བགོདའི་མངོན་དོགས་བསསས་པ་བླས་ཞཔ་དད། རཔེད་ག་པརི དྲུར་ཤུག་ བུ་དགུ པ་དག་པམ་ཚོན་ཅཿནྷ་མ་བཅུ་བདུནྱ་ཡི་དྲིལ་འཁོར་དང་། རད༦ོད་དྱདུ་གཅིག་དར སན་ ྫ ྦ 
| མདས ཞའོར་དད། 2 ཅན དི ཝར སད ག་གི་ད ད་ཆར (བཅུ ཙཱདཡ་འའའ རེརགཞིས་འ་ ཏུ གཡུན་མང་སུགསཔ ་པཕམ་ བྲགངྲ་པད་ཚགསཊའོཞང་ ཟ ྦ 
{ ཧིར་སེགསནས་ད་ བདྡསོན།།ཇགོས གོསནི། རག ་པནསར་ སོ་གཞིད། ་ གིདགེར་གཉིའ ་ །' ཐུན མཔསེགསནས་གསུ པའི་།འོར་ོ་ བཞི་ལ ཕགདགོདཔའིགྱཿ།ལོཿ མགསུཔ་ ལས་པིདྩོཿརུ རྒྱུདནུས་གསུདས་| 
དྷེ པའ མོའ རྒྱས་པརཊཆདཔ་སྟེ། + ¥` ཡྱབཤད་རྱུདདུཿཕོ་པའི་སྐོན་ ༽གགུགོ།བཏུན་པ་གྲསུམ་པ། པའི་ད དྲ དབིཔལས་བདེ་མཆོགནང་འེམསུཤལ ཡ་གསུམ་ཧཾག་དུག་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་ལ་ཉེདྱརདལ། ཧནྣསས་བརའི་ 

མནདག་གིས་བཞུདམ་སོགས་མལེ་བཿདབད།པས་པས། དཅོའོཞབ་ཕུམསེས་དབྲདས་པའྲི་ནུས་དྲ ནྱ དིལ་དའིདེ རི་དོ་འཁདདདདཔ་ནི་གནས་མ མ་ཡེ སྱས་དངདདཔ་རྱ་བདཊང་ཡེད་པིད་མཆོགོ། 




























༠༦ ལོནི་གརིཛིས་ས་འབབས་པྷི། རུདདེད་ལན་ལགྲ་དྲག་བའྲི་གསདབརགསིས་ཁཅའའའི་རིམ པ་དདས་པའཤུདདོ།།གུཞན་ཡོདསརིའེའུདཔོའོ། གཟུགས་སྦུ་རདདང་ ¢¢་ ཅའོ།། 
ཀས ས་བླ་སབ་དགོས་བའྱི་རུ་མཚནྱ་ཧས་བདགོངདྲདཔས་པ་ པྷ་ཝ་དྭགསུངས་ནས། གཟུགས་སྣུ་དདྱ་ནམ ཐབ་མཐུན་པའི་རི སྭའྲཾདརཱཾ་ལ་ཡ་སཱ་ནདབསདའསྱ་ཕྱི་ག་དངྲང་གཊ གས་རིམ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་སུ་གཉིས། ། དང་པེན། ལེའུ་དང་བོནས་བཿ་གས་ཏེལབ༥ ། 
རས་ གཾ འནྲིཿ (ུདི་བརྟག་པཤི་མའི་འའུགཏིས་པ་ཡས། ངིསྟར་སུ་མིརྲ་ཡས་དང་།།ངི་ལྷ་དབར་མའེ་སྲེད་ཡེནཔ། །རྟགཏུ་གེམས་བའི་ སྤེདེབ་ཡེས།། །།དཀྱིཡ་གྭའོར་ཉིད 





ཤྲ འགོ 
2, ནེདེབཞིནའདོད། ཆེས་མདོཿ་མཞིག་གསུངས་པདེད་ཤདཔརབའེཤོདད། གུང་ཧི་ལེའ་པའ ནི་དའ་བདུ་ཞིཔ་ལས་འོདགསལ་ཆིར་སགས་ལས བདག ིན་བབས་སྒུ་མའི་སླུ་བསྒྲབ་བ་གསལ་བད་གསུངསདག་སྟེནཏེ། ཚུལ་འ བདད འོགཏྭ་ཱདདྱ་་ས་གི 
'འཆདཔབ་དའགྱུམལ། ལམ་ལ་པོགས་འོན་པའྱ་ད་དཔ་དད། འདྲས་ བུམངོནྩ་དྡ་རུ་ མུལ་ཡངམདཅན། ་འཆད༽།ལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མི་འཕྲདཔའིོཿ ཤོགས་དགད་བནོ། ཐམ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེབཞིག།དབདའལམ་ལ་འདུག་པའྲི། ལ་གཉིས་ཏེ །སྐལ་། 
ནིམྱིས་འྲངག་པ་དང་། སྣལ་ཝཱནཿགཿཅདདུ་འདུག་པའ།།དཔན། བཏྭགཔ་ཤིམའ་ལའུ་དཔ་ཡས། ར ཀིའི. །གདགས །ཤུདུ་པ་བདྲའྱ་དུད་པ་ལག། །འཅམ་ ་ཡུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ བ། །ད༨པདགས པསསིན་ ཀྭ 
/།དསབླསཔཔའིགནས་བྲ་ིད།།ག་མབྟུན།།མདཔ་སདདཔགིཀོན།།དནསནའ་རྦཿོཉི།ི་ཐེས་སུ་ཉ་ཡི་བཏག།པགས་༡ིས་བཞུན་གེནས།།དངས་་དོང་ཆན། ཞས་གསུམས་བས་བསནཔས།དའེས་ྟ་ཉས་ཨ། 

















༡༤ 






༩ 


(ཅི ཅརྭབའག་བཞྲི། ཕཱམའི་བཞི་པ་ལུས། གདོལ་བྲ་མིགས་མཁནལ་སོགས། གོདོདནོདོནྲོདོམསོབ་ བོ།།དྲ་རསསྭ་ཊི་དྔོར་ཤཾས་ནས། །འྲག བླྭརའདིཕོཙོམ་སེད ཅིསགསུངས་པདང། དཉིདབྲསསོ་པ་ལས། བཅོོ་ཝན་དགདོདོིསོ། 
ལྡ ཁོད་ཆེན་ཕོབགོ། ལླ་སོད་དོད་མ་ཡིན་པ་བཏགསི་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུལས་པས་བྟསན་པས། ཐོག་མནས་དབདབསྐརཏེ་འུགུ་པ་ཡནན། །དཀྲད་བའི་ གདུས་ཤ་གཏེས་ ལའད་དབང་ཅིགཅ་དདུབྱསར་བདང་། རིམ་ཅིས་བླས་བ་གཉིས་ཨས།དེས་ 
ཉིམ་བསྒུརན་ཐོགམ་དབུམ་དཔངབསྲུར། དནུས་བྱསིད་དམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་བྙ།ནནས་སྲོདཏུ་གཞུབ།། དེནས་མཆོག་དབང་གསུམ་ད དྣསར་ཏེ། དྲ་ངེས་ཉུ་བ་བསྟན། {དནས་རོ་ རོགས་རིས་ཞདོདབཅས་བྙས་ནནས་ཡ ག་བ བརད 
མུངདབདབཞི་རུནགཅིག་ལ་བདུར། དནས་དང་པོད་ཏོགས་བའྱི་མ་བབྱསན་ནས། དེས་ལམ་ ཐམས་ཅདྱ་བན་མེད་པའི་ཤང་དུ་བཏུ་འྭ་ཐུརབརབསནས། | དེནས་དེམ་གཉིས་སྤྱོདཔ་དང་ཏེ་རྒྱུ་དད་བཙས་པཡམ་ཅྱེ་གཙོ་བོྣམསུ་སྟད་བ་ཡེན་ 2 
| །ཁྲན་ཅིག་ རྭདའཛུག་པཞེ ས་བ་བཞི་གངཡ་བདྡ་ཕཱགས་ལ་འཇུག བའི་ཚེ་ར རབས་དེའམ་དལས་གཞན་པའིཚརུབས་སུའཁོར་བྱསི་ལདཡགས་པའི་ངས་འབུངདང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབས་ལ་ཡིདཆེ་སྦ་ཀི་དང་བ་དད། སྟིང་ཇ་ཆེན་པ་དང་། ་ འདིབགའ་ན་ ྒ | 


དཿ (9 


ཁོ 


བཟུམ ཐམསཿདྱཀྱི་ཚ ཤ་སླ་གདབ་དང་དགཔའི བའི་བད་དུབ་ཀི་ ྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྱངསནས་ མུ ཟནཔཞིག་ལ་འདུར། དགག་སྲར་ སྔརམ་སྱདསིདེམ་སྐྱེས་པ་ཞིད་ཡའདོད །ངང་པྷོ་ས་ཊན་རིམའ འཇུག།ཅུ་སོང་བསས་ཅི་གཅུར་འཇུ། པའི་ནུལ་ལོག་ ་པརྨ་སྦཱབཉས 
[|སོཊ་གཉས་བལྟརན། དདགམརམ་བྱངས་ཤིདམ་ཀེ རྱེས་ཁྱིང། དདབསྐུརཔའ་མོན དྲུགམས་ཚ གའགའ6 ཞིག་བ ཤདནསྱ་མདས་འགོ་དདག་གས་དྲསདམགས་ཅིཆིགགྲ་རེ རཾསབཟླསཱཀྱས་བ་ཙས་ ཡིསྱ་སི་བས་དདདམ། བས་འདི དགྲས་དན་དང་ཞསསུ་ 





བཿ ༦ །འུདྱུང་བྲཕམ། དློད་ོ་སཊཿདབངབྲསརནའམ་གཏིས་ལ་ བླསབས་པས་ཆོག བདདོདཔ་གང་ཡིན། དང་པོ །མ་ོདྱདདྲོགོསའོསོགོས་བ་ཡོམ་བོར་སོཿདབྲ་པོམའོ་ མསཾ་དགོས་པདྲ་བཱསས་ ང་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཅེབ་ ཡྱིས་སྱེ་བརའུགྱུརཏ། རྣམ་ད དགུན། སྨན་སུས། སློབམས་ བཤུད་ཅིད༔ ནུབ ཟོས་པེ བེདཔའེཅོ།། སམུས་ཅནནསསྭ་ཉིྫངིསཱམ བུདང་། ཨངསྤྱ་རུས ཐཾ པ་་སྟམ ་པའི་ ཤློ དུས་པ་ནྲ་གས་། བཅྭ་ཅི ཡིསྭསི ཇེདཔཿ་སས་འྱུ 
 མཉྩྱེས་བའི་གོངོདན། བླ་མསུ་ཉྟ་བདྭ་དཾམ་གཾཉཾ ་གཉིསུ་སོགས ཆག་འགའཞེ ཞིག ཤདཔའི་ཚོ། སྟ །སོདཔཏུད སྩམ་པ་དང་།ངུ་ རེ་འཆདངོ་སམབཔ་དང་། བདེ སྙེངགི་ཡེ ཤསྦ་རཱདལ་སྩེས་སྭ་སྭས་ ཕ་དང དུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་ཧྲས་ ་ཕས་ལས་ དགར ལ་སྐས་ སེ 
1ཤཾཤུར་རོ། །དེན་པོ། པྱ་ཧུང་པ་ ཨིན་ཕྱི།ཡྱོ། ཤོ བམ་ཡིནན། ཞེན། སྲམ་ཡ་ ཡང་ཀུནཏུམཛུངས་ ཨཿ སྟི པདཔ་མནའབེདཁྱལངབ་ཆུཔ་ལཚ་དངཚ་ཞིག་དགས་བོ་གས་པ་ བདྱ་ཧིསུ་ཤིག། སེམས་བྱ་སེདསགོས་ད ་ 
། ནིའམ་གཉི་ །ཉིས་དང་སངསྤ་རུས་ཀྱི་པར ཐམས་ཅད་ངའས་ཨུཿི་ཉིརསི་འུུལཞིད།དེང་པོ་ པ་ཐམསཧདྱ་རཱམེདད་ དུཅིའིཤུརིམི་སུ། ཐེགཆེནསེམས་བསྩེད་དུདལམ་སྐེས©དཡམ་གཞན་བསྐོམས་པས འཚོདྱཧཔརའདོདན་ དའདྲབའི འིཟིག་ཆེནཔ་ཤིན ད 
རྨ མཚན །དདབའི་ག་དྲདུ་ (ངུག་པར་ནན། ནི། དབདམ་བླསམརབརའིཡ་གཉིས་བ། པོ་པས ཀྱེངཅིའི་ཤུརམྲི་རུང་། འཇྲུགཙུལ་དའྲད་གཏིས་ཡ ཡོདཔྲ་ ཧུདའདེའའགྲེལ་བ།འུངས་ཐུབ་ དང་རྒུགར་ཕྱ ཉྱི་ཚད་ཝྡན་སུས་ཀྱངམ་ བཤདཡ། ཡགནད་དབད། ) 
4 [།སྐུརབའྲི་རྒྱུད་ལས། བངརུབསམས་ དཔའཨམས དཔའ་ཆེནཔོགྲ རུས་སཱགས་ཆེན་པོའ་དའི་ ཙིལ་འཁར་ཤིནཏྱུརཆོའདདང། ཤིནབག་པ་འདད། གཏིདདཔ་གདཀའ་དང་།གསདད་བས་ཉད་ཆེས་གསད་པ་སེམས་ཅནཐིག་བཅན་ནམ་ལ་དཏྭནདམི། 


གས་ པ 
རོ 


ནཡགན་དྲོད་ཧོདཅོས་ཤིནཏུ་ཀཞིགླ་སསཏེ། འདིདྲོསོནས་ཐོས་ནསེམས་རན་རི་་བུ་དག་ལ་ཤྲད་ ཤཱ ལུགནྲོས་སུས་པ། འདམ་དཔལ་གངད། ང་རབ སེམ ཐ་བླསོམཔ་ལྭ་འུགས་པ་དང་། གུངགི་དདགིས་དང་ནབི་སེམས་གུབ་ ་ེ 
བུང་རུབ་སེམསུ་དཔའི་མུདབ་གསང་སགས་ི་སྒོདསྤོདབའི་པཱངྲཛུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཡ་ཤེསཆེནའོར་དབངཔསདཔའི་གཟུངས་ཕགསཿི་དུལ་འཁོརདགཞུག་པདབྲའི། གངུདག་གྱི་བྲུང་དུབ་ སུམསྔ་གད་བརམ་སུང༽ ། 
རིསྱསཏིད 


[རུ 
[དགི གཞུག་པར་ནྲི་བ་མེ། དེདག་ནེདལ་གབོར་ཡང་བཝུརམི་གཞུག་གོ།དདག ནྩོ ་གྱ་ཅ་དང་གེ་སདྲ་སགསུ་ཅད་བྷསནབར་མ་ཤའོ། ཞེས་དྲ་། དྲོངྲསདཡས་ལམ་ལ་ནོདཔའརས་པ་ཤིས་པ་པའདདདན་འདེབའམུལ། ཡོདབྲསས་ལས། ཚོགས་པའི་གརིསྱ་བིཏིད། 


བཅླུསུརཔ་དིཆ། འཛམ་དཔལ།བུཿ 
ཛིན་ལྔ་མོབ་པན། གོ་རམེ་ངྙི་་བ་བཞིནདབླསབ་བརབྲིམ། ཡང་ནྲ་དམའི་མནངག་ཚམ་ཁྱིསྭ་དེདགྲུ་མདཿིགཅས་ཤིས་སོ་སརྨསངབདི། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའ་ཕནད་དྲོར་སོབ་དཔེནོསསྨ་སྲས་པ། རིམ་ཡས་འཇྲུག་པས་དྲསབ་བདྡ་བའ་ཅིག་ཅར་ནེས་ཡིན་ 
ར་ ཞེསྭ་གསུངས་ཤང་། རསྦྱ་ཡིས་འཛུགཚུལ་ཡབདཉིའལས། དེའི་དེམ་པ་ཡའ་དེ་ཡིནཏེ། ཐོག་མཉིདདནིས་སྤྱརས་ཏི་ཐེག་པའི་བསུམ་པ་ལུ་བླམད་པོ།།གངག། སངསྐ་ཧུས་་ྲག་བའི་བསམ་པལ་ལོབས་བྲད་གུངཔ་དེ་ིཚ།ཐེ ལསརདནའགང་གང་། 
ཏིངདེ་འཛིནེལ་བླསབ་བོ། ཞེས་སྐགས་རས་པར་གསུངས་པལ་སོགས་བྱུ་རུདདང་ཆགཞུང་ཚད་ཝནདམ་ཞིག་དང་འགལ་བལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པཞིགཡོདལ། དཏིདབྲསས་པའི་ལུངདྲས། དབདམ་བླ་སད་པད་དྱ༔ ཁོདད་འདུག་བཅམ་ཞེ་ 


[ཏཏཔ་ལ་དྷེ་སར་གསུངས་བ་ལིནས། ལམ་ལཿཅག་ཅརའཛུག་པའི་ ཤེས ིདདའདེལ་ནུང་ཟདངམ་དངིད་། དབད་བླསརབ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ཕྡན་ ་; 
ཆྩི་--༨༨-༨ཕ༨༧༤༤༨༠རབལ་པཀབ་པཔར་དམ:་བམ།བསལ་པསས་།པབ་འཛེནཅ་ཞན་8ཿམཿ༧ངམངསའཔབས་པ༧༤༤པ༤༨༧༠༤༩༤༨ཕྣཕྟ༤ྣ༡༽༡༠༨༡༣༦༣༠པསཔས་ཐསར་ཤསས་པས།༤༤༨༥༨༡༤༨༡༡༡༨༤༡༧༤༧༥པ༧༦༠༧པ༧༤༩ར༡༨༤པཔཔཔཔསཔ་ཤངཿཔ་པསར།།ˆ༡༡༨༨༨༦༦༧༦༡༡༥༧༦༩༨༧༦༦༧༠བསསཟལ༨ མཿ 


མ་པ 


བུགམི་དགོས་བདགསུམ་པ་ཡིནན། དབང་པྲ་ཤུའི་གདུབ་ཧལ་མེལ་བ་དཔ་འནམི་ལུན་གཉིས་དད དེལ་ 













་; །བཆེན་པོས ཁོནཉིདདསོན་པའི་ཕི་དད་ཡིནལ། ངེ ྐོ་དོརོ་ཡྦོགབནཐའ ཤྲ བགུཞདགུ་ཅསཱ ངེལ །ཏནལ་ཕད་བླ་ནལས་ སམ་ཤེས་ནྲབང་དོནོདཔདསདོ་ དོནི་དྩོས མམ ཡཱ ་འའི་རིམ་ པྲདྲ་ས་ གླུས ཊ་པ་དད། གྲཐམཐའ་གོཔའ་གྒོ་ནམས་ ། 

ཉྱིདདག་ེདགཏནལ་འཕེབས་བ པའིདགགྱིརྲ་པརགསྒ་ནམསདམགས་གོང་ཡ་འྲེ་ལིདི་ ད དྷཆ་དན་ དཔྱསིའི་ཉུ་པ་ཕདལེ ལེགས་པར པཱརཨིྟ རོགས་པས་བདྟསོང་རབའི་ཉཱད་ ལའ ད སཔརཆོརཔའྡིནེདཔའུར། དང དངཔྲ་ཤཤག་དཱ་ བ་བཉྟཿ དའ 

སོགས་གསུངས་པ་ཡནནོ། །བརྐྱེད་དེམ་ལེགས པརྱ་རུད་སེནས བཤདཔ་གཞིན་སྒོ་ནནྲ་ནམ པ་འ བ་རིང ཕགཔ གསལ་ གཉསྔམེདལེགས་པདབེམ་དགོན དགོས་ཤིད། དེག་པ་ཆདཔོཔའིདོནགསདདགང་ བསའ ཿ 

| མྦྲའདབ་ལ་ སྩོདཔའེ་དུས་ཉིདནསྟཝ་པམཐར་ཐུག་པ་གཏན་པ་ཕབས་པ་ཤོས་ པའེ་ཤུད། བསྱེད་རམྱ་ཅི་ ཅི་བ གངདྷུད་བཾ བམཱི་སྟེནོཔདང་། ། ྟ་པ་སྟེནོ་པའི་དུས་དབང་གོངར། བླབརབའི་རེས སུ་ཟེད་པའི་གིམ་ཤིནཏཱ་པ་ལེགསསོ། ནས་ང མ་པའི ཧི 
ྦ སྡོན་དྲུ་ཅུདལ་ཐོས་དསམ་མཐའ་ཆོདཔརྲ་ དགོས་ ལ། གུང་དང འབོད དག་དང ནཔ་ལྔབ དི་དབངབའི་ཡི་དདཔ་དེམ་ཅདུ་དཔྲི་རུལད་ཡཔལེགད གཔམ་ལིནན། ན། །གཉིས་པའ ་པ་འཐང་པའ པའི་ལས་བ ་བཤདཔདེ། །ཾཕཾ་རོའཅུ་ཾ། ཧྲ 





། དངཐུན་མོང་གི་ལམ་ལླ་བོ་ཐང ནྡོབོནས། ། རྨགསྦྲདནདྷ་ཐུནམདར་ཡན་པའ ༣ལྔ་མཉམས་སུལན་ ༥ིརིམ་བྲནིའོགོ། ཐོགསང་དབངབ སུརམཚིནཏིད་ ཉདདཔྡ་པན་དལེགས་པན་ཐོད་པས་ལམ་གྲ་དོལ་པའྱི་སོདད་འ བར་པ འེ ནསཔ དང ཐོས ག་ཐ 
ཐབ་པའི་དམཚོནླེ་ནམས་དོགྷ་ཏུརགཅས་པར་འཟུངསནས་ཚུལ་བཤིནླརངདོདེདཔས་ལམ་ཅིགྲཞིག ཟུརབརཧའོ། འ།།དནས་བླམ་པདགཔའི་ལམའིམ་པ་གི འཁོརོད་བཅས་དརྨགཔསངེསལ།། དགཉིས་ལ་བགོས།ྱིནཔའི་ཐབསད་སྲ་རབ་གུཉིས 


[ཅོ དཡངདངཔོགདམཆོགཀྲིབ་ ོནམསགཅིགབས ཊོ ིནསྭནདཔདབླགརའའྱིལ་བོན་པྲནམ་ོ། ཟོན་ནསིནཔྲདབླམཔཔའོཔོནོཔྲནམསསོ། ནས་ས སྟེནཾརྣམས་སོ།།དནསའེའ ཐའོ ཞས 

སལ་བརགསུཿས་ལ། དམ་ཆགདངཔནོས་པནྟི།མས་འན་འབླས་རབའི རྗསཱནས་ཾད༡པའཚདཔ་དབངའསུརཔ རད་དུདཔའི་དུདདད་ཁེ་ །དབསནའདི༨ཡང་ཆུལ་དྷགད་ཤེས་དདྲ་ཐལ། བརྟག་པ་དང་པོག་རུདྱི་བརོད ཊྱའི་གཙཱཾབོ་ ` 
་ མསྨ་མཚངབཞོག་བྷཿནནས། བརྟག་པ་ཤམསནི་གཏག་པདང་པོལ་དེནིས་པ་གཅོདཔང ཤོད། མཚང་བཁའགེངས་པ་དངུ། དད་པོཔམདོར་བསན་པའ་ འགའཞིག་རུ་ ཧས་པར་འཆདཔ་དང་། དང་། དངང དང་པོདྲ་པ་གསལ་ བོར་གྲསས་པ་འགའ ༣ཞིག་གསལ་བར་ རའུཆུདཔ་ཞིན་ 
ནྣ དུལྭ་ཀྟཏག་པ་དང་པའི་ལེའུ་གདུཔས་ཐོག་མརྩ་མདོདདྷེདཔའི་དབུངའ་སུརབ་ སོལ སྐབསདེརྨས་བྷསན་པའིདབངག་གཙོངོ་བྲའིའི་གུརས། རྡོ་དྲུས་བ་དཔོན་ཡི་དཔངདཔོསོ་དང་། གསད་ི སམསུལབུརད ཀངགུས་པའི་ོུསྱ་ཧ་ ངུ 
སྙིན སྙེན་བའི་ཚིག་དང་། དཔང་གངན་ ངོམའི་གསོལ་གདབདང། དབང་གསུམ་པའི་ངབོ་ རོཔོ་དདབུཅས་པ་བརྟག་པ་ཤེ་ལའ འིལའུགསུམ་པནས།བའགེངས་ཤིང་། ཕིའིལེའླུལ ་པར་དབངགསུམ་པའིཡལནྭ་སིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོནཚུལ་དང། ཉིམའིའེ འལེའྲུ་ཐ་མ་དབདདཞི་ཆེག་ 
| གཿ ང་གིས་བ ཕ་སགོས་འཆདལ། །སཆོགལ་ ྤས་ པཆོགྲྭ་འགྲམ་ད་རིག་པའི ིདབང་པལ་ སག འདས རི་ལའུ་བཞི་ དང་། ། བདུནཔ་དང་བྱ་ནད་ནམས་ནས་ཁ་བསསངས་ཏྱེལ་ི ཤུཿཿཅྲིལེའྲུ་ཟྲམརདབངགྲི་གངས། དདགོ་རིམསེགོས་བྷསནནོ།དན 
ྦ དམ གའ། གམདསོམ་ བ་འུནམོདབ་དཔྲ་པནཔ་དགོས་བདྲེ་ི་མའེ་ལེའུ་བྱར་དཔར། དངཔ་དགས་ རྱདསྱིན་པདབྱ། །དརྫ༥བམླ སླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། ཞས་ པ་དང་། གུར ཐོན་ཛུ་གིསམ འཇྡིན་པའི་ཇོག་ གསུངས་པས་བྷ་ཏནལ། བཏག་བདང་བཀ་ 
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བྲ དདབོསནོ་བའི་ོདདོ་ད་བོའ འེ་གང་ཟ གྱི་པདཔརནི། ཅིཿཐིསྩཙཱཏཾ་བད།ད དུངའ་གོནས བྲ དདུས་ཊ། །གནསན་གང་དགུས་པའི་སམོས།ཁ སསགོས་དད། །ལའུདར། །མཚོམས་མིདྦ་རནདབ་དང་། །ཞསསོགོསྣ་ཆཱ ཀྱིས བསན་ངད། དད 
རན ླདགཅིག་བདྨ་དདིགསས སའ༣ལདྭཱམས་ སུ་ལེན་པ། བྱད པུབསགས་པའི་ལུསཅི་མཆེནསའི་ེབ་གསུངས་ པས ཀདཔསནན། །དནས་ལམ་ད ཅོསལྱ དུད་ རྒུདཿཐོགམའྲི་ཀཱ་དགཞིས བསུདྲ་གས་གཉིས་ཀམདོང་ དོདབྱསནཔ་ཡེནཏ།ད དཡངགནས་ 
ྦ དངྦོནཔཕྷཧསཱས་ཙོགས་པའི་ནུལ་དུབ་གདཔསབྱསདདེམ་ འལ གླེདགཞིའ དེས་དོན་དུ་ཆ་དཔའནུལ་གཉ ཅུས་དདུའུ་སུ ྒའའོདལ་གནད བླསྨནཔ་དང། ཕྱི་ཐ ཤག་རིའི་ ཐབས་ལབ༔ ནས་བདྷ་སྟོང་པཱོ ཡརཔའ ཞུནསྩེསི་ཡ་ཤེས བསྦདཔའྲི་རོག །སཱའིམ་ཧུནཿ 
† རྣོ།ཉམ་དངྩོར་ནཔ་དིདྱརུདཌིགཞུང་ཐུག་མམ་འདག་གི་ [སཔན་ཟཆདཔལ།༢ པ་ཡདདཡན། །བརག་ ཕང་པའྷ་ ལའིའེའྲས་ཧེརཀ ་གསུམྲཧི་དཾ ལ་འཁོརདང། ཡའུ་རྒྱདཔས བདག་མེདསྣ་རུ་ ཚིད དཀྱིལ འབོདདང་། སྔགསཁ་ལྲེའུཆན་ེབསིལྷཱང 
ྦ ཧཱཾ ཕྱག་བཏུུདྨཐ། ཡཔདད། དྲ་པོའ་ཐིམའཀུ ཀླ ཱལ་ཁྱབོརདང། བརྟག་ གཱཔ་ཡི་མའིལེའྡུལ་པར་ཧཾདཱ ཡུག བླུ དུག་པའིདབིལ་འཁརགསུངས་པྲ་ནམས་ཏྱིས ལུྲི་རལ། ཤཿརོདང། དངཔའ་སགསཏི་ལྭའླུསལ་སོ་བརྗོལ དངརཱགསྲ་ལ་བྱསད་པའི་ས་བོན་ད རིག 
། ཐུགསརྒུཾདབསལཔའི་བླབ་ འི་བླརཾསཱའཾ༔ བུའི་སྤགས ད༨། རྱིམའིལེའྲུ་ཝཾ་པྲདཔ སའྲིམགས་ཅི་གཙོེརོ སྨགས བཏུབ་ དང། ཉྱིམའི་དུ་པར་སིངབོདད་། དེདགསུན་ཅ་མུགས་བ། པ་ག ག།སངས་པད ༨ ཉིམའིབདུཔར་བླགས ཕའསལ་བྲགད་ ཤཱ སགསཔ་བ་སནའ། 


| ༨ཤོའི་ལའཔཞེཔསྲྷུ བོམ་པལ་དབངབླམདིག །་དདག་གིསྱ་ངས་བཏའ་པདཔ་དང། དངཔའེལེའུདུ་ བརྨ་ཉསོདཛྡོལ པའྲནམདཀདད དྱ བའ །ཿཾྭ་་པར་ཕབ ཅིདཅིའ་འཁོརྩལནམ་དག་གསུངས་ཤིད ཕི་མའིའ ཤམ ¡ ྒ 











ལེ རོཌ།ཀ༨ཁ མངའོ ༡༡༡༡༡༠༧༠༥༧༠༧༤་མེམཙསམམའུལམམམསམཆམམམ་ོས་་་ས་ུམ་སཔསས རང་མ མམཆ་་མམམས་མུསཚམམནམརསསསུལཡས་སསམམམས་ངམསེ་ལུསག་ལད་ཆམཚས་དཚསས་མོིསམས་མམསུངགན་སམམསསམའསརདངས་སམ་མེམས་པསམའཤས་པརའ་པམ་འཛུཔཔའསའམམ་པཁར་མོས༡༠༠༡༤༠༤༤༠༠༠༧༦༤༤༠༡༥༩༢༠༤༨༤༠༤༤༠༥༧༤༤༠༦༧༧༡༠།༥ ༧༤ ༨༡ 

།ནུངཔར་གསུངས་བསན་བེདྩེས ཉིསེཾརོབྱ་ཧུད་དའིབངོད་བའི་གཙོབོརྷ་སཱནལ། དེ་ཡད་འའུ་དདཔའམགོན། དངོས་པོ་ཉིདྱེ་ཀསྨ་ནམྦ་གོལ་ཞང། །དང་པོའ་འཆདབས་འཆོདབ་བའགུར། ཞེས་སོགས་ཏིས་དས་པོའའེད་བཞིན་ས ཅངཔ་ཉིདམ་ཤེས་པསའཆིང གིས 
ྒ པས་ གལོ་བརགྲསཿསནས ས། གདང ་ཕརོལ་ཏྱིུན་པའེ་དྭྱུམ་པསུ་གཏུནལ ཕཔ་པ་ད་ པརྐདངབགཿསཡདཧོཾད ཡུལཅནབདབཆེནཔའི་ཡེ ཤྲེས་ རས་ཏོགས སཱ་པལམ་འདིའྱིཐུན་མོད་ དམ་ཡིཨཔའིཟགདཡིནཔ་ལ།།ང དདེཆེན་ དེཞི་ཤས། 

 ལྐགདདཔླམ བབས་ནས སྐྱེ་དགས་སོན་ །ལུསལ་ཡེ་ཤེས་ཆནཔོ་གནས། ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་ ས་བྷསནན། ། །དྩེཉར་ཡིནནགྲདལ གནདདུ་བླམན་པརྩ་པའི་ལྭས་རི་ཙའི་གནདངི་ཉ་བླ སཱིམ་པལ། ཆའྲི་ནམ་གཞག་གསུངས་ཤིད། ཅུ ཅད 

། ་ཤས་ཚགཞིནཐམ་ཿདུལ་ དུ་ན་དདའམས་དཀ་དཔད་ཆམསཨུརྨ་ྲ་ཤིག་གྲ་ཚམ་པའིཐབ་ཁ་བྟངནན་བད བ་འ ལ་བབས ཚོའིརྫིས་བ་གྲོསངས་པའིདེམ་ཐག ཏུས དའྲི་ེཐགསྦཿས་པསྟ་སྟོན་ཅིད་། རྩ་གཞནྲམསས.རྩ རྒྱུ 
ྦ འི་བདང་ཁམས སག ུརདམའདུཔར་རིམཔའྲི་འཕས་ད ཨུལ ཀུ་ལིདང འབོད་དང དག དབུག་གླུ་དྲགྲདཱ་ར་ྲཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ཅིསྨྲ་རུ་ གྲི་མ༥འབོརྒ་ཧི་གཞི་ ཞྭཾ་སྨོནལ། རུང རླུདད་དཊ། །ལ དོར་བླགས་ཉེད་་དད། ། ཐྱམབཅནདསེམ་བནི། ཝགསྱིལྕར་ ༈ 
གསུངས་པའྲི་ དོན བླཟུས་པའི་སྔགས་ལནངབ་ཤདྱབས ་པདང་། ། ཊུ་མདས་ཅལྦེའུ་གསུང། ཕྲ་དག༨པ་དང། །དབུཿཔདང་གྲའི་ལབ་སེགས། ། དེས་དོནདབ་ཤོདཔསསྨོནཌིད། ལྟེཕེརགཏུལམོ་ ྤརབ་ཡིས། ཞེས། སོགསྦུབེས་ག །མ མོའྲི་རཾལྭ་འབོདགསུངསལ། ། 
|[དཏ་ཤདརྱདསལཊད་སྦྱརབས་གཏུན་མེ་ས་པར་ཿཆདད།།དདུདནབ་གིབབས་གེད་ལའྱ་ལཀྱཆལ་དཏནའདི་སེདདགིའ་ཤདཔྲ་གོག་གཅིག་གིས་བསནཔ་དདནོ། ཕགྱརབཞི་ལས། གྱ་མཆེནམ་རང་ཉིད་ད། འསཀྱིབགྱར་ས་སསོ་ནམ་ཟ 











རྫ ཀྱི་ཕཾ སྣ་སྐོམས་པར་འདུག་པནིའམྱབིབྲའ་ (རྐུ༣ཐས། ད°དབའམ།བའ (གོའཤགྱ་རུཁད་པ་ཅན་དོ་ཤེས་པྲ་ ཛིར བརྡ་པ༨དརའ ངོ ཤསནས་གནས་ 

༧ ཛ་པ ། གྲབས ལན སྲི ་ མས བ་སེ ཟི ༣ དོ ཤད་པ ད་དཔ དོའོ 
འ་ེ༽ཅ་ྲོ།ཞ་་ད་དམ་དཔགན་་གྱརཏསར་ ༈ །ཡ ཤེསྤ་ཀྲི་ཤུག་པལ་ནདམ་ཚོག་གྱི་ཕགྱ་རེསདར་གགསསོ།།དྭཊབའདོདཆ་གསོ་ལ་མདཔས་ 

ཧི ེས་ ཕ།དུམབུ་གངཤིྩེས། ཉས ཞག་གསྦཆི ཨརནལ། ིནཤཐུསལསྱས་དའ་བདབའུ དགའ ཤསཅི དང དྱིབདང་། གང་སྣང་ཐམང་ དཔག མུ་ཐསྦཾདཀྟར་བལ་སགས་གླྭད 

ཤཾ ད་ན ཕུ སླ རྒྱས་པད། པའི་ལྲའླ་ཡངད་ ཨུ ཞིང་ཡདདའདར ༣ཅེནསྣ་ཐོསཱན་མངས་པརའྱསུར་བསུན། སྩུ་བདའཆརིམ་དཞིནད་བརུ་ པ་གནདྲད་ཆེལ། ` ` ༤ ལ་ར 

་ ཊོདོརྦ་པས་པའི་ཡནཿ འི་མན་ཡགྲུང།གྲི་ད ཡིན ལས། ༤  སསོ།།དབཔའི་བད ༣ །བླརབ་པདྨ་བ་པ་ཡིན། ཞེས་སགས་ཉིས་གསུངས་ པའི་དོན་གུབཚེནམཚོ། རྩིཾསས་དངྱ་ཐཱལན་ 

[ སགིསྦསས་གསུངས་བར་ོ། ཡྲེ འདགསལ བགྲེ ཿ ཞིནདུ་དཧྩེ་ དཔའ་མཉམ་པརབཞག པ་ག་དདབཅིཆ། འི་དདོདགསའ་ལས བརད༣ྲས་འླགུབ་པ་ད་མས་མུནཔརླ་རུཔསེནས་ཡསྤྱ་བུ་མའྲི་ཊ ཡ་ཡ 





དི 






. བདན ོད བཱན གབ ཞིསསོགོས་གྲབམ་པ་གར་ིསྦོརས་དར ཤབས ད་རང གདྱརབ་བེནོགཞཔཔྷིནས་པརོད་ སྟྡིཝིཚ་་ གསོའ 
འདས དགས་དཞོག་ རི པཾ ཁམལུདགས་འུན འྱིསདཔརྡ་སློད་ ལའུ དརིས་གསུངས་ལ། དུརམིགསའ ཙསུདདུང་ཟྱ་ཧཱས་པཱད་འཆདདོ། །པྷཾཔ་ད་རི་་གཉིས་མྨེ་ ཐི ཤདང་བཅས་པ་མའདྲ་ཡིནཔའི་འདུས་དུ་ ལྔ 
| ི་ོ གྲིལ ཤདཔས་ནནོརཡནྡ ྱཡ་དནབླཐསཔའིདའའོང།པག དྲན གི་ཆུད་འདི་པབ ཤདཔའི་སེལ་མི་འྲང་ པེ ཏི །ཏེ། རུདྡ་རུབ་སེམས་པ༨དརྩ་སིངཔོསམ (འདུཔང་གེལ་པ་དད།དེའི ཅ⁄་ ལུ་བ ༨ ཉི 
། ཀྐ རུས་པའི་དཀའ་ཁྲག་ཞི བརས གོས་པ་དེག་གིསནི་ འདིང | འེོྤྱདཁྲའཇ་དུལམ་ཚུངས་པར་ ༢ གཡལ། རའའཔ་དནས་དཔའ་ཕྲགར = སྐོརགྲསུམ་ ཤྭན་ལནས སགརྣམ་ཕབས པཡི་གོངྲད ཌི , གྱི 
འཕགས་པའི གས་ཆག དྱི་ནམཁས་ྲནམསྱ་མཁོགལ་པ་མཐདཔ །དད། མན་དག་བྱརུངཔའི་ འི་བཤདཔའིསུལེ་ཟ་ མུ་མ་དང་བཤ། །དརཱལཆོསམི་ མཚུངས་པ ། །དུལྡ་དྨོརྷ་མིང་བའའག་ ༣ ༤༥༥༥། ཨང ཞོ་ཤ ལ་ས (མེད་པར་རོ ཅིགའགྲེལ ལ་པ་ད | 
ས་ཚན ཅུ། འཐུར། ཞེས་སགོས་གསུངས་པཞི། ནི གུཔ་ཆནཌྨཆརུཀའྲི་ལུནིགྱམཱཿ་གཱཔལས། འིབ དའྱུམཞིང། །དཔའ་པོ་བདེཆེན་གྲུབ་པ་ཡིས། །དོན་ཆེན་བདོང་ལ བརེནནས། ། །མ་པཀུནྭ། ༥སྤ་གུདདཔ།ཿ ) པདནཔཏུ་གནས་འྱབ ུཿཞིང། མདན ེ རིབ འི ་ 
་འསྱམ་ཞ་ད། ཟརའྲི་དབྱས ས་སནན།། དས་་གསག་དིགཞི །ཆསཔཅསསམཁསྱ་ར།དགའ་བད་ནེ་ྱུནཞི།།ཛཔར་ཤན་ྲབ་འ།ཞམ་གསུ་པ་ མདའི། 





¦ 
¦ 
¦ 
ངཿ 









༡ ༣༠༠ ཛ ༦ སྲིག ༣ 


ཡོམ འཐ་བནྐ། དེའྱི་ཧོབ་ ཅོས མ་གནས་ལེདྲ་བྲེདསྐོགས་ལ་བྱའོས ིདགོསཔ་རམོདནོ་གསྒྲལརང་སོབས་ཆིས་འདུནཔ་ནས་ལ། དའངབའརའོན 
ཿ ་ ་ བདག་གམ མས་ག སེར ་ 


ནཿ རས་པ་ཉནབའི བདུ་སྲིལན་ དྱ་ཆས ཉིརརའི་རིགཟདྤོརམས ས་བླ་མུས་པའྲི་ཧུད་གཞནནམ། བུང་ཆུབསམས ÷` 
རཿ འའ དྲ ་ མུད གས་བ རི འགསད་ པ་ 
་ རིམ་བ ས་པ་ག 
ལ་རྔོ རེ་་ དང་ད པས ས་་ སས འམ གས་འུག གདས 
ས་དང་།ཡང་རྔེའུན་རྡོརྡེབདགམེད་ མཱ སདཔ སདདཔབླད་ཞིནིས་དླམས་པ་ལས་འཆག་གེདཔོ་བསྩི་ གའཕངམཐོབ༣ག་ཤེགས་ 






ཅོ 












པའི་དཔལ་ཝུནམཐྡོས་ཅིདབྱགྲ་གབཆེན་པིྲཐ་པའི་དས་ཁིབདོརགུརནས་དིདཅིམནངག་མུཞུས་པ་ སངྲུངཔས་རང་ གས་པས པ་གགས་ཤ ནྡ ། མ་ཤེས་ཡིམཁའའགོ་མོསྦྱ་སང་ནོཾས་ སུ་བྲཟུད་བས་མཆགག་དངསྲ་གུབ་བརས་པའ 
ཏ། ཐུབ་ཆེན སྦ་སི་མནདགའི་ འཛིནཔམཁས་པ་ཆེནཔོམོཐུབླནཔའིལ གལ་པྷསེ། སིམནཔག་སུུས་ པར་གསན འགྲེལ་པ་གཞན་བྱིས །ལེགས་ པར་བ་ཤདཔའིར་ཡང་གབས་ནས། | མུ་བཤདའ། བས་མཆོག 
པའི སང་བཛ་པནས་གདསགས་ ནན ་པ་བོ་ལྲ་བ ཏདཔ་ག་ཕླ་ དལས་འདོགརི ༈གསད་པད་། [ནདུམ་པ་འཞིནབྱར་དཔ་དཔའབོ་ད་ལས་འདགམ མས །གསནཔའི་སལ་ སཿདདངས། ་ཡ་དཔ་འྲ་ལནས་ སྒཔ་ཁུ་དཔའགའ་སེལྐག 
¡ བར་བརྒདདེ། །དཔལ་ལཱནྭ་ཐམ་དམཔ་བསདོནསྤ་བལཆ་ ནདཔལ་བརང་པའ། ། གངས་རིའྲི་འོད་ི་ཤིངྟ་ ཆོན་པོ་ཆོསྦཀྱི་སྨན་ཝནྡནརཱནདདམདའ་པ ཿནཔཀུ་མརམ་ཏིས་གས ས་ཞིང ང་ཆེས ཆད་པ རམ་བཤད་ངེན་ མོའི ཤད་པ ཆསྤ་པ་ལྟོ། ཆོབས ལྷུ 
དཱ ཨ་ས་གྲས་དསཔ་ ས་ས རྲེབ་ནའི་ཐཱང སསསལསདས་པདམལནད་ུ་ིསཔབད དགསྤུམམན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངསྡ་དླུ་ཚོགས་པརགསནནོ། ། །རྗེདདཱུནཆོས་ཀི་ རྱལ་འཟཔམ་དའདནཔ་དོ ཏྱཀི་ཞལ་སྐནས་བདག་ ྭ 
| དིན་ེ་ནྱི་དཀའ་འབེལ། རྡེ་དཛུཾན་རེ མོའཾནམ་བཤདཉིམ འི སྤིའིརྣམ་གཞག་ བརུན་གགས་པའིང ྡུནདང་བཇས་ ་པའྱི་ཧུདྱ་ཏཱི་བཤད་པཞིབ ཡེར་ཤན་གཉིས་གུ་ བཀའདིནམནོས་པདང་། ། །བངྡ་ར་བུན་དཏིད་ ལས་བ དྡོར་འཆང་དང་ཐ མེད་འ 
 །གྲུབ་བའི་ དག་ཐམས་ཚདམ་ཅད་ རནཱཾཅོདཔཔ་ཆནཔན ཁྱ ིའཊི་ཞབས་ཙིྡ་ གུས་ པས་བསནཔའི་བཀའདིན་ལས། | རྒུད ཙི་གནདདནལ་མིའྱུ ཉགཔའིགཟིར་དསེ་གིང་བུད་ དོན་ག དལམ་འི ཟིགས་པཟའི་པའྲི་གལ་བདྲལ ལྡན. 








བླམའིསཱནངགའོ་རོའི་དུགཏིད་ལས། །འདྱི་བ་ངོནསོ་འདག དཱ ཞ་དད། 
དཿ ` །སྒལ་བཟདདབ་འདོདཔའིདིདདདྱ་དུས། མགའ གས་བདག མངུག ། ནག གཏང རགི་སྐདདུ། ཧེབ ྕཆུའ་ སྐུདཔ ྦ 
རྒོབ བམ་།འདི། པབ གྲཔ་ལ་བཞི། མཆད གུ ཨམ ༨ ཅུད བའྲིདདབཀོད་པོ།། གྲས དགི རམ ༥ 
སས མསགས་ ཡབ་འ 
སྒ པསལགསས་གནང་ཏེ་ཤུས ཅིད གཉིས་ལས། གའོང་དང་ཇོ པཾ འདྣསད་ཅེས་ད། 
བྲབཤདཔསྟ་སོནཔ་དགནས་ཕུའི་ཛོགས་འསོགསདྲ་གངགུའི་བྷསནབ་དང། རྗེས་འཛུཊ།  སབམ་ན་བགདཔས་ལརེ རན ` ་ བསའ 
ར་འ ཊ་ལཱས། འདྲི །དེས་ དྨནདངེསཧ་འིཚིག་གེ་པད་ནིདྲེན དཅས་གནུསནས་ སྤ ་བའཐད་བགད སྱི་དཔཡིན། 


དོས ྫ (བའི་ཞིས་བན་འོས་པའི་ཤེ སླུ 
མཐ ཐོསབའྲི་ཚུལ་ལའགལ་ད།འཅིག་འེདོ། །བདག་གིས་ཞེས་འདྡིམདཔོདྲཉིདདདདགཉིདིསསནལསམངོནསུམ་དྲགོས།གཞནདངགདནའས་བཅར་དཔན་ཡིན་པའོ། །སཔའཞིས དནི་ཐོན་པའི་ཤེན་ 


ཛྷ 












: ཐོ༔སས་ ས་ལན དགོ ོས་བྱོའྲོ་བོསོ་པཞིནོོགས་བའིམའིནོ།བཅོསོརན་འདོ་གོས་དི་ཉོདགངའགས། བསལ་ འདོོད འྭལཱ་པ། ཝ་ དབོད འཆདཔཔོངོག་ ༈། 
ྦ ། རྲི གས གཞུང་ ཧྨོན་ ས་ཀ འི་འ ོང ཏྲི གཅི་ །བོནནྲ་བོས་ ཀྭ 
འབུམ དནདས་སྐདིག་མག་རག།བོན་ལ་ཐོན ནལྭ་བོསསཞེས་པསྡ་དདཔ་བོབན་མྱགིས་ྱི་འདང འྡོ དམཔརཐརཔཐད་པརྩ་ནནོ།།སྤརབལས། རགས་ཏི་དྲུ་གངའའོ་མ་འདའདས་ཅིས་དུང་ཟདབ་གདཔ་དབུདག ། 
རླ ་ རདཔརབསནཏ། དོ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཔཔས་ནུས་ཤེའ། བཅེན། ་ལན་ཞེས་བྲིགདདྡཏགཏུནགེས་ པའྱི་བུག་ གྲལ བཔཔནྡ་ཝདཔ་ དྷྱ 

| ཏི་གས་ པཿ ་ སྣ བས ཉད་ཡོ ཞེ་གཟྡུག གྭགས་དཟདད།དུང ཡལ གགས་དངཔེ་ཤེས་ད་ ང།།བརོནགྲུས་ ཕུན་སུམ །སྭཔ པ་སྟ། དྲུག གུཔྨོརསས་ལྭ་སལ་ཞུས ་ཧཱ། ཞེས སུངས་པྱལརཔོ། རོ།།དག་པོའའི་དོན་ཡང་ ང༼ 
་ འཚ ུདས་ཏོག ནལེ་རགམའུས་པའོ། །གཏིས་པནི་ དཔའི་མཚོནདཔས་བ །་ནཔའོ།།གསུ བནི་ཀདངའ་ དསྱཀ་ ལུར་ངོགས་འདོདབྲ་དམུན་ སད ནཔྱའེ། ོ།།བཞི་པནི་ཡོནཏནིགཞི་དྲའུརཔ ྭཧོགས། ་ 
ི དཀཝབ་ ནི་ཤིས་ཐམས་ཅདལ ཨུནན་ཿདྭད་ཆགས་ཐོགས་ེདཔར་ཡ་ཤེ འབུག པའོ།།དག དྲུག་བནིསམས་ཅནྩཿ་དནམཛདཔའི་དྲངོནའབུན།ས སཾ།།ཡང་ནངས་ གའ ཟས བཅོམ་པལའདའཛག་པས། པས། རླབ གཉིསསས། ཏོན་ 












༡༤༧༤༧༠ས་ 














ཆགགིཚུལ་ཙིས་ད 





སཊནནསྟནྡོརོསོཔ་ལསོགོད་པགྲརལ། བངཔོོགོས་དྲ་པནི་བཅའོ་པ་ ༥ཞེས་བནྷགུགཱནཤེས་བའངི་གཏེན དྲ དདུག་ལས་བདཔནདཔྱ།། 
ངང རིར ཅིལ ཏོ་གགོས་པགྲནམས། བུང ཞེས་པས་ ཧོའི ོ་མདདཔས་བཅོ་ །གཞས་བདྲ་དུག་ཤེན། གེས དུ་འ བསཿ མླྭ་སྐང་ ན་དག མ་པ 

དད གནད གཡ་ད ས་ད ཐུགསུརི་ བསྱོདཔ་དང། དྷེནམས་ཉྱིཿ སྙྱིདཔོནནིགས་ཝྲ་པོ་ པདདགཏོགས་པའྒ་ལ་ཐམས་ཅདའྱིན་ ཅྱིནཔདྩ དཔ་པོད་། དྲེ་ནམས ས་ ད་དཔ རྡོར དེབི་ཤའི་ 
ལཱ་བདཆེནྩསེདབའི སྩནམ་སོགས་བཞྲ་དག་མེདུམ་དང་བཅུས་ ད་ལ པློནསྦའྱིདཱགམཚོནཔའི་དབིདསཿཧྲའི་ཚོས། འགན འི་གཞས། ཞད གན དདཔསོཔོ། །གཞུདཁཅིགཏུ་སྷིང་པོའེ 








པརསནྭ་ ལས་བཤདལ། བདླ་ནམས་ལཞེས་པའ་ལང་ཆག་ཀླུམ་འད་ཡདངྩང་ལྔ་ རྷདདི་འྲགེལ་དྲང་ཡདམ། བཤདབ་ཡདདེ། །འདགནས་ྲི་དཔ་དལསྱོར་འྡདོ 
ཀག ད་ལ་བ དཔ། ཏོ ཞེས་པ དད དད འགྲེལ་ང བཅི ད་དུ བོ བུངགིནངདུ་ དནམི་གཞུལ་ཞ ཡསད པའི་ཤས་ཕདྲ། ཀད སྣན དབོ མུ 
[གས སུངས། ཞེས་བཛགེ། །མུ།ིགའཐེང་བཉར་ན། དབཞིན་།ཞགས་བྲམན ཆོས་དད བྲདགན་ཡགསད་བཟག་ེདི་དད་ཆན་ ང་ཡིག དྲོ་གནསྱོམནམ་སདོས ཆིགཀ0ེདྲ་བི་སམ། ི་དད་གགསཞེའ། 








ཆི ཐབ་ 


: 





དོ ནས་ཉི་དོ་ོའྱབུནོནདགིགཞལ་དན།དོདདོཟ་མོགཆ་པ།ནིདཔོཞིདངའི་ག་འོོགོ་ ྭ 
རའ ཅིག་ལ་ལ་པ་ཞེ ཌེ སད༨པའིམདཚགཏུའཆུད་ལུ། སྙིད་པོ་ཞེས་དའི་ཆིག་རེ་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་འའོ་རདང་སྟོན་པ་ཧུདཐ་ནི་དཔ་ལརབ ༠༡༢༠༧ཟགངམཚམངའོལ་འོངོལམསམམསསམ ༧༤༢༤ ༡༠༩༤༤༤༤༤༤༥༧༧ ་ྒ 


འཏགས་ཞན་བྲ་ཤད་པདྲ་པའ།།ད་ཡངས ༈ ཡུང་རྔ་ོགས་པཞིད་ནི་གྲངལ་བོྲ་སེ་དྲོའ་ ཚེ £ 
་ཱ རདྷ་ཨངདང ཤྷུའུལདྭ། ཡང ད་པཉདན བའི་སྐྱེ་དོའེ་དེབ་དདུ་མཛད ཱུ །ཚི་འའརི་སང་ང་འཡེར་ར་པ༽ ༦ 'ུ ཱུ 
༨ རློ ` ༨ =¬ 2 ༦༣ ` ནས། འཆངཔ་དཞདད་དཔ་དཔ་དཔ་ཡནཿ། འཆད་པ་པ་ངྲ་ལས་སུངང་། །ར་ ཤོགས་ལཤཊ་ཤན་ལོར་། ཞེས་རོལས་ € 
དད ན༠༩།འཆདཔ་པང་རསྦ་ཡདད། །དདག་ཆའ ས་ལན ད། ཞས་སགས་དསུངས་གདནན་ཆ་དཔང་དད་ 









དུད དཔ དི སེནཔ་ད་ ི་ོ ༦ ¬ ༨ 

རང་བ།ད་སྲལ་པ་ ཧྱ ་པ་་བརའྲའ་ངའི་ར་ „¬ ར་ བླ ཟེ ༨༽༽ ༽༥` ས་ཡུན་ ་ེ འ།དད་དྲ་གཞལ་འས། ར་དར་ཆོར ་སེའ།ས་ཟལ་རེར་༢འལང་རེའ་བའལངང་༨འའ་འའཆ།་ཁཊ།ན་ ` ཆེ 
ཤོ ྣདརདཉྷྣཏྣྗྣཾྣཾཾཾཾརོ་ པར་ཞད་ས་པནམ་བཞནཏལསཔཞི་ོ། 
༤༽ ༨ ' སུ ` ༽ཀ། (༽།༽ ཤྨ་པན། ལ པརྨར་བཆེན་པྲོ་པེ། ངྲ་ལྡན་སླལམཊུ་དྲྱ་ཆ ༤༢༥༢ ༽༽ ཱ ལྱ་དཞལས་འདངས་པའལངདཔ་བྷན ་ཡའྲིརེས་སྲ་སྐདྷ་རཱ 
ཕྱིའ་པོ།གཉིས་ད་ལ་གཉིས། ད་དོན དིསཁལྭ་སའ་ །ངེས་ངོན་རྔོགས མའ་ གང་ནི ༨༤ ཏེ། ཏེག ཆུུ་དངྱ་ཧུདདྲ་ད་པད་བ་སགས་ནག འཅོམ་ཝནའངས་རཔ་ འཀིས་ཚ རེའི་བ་ ཡཞིའོ། ༡ ལ། ཀར ༡2) ནའྡར་ སྨྲང 
༠༨༨ ༨ ཕྲ 3 ༽ ༽ ཆེ ༨ ༡༣༥ རའ | ༢ © ¡] ༨ < ༩༡༩༨ དད་པ ༽"༡ྔ 7 " ༩༽ ` ་ེ ༣༨༧ ; 
ནླུགསསཔསྐའ། བཀོད་་ེསས་ བངས དས དེ བའ བོ ི་ོ ་ིེང་ྲས་འབ་ བཅབ དེ་འང གང་བ།དས་དི་དཔ་བོས་སཆད་ཚེས་ལ་འངའ་པ་ཡུལ་ ། 
དཾ ཟམ་པྷཆཱནཔ་ཡིནལ། པྷཞིབྱསདཔསྲང་འནའ་བགཞན་ཐ་མཔམ་ཚནནོ། ཞིསླ་བམ་དག་གསུང་ངོ། གཉིས་པ དེར་བ མལ སྭའབུང་གི་ད་དུད་པའི་གྲཞལ་སས་ཁང་གི་དབྱས་སྱུ་མཔཔ་པོ 
ཿ དེ གཞན་ཐུན་།ཅདངལ་ནནོ།ཞསྨྲདམདག་གསུངང།།གཉིས་པའ། འཕབ ་ན་ག་ཞིོགད་ྲ་ོགས་སལ་སར་པའ།གཏི་གྱིསས། 
 ། ཅ་ ༢ཆཾགའདདགྲ་རོགས་མ་ལ་སྩར་བའུལ་གཏོས་གསུངས། 














| ༤ ༢ ༥༣ ༢ ཙར 


༼ཌར]བགཞམམམམས་མཤམས་མམམ༣་ མཚུང ཤར༡༧༡༡༡༧༧༢༧༨༠༦༡༦༧༢༠༢༤༥༨༤༧༧པ༧༦༧༦༣༡༥༨༠༠༧༥༩༠ྕ༤༤ ༥༠༠༡ མམསམམམས་ལ་མསམམམས་མནས་མབམ་།༡༧༠༡༤༧༠༢པ༧༢༤༥བླ་ཆས་མན་ཉང་ཡམ་མཆས་མམསསཅནས ༡ ༧༤་རམ་འབརག་པམནས་མསརས་མབམམས་ཅགས་ཐམ་མསས་སས།༡༨༧༥༠སམསསམ༡༢༠༢༨༠༠༥ ༡༡༡༢ ༠༠ར༤༨༨༨༨༨--༩༤༩༧༩ 
གག །ཅི་ནྲི་ བས་སྤུ་གརཔ་ཉིད། ལས དག་ག །དན་ཝ་ཛཱ་ས་ནམ་པར་རྨོན། །ཞེས་སོགོས་ཊ སྣམཊ་ལས་གྲསངམ་པ་དངསནསཔ་ཤདབྟཆེི་ལས རྒྱལ སྦྱྙནས་འརཱདདེ། །དེལ རེལ 





¦ གྲུཞུགསན། བཅོས ད་དབཞིན་གཤིགས་པཔམས་ཅདྱའི་ ང་གསང དྲ གསི འཕོ་དདེཆེནྭ་དུ ིགྱཅུསཔ 
ཏམ་འཕོས་པའདུས གོ།དེད་ལའ་པལས། བདབ ཐུག་བྲསལ་དབ་སམྲ།བི དུས་གསུསྱ་བྱིན དབནས་པདལ་ྱིའབཅ་གཅགནཞིག། ཡི་ད གདདདི། མི སིགྱིའམ་པད་ པ་དཔྱང་དི་ ཨ་ལྷ་རིཿ ༤" ལམ ཧེ 
པའདསནས་འཇག་པབདེཔའི་དུ་ད། པ་ལ་ཏབ་ལོསཔ་ནིམ་དཔ་དབར་གདུང་བདྱའདཔས་རུག་བམལ་ཅིདས་དུག དེ་གཉིས རདཔས་གཉིས་ིཨུར་སརྲསབཟས་བརམ་འབོས་ཟྟ་ུསས་མཚོན་པའི་དུནིའསརབིདས་སུཔནཏེ བཤདཔ་ཏུ་པོ།།། 
ཧུ གཉིས་གཉིས་མིུབདེཔཉེད།།བདག་གེས་ཐོས་པབདོདགསར །འརོད་ཧུ་དེལ་ཡངདགགནས། ཞས་པས་པའི། སྣིད བདག་གས་ཐོས་པཞེས ` གྲོ གུཞེས་་བན་ ( 
| བཐིག་པརགསུངས་ པློ ཞེསབིགང་ཡང་དེབཆེནཔིཡ ཞནབའ།ཞས་ པ་འདི་དོནལ། དེའི་དོནནིམནྭསེར། ཨེ་ཝཱ་གྱི་དོན་ཆུནིྱཾས་རྱིདདེ་ཆེདེ་རྒུ་དངྱི་དཔུནབས་ཟམས་ཅད་ ཙི་དོན་དུ་གནས་པལ་ བཤདདེ། ོ།།དྲིཟ་བཆེནམཚོ་སས ཅིས་ཇྲིརྟརགསུངས་ 


(དོ ཨུརཔིལྭསྭ་པུ ཤུག པི ངཱ ` གཞུས 


ཙོལ 
རྩེས" ༧ 
















༤༽༣\ €༤༽ ༦༽ ¡ 
ལུལ།་ར།༡༣༦།། རོ རའ 


9 ༥༨༡༣ ༣ ༤༽ ༤༽ ༤༠ སས ༤༤ རར 
ལེ རྒ །པཉྟ་རབ་ཤུད་བརྭབ་སྟེ། ང དེཡདིདཅིདའའྭགེལ་འས། ཕྱི་དངགསདབ བདབའིནནད།།དཞིནཉིདནནམ་པ་བའི། །དགིལ་འཁོར་ ལས ཤར་དུ དཞིནུསེདྨ་ནམས་སོ། ཤེས་གསུངཔཔའདོོག་གྲནས་འགྲི། འི་ཅེལ། 
| འརི་ྱིུ་གད།གསང་ སའི དགདང། ནདསུས་ྩི་ཐཱག་ད༨། དོནདམ་པདདཞི་ནཏིདྱཱིོ། དད ༨ ` ་ ཏཾ སུས དདྲ་ངསའ ཨཿ འཕ ་ བག ༣ ་ ་ 
ར་ སྒྲི དི ༽ི་ ་ ཨཱ བཅི གུ 


བཤིས རཿ སུས ད  ་ དཔའ་བ ྲདིེཾེྲི 











།བས་པའིདྲྲ་བའི་ཛག་པ་སེ་ཐབས་དེས་བངསེམས འད དགོ།གབ་སའཛགན་ཡ་ད་ པུལ ས་འདོསཉོྡོརབནསའདཱགདའོའའོ་དཞི་ལ་དཛག་གོ།དྷཏུརའཇོག་བའ་རོནོར་དི་རརྨ་སདསནས་ཉིརམའགོོང 
གས་ང བྲ་དྲམ་སཅདྱཀི ཊཾསུ་དངགསུདད་ཐུགུས་བྱ༔ ཀི་པ དཔྒོནནྭ་སཾས །ས་དིདབྲའུགས་ པྷཿ༔་སྲར ཅའ ས་པ་ན སྦཔག་པྲ་ཐའ་དག། འདག །པརྦ་སྔང་དད། ཤེས་པ གའི ནྟ ཌཱ 
རརྨདགསུམ་ཨོ་འིག་གྲོ་བའགཆནན་ཚོན་དསྟེ། །དེས་།དའ་ད་ ཊས་ཁི་ཨཡི་གཱ་ཧྱ་མོའིམ་དྷཉནལ། ཞཡིག་གིསནིས་པོའདའོརལྲོ་ཱ་ཡིགྲ་ཟུམ་པོའི་ཡུཾབས་སུ 
དའྭད་དའེ་ཨ་ཧཱགཉིས་ཡདདག་པདསརདམཆོནནོ། །ཐོས་པནྡིབུང་བྷས། རེ །ཡངདགུ ད་མཱརགལསྱབུང་པའང བཅེསོ་ 
ཆདྱི་སྒྱ་ད རྒྱགནས་སུབུ་ ནགད༽ རྣམ་རྟོ གསར 





སྤྲུག 


ཌ་ 





། ་ ༣དུས། དེབཞིན་གཤ 
།བྲི་སདདམལ། ཨནྡིརབའྱི་ཝའའ 
གནས་པའི ཧགབངསའམས་ཀུ ནདཔ གམའརགཞག་ འཐིག འསནི། དའི 
སུངདངཐགསསྙིདབྷོས་རདདིནད་གུར་པནི་འནོ་ཏད་ཐམས་ ངེ 
བའི་ད འུ ` 








སྙནཔ ནདཔ དེ་ ུནསེའློབུ་གཞིས་ཐྲ་དདྱབས་པདལན༡ 
བྲ ༨༨༨།འ ིདབདདུ་ ཊདདུབ ༨བས་ཕའ། ྱད་པཀ།།་པདདཔདདོར་ུགའྱ་མརཊ་ (བ་ཤདདབྱསིདདེས་བི ཡིསྡཐོགམད 


སེ ཁོ མོལ 


37" 


༥ ལལ?” ' ར་རི 
ན་དྲནཀད་ 


ནག།ནས་པའེཧོཡ། 
སྤ སུས་པའི་ཡ་ཤེསཉི ཉིདཆསེ་ཐྲམས་ཅདའད༽་ ཞང ཙིས་གུདཔས་སྟོ་ སྟོཾདཔའི་དཔཞིནཤིདདདཞིནགཤེགས་པ་ཐམཅད་ཙི་སུ་དང་གྲས 
ཉམ་པརྭ་པཱརའིདུས་གཅིགན། བདག་གིས་ཞེས་པ་དདོ། ད། དདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པམ་ལུས་པའའོད་ པརམཛདད། ཞསྭ་༔་བ་སྟེ། འཞུགས་ སཾ། ཞེསྭ་ཿ 
ཿ'།དད་པགྱཿད་ནགྱིདགའ་ཇའའིབ་ཞདདོན། འགི གྱོབ ཉན པ་སསགནད། ན་ད ༥ 








པདུམམཛདཔ་ རིགས དུབས་གོད་གོ་གཞནངས པཔརའ ེོས་ ཚུལ་དུ ནོཿཞོགམོའ ཡོད ལགོནགནོད་བཅན་ཧི་ཆེདམམིདབསྦྱ་རུ་མཚོནདདག ལུད་དང རུ་ 
¦པསྐྱརཱ། ཆུདཿགའ་དོས་ པདདག་སན།ཚུ་ལདའི པབ ཤདཔ་ པའིནད་ནས་གསུམ་དང་། མཐའ་དུག་དིན་ དགས་ །རས་དོན་དངྱ་ས་ངབཤིནཔ ཡཡནཔ་དང་དཀོངསབ་ཤདཐམས་དྱྱརཱ།དནཡའི ཤིན ིེཾིཾི་ པའི 
ལི དུ དོས ་ ས་ཉི བླ པད། ལནཔག་ཡགསསོ་ གནད ཞལ་གིས་བྲཞེསནས་མཉུནཔ་ད་གདམསཔ། བཤད བརཤལ་ ཁྱིས་བཞེས་པའི་སམསདཔའ་དཞིའིམཚོ: 

་ ཙུ གསད་ི གཅོལ དྭ ས་གཞི སང་ས རླ 





















ཙི ཟ་ག་ རིར་དརོ་ར་རས་ལ་འོད་ཆེས་གཟལོ་ོ་།ས་ཤོས་ཉི་བར་ོ་བཞི་ནག་གེགས་བོའོས་ས་ དསད བུལ་བ ཟོ ཅི་སར་ོ ༠ ཅི ༣༥ ཐཐ འཚོ་ལོ སོན ཡྲྨ 
ཱ :༄། ནས་ད མ་ཝན་ད་ལ་འདྲསད ཅས་གད ༼ཏ་ ག་ས དདངའ་དབ ༨ཞན་གཡགས་དྲ་རས་ཅདྱ། ས་དང་བ དྲུད དསྦརྷ་སིད་པྫ་དྲ་ཀྱུན་གསད་ བཟི་ཕང་ཤིན་ བདདདའ ཟེ ཤ༢འད།བ། ཡདངམཉཿ༨༨༨ཆ སན མུད། 


གད གུ་ནགང། ཐུགསནའ ཤུས། དིད །སད་ད་གསུམ་དོའ༨ དན་མས ིཡུམིངཔེ་དི་རེས་ གསད་དེ་གབ་དད། ། དཿར་བཅོས་ལན་ རྨ ྭ ད་པ་དའགོས་ པགསསཞེ ཞཾསྭའྱུ བྱང ། གྲ ཟིགསད རི་ སའཛྫུམ་པ་མཛོདཔ དཔན་གསོལ་པ་དེས། 
2 /བར་སྩལ་གོ།ཡེ་ཤེས་ཀི་ད དབདཔེ་ཞེས་དཅོམ་ལའདས་ལ་དན་ སྐྲའི ད་གཞི༥ཆིག་གསུངས་པའདནཉན་པ༨༢རོ་པན། དུ སྒ་དང ནིང དཔོཞེས་གྲསཔ་ བས་པའིསུབ གྲསྲུ ཕུགས་ཡི་གསདདགྲསམདཤུ་ { ཤིནཏུ་གཾསང་ དོ ུ་ 
/, ཤུསུསཔའོ །གཉིས་པ་ལ་།ཉིས། སུདཔ་པོའཚིགགེས་མཚོམསྣ་མངབ་དད། སྣནོ་པས་གསུངས་པའི་ལནདདེག་སོ།།དང་དོ། བླ་དཅོན། དུ ཉག་འདད། མུལཱ་དྲ་པ་འྲབེལ་པནམསནདེད་བཞིན་གཤེགས་པཞིས་འྱབངགི་དེནས་ཤེས་པེདགསུ འ 


༤ དདེནས་འཅོམ་ཝནདྲསྲ་ཅིས་གཀའ་སྤེལ་པ། ཞེས་འྱབུའངོ། །ད༨་པྙོར་ར་ན། གནས་དད་བ་འུགསུ་པའ པུའི་དཅོམྦའ ཌ་ན །ྱིན་ཿ གིས་སོ ཚི པཱ་ན ཞུས་བའྲ་རེས་དནཊ ཡ་དཅལྲ་ལནའདཊ སྭ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ གདཞེན།༽ དེ་བཞིན་གཤེགས ཐམས ད ། 
¦ 


༡ 


༧; 
¦ $, ཕྱིསླུདང་གསུངདངཐུགས་ཧྱི་ ཤགསདཔ་སུམསད་འཔསྲལ་ དང། ད དད་ག གའ་ས་ཀྱ་ ཀྱད་ཆེད། ན་ཏ ཏགསང་པོ་དདྲོ་ ནིབ ཅཱེ་དུན་ཤཾག པེ རདྲ་ངང། མུ་ཏིག ཤུང་བུར་གས་དབནི་གསངཝགསྤ་ཧྤྲིལ ་ལརསསྱ་་ ཡྱིས གསུདཐུགསླ དིརདཀའ་ དྲ དང ཤཡིན་ ནུ གསངངན་ 


| 4 |དྲག་པེ་དེ་ ད༨་ཆགས་དད་ ་ནདད། རྡཧུཾནནིམ་ཆོག་གྱི་ནུའོཞི་སའཆདལ། ཟན དགྭ།ངོ་གཙུན་ནྡིདདདོདངི༔ སྙཕིནསདཤདན་དད་སློའ ཞེས ་པར་༢ ༨ཱུརངས། དདཔ་ཅནའོད་དའྲསྤྲ་གེ གཞེསྤ་ད་ ཤྱ དའ་དོན་ཡིནཔ། སྭ༔ ཕྱད སྱདཔཤན་ང་གཾཡུཿ ལ་ནཔ་ཨ་གཱསུད། ༥ 


༧༣༡༤ ~ ˆ ”"” 
༨༨༠༠༧ས༦༧༠༦༠༥༧༠ཟ༣༡༥༡༣༣༣༢༠༧-༤༨ ༨༦༠ 


གགམསསམ་༠༤ ༨༡-~ ༤༡༨༨ ༡༤ ཨས  །ཀ༽་༠-༠༩༡"༤ ༤༠ - 
ˆ 
ཧ་་ 
རར མ་ 
















༩ 
- 
7 
7 
༩ 
_ : 


༥།།རགྟཏ ལི ར 
་ ་ 


།‰= 
༢ 








ཆ 8ཐལགས།ཿ ཡད ནནཾཊ་འོདོ་ནི མོབ བཱ བྲདཞིག་བཡིསྦའ་ དབཞན་དུད ཅིགཐ་ཤདཔ་ ས། ཞསརྐདཔ་གཉག་གཉཤས་ཀྱེས་དྲན་པ་ བྱསུས་བ་དངསོ་གོའ་དོན། སསཾ། འ འི ཀླུསྭཊི་ལས། དེ དེའདྲའའི་ སདཔ ། 
ལགས སུམཿམྭ་པྲཱ་སུརབས་དེཔ་ས་གཞན་པའ ་ གོས (ཝིརྡོརྔཿ ཧཧ གཞོག གཙལ ཡ་རར བ་ར སད 
གསུས །གནང དགགིདནམོན པདང དྐྱ་ཆུས་ གམས་ངདངེསྤ་བ་བ། འམ་་ གས་པཿ པར་གསུང ཤིད་མི ་ཤདཔིུར་དན། དྲུནིམཿ ེ་ནཏེ། འདུས་ ས་པདར་སགསུམ་བྱམས་པའི་ ཡགས ིག་སད་ ཨ་དཔགནལ་ཡིན། དད 
དདནི་ཐབས་དྲ་ཝཱནུདདམིགས་གམེདའའི་ཟྲིཿསུགསམ་ལས་འདས་པ་ཤེས་དབའ་ཡུནལགྷི་མིངཔོ་གསུངས་སོ། དདེབས་ནདཊི་ཡོན་ལག གསྟཌིས་སྟན་པ དི ད།སསཡེས ནིས པའོ།༩ ཞགས །དཝདའཆདབནེཐབས་མྱ་པུསདང་ཤེས་ ཧཱ 
ྲུ་ཉཀྱུསབ། སྤདནས། ཞདུས་པུདྲ་པམ་ད གོཆར་བསྐུན་ལ། འདེདནིཡི་མ་ གཙོ་ཚེ་རདྷསནཔརའདད་ནརང་འི།༽ ལྙལ་མ་ཡེན་བད་དྲུས་པ་ པདཐདསཙམ་དང་ དིདྲ་ཐབས་ཤེས། ཨ།ུཾ།ཀ་ཐ༔ བྱ་སནཔ་པཊདོདན་ ཞིཡི་ཤུས་ ༣གུས་ཏ། གསདབའདུས་ བྱ ཕྱིད ཙི 
། པའི་རྣལ་ ཤརྩཿ་དནའཆདཔན། རྩུདྱིམ འག།ཐབས་ དང་ཤཾད། རཏོལས་འདྲག་པ།།ནལ་འ། ཧོརཤུསནབ་ཤད་པཡིན། །།གདཞིག་དཔོཨེད་ཤེས་རབྟན།།ཐབས་ནདཔ་ ངོས པོའིམཚཾནི་དང ་ ལ་ན པའྲི ཡཾདང་། གཉིསྣ་སམེདུའའིདམིགས་དད་ ཝད 
| ¡ ཀེས་བཀའདོདནནི། འདུས་པདྨ་སདག་པཞིའིི་དོནས་ གཉིས་འདིམ་གྱས་ དག་པའི་དམེགས་ནདྱ  ཤེས་དྱ་སརུལྦཧ་ས་པད་གསུབས་པལ་དའདེདདེའདབའྱི་རས་པདརའཆད་པམ་དཔའིི་པིདདང་། སྣ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཤེས་འབྱའི་ཡནལགགི་སིང་ ། 


[ོ་ོ་ོ ལུ 
༣༡༧༢༧༩༣༦༣༡༩༥༩༥ཟཟ་ ༠༩ ལས 












༥ གས་ན དག་ས ས་བ དཔ གའལའགོ་ལྲན་ མདད དོ ནེ འའ ་: དབལ་སསན་ གདང་། ཁངོག་དངྲད་ཉིབས་དངམཚནམ་སེགས་ཇྙི་ལ་ རིགས་པདནལ་འབོར་མའི་ཚོགས་བྱསིདཔ་དང། 
།གནཊགཞལ་སགབདནྱ་གརམ་ང་ག་ག་ྙསསས་སསས་གཡིད་སས་པའརད་ད་བད་འགོན་ཆ་གནཅབྲྲ་གཞནས་སྱདཔ་དེདབནའབ་བགའདག དཔོ་ཏེདདེ འའའ 
པ་དཔག ད།་འ དུམ་འར་ཤས་བདོད ཞེ ག་འ དྲག གདའ་སྐད ཞེས་བས་ལུ་གསུམ་བདང་ཤིཔའི་ཕུས་ནམ་པརབཞག་ ། 
[པའྡོ།གཞུབའདེདགྲ་བུས མུ་གཞགཏུ་ཝཆདབ་འགེལ་པ་གཞན་ལས་དཔོས་སུ་གསུལ་བརྩམ་བུད་ཡུང་། ཐུམདགག ཞེད་བདང་ཆུ་ཝྲ་ད་འགལ་བའི་ལུགསསོ། །གཉིས་བའ་གན་མ། ལུམ མ་བ་གཏུས་ཡུནལགདང་བཅྲས་པ་བ་ཤདཔ་དགདབྲདས་ 
[པའེ་སོདདུང དྲུ་བེདཔའི་ཐབས་དབདབླསུརབ་དད། ནུས་བཐོབནས་ཚར་གཅོད་ཇེས་འདིནྱེལི རྟུངསསོགསབ་ཤད་ཡེ། །དང་པོ་ལ་དྲག་ཡོདཔ་ལས། དངཔརགས་ཡི་ལྔའ་ 


ཤཤདབལ་གསུམ། ལྭའའུ་བྲསས་དདོ་སིདབྟསནབ་དད།ལེའུའི་གཞུངབ་གདབ་དང། 


ཀླ 
ྫ ༢ ༡༧ 









དྭ 


(5 
ཧྦ༥ 





། སྩེས་ཨོགོས་ཉྱིས་གཏམམོའ འོབནོས་རིམ་ཐོ་ ཕོར་བ ཤདཔའི་གནད་ལྷ་ཅོས་བླནེད་ ཆེད 
པྲ་བཤད་པའི་སྙིདའབླམས་པད་ཤས་བདོས་ཤིག།གཉོས་པ་ལ་བཞི། དདཔས་གོདཔ་ལྟས་ཏོ་ གས་ དགོས་པརྦམནུཔ། ད་ུདབདབཆེན་པེནྟ་རོགས་བྲ་མཆོག་ཏུ་བསནཔ། 
ཡཿ ( དེལ པ། ནདད་བསུན་པའ པའེ དརན་དྲེཔ་འྡགས དད་བཅས་ད དཤོ། ཇི སྨནསེམས་དཔའ་གསུན དྲུ ༅ྱསྐབསུསུ སུ་གསསུམ དཔའ་ཨ་ཤ།ས་ཉདག གྲུཟགས་པུ་གཉིས་སུ་་ཤརཔའདཤདཔ་ལུ། དད་པའི བའྲི་མུ་གཏུཾས ཀ་ཡདྱ་ནསླས་ དངགདདནུམ བྲམཛྙུན་པད་ : 

སུདཤདབིན་པྷ་ཝདྲད།།དཡངགཟུ་གསྣ་སའརིགས་འདྲི་ུལ་བྱསེད་རིམ་ཡྱི་ཐུག འཅུཿྲུབ་དོག་ས། ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ ཏུསྙུགཉེས ཡོད་ ཛཾ 


བམ 


ཅུ ནྣ 





དའི པ 





པྲ གས་འ ུབསམདན་ ནས་བླམཔདགེས་པ་གུརལས གསུངས པནྲིས་དཐེགང གཔ་གུ ནུ་ཀྱིཆུ ཅུནཔའབཤདབའྲི་གདག 
ཨན ཤེགྒས་ད་ ནི ཤོགསྤ་ཉྲིངགསའི་ནམས་མཚན ནུདཚབྱར། དབྱ་ནུད་ལྱ་སི་བནབ 


བསྣལ གའ པའདསབྱམངཛང་ ཐུག་པའ་གན༥ སུ་མབསྱཏི་ཕཱངསོགསྱ་པར་ཅན་བ གྲསུ།སྐ་བུ བེ བ་པའིརེ 





སོ ༡༡༧༡ ཀད་སསས༡༡༡༡ སས་རས གུ ༡༡༠༠ ༠༡༠༠ ༡༤༤༤ 
ཞུད དུའདིའི་གྲཞུང་ལུགསས བཤདཔའི་དོནོའམསཅདལ་མི་བྱུག་པཞི་གཟེར་ཐབས་བཟྲྱབརརོ ོཧསཛིཐམསདམཱཿཔའིགླསང་ལསངཔོ་འབེགས། 
བད་ཅེན་གྲ གནདདབྱསན་པས་ ཤདེནཔཱའྱི་ིའི་གཙོ་བླནམས་བྟྟན། 














བྱསདནིམྱསྱ་དུད་སིན་པདབུས་པ་ལ་རགལས་པསདའི་པིན་ཧོད་ཀནིཔྱཔདཔྱི་རརིམ་པ་གཉིས་ཊི་ནུནས་དང་པོརད་གོས་མ་ལས་ཚིགཤོས་བྱསདཔཡེའི་སློམ་པར།། 
་ཕྲཤཾནྱཾ་ཧྲ་ཐགཆིནཔ་དག་འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་རྒྱུཿལས།པདཔ་དདབ་དའི་འོ་དདྲ་ལུའ་ལྐུ་ དྨི་འདངས་པོང བྲད པརགསུངས་སྭ།།དལཉན་སྟ སི་པ་དགམཐརཐཔ་གའྲས་ུ་ 'ཉུག་མེདཏིམྱ་འདས་ཀི་སབས་སྲུ་ཕུང་པྲོ་འམས་ཅདྱ་རུན་ཅད་པར་འདོདཔས | 
དདད་ཉདྟ་བ་ཨཱའི་དཱམ་བྣཾམ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ཡིན་དམཿ་ཞིདྱཿ་སྟམན། གོལ་བའྲི་དབས་སྲུའདབྱ་ཆུན་ཆད་པའ པདགས་དཞག་། ]ཱ 














་ ྭ རོ ་དབངས་བིདྱོའིསླ་རམ་པརགོའོ། ] པུདསོགོ གྲསྤྱུཧན་ཅདནཞི་འཞིམབབཅུད་ བསའཾག། | 
༈3; ཀྐ ྷོརློད ། འགས་བུ་མཐརྦཐགངའི་གནས་སྐངས ཡདྡཔང་སེགས ཅེས་པ ཤྱོ་བདཔདཅན་གཟུགས་སྒུད་དཅས་བཤོདཅིསླར མྲ་ཐལཞིང། ད 
ང་ཊེོིསསོ་ གུས་& 
འི ཡུ པོ བསའཆིངབརའགུརཞིང དདཉཱད་བདན་ར་ཡོདདམ་སྒམན།འུ་སྟེད འི 
ཕུརཔ་ཡེདར དོམེ་ཧིས་འིས་གོལ་དྲུ་ཛཱའབཱམ་ཡིན་ གི ུངསགསཅིད་ ་ ིབ་ ཆྱཾསྤྲ་གུ ཟུ བྲས་ འ་ །སྐུ་ཤས་པས རིལ་བ སུགས སྡོན བྱི བདན་བདཞནཔན་གསོདམ་དུང་བའྭ་ལུ་བ ལྟ་བཅན་ཡནན། །ཤས་ 2 
རྩཅྩི འི ས་དར དེ་ལ ླསབར་ ལུ དབན་ མའི ོང ིག གོལ་བའི ྱི་ཆུར་མིའྱབུར་བའྱི་སུནམདད།འ དཾ ྣ 

ལན རཾ ས་ཅོཔསེས་པའ དའྲི་བདས་ ས་ད 
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གུས རྩ་ཆགས་པ་དང་། རྩ་ཅེངགི་ནང་གི་ངོལས་དཀད་དམར་ཐོག་མར་ཆ བ།སཱ་ང པའསམས་གརདམའགཞན་ནམ༽ སས་བ འདོདཔ་ སོགས་ག གས་ནིསལ་གནད་དབླད་ 
དེ མམག་ལརམ་བཔནརདི་སདཆགསཏ། འཆཾ་བའི་ཆ་ནམ་ཤེསྣ་སིདགནས་འཕོབ་དད། ལུས་ཆགས་བའིཆཐེགོནཿ མིིཊནསརྣམ་ཤེས་འདུ་གཅིད ཆགན་པདས་མའི། ྦ 





་ ལུས་ྱི ཁྱི་གསས་ དུ པདི་ི་གླམ་ག འུསས་ོས། ཡ་དམ་ཤདས་ གེ བའ སའ གཞུང་གི ད་དངས ས་པས་འ མ་སྲ་རདདུ དུན།། 
ར། 







ཁ་ 
གབའམསའ༡ར༧དངལཔ༡༧པསམཆནའང་ཅམ8༧་ཡ༥༩༧༧༡༨༤༨༨པ༨༨༨༥༠༥༅༧༤༦༡༦༠༦༡༨༩༤༧༥༦༠-ས-ལསས་༢༨༥སས༡༡༣)༢ཙ༣༦༣༡༦༢༠༥༦ད༣ཟས༧༣༠༩༣ས༡སསཞསས་༠༩༡-༧༧༤༤༢༩༥༤ྕ--༢༥༨༩༦༡༦༠༠༢༨༨༩༧༤༧༧༨༧༥རཔ༠༤༨༨༦༨༡༠༧༨༧༥༦༧།༢༡༨༦༩༢༢༧༢༦༦༩༥༣༣༣༢༢༢༣༣༣༦༣༩༦༣༣-ཟར་ཆང་མཉམ་རར་༦་་མས་སལཅམ་)ལ་ང་བས༡༢༡༩༡༡ས༧ས༩༩ས༦༦༡ན་ཆམས་༨༦༧༧་ ༡ 
༄བམངས་ཤཐབ།ར༠རབརང༤༩༤༨༦༠༠༠༡༠༣༣༦༡༠༩༦༡༠༥༧༩༠༦༽)&0: 


དུ ཌཾ 








ཐོ བདོགཟུགས་དས 








ནའཕེལ་དདུར་ཤིད། དྷལཔལུས་ཇོག་སནས་གཞིདུས་ལ་གཡོན་ཅངམནས།ག་ནུད་ཟད་དད་བཅས་དའི་ཁམས་དཀར་ོ་གསརརྩ་ཧུལ། གཡུས་དོམནས་བནུད་བདད་བཅས་བདྲི་གག ཤས་ཆེརའབཅིང། ཉེ་བ་ལན་རདདི་ས་དཔའ་མག་པས་ 
དྲ རྐྱད་མ་གཡོན་དྲུཔསྟཏ་ག ཤིདསནསྣ་ཆ་གཡོར་ཆེ་དུང་ནམས ི་དབུས་སུ་དབྱུམ་ལ་དྨ་ཆུང་གིས་གཡུས་གཡེནནས་པྲུ་སུ་རུད་དུ་འཁུད་པའི་མདུད་པས་བསྡལས་ཏེ་གནས་སོ། །ལཱ་བའི་འོགནས་ཅད་མ་དྭུསས་བས་ནས་དྲངའི་ཁ་བརད་སེདྟ། །ཁུབ་དད། །། 


|  ལྩབ་འདོད་བདང་འདེདའིལ་བེདལ། རོམ་གསོནད་འསནས་གསུད་གནས་དདྱ་བོད་གིག།བོར་ལོའི་འགོནས་གཉིས་སུ་ཚིསཏི། བཟིག་ཏགས་ཅི་ཙི་ཐརདུའ་གོཞོད། བུདམེད་ནམས་ལ་གནས་དོནས།བགའཔནའདནེ་ཙི་བྱཡེདལ། གཅིགབ་ཤདབའི 


ཡིསསས་ (3ཿཾ34524:4:5:52222262 


། ནམོའོའོདདནསོ་ཅོདམཆོ་ོ་བུ བགྲོསམ་ཡནོལ། གྲམ་པ འངནས་ཀངམཆོགྱཏྱཀུརཔ་གཅིག་ ཱ་ོནོབདྷོནོང་ནི། ཅསོགིས་ོདྨནསས་ཅི གོསྦོཿོསཔ་གསོན ནི་གཙིསྭོ་ཀྱཆཱཿ །རྒྱདམ་དུད། རོན་དང་ ུ།གུནའདངམཀོ།གཅོསོ་ཡོནཔའདུཿརོན།། 
དྲ དྷ་རཱ་སཾ་གཉིསནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལཱ་བ འདབས ད༨ནོདྲ་བི་ཟཱེརའཛོགས་པྲལས་དདེདཆེནཔྱོས་ སེ་བཡང་རྩོ་ཏངགཉིས་འིནདནསྤརུབའྱི་རུང་ འབྱ ས་འའགགས་པ། གྱངསྣཾ་མོའཾལིའབརའལ་ནག་ལས་པའི་པརརོ། །།དེཉིདའཆདཔ་ནི། བནྩཿ་གསུམ་པོ་དགུལ་ 
གྙི༔དགནསྭ་སྙསན། རྐོངསཤཀས་འབུའང་བཞིནྱ་བེས་ ཟྲས་གཡོནན་གཞས་ཤིད། ཐདྱ་སིས་་ལྕསཀྱི་གཡསྱ་ཡོགསན་དོདགགི་ནས་ལ། ད་གཉིསྤ་ནས་ །གཟུཔཿདཾན་གྷི་རོམ་ཏོག་ བྱསིདཔའླཾ རདརཱ་ཞཾང་། ཀུནའ ༢དན་ནན་ལྲསྱ་ཀིད་ ཐསྤུ་ད་བོན་གནས་ - ྦ 
| ར་ད གཞི་དསུན་ཡདགའདབའངའེ་དའྲནསཏག་གི བཞོན་པའ རླུདགི་ རྒྱུབརྙཨ་ པར་སངས ་པས་གནས་ལ། རླརུདགླེ་དུང་ག རྒྱུཐལདདེད་བཀག་ཞགཟུཧཡ་འ འིནམ་ཏོག་འགག་ང ་བདྲ་ཙྱན་དོ། །ུ་གསྦོམ་པོདནན ་གངའབབ་ བཞྭིརུ ཅུ་པམལི་ མི་བྱསོདཔའིཡིདྲཾ། 

¦ རུའབབ་རྷེས། དོམ་དབའནདྲ་ ནའདབ་ལ། དཔམ་ཟདངོས་འསྲ།བའབབཅིང་། ཤེས་རབྱ་ཱི་རངཝལསདཟབའཔེ་ཀར་ུུྱཡདུབིས་མསོའབབ་པད་དཤདུཔ་ཡིདནོ། །རྣམརྟོག་གཡོ་འླཾར་པམི་འབབ་ཅངྭཀླུརྙལ་བུདད་དོུང་གླིམ་བཀག་པའི་ སུ 





















! སྐོབས་ཉོས་ཀུནའད་་མཔའབདབ་དའ་དགགས་སོ། ཞེས་བཤདན་བླདཅན་ལས། སར གླེངགཞིང་པམྨདབྱར་བ ཤདཔའི་དད་དེི སསཤུས་པརྱ་བབའི འྱི་པརདུ་བདེ་ཆེ་ནབྱ་སིད་པའི་ཐབས་བྟུན་པ་དག་སུངས་པ་ལེགས་པརབཤདཔཔཡུར་དོ།༽ བསྦརགཉིས། ྣ 
[རྒྱུནདདབུམ་འདེས་ཅུ་བ་ཤདུབ་དད། རྩ་གཉིས་སུ་རླུད་རྱུབ་བཀག ཞིག སཔའྲིཧུ་དང།ཇཱོརྨ་མུཿཧུཾདཔེབས་ཐུང་མུམཔའི་དནྟོ།། ཀླནི་པས་དྩ་ཏད་གཅ་བྱ་ ཆུཉི་འོགནསལ་ལྕར་ དཔད་སྙརྩསཾ། དདདནས་གོདོདམྱསོདཔ་དད།འ །ཉིས་པནས་གཙོ དོན་དག ཟླ 












༦༨༡༨༠༩༩༧༡༦༨ ་ ར་ར 






།གཞེས བལ་གཉས། ཞུས་པ་དང་།ལ བཅོམ་ ནསྔརསུ། 

༈ རྔ ཛམ ་ གས གིས ནས་སིད་ ཾེི དྲ ༨ དལས་ཡདས་སྱུ་གུརབའྤིལྩ་ལུགསཐསས་ཆདདབཅས་པ་ གཞ ལ་ཤ ཨང་སྤེལ་ 
2 དྷིུ་དངདྡཝ་ས་པནིགཟུངཔ་འཇན་ ཊ་པརྡ་སསནས་བདེཆེནྷསེ་བརའྱུརའོ། །ཞེསཔས་ངེས་དེའ གྱི་ཡེདལུབ། ལོ ཟི ྲདིྲིྲིཾིིི་་ ཉདལྦ་ཕྲན་ནསྲ་ བམསདདོནདམ་ཆོསླཾས་རིགསའའི་ུ རྒྱལ ཤིསེ་འང་དབཀུཿ 
རི གགྲགསྐུསའ བིལ་བ དང ཅཱསཔ་གཉིས་ཅིནངནས་ཐབས ྱེསམས་ྱི་ནསཾོཛྡའདོ་ས་བའཡཆནཏིདྱནི་ུགིང་དོའ པའ འོ། ཞེས་ ས་ད བརྟནནོ། མང་ལས ཡངནཐནས་། 

ཱ ྒ ུ ་ལཾ། གནས་གང་དུ 


3 ༄༅། མ་ར རིོམ་ར་རིརརིརྟོིར་རོར་རི རི་མི ༣ ས ༣མཤཞས་པའབདཊ། རྨ་འདདག་ཆའ་གཅས་ཞས་དགས་མཆུགས ཏིཐ་སཱད་ཅིས་གསུངས་ པནེ་ཿཅདདག་ ) 
།༈། རྒ སྒྲ་ྲིའ་འ གཔ འགོ སོ་གཉིས་པོ་དེདགསོསོའོསོ་གོྱས་ ག་འ །ཤེདམ་དང་། ཞེས་པན་ གལ སན དངོ སས ི་ 





ཤྭ ས་ནི ༩ བཏནནསའིཆདཔའི་དདོ པའོ །བཿ ཞིཔ་ལ་གཉིས།། དེ་ བྤཝྫུས་ཏེསནབྱཾཿནཔ་དད། ཆ་གད་ སོནཐ་ཤདཔཀོ།།དང་པོན། མེམ་པའི་ 
ི ཛར པྲས གསད དའིམཆོགཏ་བསྟནཔ རྒྱུ་མཆོནད༨བཇས་པསྦུུ ཏཱིནྡོམ་གནས་སུདཉྙནལ། ས་པར་བ དཔད་། 


་མོམོཔོའི་གནོསབྷོདནནོ།།འབསགངགོས་མོ་མོན་མགེ་བཞི་འཁོར་ལོའ ད་པའམ ས་གའགདཔའི་གུ མོ་བོ་ོ་བབྱམནལ། འོག གབ མདོས ལིདདའཕོབོབྱོ་ །པ༨ཞེས་སྐོགོས་གྲསུངས་པསྲ་དུངལྔ་རོརབླས 

དཾ བེད སྲུ ཨན་པའི་དདས་ དགགས རྔར དུར བསོགས་གསུམ་ནི ནིའགྷི་ར་ཤེས་བདྲ་ཉེ། ཐོག་ན ལི་ཀཱ ཀུ་བ དྲོ དད་ཤེས་རྭབ་ སོ་པོ ིགོཙ།་ 
} §ཌའིནདྷགནས་ ཅཅ ནང་གི དྲི་སའི བདང་སོུའི་ས རཱ ན་དམ་གབརླསཔ ཟུ་བདཔ། ཟི་བས་ཤེསྨ སྒབ་པ་པོདང་བགྱརའྦཔ་གཉིསམརྨས་གཉིས་ གཅིགྱསརའསྒ་མེ་པ་དང།དྲད་བནྐས་དཀ་ 
།དམརགཉིས་འདཔའི་སྒོནས་མུམ་བདག་བྷཆནལ། དྷེསརྦ་ུམ་པྱརཱུར་བ་པལ་བཏོནནས་རེས ལྐག་བཞི་དང་གའབ འནནདཔཟམྱ་བབ་ཡཉ་། ལ། གང་དང་མརས་རོན། བརས་ཅདྱ་པ་མནག་ད་པའིདགའ་བའིང་བར་དརམེད་བདས འི 
ཟླུ་བརྩལསཏྱི་ཱག་པའོ། ཉཾ་ནམས་བདཆ ཙི དཔོར་ད་ལ པདེརཝགཔ་གཞཅ ལནྭའི་གནདཐམཿདད་བསྔ དོའ སའྭདས་ིངྲོམམ་པརའཕགས་བའི་ པདེནཔ ཞིབ པ་དན་འད་འབཞི་དཔག་བས་བཅུརོ། སའ ཟེས 
དོགསལལས་སྒྱམི་སྲ་པལ་སས་པ་དྲ་བགསྒྲ་ ནྩསས་ཏི་ལོད་གསལ་ངོབོང རམེདདུ་མོམ་པའི་སློབ་པའི་བུང་འདུག་ནེདཁོན་ཏིདབའ་ ལ་བས་བྟསུནལ། དནདེགྲམས་པལས་ྱི་མབའིབུཔདྲག་ ་ག།སྔས་དང་བུ་གསུང་ཐྲགས་ བརས 
བཟ་དཔནི། དབའེའིསྨསྱོད་ཛོགས་པ་ པདང། ཞས་སོགས་ཅིས་ཏོནེ། མདོན ཕྱི་ལ རྱ་ྲི་ྲོམ་པལལས། འི་ནད་དག་པམའབམཞིང་། ཧིའིགཞུ་བས་ ཨཧཾཡད་ཤ བྱཞིངརས་པའྱིཔལ། དེབསའབང་འ་ | 






ཐ།༄༅། ངི ཞི བ་གཞི པད 
གཡུ་དང ཊམ་པའྲུབ་བརའགུར་ 








ཤནྱའིལམ་ གས་དག ་་ླན་ ཞས ད་པ་ག མུ་ལི པའརཾ་བམས་ཅང ལྲེཿ རི གང་ག 
ཤྷ ༈དྲུ་ཤཱན་ཐཀྲསདང དྲ་རུནཔ་དགེ་ །ཡིདད་དད་པ་དཔ་དགའདྱངས་ དའི་གཞནདབངད་འི་རཔི་འུར། བའ བཞི་ལ་ 
ཌྫ. རྦ ཡིས ཤས་སོགས་བོ་ཀོ་གཅིག་གོ།གཉིས་པལ་གསུམ།མཆནས་སྦྱངབ། ྡུན་པ་བཤིདབད། བ། བ།ུམ་མོའབརབས་ སབདཆེག་དེན་ པུལ 
¦ ཾ། ཐགསུན་རུའི་གཙོ་བོདག་ད དགྲབ་ཤུདདདམ་ཟ པའྲི་དདས་གདས་ྱེ ཞེས་པའོ།།ཀླུ་མ་ རྟོ གདདྭ་སོམ ་བརྡོརའ རཱའི་ལུས་ལྤ་བསནས། སསད་པ དཔལ ལས ནན་ལག དི སསལ ལས ར མ་འད 
༢ ད་པ པ། སཾམ་ཤཾནིདེབ་དང། ལེ རག དགག་པ ས། སངས་རྒྱས ཧྲའི བདེ་མཆོག་ད ག་དས་རའགད། ཅེས་སོགསྲོངས་སོ།། $ 
ར།མ་ཤས་ར་ བྱ་ི་ལར་ཀའླ་ན་དཐམས་སོ། ོ།ནཉྟཏ་རོབཐབས་ཅིལ་འརིདགསཁསསས།ད 






ཧོོ་བདྲ་བུདགོགདན། ཟུ་བ་དག ཤིསར་ ནིད ཉོདད་སནིན་ིགོརོོའ་མོརོ། མཾ ཧིདཾགཉིས་སོ། །ཇི་ལར་སོམཾན་གྭཏམམོའབར་བསཧའིགཞུ་སཾ། རྨི་ལམ ནས་ད བསཁམས་ རདམ་དད་གཉས་འདྲ་འདྱོངས། 
ཏྲི ཙིསསོམའ། །རངགླིརདདཱདི་སལོ་ པདེའདས་གདགིན་ཤདད། ཧི ཡོའྲ་བུབས་ དཤདབུནི་ཤེས་དབྱ་ཡགྲདང་ ཤྲ་སྤྲབ་པ་བནོཐཔས་སོ། ། རབ སྣོམས་པརཤུགས་པ་ལས་རའ་ ཉིད་ད དདགདརྡ་དོམ་སོ། རོར ྒ 
ཕོད ཿ ཧིན།བམསདར་པཔོ་དོག་ ཤན དཔ་འབུཊའོདྱཔདཅིདྲ་ ནམ་པདའཆུར་དོ།། །དྭེལ་དབམས ས་ གཞ་དེད་ད་འྱབས་པ་འསརའུད། ཞེན་ ༥ ཤེས་ནབཅེཉིདྷ་བཏིདདཔྲབཔས་བདརནྲ་ ཉུན་ཅག་ ་བཞི་ད་གཀརརའྲི་འདཔ་ས་ དརྦ་ཡུན།ཿ 
རར ཊིད་གསན་པཞདདབགད་འད་དག གཅན་རདའབུརྱ། འཆདལགཞནའ་ ༥དྭ་དབ་བྷ ལུདལནཕརཁུ ཡུན །དཤྟཱདསཱོམ་པ་ལས་འྲྭས་བྱི ༨ཛུཿ།ཞགན་ ཆས་ད་འངས་ །སྤྱོདང་གས གདང་སྤལ་ བབྲི་སླུ་རལས་ནྲི་མུ་དདགན ད་བླགས [ཀད 
རྣམས ད་ན་ག དེ་མ །ཅབྱ་སེརསི་ཤེདཔརྦ་སོམ་པ་པ། བྱུར་ོ།། གོ།༥དིནིདཔལཿ ལྡན་འདུས་པ་ལས། ཁྱདིསེམས་ལུས་ཝུ་བུདད ལུས་སམས་ ཉུད གྲམསཆིགྷཾཱདཇོདཔཏ་བླརྩཿདཅིབ།ས་གསུངསེ་པ་དང། ཅཱ 
འྭགགཡནལ།། སཱ་ སྤུལ་ད་ཡིནི་སྙ ཨད །མ་ཤེས་གཅག་བུད སཱོདྡསོམ་པདང། ཞེས་སེགས་གསྲུང བན་ད ནུལ་ཁྲབཔ། གཞ ། གཤནདག །ཆོསྤྲ་སྐུ་སྭ་དང་ལོདསྤ་གུ་གསུངད་སྦུལྷ་སྣུ་ཕགས་འེནཞེས་ཆད་བྟར་དན། །ཆོསྐདའྲི་ཝོབ་བ་དཏད་སུགསུ་ ཛར 


¡ཐགས ྱིཡ་རྱལ་ཨྱིུ སུད་ཤིན་ གནད རཱ སདསུརྱསཅིདོ་གསུངཐུགས་ཨེ་ཡ་ ལ་ཙི་གསུདཙན་དདོད་གཅིགན། གདུས་ཤ་སྤོ༔ རགས་ད བའས་སུལ་དེསམ་དྲ་རུརབའ དད། སྨུལ་སྐུ་དངུ་སདས་ རྱས་ཙི་ཟུགས་དོན་གིན་གླཝསང་སྦཿ 


རྐོར 





















༠*།!༄༅། །གསུདས་བའི འི་དོནོ་ལྲེགས་བའ དཟྲབཤདབ་ཡིན་པ། བ གཞན་དགནར། བདགཉིདྡ་གདབྱསིད་པ་ དདག་གི་ དེ་རོནཉིད། དེའི་ལུསལ་ ཨོཾོ་སོགོས་བའགོདོཔདང་བླནསོ་ པེད་པྲ་སགས་འི ཉིོནོཉིད རདལྦ་མ ཡེ་ཤེས པའྡགཔ་ ཌུནདའོནཏིང ། དཱ པ 
ྭ „ ནམས་ཡེ ཡུ་ཤེས་ཆེནཔ་ དོནཤེས་པཡ ཡེ་གེསདདནཉིས་འཆ ཆད །མསུ་ བརྟན་ཧཱུ་དགའ་པ་བཞིན།༈ ལྟེ་དདད་གའབད་ ྭ། སཾཔདམཆོགྱཏདགའ་བ་དག ཅ ནགྲི་ནཔའ་དགུའ་པལ་། དའ དཔ། སིཐོརྒ་སཱན་གྱཾ་ུས་པ ངཱ འིདགའ་བགྲོ།སེལ་པའི་མིགནས་གཏན་ ྒ 
ཊཾ ཏདཞེསསགས་ཏེ། ། དད་དམ ཡོདཞིའིཆོསྦ་འུན་ཕིམ་པ༣ཆདལ། སྒྱད་དའི་དྲ་གོས་པ་བཤད་ཕིན།ཏོ།།ང །དཝསས་ཅད་ཞི་གོ། ཞེས་བམུ་ །ཏག་ཕདབརྨ་དབྲས་འདིད་ཡོདཔར་བཞེད།གླུ་བའི་ུ་ངོདཔ་ཞི་སྟི་ཞེས་པའི་མངུགན་ཡོད་ངང་། པྷ་ཅན་དྭགསལ་ བརྡས ད 
, གཱུངདསུལ། དྭམུར་བཤད་པའི་གཞི་ཚནབསསཅད་དདོར་སོདཞིད་ དཔྱས རྩོ ོཞེསམདུགསདཔའཚིག་གའདིད་ཡངླདདལ་གནདད་བསན་བལས་རྩོང་གྲིསུང་དིརྲོམ་བའི་ཐབས་འི་གཞི་འདདས་དར་བཞེདནསྨ་ཟ་དདང་། ཞེས་སོགས གྲསས་ཏ ལྭ ཟད བྷ 
མནྱ་ཏངམ་དད་མོ།སཱ་ལི་དང་ཀ ན་ག ར།ལྕར་ ཅུཿཐླིརུངངོ།།ནུལ་ངྱི་ཝདྱ་ཧཱ་ན།ཉིན་ཞག་ག གཅིག་ལྷ་ྭམརྱཧགབིར་དེམས་༠པཤནའེ་རན་ལ་ཞུན་ོད དབཞི་དནྱར་ཅུནོ ཆོད་རདཱདད། ཐུན་ཆོད་འྱི་ཡེདལ་འཕོ་བད་པྲས་པས་འཕོ། སྭ་བདུ་དྭག་དང་། དེར་ ེད་ཊིད་ཏི་ས།| 
ར་ གཉིས་དཔ།དཔའའིལ་ དིས དཀག ཅུཿ་བ བཞིའི ཨཱནཿདད་སྣྲ་མེལྭརཱ་གོ །འདྲ་པུའལ་ གནདདབསུན་པའི་ཉམས་ལེནྱ་ པིའ་གཞི་བྟསནཔའི་རམ་ཡིནན་གསུངས་ བའི་དགོས་བྲ་ཆུདས་ ཉམས་ལེནབཤེས་གས་སོ། ད་ཡཔཝུ་ ། 
རཿཨཿཾལ་ཡུར་བཉདདག་བསགོས་བཞིད། ད་ཤ ཤཿ པོ གཔེྟི་ཤཤསས་ཡཱ་པཿཾ་པཱནགསུངས་པཏེར་ཤེས་དདྦ་སཱནས་མུཉྟེགས་ དདདྲསགས་ བླནེདཿིཐུཨ དཅན་གྱིཿཤན་2ཿ དཔདྭཀསཏ དསྒོམ་དདང་། ཡདསྙམ་ དའླི་རུ༔ ཡེ 


ོསྭདས་པལ་བེནནསྡ་དོརབླགས་བེདཔདམན་དགྲ་སེསུར་བཤདཔྟལ་རླུརཔྱའུད་འཇུག་གནས་གྲསམ་བྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ཅུ་རདགདས་སུ་ཤེས་བའྲི་སོནས་མུང་སགྲས་དཔེརམེདད་སུད་བའི་དོར་ླགས་དེདཔའོ།།འདིཔྲམ་ཏིགྲ་འབརམཛོད་བགེལནསོ།།༽ 
| ༥ ཤད་པྟ་པར་དྲགངབ་སོགས་བསནསྣ་མང་ལས་ཅུལ་བདྲ་དཔནཤདུདའདེ་དཔའབཤེད་པྲནམསའི་ཡུལཅ་ནྱབུད་པར་ནྱ་ཞུན་མྱེས་ཅི་དདབས་དཔནཉིདྲར་པ་ལམ་འདི་གཞན་ལ་ནདཔའྱི་དཆོས་སུ་འགོ་བའི་ནུལ་ཡིས་གཤདྲདལ་ལུམ་བཏནཔའིརུ་ 

མཚནྱིསྭའྱུསངབ་ཡིནན། ཞེསྡུང་ཐུམས་ཅདནེན་པ་གས་པ། འདླར་བོམཔ་ནྲི་ཤནྱསཔདཆེན་འདིན་འི་ཧིདད་བནཞིད། ཐེག་པདུནམོང་གླིནང་བགངབ་སོགས་ལུནིངིཅམ་འབྲད་བང་། ཡིདདདེ་གསལ་མི་ཉོག་པཞེས་བཏུགས་པའིསས་གནས་ཐུནསོད། 

} དཅམ་ལུས་ཐཱདམིནུས་སོ།།ཅིག་སོམ་བའི་ད་ཐ་བཤད་པ་འདྲི་ནམས་ཅིདགོས་པ་འཁོརདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནལ་འོར་དའང་གྲི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཚེད་བར་བསུནནས་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ིན་ལ། ཤེས་ནས་ཅང་ཨམནས་བ་དངྲ་ གསཆནབས། ཇོགསཆེནྱརཾ ཊི 
།སྷུ་བའི་དོནདེསནས འདུང ཡིད་སོས་ཟེདབ་ཏུར། རཔ ུས་ཚོད་གསའ་ཡདའ་མདགོས་བརྟསུན་ཡེན་ཚེ། ཆདཔ་ ུ་མཚནརས་བྲསདའབ་་ཡིན་ཟེང་འོད་ཁུང། ཕུསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནཔ་གནས། ཞེས་བདེཆེན་བི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གན་དབྱསནཔལས།། 
།སྒྱེ་བརབ་ཤད་པའི་དོནཉིད་སེམ་པའ་དྱ་བས་འཆད་པའི་གནདཅི་དོནས་ཏོགས་དསྣ་གདས་དོནསར་དའེབ་ཤད་གོ།དམ།འཅག། བྷསཱད་བའ་ཆེ་ས་བམས་ཅདནདད་འཁེཔཔ་དཞ་ལཆད་དརམསནས་དྲསནོས་པས། འཁོདལོ་བསམས་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པནྱ་རོལ། ་ྲ 
[ཙཾསས་དདག་གིབསན་དགད་གངམུཚོགས་དར་རྫམམ།། དེབསནྲ་སོ་པའིམའིདོགས།དཔས་བཅད་པའདིིདན་འབོན་བའིལམ་ཐུན་མདོམ་ཡིན་པའོ། ཞེས་དགོངས་བཞོཞས་འཆདདེ། །དམན་གུབ་ཆནྩོལིཧརུ་ཀས་དདི་འོདལས། རཔ་འརམནི་། 





༡ 


ཀ 


པཾ མ་བདངམན་དག་ནི། ཤདོག་པརམནྭསིལས་གསུངས་པ་ ༈རསིག་བདིཀ་ཡའ ངོག པ་དང་། འདེདགྲ་ཡང་།བོང་ལྟྷི་བའི་དབུས 





དྲག སདམའི།།མོམ་པའྲི་ཉེད་བ བདྲ་བ། 
ཛས ི་ོ 


དར ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་མར།ཧྭིའ 


རྩས 
! འངོས་ ཤདྭགསུངས་པ་འདི་་གནདི་དོན་དྲ་ ཤེས་ པྲཿཔ་ལ། ད་སངྙལ་ 
× ཐུདདབྟལས་པ་ཏདུ་ཀའི་ད་ 


མནྭ་གིསིསབ་ཤདཔྟའ ར།། སྙདབརུཾིགེ་ཧྲོན་པོན 


།།ེ་བརུཤགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་གནས། །ོ །།རྟག་ཏུ་བདེ་བརནཔོའཇག།ནོ་ ཙིན མ་ལི་གཟུགས་སུནི།།འ བདབཅསྣ་རནམ ་པམ་སྭོདཾ། ད། །དད་པོའྲི་དུངས་ཡིག་དད་དཞིནཏེ། 
དྲལསཿུནང་གནས་པ།། གཞོན་ནདཁནིའེགྱོར་ལ། ུྱ་འཛ་ཡས་་ །།རྒྱན་མཆདཔའི་སྱོད་པས་འཛག དྱ ཕས་ལྷ་སྷདམགསུམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དནསུ། རྱུདམ ཤེས་རབ་པང་ 


༨ཞས་དནས། གླན་དད་ ་པའི་བརྩིས་པའྲྲིརལོརྩཾསི་དབུས་ཅི་གཏུམ་མོའིས་ཨྔལ ལུང་བདག་མེདམའི་དོོདང་། གཞོཿ 
ཏཾ འདད སཀའིདགངས། དྲལ ཡི་གདགཉིས་འབའཞིག་བསོམ་པམ་ཡེནྱཧི། ལཱབོརལོ གཧནགཉེ་ཀྟི བང་བར། 
ཐུ བསྙན་བྲང་ 


ཉེ སོནོོཁས་བྲནམསྦོཉིས་གྟོ།། 
ཀུནཏྭ་ཉནྷསི་ སུ་བདབབའ་དྷ་ ་ལདསྭ་སདཔདགསུངས་པས། སམ་ཐབས་ནི་གྱངསམ་བྲ་དམ་པ་ཡིནལ། དྡོམ་ལུགསནིདབྲགས་བསྡུ་དུ་། ཉིྣཾ་བླཱ་འྡཛ་མ་པལས་སུས ་པའི་དད་ཆེན་ལྟ་རུགཏུ 
པ་སྨ་ལས་གསུངས་པ། གས་ག།ཞུས 


མ་མདཅས་སྐགས་ཀིསྤ༔གཞོམ་མེདྱི ་ 
སེམས་པརྟལ་ཐུ་ཊངགུཔ་དང། སྲན ཤིག་དམ་དཀོར་ག ཡྱེནདུབཉུ་བའང་བསྒོམ་བདུ་བའོ། །།འདིདག་གིག དླན་གདན་ ན་དད། སྣམྙ་བའི་ཨྲཱ་བུངྭ་ཀུདཀོརྡ་རིའིགལེ་ 


ན་མགོན རྒྱམཚནྱཔས་དདགཞདད་ཤེསྩ་ོ། པུ ཿྐོག།ལབོར་ཡོ་བཞི་ལ་ཡི་གེའགོདཔ་ 


ད 


རྭ 
སྒོམ་པའདམཚོན་བཔུདགོས་པསྲ་གུབ ཆིནནག་པྱོ་མདོཔ་དྲང ོད 


དྲཞདཅད། ཉེ ་དམམ་བྱབྱས འག་བད་རུན སྲགནདཔ་འདབམདྲ གིར བདུདོད་་བྱརདཔ། ཤུས རང་ར ཤི དབས་ས སདརབརདད བན་བལ་དྲཏས་ཡིག་དྲག་རང་འགི་ 
དུས་ཅིལི་གེའི་བདོག་དམྲནངས་དམགོརཐིག་ལེནདདང་བཅས་པྱ་བངསམས་༣མྟོ་ཉུ་ཐའཛག་པ་དགྱ་རའི་དགུས་ས་འགེང་བཅྲི་ནམ་བཅན་དྲམ་པདབེ། འདུདགལ་སེམས་འདིན་པའི་ནིན་པནུ་ཞེག་པརམནངགལ་འདིའ་བནུཧུས་ནས་ཤེས་ད བ།གསུམ་པ། 
ནྒ་དུ་གཞིསྨ་དའརྡཛས་ཐབསགྱུཧསམ་བླགམ་པའས་དདེ་ཆེ་ནནངི་ཉུར་བཱནཞོན། ཆ་འདབའ་པའ པའྱིར་བརར་དགྲི་མ་ཞུགས་གནས་ཐམ་གུམ་ཟུས་པའྙ་སབས་ཅིམ་གྱུཏས་སྒོས་དབ་ཡིས། ད་བཞིན ཤེགས་པ་ཐུང་ཕྲོལ་བྲསགས་ཤིད། ཡུན་པབྲོག་ཚ 
པཁམས་དཞི་ཡདདསེགས་བྷ་ས་ཕུད།བམས་ལསོགས་པའི་གཉིས་ཕླང་གྲིནམ་ཉོག་དང་པདགཏུ་འཛིནེཔའྲི་ནམ་ཏག་དཅོམཞིང་འགགསནས་དཡ་ཚིམ་དིདཏིད་ཅེརའའུལ་ཏ། རིམ་ཅིས་སུནདམོངབསི་བའརི་བོདངནནམ་ཟ་བཤངཨེམས་དཀརཔ་ཧོ་ཡེག་ལ་རག་ |] 
ཨྙཧཱཿཱདནཱསྱ་ཡིས་ཇུག་དརའླརཔ། དཞིདམནཔརླེ་འན་དགའད་དང། དདའམ་ཆེགདགས་དང་ དུནཔ་དི་དགའ་བདང། ནོདའིེར་ིགཔ་ན་ུན་ཅིག། །་འིདགད་བས་དོནདམེདཔའའྱརཞིད། །ིད་པད་ཡང་སུང་ 
[འདས་པའི་དམ་པ་བྷི་བ་གཞིན་དྲ་དའི་ཡམནས་ཆནདེ་དབལས་ཉུ་བར་དགའ་བདང། ཉིང་ཁརམ་ཆོག་དགུའདད། མགྲིན་པདྱབདཔར་སི་གའ་བདང་། སྤིདོརྒནཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བརྟེ། དཔྟར་ཡག་དདས་དངཡས་བརྟན་ཅདགའབཞིད ཕྱེད 
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༨ ཤྱ ད༄། །པོ་ྱི་ཤནྷ་སླིྦཊིུསེརནསནྲིསརམིའ་བླསས་པའི་དོན་ཞུག་བའི་ བོའི་ལནྩོངས་བརབཤད་བའི ཞིཉིདཔོཧ་ཡིག་གིདོན་ནོ། །འདིན་ལླད་ཅནྱ་ི ནཡིདགངས་ སཔ་ཡིནལ། །འཾགྟའེ བརགཏུམ མོསྲར་བགཡས་དམནས་སདས་ སྟདཁ འིད་བཞིནུག་། སྐྲ ) 
'པལ་དང་ ང་། ཡུམ་བཞིའི་ས་པོན་རི་ཡི་ ཡཿ གིའི གྲཟྲུགས་སུགནས་བའ་ ཕཤོ་དུབའི ཅིསྐམས །བསཾགས་ཤིད་ཞེས ཿ །འཆད་བདྲདད། །།གཏས་མོ་ མུདབའན་སནས་ སུ་བྱན་དུའགོ༔ བའལམ རུཤེདཔནིགམམོ། [ཁདཔ་དཅན་འབདབ་ལ རྨུང ཊཱཐིམདགོད པ་སོགས ཀེ རྣམ་ [|] 
ྐཞགམཆགས་པར་ མྣཱདཱཡ། གུམཐ་དགསུདས་ བཞི ཉེ ཉེ་དའེ འགྲ ཡམ སདདད་བྱ་དའི་ལམནས ཡར་སོད་བས་ ཱིདའའྲི་ཤོགས་བཞི་དབུས་དང་ཝའྱི་ར ནངགིཁམས་ བསུགས་པལ ལ་དབཞིནགཤེགསུ་ཿ བྲ་ཝ་བསུགས་ བཞེསྱ་ཀྷ་སིཾ། དནས་མ སི ྦ 
རོ ཡུམ་བཞིའིངོ་ ོབོརཤད༽ྱིང་སརསེཆ་དཀནུ་གནས་པ པལ་མེ་ད་ར་འིནདདལན གསུམ་གྱི་བདད་བྷམཔཞི་དའྲངཡ་བསདསགས། ཡང་སོད་བླ་སེནམཚམས་ཅི་གནདདདའྲི་སོནསྱ་ྱ་སིར་གླི་མབྲུག་གཡས་ནས་ཇུའཤོགས་དྲནའི་སསྱ་བེས་ § 
ཌྷ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས སྣ་བླུག་གཡནནསའུགས་པས་ དེདག་གྱི་དྲད་རུ་་ལི་ སེམས་ བཱངས་ཤྲིདདག་གི་ཤངས་ བུག་གཡསནས་བུང་སྟེ། ། རད སྭ་བྲུག་ གཡོནབནས་སྲདཧཱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ པཨྭ་ }ཾ་་འོ་ལཱམ་ལད བདསནས་ཐ་རནད་གི་ཁམས་བསྲེགས། པའི་གནས་དྲ། 
དག ཐམས་ཅདགང་དིང་གསོས་བརགས་པ པཞིའབརའཛཾག གིདཡཾགས ྲབདཔདཅན་ནིགདཏནཔ་འདྲི་འོརནནག་དུད བལ་སུགས་པསང་གསུ སུངས་པའེ་གཏུམམའི་གནདདམ ་པ་ཡེནམའཿངཞིབ་བངམན་བག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོའི་བླ་དོདནིད སླ 
༼ར 44ཾ།ཿརནྣལས། གཏུམ་ པའི་ཉི ནམོངས་བྱ་ ར་གནས་ཡེད་འ བེད་བ་ཉིདདོ། །འབནབ་ཞེ ནམཚདག་ས རྨ་དཊཿབྱདཊདཀཧཿིའདོ།།ཨཱལ་ེས་བནིིཞའོ། ་ས་་ 






















ནོ།གསུམཔལེའྭ ི་གཚན་བསྟན་བནི། དྡོ་དྲིདྲོར་སྲམས་དཔའ་་ཞན་སེས་ཧི་ཧེརུ་ཀའོ། བྱསེདབའི་གནས་ཏྱེ་ཆུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུདའདིསགསལ ཧོའི ནོ ནོད་པ བོདོ་བནོད་བོན་ལོ། ད 
དོ བཅགས འོོ བན ར་བར རབ་ ིའོིརིར རབ ིའོ སྡོ ཀྱན སེ རོ བཤད གོ་བ དྲོ 
གདིདདོ། ཅུདཀ་ཧྒལ་དོ་དཔལ་བཏག་པ་གཉིས་བའྲི་ནམ་བདབ་ཤདཔ་དོ་ཇེམཁའ་འགོ་སྨ་ནམས་ཅི་གསུངབའི་མཛོདརེས་བ་བལས་ལེེའུདྲ་འོའྲི་རོམ་པརབ་ཤད་པའོ། །།གཉིས་བ་སྔགས སྱསིལླིག་བ་གད་པ་གསུང། ལའུའེ་མཚམས་ 
བ། ལཊའི་གཞུངབཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་བྱསནཔའོ།།དང་པོན། ལྡེའདད་པོརད་ཤད་པའྲི་གུགས་དྡོར་འདེཆེནྲ་ལན་རིགྱིསིས་པའི་སེ་ཤེས་ེཉེདྲསགས་ཅི་གཟུགས་ཊིསྨ་མཚོགས་དའི་དོན་བེད་བརྡནུས་སོ། ཞེས་དྷསནཔའི་ཧུཾན་དད། བགས་ངོསཊིན་འཛ། 

པུག །ཨིརྣལ་འབྱོན། སྐུ ཧུ་པ བསུརླཱི་སལ་ འཐོན་གསུམ་ལས། ཐུགྒསཆོས་རཱལ། བ་འདི གསུཊ་ཝགསྭ་རིནལའབུན་བཏུནཔའི་ིརདམགས་ཅི་ལེའུ་ ་བཤདབད གཞེས་གྲསུངས་ ས།ཞེས་པ་པླད་ན་ལསའབུང་བྲསྱ དག 
} བའདོན་ཡུནལ། གུནདཔངཞིའི་ཕག་བཞིག་མཚོནཔདི་ དཔོར གེས་པའི་ཤིརདུགསྲུངས་པད་བཤདདེ། ར་འཁོར་ལ་འགོདཔའིསགས་དཛནཔ་དའདོདཔའི་ཕྲུགསསོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། སྦིའི་དོནོདད་། པ གཞུངགི་ཚིག་དོན་བཤདཔའོ།། བབའི་བཀྲིད 
| རྒུདསམྦྲུཊིལས། ཐྲ ཟུ་གསུམ་དགཔ་ཞི་ཡིདནས།།དཔནཔནདད་གེ་འིཡིན། །གྲུ་གསུམདཉིཕདའོ་ཏུམས་དགའག། །་ཟརབསྱ་ཡག། འཤུན་མོའ་ད་གཞེས༨ཤ།།ཌེསི་བུའ་གནས་ཞེས་ཉབ་ཤད་ །དཡིན་སོན་པདནི། མསྱམ་ིབ་མབརས། 


རྨོ་ 
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9 དལྭ་ནླའི་ཀཱ་འོའདོས།། བྒྱཧ་ནྲཾ་རམ་པད་གནས།ཞ ནས་དྭསསླུ༽ པའདབད་ གམ་ཡོདད། མཆ བྱར མས ཅི་སྒནི །ཡེག་དམ་ བ་ཡོངོས་སུ་བློ། ས་ཉི འབུ་ཀུནྱསེ་སཆོཐ 
འི་འ ཞག རི་ ཨ་གདན སྲུ བ་བོ སི རྨ དདུད་ ངིར འའྟི ཐིའི སྡུ 
(ལ་ཤདནས་དམསཏགཡས་སྐོར་ཚིས ཨ་ཀཿཙཿཊཏཔཱ་ཡཾ་ཤྭསྟེ་དབུངས སགསལ་གྱི་སྣཚནབྱ་ཧདབཀོདཔ་ཡས་ སྤགས པན།འདབྱན་འལཔདེ། | ཀུ་མཐཱར། 'མཱའི་ཀཱ་ལི་ ལིག སན་ཞ །ཡདན་དལས་གངབྱངས་པ། ཞས་དཔསཔཝུར།གདལ་བླ། 
བའི་གཤིདབངས་གནལ་དངད་ལས་བྱ། ཉཱས་པ་གཉིས་སུ་ངེསསོ། །ལྭ་ལུ་ཞིའི་ཡེ་༣ གི་གང་དུདཀོདཔའི་གནས་ཆོསའབུང་གིསྐ་ལུ་བདི བའ རུ་གའར་ཨེ་ཡིགྲེ་བུ་གསུམི་པ བསསུ་ཡད དཔམཆོདཔ་ ད༨། །ཌཱ་བདངའདབམལ་དཀོདཔའི་ལེ་གླེ་ནམས་ཅིས ལྟེ་ཕའི་ 
རྩཀའོརྱ་སི་དབུསི ངུ་ཏིའིདང་དུ་ས་ཐྲུ་དང་། འདབསྦ་ནམས་ལྭ་སད་བཤད་པ་ཉར་ཡི་གྲེ་མཚནདྱ་རདབོདནས་གཏམ་རེ་ གྲ་པཱཏནཤིད། འདིཊའཁར་པ་གཞན་གསུཿབདྲསདདྲ འདབ་ལ་ཡི་གེ་གོངདབུཤུད་པ་རའགོད་པའད་མཚོན་པརུམན་ ི་ལས་ 
གསུངསསོ། །དྷེ་ཆར་དཀེདཔའི་དདངས་ཡེག་གིས་ཁམས་དཀརདེ་དདགས་ལ་ཧེདཧིས།མས་དམ་རཔོམཚནདས་་ འདུ །ས་དཀར་དམ་རཐམསཿདདབྱསྱ་ཀྱི་ ཡི་གེའི འི་གནས་དེརའདག་པ་ལས་བདཆེན་བདཔར་ཡདྒསནལ། དྭ་སྤ་ཊི་ས་ཡཾ 
ཐས་ཿདདཔའི་ཉེ་པོམཚོནཔཤིནཏེ། སྭ སད །སྔགསནིཡིགའབུའི དུལུགམཆོག། ཌས་གསུ་པྟ་པ། །དནདྷེ་ཁདམ་ཚོན་པདགསུངས་པས།འམས དཀརདམ་ འས་པ་ལསྱུདཔའིཔ༽ 
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།ཆནདཡང་ ངོད ༥༨ ༨པརྟ་ཏྲ ད། ༦ དོདནོོརངོ་ དམོན ཤིད སྭཔའྟི་ ཀ་ལ ནཿ ་ཤའསྤོོསདཔས་དའོས་པར་དགོས གྲོའས་གེས་བི་དྡོད་ཡིན། ༈རཱས་མཱདཔང ོན་བུ་བ་ལས་གསང དབའི་བད་ 
༤༤ ངིཙི་.ེནརྡྗྟྫྷོ ་ སིི ་ །སྡགས་ཤི་དཔྭ་ཐུབ་གསུངས་བྷ་ཏུ།།གཞན དད་མགས་མ།ཚག་པ ་ ཀུལ དའ ད་བ་ས སྭ །ད་པོ་ཐནས་ཅདམ་དོར་བསུས་པས།། པ་བཞི 
༥ ་ །བནུབསེནསནིདས་པར་ རའཐགོ།།གཞནདའབའ་ཤོགའཛུར་བཞིན། ཞེས་གྲསུསཔ་ལྟར་པོ།།འདིདགྲ ད་ག དཏན་ད་ཤདྱང་ ཟི 

| {༣ ཨོམུུགསུ་གསུངཐུགཔ་ཏིན་ཡིསྣ་མོད་དརགསངས་ལ། ཅུ །པ་ཤདཔསརུང་འཛུ་ག་པ། །ནས་ཝང་གསུམནོ།།༽ཉིད་འི་གེགསུམ་ཊེ ག་ིནི་སླར པནླི་འཛུག གཞས་ཐདགསུམ་་ ཡ་གད འཀེ་གསུར དངགར་ཞསརའདཔད་ བཱ 
། སྦྱེརོ་བསྟ། རུག སུ་དཱརམདྲད་དརའའེ་དྫོརནེབླགས་པ་བྱསནཔ་ལནན།།དང་ཐགས་ གས་དར ཤིག་དསནའ གདན་ཅ སྟགས ལས་སྦྱོརཁྱི་སྔགས་བཉུནཔུ་ནྣམསྲལ་སྤྱའིདོནའདི་ལྟར་ཤེས་པདབ་སྟ། བྱསེདདིསམཐའཕྲིན་པསྡ་འུནམོདག་ དི | 
ཇི དབལ སྒྲུབ་པེནརྡོགསརཾམལཡི་བྷཏས་ལ། ཨུ་གདགས་ཐསའཔ། དཆེན་པབེ བྱདདལ་སེགས་པའ་པྱདཔམ་བརགས་གཉིསཀམཐད་ནནས་ཇོུདཔ་ར ཡུདདབསྦྲབ་དགོས་ཤིང་། དཔེས་གཞུནཔ ཤན་གིདདདྲོ་གཔའདེབདགད་ཞྱི་ར རྒྱས། 






གུཔོ་ནོ་ཊིག་ཞ་ནག་པསབཐ་།༈ ཌི 


དཱ 


ྐྱིས་ཡག་གིས་སྟེངཉིད་མོན་པ་ སྙོན་པའྷི་མྐདསའད་ ཉཱཿཔྲཨས །དཏུས་པའྲསགསྣ་ནམས་ ནང ད 


ོརམ་རསོ་རོོ་འ་འ་་རིད་ 
















| 
སཱ 





ག་འགས་དདསན་དས།མས་འཐའ་རྟརའ དཔཏོདདསེ་ག༼ནཿམ་ཅིན་ཚོགསལ་དད་་ཕུའ་བསདསལཆེརའརགས་གཏོགཀལནིན་པལ་དཉིསལ། པནཆགས་འག འཞིགལཧ་ལེ་དགོས་པའཔེའོདེདབྱས་ངིམ་འཚོ 









ཐ།༅༅། །སཐའ་མྩོཀིན་བསོའསྐདདག་བློམདང་གཅོབྡོག་དངུསགས་དངྱམནདདྱཔནྲོསགལ་སོགས་པལ་ཤསཆེརབྱོསོནས་བླསཔ་པའྲིདམོགཞགདག་གསུངས་སོ།།དསོ་ལབ་དཔལས་གདབློསཔོཅངནམོནོརོ་ོགོསཔྱིལ་བས༔ 
པམེདལྲི་དབད་བ ུདསྡ་གབའོག་དང་ཚད་དནྱསི་ག༈ གཡས ་གསུངས་ཤིང།འ དན ག་ལ་སོགས་པ སོས་པ ` -་ གད སྤོ་ཕུབ་དཔལས་གདབྱསབྱ་ཏང་དཁོནོཉིདོོགས་པའྱིལ་བ བསཟིན་ ་ 
ཤྲ ཏནིདབླཟས་བསྣ་ཤུནི་མཉེས་པདྲ་པས་པ་ལས་ད པཔསྱ་འདའགབ སའ ད།ཏུ པའ་ཐག། འདར་གསུང་ དྲས་པྲ་ལུས་ ཡྩོཿརྣམསལ། ༤རདཔབབ་པ་ལ་ ཤོགས་ ས་པ།བསདཔེམཤུད་ 
དགཾསའིདིམཔདག་ཤེས་བྱལཞི་ ཟཔམ།ཁས་པས་ཅའྲག་དཔ།ར་རབམ་པེདཔལསོགས་བརགས་པའི་རལབོརམཐད་ཅིནཔ་ལ གྷོསོབདང་།ཏླིགའདདཔ་དངྡོགྲིགུགོགྱ་རོལ་སོགས་པ་ཕལོ་ར་ི 
ི་ འི་འ འད བཞག ག་ག རྲ་ ངས་བབཞིཿྱབས་པ་དག གྲོ དེ ད དས ཉག མ་པ་ལག་འག་འུརདཔ་ དྲ ; 
སི ༣ དངཆས་གོས་ལ་སོགས་པའིཁད་པརྨ་དམས ངཱ 

[འདེནབ་ཤདཔའི འསགས་ཐམ་ས་ཅདྱ་པོད། གཙོད ཡུད ཤྱན་བྱིས བླ་བབ་དང་། བྲསད་ཞངད ད་ཞིངས་སྤྱ་དདང བྲདུང། ལས་༔ སས བསགས ཏེ ངའ. ཛལ བཀད ད་གི་མངས་གས ད་ས །་ོ།ས་ 

ཐཔྒཡས་ད་དད། མཚདཔདང་།རབ་གནས་དད། མཆོདད།ར་གདས་དད ཅུན །དང་། དིལ་འབོད་དད་འཨཆགས་ཊུན་ལ་གཏོདས་བདབ བཐག་ཤོར་གཏྡ་གས་གྲ་ན་ོ།།དསས་དང་ས་ད་མྲནའསདིུགསངཐུགསིདོངགས་མའཚིནཞིད་དགག་། 


ྦ 55 ཐ་དད 


, ོཙི་ོོསཱརབསོ་སློབཔ་བནིརྡོརོགྲསམ་ཤེརནྱི་ཕིདཔརྲོརོ་ོམས་དབའ་མཆོན་ལ། ར དར ཤིསནས་་ ཨབ་ར ད་བཞིདསདོནམས་ལེན་པྱ་ས།ར རྨོརཅི་སོལས། ཚྭཤོག་ནིཿ བརརདོ། དོ།།མཆོགདངནོརྦརདཔལ་དངགཡད། །ཧཱཕབཟངྨོལ བདངཝནཞི།དར།། 
དཅའ་དབྲག་ཤིག་དན།།དའངའྲདགསས་འཛིད། ཅེས་གསུངས་བྷ་ུརདོ།ཿ ཀདོཀརནིགེ་འའདའདུ་དས་ ཨ་ཡིག་གྲོསཔིཁ་དངླམ་དདདདཔོལ་འཇུག་པའསའདིང་གོས། འདོནཨ་ཡིགནད་ འོམ ཞེས་པོ།དད་ོ་ བོས 

ད རིར ཨ་ཡགད་སལ་ག་མསཤདླ་བབདས་འ གནངས འོ དེཔརརོག་གསརསེ།ཨོ་འི་གའང་།དཅི་དཆོགདོནརེནྫས་ན་དན་བཅིད།།ས དར མགས་ཊནན།ང དག་དེགང་ད་འུད། ཞོད 
།སཡ་ ་ྨ  ་ སྡུངགོགས་ཅིས་དའི་གཏན་ཚོགས་སྟན། སྭ ནིཆོ་ཐམསོདདོ། སུང ནན་འདའེ་གདོད་མནས་མབའདཔཉིདད།ཨནྱིཿལེདམུཆོནངའི འདདཔྩོས། དྲིརདའཕའ་འདཔའི་ བཱ 
།ས་ེདཔ་བམཞིན་བི །སྔགས་ཉྲིམཆནདགངལག་མཆོག།ངེས་སོཞིས་འཆད་པ། པླ་དཅན་ུརན་ཡང་ཆོས་ཐརས་རདྱ་དཡིདཔའི་ཉུང་ཤིདདདདག་གས་བསདབདབཞདལ། ཏཱ་དར་རཔ་ལསྟཏནའདེལྱརུ་ཝཿཿ༔ 
གཏོརམས་ཚོམ་བདདདབའིདོནདུ་བཞེདདེ། ང བླ ུན་ལས། །དེ་ཡིརཆོས་ཐམས་ཅད་སེ སྭེ་བམེདཔའི་བདབཆེནཔོའོ་རྡོངསལུག་བ་ བརསས་ སོསཏྭཾ། །ཨ་ལས རྟེནརིངའཕྲེལ པྭ་ཐུང་བླ་རིལམ་དྲ་ དསྩམྟ་ལ་སྲུ ཐུཌིསིམསཅན་ཐམསུ་རདཆཡ་པ ཕང 


ྱིནྩ་བཟགས་བཐའདནོཞས་གསསཔ་ཉར་གོ།།སོ་ནརདཔམསནགཉིསཀ ཟགས་མདོརགསུན་དྲུན་ཡ་རསཔ་གོ།ལའནིགྲག་བཅན་གློགིབད་ེ་ གོའི མདོརོ།ི་བརད་ོིག་ཕེད་་ 


 ༡༠༡༠༥༦-༧༠༠༠༦༧༢༤༢༥ ༠༥༨༧ 








ཟུ པྲ གཕྐད་དརར་ཤིས་པ་མཆོད་བརོདཔདམོག གསོམ ཤད་ད སསདཔ ས་ནི་བ པས་འ མད མའོ 
ཏི གསུ་སབ་ཤད་ཊང་། གླས ལྭ ལགས་སསལ སཉན་ད་ཊདདཀོས རིང ཡེ ཏག་ཞེདགར་བྱུརད་ ཟུ བནིདཔདགོལ་དབ ། བཤདད།།ག༨ གོརམའི་ཐུགས་བཤད་བའིདསགལང་ ལ་སཾགསཔང་ཤད། 

ཅར འི སཿ ཌནྣནས་པ་འདིར་། དདདྲི་ོལ་པའསྐ་རལོ།པི རཿ ནིས་དབའི་འདབདལྟཏེ། སསགག་གིབས་འད ནྭ་ངསྭ 

༽ ཙི པབ འི ༣ དད ོ་ྲི་ ཊི་དྲོརཡཾགདདུདག་པའི་སྟིད་པོའོ། ༢ེ། །ཕ་དཞྲེས་ བརབཔ་དདཆིགདད་། གསུམ་དུ 

པ་པ དངོས བ་མ་དཅསནབའིགས་བམསཁདྱའིཔོགགད་པོང་ཡི་སྲི ཕུ མདར འདྲ ཅི་ག གག་ེངདེའ་གགས་དལས གས 

གཤནཿ ལས་ད་ཤདད་ཐར་ཱཾ ཨཾ་ཨཀཿཊཏདལ་ཧྲཾཐསྦཱ་ཀཞེསད། ཨོཾ་ཨྭ་མདས་དནས་སྡི་སལ། 
































ས་པ་ལས འལ་འོལ བེས་ལ་འབར་ལོབ་འརི་བ་ངོས་བབ་རརའོརརཔ་བལས་ཚརས་་ འོར་རོམ་་ ལ་ལ་བ རར་རོ ར་རོ་ག རོར ོར་ --~--~----------~༩༨་ ༩༨ "༥ 
ཞེས་པའོ།།ཨོཾ་ས་ཀ་དབ་ཏཔ་ཡ་ཤྭ་ཙཾཕ་སྣཱཧ།ཞེས་པའབུས་ཕག་བཞི་དང དོནདྱ་བིབབླ་ཟས་ཏིམཚནམམའོདདན།ལག་བགལས་ལ་འཁོར་ཕྲོ་རིབས་ བའྱི་རིབསྒ་ནམས་ལ་ཨ་ཀ་སོགས། ཡི་གེ་བྱ་ཆདདང་། མུ་ུདལ། སཱཡལི་ཀཱ་ལི། ཧེབ 
ཚིགདངའ་ས་པྲསྟ་།ཡགཔག་ 1 $ བྱལབལ་ ས་ན་ནམ་པཔའ་ མག 'ཕར་ གོ་ས སྣ སལ་མགོསོགས། མའ ཁགསོག་འབྲཡ་ སགས 
| བོནནོ།ནགོར་སོ་དངམཐརྦ ཨཀབག་ཟགལགབ་ན་པནིདཔ། མག་པ ཟླས་པའེ་སྔགསསུཿགྱུརདོ། །ཨོཾ་པརྷཾ་པརརོ། ཇིལ་ཡནའཛོག ཏི ཏཾནགསུམམ། ཧར ནྱིནདབྱས།ཁ སྣ།ཁསས (གསུམ་བདེབེན་པོའའདབཞིནདསྡདཔཞེསདཅོ་ ལྭ 
ལྤུན་དསལ་དོད དོདཔའ།ུ ཊླཱཱཞེས་པ་ཧེ་ཡུ། རུགཧག་གཉིས་བའྱི་དུད་བགོ །ཨོ་སྡྙ་ཉརོ།།ཛཱལ་རཾལ་ནིའབ་རབ་པྟེ་ ༈སྟེདངོས བྲོཝམཱནཿདའི་ཆེནྱ་བི་འདབཞིན་དུའབརདའ་ཤིས་ཤིག པོ །ནདཅོམ་ཝནའང་ ནཱ་ལ་བོད་པའོ། །།རི་འའ་སྭཱཧཱ། ཧཱགཔའི་པའིརྟཱཾ དཔེཤོ། ཇི 
རྟལརཔོ། ཀིཐི་༢ ར་ག ངོམས གངག ལེ ཁོ པི །ཞེས་ཤྤཔག་པའི་སྙུད་བའོ།། འགནིསྦད་ན་ཉརབཤདཔ། མུཏགཕུད་དརྒ་ཚདས་པདབང་པྱོ། དེག དྲག་པོ་སགོས་འཇྲིག ནྱི 

དྲུག་པྷ་ནུསས་སཾགཔའྲི་པིམཞས་དདདྱ།འྲིས་ ས་པ་གང ཞུང་གོ།ཞེ དཆཞི་དོའིདཏ།དེམསདབུམསཅང་ས་ཅནཔ་གསྲག་ 


ལུགཙོདོནྣམསནཊལོཉའོ།།ཨླའེ་པདིརར་གཅོདཔགོ།ཛཱ་ཡདི་འབར་དའོ།བོ་ རཾ ཐམས་ 
ཤཧ་ སགས ཨདླའ་སོགསནིག དི ན་ཨདཔ་ེ་དའིལགསྣདགསོ་བང་དནག་ལནཚགོས་རདདྲིནད་ སྱདདེལ་བཏྟནཔ་སོགས་སརབ་ཤདཔའི་མཚནཉིད་ཚངའའྱ་མབ་པ་བོས།དྡོརམའྡཔཿ། 







ཀབ 


¡་‡ྫ 





ཞྡད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པྲཐོགས་བུས་ལ། ལོ་ཨངཔིཁལོད བླད གས་བྷནུན་བྱག་དའྲི་སོདདྲོིངཔ་དབས་དེརྙགས་ཅུལ་བཞག་གོ།དནས་ཡྱོར་ནམསཚོ་གོས་པདཏོ། ལ་འོད 
གན པ་ 9ྲཤྲགག་་ ཚྱྤཚྤྣིཡིཡི༣ཡོ གསསསམཞ་ོ། ཚགཔ་ དྲ པརཔ འགའི ལས 
ཡསདམ་ཆིག་པའྱི་ཉིད་འའི །འའི་འོད་ཀྱིས་ས་ ག།ཨུ་ཐཝ་ས་བག་པདའབནན་དཔས་ ་ཡིན་པརཞེནཔྲ་དགཔྱོག སྱནདཔས་དའདབང་གིལ ས་དབདབྱསཔཔར་བསམས་ཏེ།དཔསོས་ སླུ་བུམ་བའོམ་དདཞོདད་མརདྲ་པདིདང་ཀརྟསེདདཿིལ ལས་བཀད་བསནགཟུགས བརྣན 
ཧྱིཧཾནས་ནུ་དབདྭ་ཐུག།མེ་ཡོངཔ་གཟུགས་པའགཟུགས་བནུན་ཤརལ་བླ། མ་ཏོགནག་པོད པོསནིམཆོདཅིང། ། དེཨེམཚོན་པའྡི་སོས་དང་མངམ་ དྲེདོཞལ ཟས ཉུས་ཀྱད་མཆོད་ང་། ཀླུ༥དུ་ཡ་དདཧདཔམ་ཁུན་པའ། །ཕུ་བསུན་གཟུགསདུལྱ་་ པུག།གྲངཔ༧འཆང་ཕྲིཡུ ཌཱ 
ཝཱཾ་གསན་གར ཟླུགསདིའ་མགོ་དྩོད་གཔནགལོའ་འམསུན། དགུང་བྱ་སུ་ཅུདཟག གཞནནུམསཉམས ་བམདོགནག་མེས་ནཅ་ཡོག་ཏ་བཀལ ་བ། རམས་ཊྱིས་དཅོས་ པའྱི་སྣདཔསནི། རྒྱགྲམ་དུདཀྲིགོ །དའི་སདཉིནྡ་དིངྲ་བཱ ལའ 







།དགྱིལ་འཁོན་བཞེ བཞངས་པདྱང་སེ། ཞེསུ་གྲནས། བྱ་སྟི་ཞེས་པའི་དར་གོ གློ་མཀོ།དཔེདབུས་སུ། བདུདུ་དཞིའིདོད་ལ་མཐའ་ཡས་མནནཔའཞེས། ་པནས མཐའ་ཡས འཇིགས་པའདའདིགས་པརནཛོད་པའེགོཞེས་པའི་དརྡལ རྭགམྲ་གོ་སླ་ལ། འདབམ་བརུད་ལཀླ་ 
ཁ‹ བྱརདཔདརེམནནཔའི་ཉཡོ་ྱདདྲ་ཞིང། རུར་ཚོནྱ་ཧིསྣ་ཕྲི་བརམ་ནུས་ནགདནདདག་གི་སྟེད་ད་དང་གྱི་ལག་མཚོན་དིབདྲ་ཀོ། །དནད། སློད་ དཔོན་བིས་ དངལ ཞདོདྱཏནཔ་ དད། བླམ དམཆོད་པ་ དད། དདགཉིད་འདུག་བྲ་ནམས བྱ་བརླ་དམ་དག་ 











ཐིའི འ་་ ཞེས་པལོ།ད ༤༤ དྲཝེག་ལ་བླརྩ་སདཱ ' 
སབ ༽ ་ ༦ནམཆར་ཅ། ག་ཚ ༈་ 
དི ཚྩུཡ་§ ཟྭ ༦ སག བས་བ ས་གནད གགས ཅ་ ཨོ | 
ཉིནམ་དརདནིག་པའྱི་ཕིད།འི་ཀའལེདོར་ཅིསྤུག་འབདད།ི་ །བཀད་ན་གིཀྱཅིཝདའ་ད་འ་ ཆོ 





, ཤི 


ི༦༠། དོདག་བོལ་དོབའགསོ། གོ ཊཱ ཙོད་ཅདཔ ོད་པ ས་གག།།ཆ་གཔྱ་ར་འོམབླི་ བརྱསཾོམ་པལོངསསྦཱ་ཆུརཔ་ལས ནགིདིལཀོོབློམའི ཞིད། རི 
: །ྱིརྣམ་པ་གུད་པ་ལསརཱངྟ་དར་དཀྲོན་ རྲསྟ།། གད ་ཉས་ཤིངཔླདམསན་ཆད་ འདཟན་མའའང་བསའདདཔགགད་ས། །དདཔསརེ་བོཊ་མདབདབཔར་བུང་ འདོདཔས། ཅིདན་མདུཔ་ོད་དུཔའི་ ི འའ རྩ 
¡ ཤཱ ཨཱཤཀཔི་ྷཱཱསྷཏགསདམར་འབགོག ཆུད དད་བ ཐུ གྣ་རབབངདང་ ང་ངོ ཀུཀྱ་རར རྨུགས ཅི།ཕྲུ་འས་དད་གི་དྲཔལ་བརྡ་འིག་ལ་བསནས་མགས་བླརྩས། ཨོཾ་ཀུ སསགས གེམ བྲག་གི་དབང་དུ་ ་ཅིག་སྐུབ། དུ 
ཀ སྲ ཛོ ཀློར ས་པསོགས་ཛོགས་པས་ རཿ 'ཧཾྱཾཚསྣགསདྲའི འི་བླ ཟུས་པ་ཡིས་འོང་བར་ྱུདད་པོ། ཟཔ འདདོཔ་བཞིན་དབང་ བུ་སད་པས། འགས བྣསྡལ གས་བ དན་ལླུ་༣བིུ། ཉིནའི་གཟུགསྲབ་ དས་ལྭ མས པལ་ ཕ་བཙོསྟེ ཏཔམ་། 
འདད ཅརཾསི་དསོདཔ མ་གཞུསརྡ་སསབཟསཏ ༈ བླངས ིརམ་ཧ་མཿ་ལམ་་འཉམ་གཞས། ཏིའཏིའུ་བན་པརྩཿཱ གཤ ཞིས།་བཛཡ་དྡ་འིབཀ། དྷཱ རཱ །ཞེས་བི་བ་ཕུག་དདུན་དནསཏ། དཅུ་རྱརིན་སེེགྲ་བསུནས་ ། 
ལིས སོ་ས་ཆྲའི་དགཱུས་བསཉིས་ དཔཞེས་སྐོགས་སི།།ས་ ཆེནཔི་པྔའ ་པསྡ་མཛདཔར་གགས་སོ། ས།ཨནླན་གཱཱརི་ིདཔལོ་ནེསྭུ ཞེས་པ་བའྲི་པགས་དེ་ སོ ོན། ཨད གྲ ༔སཱནོས། དུུམ་ཡིན་པ་ ྦ 
ཙོ མདདོ་ཡིག བགྲ ༣མམ་ུ་མཚན་ོའི་ུ མ་པ པླ་མསཅིམགཞནདུམམ། རན ཅིསམ་དོན་དད། གལ་དགས་དེ་ བྱ་བར ཨངན་པར་བྲ་མགསནས། མི་ཏོགལས སེགས་འཞི་མཆོད་སདལ་ཡད་། 





མ་ 











དཧིནནདྐམ་དོ་བོན་བཞི་བའ་ 


ད་པའམ བ བླས བད་དོ། །དའིད་ མ༣༨༨དནུ་བཞ བའམ། བྱ་ཧདཔའདེ་ད སུ་བྱུམ་པྭ་དཱྡ་ཛཱས་དའངས་དའི བུ ལུས་པ འེ དདུ་འོདཔའི་ མས་བའ་མའྦ་མེ་ངང།དའ 
ིསགུུུག་ ནཆཆཆ་་་ྒ་་ 
གདནས་ཞས་བནས། གསད པ་ནས ཡན་གཞོ་ས་ འཊུད། སྔགས་བྱརར་བུད་ གསནས། དིམ ཞནིནུམ་ལ་མའ བྙན་ཏེ། དའྱི་ཚུས་ སྱ་པཞ། དགོས་པའི་དན་ཅིའངབ་ ས་ 

ད ཧིས སལ བ་པ་བད་པ་གཞེནནུམདེས་སྨས་པ། ཁྱོམས གི་མཞསྤ་བ་བས་ཏུར་གཞེའམ རི་དགས དགྭ་སླྭཔརའགྱུརརོ། རྡའི དེནགསལ་ བརྙན་པར རྡོརྣ་ཀརམའོ།། ད་ས ས་་ ཕ་བྐད་པནིའེ། ིེ་ 
ྐ ག་ལ་འ་འིད་བསན་པའྲདས་ བྱལ པ ནུནསེགའྱི་བདར་དུམདུག་དཞེདད། བ་འ གཞེས་སསནས་བནྡིམ་ལ བསས་ གདས དགད གཞུང བཤང ཏོ། གསུམ་ པནི། ཝགས ལུ སྟགཉིས་དའོ། ་༨འ ཤོ་པདས་ཀི་དེཉིད་ 
ལ་ས བླཟས་པའ་ ས་གར ས།ྒལལྭི་ཏེམས འགའི སྡགས་ པ་དཔའབལས་ཀུན་བེད། རུདཀི་རྒྱལ་པོད པདཔལ་བ གཔ་གཉིས ་པ ད་བྱ་སས་ 
ནིབ གདཔ་།ོ། འའ གཞུམ་འིད་ཤདཔ་ལག ཤརྨ་མ། དཊུམཚནས ་མདགལའི་གབ གདགའྡེ་ཞམཆན་གན་ སས ༽ཉས་པས་གསུང་མགས་བཀ་ཐིནནས། 





༡ འི 





ཨ།༄༅། འོིའིའུབ་ཤདབདྱང་ཀོ།བཉིསདལ་གཉོས། སོ་གོའི་ཕྲགསདགོདཔ་དང། འདད འཔོགོས་དུག་ དོ།དདཔོལ། ནགག་བརྲི་ཐབྱ་དཔའི་ཕུགས་དང་དོད་བླངོདཔདསེ། དེ་ཡངཔོ་སོ བློ་དོན་ལན་བྷོགོ་པརའདུགཔ་། 
རས་ སཾ ོགཔ་ཧུ། དེ་ པསན། རྒྱུཏྐནས་ བཤད་པའྱི་མཇི་གཞིན་བནྲ་དངས་ བགག་ག དས་པན༔ པད་ འོ། གས་གསར ་སིརས་བ ཝེ ཚུ །། 
འདུགནས། རྣལའོརཔས་དང་ སྙིད་བདཔདམར་པོལསྤ་དུངཔའི་དྲ་དདམར་དོདད། །རིདམ་དཔའསྱུདུ་བའི་ཉོན་ ལཛུཡག་ གདཔཔམ་པན། རང་གི ཤཀཁརའེཔ་བླ་མོན། དོ ཞས་ཡོགཔ དཀོའ།དགའ་འཞུན་ཆན དུན ༦ གད་གགོག་དནི། ནམནཁརྡད་ འ 
གབམགནས་ནིཤག་པནས 'པནས། གཡུཿམོས་སྦུལའ ཁུད་པཉིད། ཅེ ཆེན་ ཏད འར་ད།།ས་ དའདིདསེདྱའངད་ཤདྱར དུརརདམབླབངབཞི། ད་ སྡཾག་བཤགས་ ཡི་མ སམས་བྱ་སྭདདོ།།དནས་ཚདམེདདིབླམམ་པནི། དངཔོདབམསབ་བཟོམ་པད་ ཊཱ 
དཱ དེ སགས ` ི་ ཉིདྱངཏྐ་རུབྱ་སེ། ཞེས་པེ། དཁོནཉིདོགས པའཧ་དུབསིསེལསནི།འ བུ་བདཆུད་ཅྱི་རུ་དད། དེ གདིང པཡིའཔྲས་བདྷག་ཅིསསད་ས། དད་ན བདཱ་དུབ དི་སྒེར་ ། རླ 
དྭ 
ད་་ ཱ 






སྲས པྲསོམ་མམ ལྙམཨན།་ དེནིཡནལག་ འདུད་ཡ ལ་དངམ་ ཟད་ཡུན་ལན། ཞིང ཇུགས དནདབྲག་མད་ས སས། ས། ཞེས་པ ཞབ (ཉེ པལ་ནིག་དོན བསླུ། འེ ཞེས་ སྲ ཤོགས་ 
གི དྭགདཔི་པ་དན་པས་ཏེ་དམ་དཔོའ་ཉིན་སོནདུ་ནས་དར་དྲ་གོན་ནནས། ཉིདརུད་ བྲམ་བདཔ་ བོནབླཔཞེས་དའིདནོཏབཞིང འི་ད 










ཨ ནྭོགས་པའི་དོན་ཏི་ཡན་ལགགསུམ་ པའོ།དའ ཊོང་ག ཤོ་བཤད བཀོན། 
།དཀག་ག ཡག་གི པ་པའི་གནསབམན་ དཏན་ བདགསནདགངཞེན། ཟམ་ལྡཞུཿཿམདཤདྱད་དྭད་བཙལ་དདུབ་ཆུ།བཤདྱ་ཧཱད་ 
| ལས འ་འ ི་ོ ལྒ །ངུ་ཝུགསཿནིསྦ་བགགས་བློས། ཞིས་གསུངསུ་པས། བྲས །སང་ཤ་བོ ི་དཔུས་ཊིཞིམན།ཁའི་ཁམས་ཐ སུ་བླད་ཨདའདོབ། འིལ ལ།དི་ིང། ལ་དག ྦ 
( རི ༡ ཞས་བགོས་དངཔ ་བཞིའལོ། ལ།འེལ་ཞད་དུ་སོན་པའི་དོན་ནྱེ་གཉིའི་བརྡ་དཀ།། །དཉུདས་བནླ་ཕིགཔ།།དདརསམས་ས ཌྷ 
ྦ ཡབ པམ དནི ལ་པའི ཡིནདའྱི་ར་ པའྱི་ཕུརརོ རོ།དེནས་ དྷ་ཉ་དཱ་བནི། འི འི་དོན ཞག་ས ནདཔ་བྱ་ བཛ ་ ༣ ག་དམ་དྲ་ལ་ད་པགདམ་ཅནདུད་ འིབ ཞེས དྲ་ དསྙན་ནོ།། ཇི བད ། 

| 


ཡ་མ་བཤདཔདྡེ་ནམས་ཡའདཀའ་བརྡ་ ཛལ ± པའིན་དོགཛས་པ་ ཡཾ ཕུར་ཡངཔྟརབཤདཤས་ འནགཉིས་པོས་དའྱི་རུམ་ད་མངག་ཤདདཀའ བརྩོ [ཞས་ག །སུངད། །དེ་ དའད་འི་ཛོའི ལྤནའདས་དང་ཊུ ིཞིགམཇི་་ 











བྲི དནམ་དརའོ། ཞེས་སོགས ཉིས་ཏེ། ཡྲི་གུན་ཏི་གནཊ་དབ་ཕུས་སེ།།དུད་པོནདབྱརདྲ་བི་ར་བརྲ་ལྔོགས་སྒྱོ་བྱདདགནས་དངི་གནས་ཏེ། དེནི 
སོ སྟམན། དབུགས་རྒུ་ེས་པ་ སྒྲར མ་ལ ད་དོག སོ ཀ་གཉིན་བཞིདཔུད། ཉད་དང ཁས མ་གཉིས 
ཕྱག་གཉིས་ད་ལ་ཞྲིམ་མེདད་བཤེདད།ངེ་ ད་དག དུན་དའང་གེདགདདའདདོར་ ི་དས་སུནགཞལ་ཡ ཡས་ཁད་མེད་པརམདོནྡིབརྦ་ཝ་བྲ དས་པ སེ་བྱོ་རད་ཚིས་བསེར་ 
རྨ ལིབ གས དསྐལདཔ་ གཞད ད་ན་ག མུཏཱིའདུབ་ཆུ་རན།ཡནུ་གག་དི་བྱེད། རེ ཆུག་གསུམ་ད སུམ་བྱསིད། །མདོནོབབྣཝ་བ །ལཱ་མོ་ལ་པོར་ཡོདམ དམདགཉིས་ཏེ། པདཞིདའཆད་ལ། རཱ ས་པ་བ ཀའཞདཔ་ ཐོ 
༧ ག་བཅས འཉིདྱ་ྲརདུབདྲགམོསྔནས། དནས་བྲས་དྲུདཀོངབྱསདྲཀི་ཡན་ལག་དྲཞྲི་ོགསས་བྱསདཔ་ནི། སྟེངོབའི་དདལས་དུ་ གཉིས་བཟསདགབགགམཅོམ ཉིམང་གནས་ ད་འ ཙཾ་ཡིག་བསམས་སྐེད་ལསྣརལ།། 
མའི འིཚོགས་སྦེས་དོན་གཉི ས་མ པནིས་བོནབསས་པ་སྟེ། སུན་ལག་གཉིས་པའོ། གོ།སུ་དེནདེལས་ཏེརུཀ་གསུམ་གདདདུགི་ །སུར་བཞེངས་ནས ཚགས་བ དགད བས་འདི ཞག གམཔ་ བརྙན་ཛོགཾས་  ་ 
གོས་ཀད་ཉིས་ལྭ་ཙུདཀོད་ནི། ཞན་ལེག་བཤེ་བ་ཡིགའྲབུ་དགིདེད་སྟེ། དདི་དརུ་ཀ་གསུན་བྱིབ་མྩེད་ཚེད། བསྡུས་ དའོ། ཞེསྤ་རིསྦ་སྲིརསེ་འབད་ཁཅིག་འཆདབ་ཤཉིཔ དེ་ཨནག་དཞི བསད་ཡེནལ། ལུགས་དྲེ་དདུན་གངོམན མན།སྟོ་ཏིད་བྱང་ནུབ་ 







































)ཌ;ི་རན་ ལྷན ༤༥༧༠༠༠༠༤༠༥༧ རྒ ཆོཟྫ ཧཱ བོོགསར་ལལང 


ྟ(ཞས་བ་སྙཾ རན;  ་ བྱདྲ་ཆུབ་ཅཾསྭ་དྭས་ཧཱེ ། ག་བསེདཔ་དུ། ས་བོདོ་བྲས་ཞེས་པས་སྲ་གསུང་ཐུགསིནྨ་ཐས་དབ། གསུམ་པ་གཟུགས་བདནྲ་ངོ་གྲོས་དས་ཡ་ཤེས་པ་གྲཞགབ་ 
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སུ ། རུཀ་གསུམ་ 
༈ཾ༨\ དཞོ པ་ཡིགའབྲ་དགོདབས་དབདབསུརརིགས་དདག་གིས་རས་བ བ་བསན་ལ། དཡད་འདུས་པའྱི་རུད་ིམ་ལས། དད་པོ་སྟད་ཉོད་བུངཆུབ་སེམས། །གཉིད་པ་ལ་ནིས་པྲད་དྲས།།གསུམ་པ་ལནི་གྲཟུགས་བླ་དནྲ་ངོགས།།པཞི་པལནི་ཡི་གའླབ་དགོད།།དོར་དམ 
སྣ ༽། ྣནཆནད་་་དདདདངངངདངདངིླི་ 
བསུང་ཀུབདབྲདནས། བསངཞུང ༨ དངས་སྐུ་སཚགས་པད།༽་ང་དའོའ་དདུན་འ་གནས་པའི་ཏུ་ཤིག་ལས་དྲོརདངདལས་ཧེརཀ་གསུམ་གངངདུང་བབྱསྱེདཔནི། མངགྲི་ནིད་འརདེཔ་བྲོལ། ཞེས་པནས། དདཔས་ངེས་པརྡ་ད་པདདསམ། ཞེས་པའི་བརྡ་སིས་དསྟན་བ 
ནུ ཆུཨ་པནདནྱ་བདྡལ་བྱཿ་དན། ཚགུས་དུལ་ཚུམ་བྱདུད་ཉས་མཆོད། བདུན་ནུམ་དག་ཚིདལེ་པའུདྲསངའོར་ནམས་འདདཔྟོཉུརུགུས། དནས་བྲས་ཁོད་དང་དུང་དད་འིདདུས་སུ་མཚོགས་པདྡུ་དཔཉིམའི་སྟད་དུངོ་གདན་བནམས་བའི།ཀར་མདོད་བུང་ལྔ་ ད 
།ལུསཧནུ་ཀ་གསུམ་གདཨད་དདབ་བྱསདཔན། ནན་མདྲ་ང་བཅུ་ནབྙརསན་ཞཏས་པནས། ཡོ་གཞི་མདདགཉདའུར། ཞུས་དི་དརཏ། དམན་ཆོད་ཉིས་ཉེརུཀ་གསུམ་སོ་སོགྱི་དུད་པརལ་སོགས་པ་དག་གསུངས་ལ། ཧེརཀུ་གསུམ་ཀའངལལལེ་བྱོརད 
[ཕྱི་པེརོ་དད་བཅས་པ་དང་། ཧཱག་གཉེས་པ་ལ་ཡུམམདཔ་དང་། ལྟུའེ་བརྒྱདྐན་གཙོ་དོའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལསྣ་རལ་འབོརམའི་ཚོགས་དཔགཉ་འེདབ་སྤེས་ཏེུ་དའདུས་བྲ་ཚུའབྱརདཀྷ་རོམ་དབྣས་ས་ནས་དྲངདའདད་ལ་བྱ་རདཅིག་དནའ་ལའོདཔར། ནམས 

















བཔ་ཡི།། །རངགེ་ལུསརནུང་ སྨརམ་བརླསྤྲོ། པྲ བྱསསནུས། །བད་ཀུག་བནོ།ཞ པས་བྷཱསཿ དཔ  ཁ་ བན་ཞིས་པ་དོའི་སིཔའ་ལ བཞད །བམངངོག་པ་དག ཧཱ ལེ མདྒོ འྲའྭའོདིབྱས བྟྐདདའདོང་། 
ད། པ།། གདོ རྒྱསད་གསུམ་གསུམ སྤུམ་ཡོདལ། བྲུ་པས་པ་པ།སུཡན བདོདཚོགས་བསགསནས་སྟོའ། འི་བྲབའདབལ། བྲསདལབོད་དཔའའོརི་ལུས་བཞགནས་གཙོ་བོགསུམ་དམམ་ ཨེས པ་གས 
ཟླ ཧཱ དྱཧ་ཅནཚོགས་བསག།ཆད་ དད་ག །སོད་ཉིད་བསྦོམ་ད་དསྣུས་པ་དངའདྲབ་ལ། །རེདགཞེས་ས སྭ སི་ན་སྟན་དབྲདབཞ་༔ །རྨསནས། གས བས་དགས། པ་པོ ཀོ །ཤིནཏྭཱ་ཧས་བ་གསུམནི་ ནིབྲསབའོོ་ཡནཆདད 
ྒ ིྷར་ དེནས་ལདངུདཔནས་གྲས་སར་ ཞུ ཆོར ་དང་གརིའ རིམ་བཅགས་གསོན།ཅི་མའྲི་ལ་པ་བཞི དབལ ཡ་ས།་བང་གདནདདདཅས་ད་བྱ་སེད། །གདུནདདགྙི་བད་ལེའ་བྱར་བལས༔ ང་བྭཡཱརམངོན་བྱདྡ་ལལསྦརི་ཤེར ཧྲ 
ྲད ཀགསུམ་གེདིལའ ཁོརལ་ཡང་ཤཱག་བདྡུ་དུག་པདྱ་་ལ། དེངའཁར་དང་ཞབོད་ཞུ་བྲ་གས་བྒྲལྱ་པྩི་མྡ་ལ་པ་ནད་འུང་བྷཝ ཧྱ ཀས་འདུ་ སྭབུ་དེརཀ།ཕཱག་གཉིས་པ་སོགས་གསུམ་དུབཞངས་པའི་ །ཧུཾལསུཐུངབའི དྲོརནཾ།ཞེསསགས་ 
ད ས་འ །གཉིས་དཞི། རིི་ ྭགས་མདངདྲོང་ག་ཆནར་རྩོམསཅིསཔཤད་པདམའ ཧཏུཟདྷསེ། ྲ་ ཞསྔ་རབན་སཅདབྱན བདག །དྷཝུ་དནའདིལ་ ། 
| ཅདྱཾོུད་གི་སེན་ྲགཚདརདབའི་བྒསོམ་པ་བཤདཔ། ལུབྱསདཔྱཧས་བམུས་ཐམས་ཅད་ཅིཐུནམོངགྲི་སྡོར། ཡན་ལག་གཞི་བྱིཿ་བསྟནཔ། ཡན་ལག་ལྷག་མཆྱས་པར་བ ཤདཔའི་སློནས་ལྷུངརདཔྱས་དཝཿ 






འ༠༡སས༧༡-༤༡༦༦༧༥ཆ༠།༠ མམས 
སྦ་ཅཟ༠༧ ར་འ 


ནུལ་སྭོ་སོངབ་ཤདཔལོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དདདོནདབཤད་པདྲི། རུམས སེག བྩིདཔླིད་ལའོདད་སོྨ་དབོཉསེོས་བླནདཔ་ནོ་དད་གཞན་བོ་དོམཐུཔརཅིདབསན། ལྷབསྩྱེདཔའེ་དདཔོངོ་ ཚད་དུས ་ལ་འཇྲུག་པདྱའོ།ཞས་སོནབནྡི།ཆེ་ 
དྲདཞིའི་དདཔོར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་དདེ་སླྲད་པདེིདའ ཤདོད་པའྱི མས་པ་བྲདོམ་དདྲ་བལ། དྲུས དྲ ས་པས བསྡལ་བསུལ་བདའདོདཔའི་སྙིང་རྣ་ནམ་པ་དདྲིདམཞིང་གསུམ་པར་མདིག་པ་དངདལདས་དགེ་བའི་ཤོགས་ལ་འདྲུག་བ་ལ་དགའ་བབསོམ་བ་དད་། 

)ཆད་རེ་ཞུནརི་མཐའན་སེམས་ཧནཐམས་ཅད་ིདའེམཉམ བཉད་ལ་འདྲུག་ པར་དོདཔའི་ཧངྱ་ཐམས་དྲར་པདྲའ། གཉིས་པདེས་དོནདུབ་ཤདཔད བདཆེནྷ་པནཅིག་སུ་ ཧྩས་ པའིཞེ་ཤསཏིྣག་པས་བཞིད ནས་ཚོདའདབནིན་འགུ ཚུལགསུངས་ཀདགའ་ད བཿ 

¡ བསྫུས་ པའི་དདབཞིན་མཉམ་ པཉིདལ་གུནས་པྲས་བྱམསཔ་དད། ཀརུཔའི་དཱ་ཝདད་ཤདདྱཏད་དབྱཝས དོན་ཅི སྟིད་རྡེདང་ ལྟནཕེརྔས་པུ དབས་མཆགཅུ་དགའབན་དགའབ་དང། དཊིདྲད་ཤོན་མངོསཔ་ལ་གཏདཏརེས་པ་ེདྱཔོདཔ་དའི་དཔནི་ ངེ 
དསྣེམསསོ། ཞེས དར་གསུངས་སོ།།གཉིས་ད་ནི། ༥ སནལག་ དཞིའི་དང་པོ་འདིལ་ “ཡུདཔཱརྙྟ་དད་ཤད' ཚུལ་གཉིསདགེས་ པལས་ ་ ཚདཱམད་གཞིའིཿ འཐཾམ་བཏ དྭ་སོམས་ བསམ་ བ་ལསྱ་བདྲལམ་པསདནི་ངོས་ཐམས་ཙད་དང་གི་ངཔད བའི་འོད 

བདག་པ །ད དེས་མཆནམཡེ དད སོན་པནདཔ་བྲམ་འའདམཆོནོན། འདཀ་ཞདཊ་པགཉིས་བཞ།འདེས་གོདདའད་དབའི་ཞུན ཨུནཔུཊཅི་དདེཆདལ་བཤདཔདལང་སྟདཉིདཏོགས་པའི་ཤས་དབི་ོའབྱསེདདགས་བསྟནཏ། འདེ 


དས བདོོ་དམས་བཟོས་ཅུས་སས་གང 


རྤ བྱྙདཔའི་སྡོནའགོ ིད་མེདདའི ཞི་དྭཏོང་ནད་དྷམ་པྲ་དངངེས་གཉིས་སུ་ཐ ཤདཔསྒྲ་ཉུ་ད གས་རིམདསྒནྱདཅིའདགས་ྱ་ཡིདབ་དས་འཇའ་ལུས་ལ་ེསུར་ལངདུལ་གཉིས་[ 











ཨ ཅཐ །ལོདཔ་གོ་བདྱད་བའིཆེདད་གསུངསས།ཡནལགཔནིའི་གཉིས་པ་ལྔ་དེས་བོན་བྡ་ཞེས་པའི་ས་དོནནདུ་ཡེག་ལ་སེགོས་པ་དདད་ལས་བྱསེད་པནབྣམས་པའོ།།ཡངས་བོནྱ་ཅིས་དྲུང་སཞེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ལས་བརྡ་རུབ་པ་དེཊ 

ྲ་ གསུཊ་ལ་ཕྲང་གསརོ ཡན་འ་བཞིགཞིམིག་འབུད་གད་འེའ (པར ཅུད་།སྒུབ་ཐང 

ཆེན་ཛཱལནྷདདི་པསུ་དཔ་ལས། རུད་ཆིག་འདིཉཾདང་སྭ་ཏེ སྨྱམཚདདམ་སྒ་གསུདཐུགསིནརས་སོགས་ཉིས་བེནོ་དགདཔ་བཞི་པ་ཡི་གེདགོདཔརམད་པྟཅུ་དི།།ཡན་ལག་གཞི་པོའདི་མང་ཆོག་གསུམ་བྱསདདཔ་པེདོ་བརྡ་ལབྱཅུདགཉིས་ཀལྱ་རྤི་ག། 

4, བ་གྱ་བདེབཞེདྲའི་གདནུང་གཅིག་ལུ་དེས་གཟུདད་སེརདམི་བཞེདད།།གསྱུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆོག་གསུམ་བསེདྱ་ཡིས་ཧེར་ཀ་གསུམ་དཔའ་པོ་གཅིག་དར་བྱསེདཚུལ་བསུནབའམངོན་བདྲ་ཝ་ལསྣ་ཆུལེ་བྱོརཡིདབོརངང་བཅུས་པར་བྱསྲརུ། 
ལའདཧེར་ཀ་གསུམརཱམ་པརྷ་ལུ་བུརགནས་གདབྱསདཔ་དམུན་པསོ།དང་པོན། སུངདདབྲསམས་པའེའགྲོ། རས དམངས་སྲ་ཆུངཔ་ལས་།རོ་བཀོདརཱམ་པར་བྲསེམསནས། མ་དཆདདོད་པསས་བུའབདླརོགས་ད།། 

£ ནི་དྭབ་དང་གུར་བཅིད་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉདད་གསུངྤས་པས་སྣ་ རས་རྡོར་དེས་གཞུ་དང་། བླ་དེན་ཡང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། འགོ་དདྷཉང་དྲུ་ཚོངས་དའེ་གནས་ལ་ཐུག་བ་དང་། རྒྱརདེག་རྟེན་པཱུཾ། བམས་ལསོགས་པདི་ཚད་ྱར་ ཞི 

བབླམན་པརྦཔའོ། །རཔའི་དབུས་སུ་པླད་དབན་བྱརད་པའིལེདསྐར་བྱསཱདཔའེ་དད་པོངཏེ། སྡེནོདུ་གདན་གྱེ་རོན་ནམ་པརདྲསམ་དདྲ་ལ། རེད་ཡདཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མེདཔའྱི་བགྱ་རུའི་རང་བཞིནམཚོན་འྱི་བིར། 









པརའྲིད་ 
ཇི སདཾབྷསམ་ཞིད། སི ཉིམའི་དཡིལ་ལུབོར་བསྤོན་པདཤོ།ཉིམའི་སྟེངདེརནིདཱགིརུམ་པ་ཉིདནག་པ་དསྒོམ པརུ་ཧ་ལ། ཐ ི་ོ འྔོ་བབས་དང་ ཤས་རབ་རང 
ཞིབ སྤ མགིདགགཔ་གདག་་ ་པཅནྨད གས་པར ཏབ བྲདཧངབ་ཆེནཔོབྱསད་བརྦ་བ་ལ། རྡོ་ར འའྱི་ལ་དའ བའི་དབུསསུ་གནས་པར། དམདགྲིནམཔ་དཉདཔྲེས་བྱ །ཡངན་ཧཱིགེ་དེཉདནིབ་ཤདམ་ཐག་ འི་ས ཞེས་ད ¦ 
ངབཞིནནབྲེདམོ་པད་ །ཞེས་ཤེས་པད པའོ།།དེནས་ ནམ་པ་དཉིད་ཡངས་སྐུ་གུརཔ་བྷ་ཝསནས་རཔཤིདཞེ་མང སདརྣམ་ མ་པརདག་པའི་བདག་ཉིད་ཏེ ཧིདུ་ཀ་གསུམ་གང་ཡད་རུད་པརྨ་ནམ་པད་་སོམ་བདྲབ་ཏེ། རྡོདནིབདྷེ་ཉིདྱར་མི་བྱེདཔ་ཡེ་ ་ིནལ།དེལས་བྱུང་་ ཐར 
དའམ། ཧཀ་མཚན་བཱི་དྡེརྡཾ་རྭ་ཝཱ་པ་ཡོཔ ཡངོས་ནླུ་གུར་ད་ལྭྤཐབ་ སྤུམདགོནག་ ཕོ་ཆེནཔེ།འདམ༔ ཅསྭ་སྐུངལ་སྣནཔའེ འྲད་བའི་མདོག་ཅནནོ། ོ།།འགལ་པར་འདིན་དབའ་པོ་ གཅིག་ཏུ དྲགོམོ་ཕ་གསུ་ས་སོ། ཞེ་ { ཞེས་བནིའབོར་མདབ་དྷ།དོབ་ཡིནགི།ཡྱ ཡད ¦ 
| །སྟོནཱ་བམ་ཡིནལ། ཤཁོརམེད་པའི་ མི ཅས། ༩ དངེག དིད །།གཉིས་པ་ནི། ད ན དབཔརྙ་མམོ་བྱེརདྱསོ་ ཞིཔལན་ཆོདང་སྣེནོདྲུ་མ་བཏང་བདྲབམས་སེགས་བླསམོ་པའིི་སྒོནསྔ་ཆོག་གསུམ་ལས་དེར་ཀ་བྱེཿདབ་ལས་ཡངན་ ཚོགས་ཞིང {| 
དྲ་ཝ་ལྭསྭལ་བོདྐདདདཅས་པ་དྱ་དདཔ་སྟནོ་པ་ལ། ཆོ ཡགསུཞདམཆད་དན། ༽༽༽ ྙིད།འི་པདྨ་དད་ཉིམ་ལ་གནས་དཔི་རུགི་འོད་ར་ཡིསཚོགསཿ ཞིངགི་གཙོགབ་སླེོ་པད་ཤུཿས་ ཀསྒུདོག་མོ་བདད།དོདཔེ་དཉི། 


]དམ་དདུཔརབདད། །དཱནསརོའོདནདྲ་ནལ་འོ་ ༣༨ིདགུནསནས་ཏེརཀིུདདན མོ་བ །ལ་བཱིང་བླསོ་བརླབསམན། དྡོར་གོ་གྲསུམ་ལས་བླདནས་བྲགའོ་བར་ོ། འགིརར། ་ 


ཅུད 


ཤཱ ཤཱ ཐྲམས་ཅདའ བ་མི། ལམོ་བྱོ་ཏྐདཔ་རོམས་ཉིསམཆོད་པབླ་བཀོ །ལཱན་གང་གིས་ཚུལ་ཇིལ་པམཚདན། དཀར་མོ དཔྲ དྲ་དཔས་དབྲ་ུསམསན་དའྱབ་གགིནུ་མདེལ་དྲནམ་གངས་ དེའིམིང་གིསྣ་ལམ་འདེལ་བཏགས་པཅོམ་ཡིན་བི། ཁ་དོག་གི 
ཧཾ 'སྒེནས་དཀརམའ་འོདཔམ་ཡིན་ཕ། དེསའྲིད་གས་མཚན་བཞྲིཟུ་བས། དའི་མིང་དཱནངསེམས་དཀར་པསོ་གདབའི་ཐོདཔ་འྲིནཔ་དང་། ཆེསྤ་རུནམཱནིབདཔ དལསྐྱ་རལ་བྔཞེས་པཞི་སྣ་/། ཅན་མ དམང པོག པའཛིན་པ་དང་། །ི་ 
| རི བསམནིདདུས་ག པདེདདཔ་འཛན་པའི་ག་པམ་ད ཨླསྦ་ྩ་དནྲད་ནམ་ཝ་ཞསྲ་གྲགས་པའ་ཤྲ་བ། འཛིནཅིད། སླུཀ་སྐཾནི་དྲ་རྙཿདིརེ་ནྱ་གིས་གངབའི་འོདཔ་འཛིན་པའི་ལག་པཅནད་། དེ་བཤིན་དྲ་དྲིོདའ དམནིཿཞོས་པྲག་འཇངགིསགདཔ་ པ། 
འཛིནི་པའོ།།བླ་དཔན་ལས་འདྲི་ཏ་རགསུངས་ལ། མུ་ཏིག་བྲང་བར་ཡངྡདོངནྲཾ་རམ་པརྨ་སདམ་ སྣདམཛཾདགཞེས་དད་། སོ་ རྐོརྐ་དུན་ཆད་དོ། ཞཾསབ་ཤདག་བདའཅིགདྡ་ རཱེ་ཤཆེན་དང་ངེྲ འི་དྲཔསརུཿ ལ་འདོད །སད་རཟབ་པའི་དམབུཐ་བཤདགཞེས། ཞེས་ཟེད་ 
ནི གེལ་པ་དེཉདམ་མཐོད་བརགསལ་བདབས་ཏེ། སླུམ་ གླུམཐར།ནམ་མཁདྡར་བཅུན། ཞེསབཔ་ལ་སོགས་པན།། འདརགསཆེནཔསྲསཁགས་ཞ ཞསཏཔ་ལ་སཱགས་པ་ སམ དས་ྟཏགློས་གི སས་བགག། 


ན 


¡ཐ[ 99] །མའི་མདོགྷོ་ལདམར་དོ་བྲའ་བཞའབརདང་བངྲས་བ བསྐམ དདབསདེས་བཟླ་མ་བདྲསོརོ་ མ་བ །གསར་བྲད་ མ་པ་ད་ནས་ན ཞ༽ྱཔཞེན། སའོབཁོམ་མོཆོག་ ཚོའ་དེ་ཝའར་འ ཀྱེ་རྡོར ཁ. 
ཞམམ།་པྲཞུགས་པན་བྟམསནསནི། ི་ོ སབ ངམཆུ་་ར་ལྲབྲེ ཨུ མུར གས་པ་ན ཞིུཞིན། དེབ གང ནིགཡུམད རོས ཡས་ ཨལ ་ 









ལ་ཝ 









ཤོད ཅས་བས། མཆོད ྲིཔཱྩོོདོོོ་དོ་ཐདོ དྲོདོལ་ོད་ོདཁོའོདོདཔའགོགོ་པམོ་དཔགཡཿཡོསོད།། 


བའྭཾཐྱགས་ཀརབསུས་ཏེ། གཡང་མས་གངོ་རོབ་གསྣ་ོས་བད་སགསོ་ སོདེནཤམསསྤུ་མའཔན་དགོད་ཊི། སཞཁེདྡོ།སསད་སངས་མྒབ 
བ་ལ་ག ཚ་ མས་མེ་ཆོན་བྱུསུ་ན་བ་དད། མནི དད །ཅནྭ་དྭོ་མ་བླསགས་སོ།།བློད་བཅིག།ཅངཏཕསམཆོད་པྱཔི་བད། འྭཝུད་བ་གསདའ་དད། 
་ ]དས་གཞནཔཏོགགཞད་ ཡ་བ ལྟ = ས་ག ནང་པ སངབད་འ། སིི སས 











པདཔ བརྡ་དདོམ་ཚོན་དངོ་པོ་གླི་པུ་སདྱ་སིགལ་ནས་ པས་པླཔམཐརཞུ་བན་ཧར་ཀ་ཡད་པང་གིའཀམདྲ་།ནཅི་གཞུ་བ་ལླ་བུས་བསལ་བའི ར་བས ི་ །གང་ཡདྨར་པ 
སོག ིགབབཔ་་ ངབུ་ཡང་པར་གི་ གབང་སུམདགོའལ་ཕག་མརུ་ཨ་པྱ་དའོ།།བ ད་པ་མ རའ ད། ད་ས རེ 
་ལི་ རཱ ཟབྱསེདཔབད།བནམ་བད། །འདག་སྟེབརད་་གས་པུགཉས བྷམསནས། ཞེས་དང དནས་དནྲེམའ ལུ སོར རའི རིས ༩ 
ལངསསུ་དགེས་ ༤ འ་ ནས སེ རཱ བའབདེབ་ཆེན་པོའིརང་ གསུ་པའི་རང་གི་འོད་པེརགིས་བགགནསན་ནངག་ཇི་ཉ་བལས་རབཏུཔ 
རི ཨེ ནྫས་ཕག་ལསས།།ྲད་ དཔའ་བདེབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤིནཏུཆཿ དབྱ་ཡིས་བཿ རེ དངི དད དགུ ་ 


རྫ 
ར་ 

མ་ཆོགྲ།བདུབཆེནཔའ་དདགཅིག་འི་དམོ་རབག་ང ཆ བཅུས་པཆགུས ཞིང་རྲས་སྤུཆགས་བསབ་བས་བྲོན་ཅི་གྲཟྲུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བུརཏོ།ཞེག་གསུངས་པདྲག 
རྩའི ཛིས གནས་པ ་་ྱ་་ེ་ རུལ བས་ས 





ཉ་བྲདཔག་པ་འྔའི་ཀ་འདབ་འདིའི་ཕུགས་ཡིན་ལ། འབེལ་དརའིའགྲོ་བྲསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དས་ས་བླབ་དཔའ་བདདའ 
དྲཨ་ས་ཧཱཧ་ཧཧྱ། གས་དད་གདའ་དབ་གཞན་ིི་ཅིཨ་ཡོས་ཡིན་སིས་ད་གད་པདོདབ་ཤོབ་བ་སས་འགས་པའིདེང།འདངི་བཞིག 

















་ ཏ།ཤངདགས་ད བད ཐའ ཅི ཐོར ས་གསལ ་ག་གདང་དག སའ སི དོངས 
རར ཚི ཡིན་ཙཾ། ཐམས་ཅུད་པ། བདེ་མཆོག སྤིབ ས།བགགད བུ གའ འད གསད་ཅན་ར་ཤ་ཙད་དོུངས་ སྒ 

ལཿ སྭ་ཤུག་བཞི་པ ཨུ དེ སསག གསུམས། ྲ ་ ི་ མ་དང་འྲད་པ་ལ། ཡ་འདབའྱ། པའནི་འདིདགའ 
ཏ་དཔའོ་ མདབ གཞས་དང དཔ ན་ག དཔས སུན 1 མ་བ་ཞནདྡ་དྡང་ནཱ་འདུད་དུ་བ 

















༡ ༢༡༩༧༥༩༥༠༠༧༥༥༢༡༦༩༡༦༡༡༡༩༤༨༢༥བ 


་ པད ག་པ་བ ས་པ་དག ་བདག་གིསྐྱ་ཆས་བཏབ་པའའིསྐསི ཏོརུ་ཀགྱོསདཔྨ་ཐོགོས བདག གོ་ཉནོཤགནིར་ལ་ཡོང་ བོནོགསོམ་གློསམོདོ་ོར་ཀརབྱསདོ་། ཧྲོསིས་བླབས་པའི་གྲམཿ 





རྣམ་པརསྲོམ་པ་ནས།ཐུནདངས་གཞི་ལུཿ སཱ་ལངས་ཀཐུནམཚམེས་ཅུ་སྦོད་པམ་ཇཱི་གནས་སྣབས་ཐམས་ཅདད་ཡང་དའ ཟུགས་སུ་་ཆཱལ་བཞུད །ཞེས་པསྨ་ནམ་པ་ཐམས་རདྲད་དའི་ྲྱ་ཧུ་དང་མྭ་པུལ་བ་གཅས་པར་བསྟསནནོ།།གར་ལསྡ་དུན་ 
ཊཾ  གཞིར་བཤུདའངེ།དེ་ ད་ཡད་སྲ་དོདངགུདད་ སའམ ས་ཆོས ཟས བླམམོས་བསྲིང་ལ། དབྲ བའི་དབང་གི་ བ་ང བདེ ་ཧིརུཀ་ ཡིདྱ་ཧུབ་ས། རས་་ཞིན་མིངགྷིལུག་མ་པ། རུན ར 
¦ སསཅིདདའནུས། ཞག དེས་ད ཿཧཿཧ།གསུམབདིང་ རྟུགཔ་དཏེ ཏསུ་པདནོས་ བརུབ་ཤུདཔ རའན བསྲིགསང་པའེ་ད་ ཅེསྲ་ཧ་བལས་ལྤའ འུ་པཞི་ པའྱི་རྣམ་པ་དབ་ཤ དཔའོ །་ཝ་ །བ་དནུད་ དྲི 
ཁ; ད་ སུམས། ལ དམཆོམས་ སྭ་པརག་ལ ཨུ་ག།དཔ་གདུང། །ལྭའཅི་མཚོན་བསན་པའོ། །དང་པོན་ ཤིདྷ་ཉུད་ཡགསུ་དཔྷག་བཤདཔ་དནསྡ་མགས་དངྱ་ལུའིད།བོན་ཉིད་ཤས་དགོས་པས་དོན པོ དྱ་ིལྡེའ གདཔ་བའོ། །གཉིཊ །པ་ལ་གཉིས། | 
; འ༢ད༨ བང 






ལྭ གཤད་པའ།།ང གྱི བྱའི་གོ་དེ་ཡོངྱ་གཱང་གཞིར་ །ྲན་པའུ་དདདང། སྟངབྱ་དྲ་དའ་མཆན་དནྲ་དས་པའུ་འནྱབ་དན་བད། རྙེཔྙུན་ིག་ཕེ ཧྩིས་ བཞིང པགས རིདཡིན་པསུ། དེའི་དུན་ལེགས་པའ དབང་དྲུདུདཔ་ 
དེའཆེདྲག་ཅ་སད་ ཐུ ཊོ་ཡ་ན། འདེ །ཏནལ་དབབ་པ་ལ་གསྒུམ། སྟེངོཔ་ཉིདྱཀི་དནོད་ཤདཔ། དདེདཆན་པོའདོན་བཤདཔ།དེགཉིས་དབརམདྲད་སོང་བའི་དནོབ་ཤདཔ་ོ།།ད་འོན། རྒུད་དདི་དཔོན་ཏི དྱའི་ལུ་བའྲགེལ་བའ་འཕྲུག་ 






ཐོ པའི་ལུཿཾདྲ་སལོ་གཉིསླུ་བརྡས། ཤྭརི་བླ་རཱཾསའྲདདདངབཅོས་དས་སེམས་ཙོསྲ་དབཀལ་བདང། མཚྫོ་ཅསམི་ཐཱན བྲ་བསོགོས་ཅོས་དྭ་མདབཀལ་བགྲོ།། །དེལ་སེམ་མཙོམ་དའ་སེལ་བཞིཆེསཆེརམིའིགསཔ་སྟེ།ཚ 
བླུལ འག་་་་ ་་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སུས་གྱི་དབཿ བཐུཿའི་གཞུ་ ཟད་དོ དུ། ནམ་པར་མྲ་པྭེ་བརཆོསཐ ཐནསུ་དངབ་ཉིད དམེད པཿགསུངས་ཤིང། [བཾ དཿ ཀང མན་ གན་ཡ་ 


སྲི ྤྲ་གག་གི ནིས བྱཡོནསབ་ཅབ་ཡང་མ གི འདའ འི དད ནོ གན །དབད་བསྭ་གདནཔའངིག་ཏེན་རི།། ཏུག འཏན་ 
རམ་པ 








ཧ་ས 


༈རདགིམཆེན་ཉིད་ 
ཟིལ སྲུསུ་ཡོདམེདྱ ཚུལ་ངོབྷོཏིདམད་དདླས་བའི་ དཔྱས་བ་ཇྷི་ལཾབ་བཞིན་དུ་མངད་ ཅི ཆེན་ཁིཆེདདྱ་པ་འའི་ག དྲགལསྱཿངཆེས་ཤནཏུ་ 
ཏྱ ུམ་་ ` ཉི ` ་ ད་ང པད་མོན་ཏིད། གས་པའི་འ འའབདོནཅམ གས་པར གགས་དགས ‡ ་་ བཞོན ' 


དྲ 


ཁཏི་ ཞ་པ 
རྟོགས་པརལབདབ་ལསྤ་གོལ་ བི་ཙ ཡད་ཐོབ་མ་ནུས་པདའཕུགས་བླ་གསྣུདྲ་ཅུས་གསུངས་པས། རུདའདིའི་ལམ་ ཡྱིས་སབྱསྱ་ཅསྟཝ་ཞོག་འཁོངབ་ལྭསྲུག གལ་ད རའྱབུརར།།དཀ་ནམགོན་་མདྱི་བྱད་ཆུབ 
གེའབའདའརས། ག་དག་མཾཏཉདོའི་ཤེས་ད། དེདག ཐདད་བཏེནམ་ཡིན། ཡིན།། བག་མེད འེབ རི།།མོ་ས་བདདག་འརོདརའྱགར།ཞེས་དང་། དཔལ་ཡན་ལགགེ་དཔའི་དོངས་ཅད། དོདགསུམབདོ།དགའ་ྲ དགི 


རོ 


.⁄ 


༠2 


!„ 


ཏཱ འབབདལ་བར་འདོདོ་ བོགོ། སྭ་གཉིན་ཅནྱ ཡྱིས་དགོ་འཇི་ དོ་འོའིནྡ་མོའོད ས་ད རྡོན དལས། རྣལ་འབྲོར་གཅ། སྤྱ་བྲས་ནས།།དབེནབདསོང་ འབའོབདནོ། །ཐིགདགྲོ་ཚོ་འདྲིདསངསྤ་རུསའློ་ བ། ཚིབོ་བདགསོའ 
ཌི ་པས། སག འོངདྲ་རུད། ཅེས་སགོས་རུདདང སིར ཡིར ཧཱཨག་གཿ རི །རདཐཾག་པཿཏ བལ དྲིར ིསནི་གག་དཔལ་པནའའའི་་ ཡན སོད 
; དད་པའི བསངས འགལ་ བའི་དཀོནཉེདོག།བའྟོལ་ བདུལབའ འགདཔྱ་བྱསེ། ཆའདྩལ་དའི་པྱན་ཤིནྡ། ཐྲུ་དབ་ལ་ལཔོདབའྱིར བ་གཅོདཔདའདེདཔའི་ཕིརརོ།། །དའིརྩ་ཧྱ་ཆྦདའདིནིད་དུ་ཡང་། ཨ་པ དསོ་པོའའིཆིདབས་འཆིའབརྱུར།།དབོས་ཤསཔས་ 
(སྒྲོལ་བུ་ཡིན། ཞུ ན། ཞྭསྤུ བ་ལ་སོགས པ་གྲསུདས་ས ས།།དྷེལར་དན་འདྲིན་སོང་འདང་བདག་མེ་དཀོགས་ ཕུལ་ཡད། དདག་འཛིནྱཡིས་བྷི་ཕདབཐུང་བའི་ཕུལ་དཀྲས་བས་སུན་ཕུའ་ ང་ ཊསྭ་ཤི།དདེན་འདྲནྱི་ལི་ཡུ་ ཨྱི་ཡུལ་ལུསམས་མི་ དང་འསས་ །དཛཾམ། ཌི 
| ཅཨམཆརྷ་ཏ ཉྟེ།རའིགས་པའི་དབང་ཕུགག་ འདྲིའི སུཧྱ་ཐཱང་མད་པརནི། །དྭསོད་པ་་ནིནུས་མ་ཡེན། ཞེས་དང་། འཕགས་བྲགས་ཁྱང་། །ཡུལ་ལ་བདག་མདུམཐོདནན།།ད དནའགག་བརྲའ ཐུར ཞེས་ དྲ སུངས་ པྷཉར་། །འོགམརྟལ་བའི་གོད་ཕུ་ཐག་ 
དས ཅིཞལུགསནི ནེ ཡགས་དད་ དང་དྲང༔ ེེ ལའི ཡི་གཞུང་ནས་བཤདཔ་འ བྐདམདདེ། ཤཿ བ་སྔ་མས་ འགུལ་ལས། ཤངྨ་དབ་སེམས་དཔའ་གསང་ །སང་ལྡགས་ རཱི དཔྱམདཔྲ།མགྱ་བིསའེ ྩེཆར་ཱནྡ་ིནམ་པསྱ་བཏྡརྱིསསྭ་ཧུན ཡུནཔའི་རུད་དཞི་ནཅན་ ན་བཧེད་ ། 


ནས དོདདནཔའྱིབརྙནུབ གིསེམས་བྷོམས་པའི་སྟའས་ཆིས་བཅིདཀྩ༔བཡན། ད་ད དདང་བཞིནདྲདདདརྩཔའོ། ཞས་གསུངནས། དེསའོགགཞནྡེ་འདོདཔའི་གདཟདགང་དག་ད་། འབྡབཉནགོས ལྡ་བཏདནའིགཟུང་བྲངས་བདད་འནཔག 
























ཁན ༢༤༤༡༠༥༠༠༡༡༢༠༠༠ཟ།༤༧༢༠༡༠༠༧༠༠ པོ ལྟལ ༢སསཟོ༠༡༥༡༥༡༤༠༤༤༧༥༠༤༥༠༥༠༥ ༨:༠༥ ོ༨ ཅར 1 2ྣ2ྨྣ2ྣྣ་པྣཔིཔིི་་་ོཔོོསོོ་།་ ོོོ་ྩྐོ་ཾ་པ།་ "སཔ ༠༠༤༠ ༠༧༧༠ ༡༦༡༤ ༡༤༡༤༤༠༧༧༩༤༦༧༦༤༤༤༥༤༡༤༡༡༤༡༡༦༤༧༡༤༧༦༦༧༧༩༤༤༤༠༤༤༠༥༧༠༠༠༩༤༤༤༤༧༤༥༡༥༡༡༧༧ ཟས 
།དད\ ལོ་བ ཤསཔད་བ་།ིགས་གོ་དབིབགབཞིན་ིག་བལབཟགདཆརདམདད འིབདེནམདདེགས་པས་དཏནའ ཨགས བས་ག ཞི 


པས་ད ད་པའི །གཞཱན་ཡང་དུཊ་ཀྱི་དང་༢ གས་བྱ་དུ་དད་། གས བགས ་ཡ་སཱསྦ་ཏྲི་མགས་ཙིགཞུང་ནམས་ལ བཏཿནཱམཁས་པའིགཞུངདུམ་ 

= ལརིགས་པག་ལེགས་བངྲོ་པས། དཁོནཉིད་ གཏན་པསྦའུས་མཛ བཞ པ་སོགས དབ་ས ཐལསཱར་དཱིན་པའི་ ལ་སྐོགས་བྱརཆེན་པོའི་གཞུངལྲུགས་དྲིམམདཔ་ དག་ཡ་ཤེས་། 
3 རཱའོ། གས་པས དོས གགས ནྱ་ིརིན་པ་བཞི སྲཱ་ཧི་བདག་མེད།དསམ་ལན་ཡད།དས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མདབལ་འབྱུརབ་།དྷ 
ཌཱ རར ན་ལྡ་ུམཐམབྷར་ིསཡབ་ད་མདོནཔདཁསྟ་བ་ས་ དུ །ལྲ་ཧོནོབདམས་ཆིས་གཅུང་ཛ དྲ རི ཆོསྣ་ནནས་ལ་དད་གི་ངོབོ་དདྲ་ད་པརྡད་བཏུགས་ བརང་གིམ་ཤད་ཡའཕུབ་པ རྟགས་ ¡ 
འ ཨབ་དད། དཔྱམ་དངྱ་རུདཔ་ནསྱཿས་ཐྭཧ དྲ་ངགི་མཚནནིདྱསྲ་གུང་པཡི་འགོག་དརླདོས་ཞག་པལ་གཏནནསམ་བཉྟེས་དད རཡུལྱ་ཅྲི་མོདཕུགསསླ་ར ག་ལུ ཅས་པའ་བན་ད་བཀག་འབི ཉཾཉཾདདད།ཐལ་ 

ཟོ ལ་ས ་ཚིས་ གདཔའི་རོ་བ་ཉད་འཀག་ཅིད། པྩན་ཡང་ོགཔ་ད་མི་འཛ་ྱ་བིས་བཞག་་ པའི་ཆོསྲ་དྲབཏ་མས་ཅད་ཚདམསྲ་གུད པརའཇོག་པི་འགལ་བའི་ ནའབེལ་ད་ྟཉིདུཿའདྲག་གི་ཉེ་བམཐད་ཟུག་པ་གཏམ་པ་ཕབ 












གཏིསཀའྟིའུ་བ་གྭསྱ་བནང་དང་གིརིགསཅདབ་གིས་ཅིའགྲས་པ བདའ ར་པོ།དའིཡིདན་འདིའི་དགོང་།པ་སངྦས་བཅེ་ནམ སྩེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟདྭ། འབ་བླའ་མུདདདཔ་ཕཕ པ་འད གགོས་པ་ཇི་ཝུ་རབྱཞེད་པ་དཔམཐུན་པའི་ཐལ་འགུར་ ཡིཿ་ཤིད་ 
།ཱཱཔ་འབ་ན་ས་ཆདགོང དྲདྲབའོ།།འོ །འོནརཱཊདེ་བ་མཱདདྱུ་སོཔ་མི་དྲོན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ནྣམཱཔཀསཚགསུ་དྱྭ་ཏྐདདངྲ་དཱ་ུ་དས་པརྨ་སྨྲ་བ་གད་གེ་ ུགུས་ཡནོ་ུམ་ནུ། འ་ འདིལ་མཚྩོརསུདངམྡི་ཐབླུམ་ པླླ་གས་གསལ་བརཨ་བཤ།དཀྱང་། ཀེ གབུདང་མན་ངག 
་, མ་ལ་འ དབའ་དུ་མའི་ལུགས་ཨུ་བལ་བར་ དུད །འདིཡ་གུརྩངྡ་བུགཔ་ལས། རིན རིནཆེནསེནས་ལཱསྱ ར་སར །དངསྐྱ་རུས་མེདང་ངསེ་མསང་ནམད། [གཞས་ པཾདོན་དངྲན་ ཤས་གྱྭ། །ྤི་ཐོྱ་གུར་པ་འགའ་ཡང ང་མེད། །དརས་གསུམན་ ཞན་དབྲད་པུག་ ཕཱི 
།ཅ སབྱྱ་ཆུས་ཀུནཉེདཡིདྱརིས་བེད།།པམས་གསུམནནྱར་ཆནཔོ། དག་ག འཐོད་པརའགུར། །གཟུགས་དངྲས་དདདེ་བཞིནྲདི། །ངབང་བྱུ་བརྩས་པའི་དདོས། །རནཆེན་སེམས་འདིང་པཇོདཉིདདེ།།ཆེས་ཨིཿཨརཆོགཊཞི་བཀོ།གཟྫུགསདང་ 
¦ ཚུར་བའད་གེས་དྲད།།འདྱ་པདད་ཤྭོ་ནམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅདཔནས་འདིའི་དངོད་པོ་ལ་ས། །ཐུདཔས་གཞནདུམ་གསུངས་སོ།ཞེས་དང་། ཡུ་པད་དབད་པོའི་རང་བཞིནནིི།།སེམས་ལསྤ་འིཔོསྤ་བུརམེད་པང་། །གཟུགས་སགས་སོ་སོདྨ་སདབནམས།།གེསསཏེད་ 

་ཱ བོནྷ་སངབ་ཡེན། །དནསྱ་ གནན ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནང དོས་དགཞིན་ག་ཤགས་པྲ་ནམས་ ལྲནཞུས་པ། བཅོམ་ལུནའདས་དེབཞིནག་ཤེགས་ད་ཐམས་ངདྱ་།དོཔ་ས་ཡ གའྲ་ཕོ་མོསྦྱ་བི་ དོནདུ་སེམས་ སོདཔ་ དེངྷི་མད་ཡྣང་པར་འགྱུར་བལགས།¡ 


པའོ །དལྭ་སགསྤ་བམེདཅིརཆོག་དགའཔོརྟེ་ཝ་ཕུའ་གང་ཟགགི་དབངད་མཛད་ནས་བདྱ་སོང་སརབ་དགསུངས་ པའི་སངཉིདི་ཝུ་བནི་བཞི་པ་ཡིན་པ། པ སྤགས་བླམེདལ་མོས་ བཅོམདད་ དད་གདུལྱ་བ་ཕལ ཡུ་བླ་མགུས་འ། 'འཇྲུགྲ་པའི་ལྟ་ བསེམས་ཙོམ་པདཔབུ་རཱདང་ 





མས་ཉིས་གསུཉས་པ། ཐོགམམེདཔའགེདྱ་དུནནས། །ཕཱུམདོན་དུདཏགས དྭ སྐྱེ མམས་དྲ་ི་ད འཕུལ་ཞིང་།།དེམས་ ཉིདཀུནཏསངབཀོ ཞས་གནམ 
འི་རི རཿ ལི འའའ དདས་གམས་ད བ་པ ག་དཔེས་ཟབར་གནསག ག་ཤེད མ་། 
ཚིག དབ །ད་པི་དགས་ག་བད་གཞས། ནར་གོབསམས་ཅདདད། ྲྲི་ །གཔའབཞིག་གུྲའསགས་ཉི་ཅང་།དྲ་རོག་དཀའའིསེམསཉི།འལ༔ 
དཔིའི་རང་བཞེནན། ཞསནས་མཁའ་སོད་པ་འུབུང དགལ་དགས་ པའིཆོས་ཀུན གནས་སྲུའག་དད་པཞིན་དུ། སེམས་རང་བཞིན་རུཾས་སྔོངབཾ་ཡང་ ཆོས་ཀུའྱ་གི་གཞིད་གསུངས་པས།ངེ དའི སགམཡཆསཀུནྱ གཞིར་གསུས་བ་ད  ཡང་འཏྭ་ཊ 
ཡོ མའའ་་འཔསའའདདགྲེསོ། ཐམས་ཧདསེམས ཨྱིསྲ་ཕུལ་ཞེང་། །སིམསྭཏེ་དཀྲུན་ ཏཱསོངབའོ།ཞེས་གོདདཕྲམས་ཅདསེམསཧི ཉུམའཕུལ་དང་སེམས་ཉིདཀུན། སོང་བའྱབཱུ་མཆེན་གས་ལ་བརབཀོ །ཀོདནས་ དའྫི་རེསསུ་འད་ 
ཉརབཤདཔ་ལས་གཤུང མོའི་དོན་ཡདྲ་པདོན་བཀག་ནས་མས་ཙུམ་ དཱུསནཔམ ཡནཔ་ཆེསགསལའོ། །མི་གོང་དང་། སེ དིརྲསངས། རུས་མཆོགཉིདད། །སེུམས་བསོམས་པསནི་སུངསྤྱེ་རུས་སོ།།དིན་ཆེནསེམས་ལས།ཞེ གེསསགིས་ 
གསུངས་པས། | འཁོརདས་ཀུནལ་སེམས་གཙབོར་བླམད་པ་ཡིནྩར། རྱིའཾམ་འགོག་པམ་ཡིན་ག ཐོགམ་ནདཔནསྱ་པི་དོལཏ་མོན་པ་དྲཞེནཔའིདབང་གིས་སེམས་ལུས་ན་བིས་ཏ ང་དད་ུཊཅན་ཅིསན་ཉངདཤིོ་ཕ སབར་གསུ་བཅདམྒ། 


ཏཱ ི་ོ ×®ཿ.28 


| [ཤྲཾན་གྱི་ ཉི་དབང་གིསམ་དག་བའ སྣདབ་ཧཾ་རོཔ བན་ད ཨ་ལ་ལ་ལ །སྐམས་ །བ་ཡིན། ཞིས་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་ཤེས་ལག སསྐོ་གས་སྣདབ་ །ནྣམིདག དོ་བལྟར་ 
གགས་སོ ན་པོ སོ ཐི སྦབས་ ཙོ་ ནོན རྩི་ས ཐོག དང་གིས་པགཟུགས་སོག། གྲ དད སར 
|, སྨ ཨུ བ་ཡུབའདོག སགས་གསུཿ ག་མང པཤདསནུ་ས་ཤས་ི ® །དལ་རན་སནསཏ ཀ་བབཞིནཊདཔ། བསྔལིསོད། ཊུགུར་པམདཔའ དང་། ཐྭ་མད་ཅསྲ༣འས་འའཔ་ལ་ ཟི སེམས་ གྲིས ཀྱིནང་ཿ 
] དྲ སེམས་ཉིས་དཏྭགས་པ་ཙམ་ལས་པིརོ་བྱཏ་གུ་རཔ་སེདཔ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། །སམས་པས་འསྱེར་ བྱུར་པམེད་པ་དྲང་། གཟུ གུས་སགས་གསཅ་སཇུ་ཤེའི ཟིནལ་གསུངས་ པའིཔས་དནྱཡིགསུང་རནམེསྦའི་དོན་གེས པདཧགདེ་ཌྷེ 
ྐ ཏུའནིདྱཀིནམ་ཤེས་འམད་ རཝདདདུ་གར་འིཚོགས བྱཧདྱའི་ཡྲཾ་གལྱ་བི་ཀུན་གཞིནམ་ཤཾས་དང་ དེགཉིགཀ་ལས་དཔེ བདད བའི་ཉོནའི ནིགབས་འདི་གཏན་བུས་བདདལ་པུ་ཆེ། ཅིདུད་བསེན་པདས་དའའ་གུན་གཤེརབའ་ནས་འཁས་ལནཔ།༈ 
༈ ཡུགས་པ་ཤེས་བའི་གད་ཟག་གིདོད་གཞི །ལ་འདུག་གནས་མདངིངགོསདས་མེད་པའ་པིརར།། །གཞན་ཡདདདག་མེད་གཉིས་འཇིགཚུལ་དང་ བ། ༡ིའཆཾསམསྦས་སེམས་ ( རགྲསམ་ གྱི་གནད་དུམ་ལ་སོགས་ ག་གནསྣ་གབས་མྲ་ལཡས་པ་ ། 
| ཞིཏཏུལི་རིགས་པ་དུ་མཞིག དགས་པའྱབང་ནོད། རྱས་ཤདགཞནད་གདཔད་། རེ་དམས་ཤདམྱ ནཔའི་གསུངཔཔས་སོར་གསུ་སཔ་དགལག་ ས་བཅད ན་ལང་ཚ སྲའ་གི་ལྱམལཅད་ྱིནསཔད་ཞས་བཉདཔྲ་རག་པགསུལ་ 
འཤར་མམ་མ། = ཆར བལ ༨ 1 ༡༡ 1 ས༡སཔས མཿ རར 





༄༅ །བ་གངཞིག་འཛལ སྭཔ་ལྦ་གོབ་ཤོགས་པཞིག་ཡེནན་དགག་སྲ་བ་དང་ཤོགས་གཞན་དྲུ་རག་པར་དཀག བའི་བ བྱ་ཆསཔ་ྲ་བསསོ། སོ།།གཉིས་བནི། འནྨབསེདྱྫིངོགོས་རིམ་པག་དདེ་སོང་སྦྱོར་བའིདད་དདེ་། 
འ་བ ཛོ བགང གསད སོལ་ོ ལ་ར སྲུག གུན་གཔད། ངུར དག ག་མཔསཤུསི གོ གོས་ེས་པགཔིིགཞ 

ནགཏནདང་ཕོའི་ཡན་ལག་གིདགའབད་ ལི ཀྱངེམ་ཨིནནོ། ནོ།།ག།ཞན་པ་དཤར་ཡིན་ཐེག་པརགསུངས་པའི་དབུག དྭགགསའབུང་དུབ་བྲགངབ་དང་། བྱ་སོད་ལས་གསུངས་པའླེ་ཟུངབྲས་མས »÷ ཤང བྣསོམས་པ་ལགོགྲོའ ། 
ག་འ ཙད་ལས་སྐམས་ལ་བདབ་ཆེདམདཔ་སྦེལ། ༼ྱནཔ་དབ་སྤྱོདལས་གསུངས སེ ཞིདད་ཅ་པྱ དུ བདབ་དང་། གསུལ་བདང་། མྟི་ཏོག་པའི་མཆན་ཏོདཡངས་སྲུ་ངོགས་པའཐུངབའཕིར། མཚནཉདདེདག། 
'ཆད་དཙཾསྦ་གིས་པངྡ་ངོགས་མེ་དོསིའྱགརརོ།།ཟག་བནེད་པའི་དབཞསཐ་དབས་པ། ེམསྦར་ གཅིག་པིཏི་ པཛནལ ག་ནས འ་བདབ་བ་ཁུང་དོ་འཁུར་  པརོཕྱིརིདཔའས་དའ། 
ཊྲ པ་ལཡམུལ་དེཆེསནཆོགོུ ར་བའུབུད་པར་གསུ གསུམས་པའི་ཤིརརོ། །ཁིས་དཔ་སེ་ཤེ སག་ལ བྱ ཤན་ས།བནསཤུ། འོ པཤ་ ནསྲཕྲ མའཕསེ་པར་ ༨པའེབདབ་ཆེམ་ཡངམ་ཡིནཏ། བྱས་ེམཔའ་ཆུལ་ཏད་ ༡#དང་ 
༧ ཐགཔ་བ་ོགབྲགམས་པའི བསེན་་ཤིག།དབནནྲརགོནེསཔའྱདན་པོནཡནཔཔིདེ བཞི ལུནཡ་གནད་བླནཔ་ལན་རྩོཿཔའ ནང་གིས་བདབཿ ཨཡིན་ཊགགསཏེ། གུགས་གནས་དིམ་གསུམྱབས་པ་ལསྟ་ དའི་ནདགོགམསོ1 













[༄༅ ུདད་རབུད་སྣུད་ད། ངོ། །དེལ་དདེ གསོང སུམ་དུ་དོགས་པའི་དནྱ སི་ལན་སྱས་ཙི་སྐབས་སུན་གཉེས་སྣད་ཕྲ་ལོས་ཀྱད་བརམ་ཚོདཔས་ཆུ་ལ་ཆུབ ནཔ་ཡིནལ། སྟོངཉིདམདོནསུམདྲུ་ལྭ་ཏོགས་དའིདཔའི 
ཧེཉུསཧི༔ བི གཅུབ སེར སི ལི་རྤོང་ཐམ ནྲི དུ ཞག མར་པ སུ ཏཱ ཊལ། ཏུང མོས ཡོས ཧའ 
¦ 


ཏ ཟུག ནཱཏྭནྭ་སཱ་རོཐ ཆོགས་དའི་གིས དྭདྷ་ཏཱད་ གའ་དན་དའར་ཡ དདེར་བན ཤར་ དདགས་དས་པ པ་དང ལིའ་ རྣམསཊྱི་དགུ་རྒྱུའི་སྟོད་ 
༈ ག་རི ཡིནཊུདུ། རསང ཨྨན་སྒྱེས་ ༨ ཛེན གི དཕལ་ྲའདབས། ཉོ་ སེདྲཔ་ལ ¦; ་ འའ་ པེམ པཔ སྤེདབའེའེདཔདཱ་ཏ 


ངོ 





ཤྲས་པསྭ་འཆིད་ད་དད། ཤིས་དསུ་གོལ་བའགསུངས་པདཔ་དངག་པོའི་དབོན་ཏིདན་གང་ཡེནཞིན། དེལ ད་གྱིསདདུདགུགྱ་བ་གད་བཀག་པས་དངོནཉིདད་འཇོག་པའི་དགག་གཞིན། གཟུགས་སྨྲད་རའེགྱབ་སི མཐོང་བ 
འ་འ གད་པའིདརནིག་སོགས་འོལ་ ། ་ གཾ རན 


པི 


ཡུན་གཞནལུསཆེསྭ་བུདཞུགས་དཔྱབུར་འིནའ། འོནཱཀདདདངདྱར ༣ཚནནི་བཅུ་ི ས་ད གསཔ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དའོན་ཉིདད་ཤདཔ་དང། སུལ་ཅནདདེཆེན་འདྲེན་བའྲི་བབུས་བཤདཔའོ།།དང་པོནོ། ༣ ཕུལ་བ གུ 


ཏི ཆོས་ཉོཁམས་དང་སྐྱམཆོདྱི་ལོགོས་ 'གཉིག་ གྷུ་པི་དཔ།འམས་དང་ མཚོད་ྭུག་མའངམཚ ནོ་ཡང་མ ཐོདབ་བོ་ནོས་ གོ་པ་ བརྡལཝས་བདག་དང་གད་ཐག་དང་ཕྱེས་བུལ་སོགོས་བའང་སྟོནོ བསམོར་ནནད བཾས་གང་ཟགད༨ཚས་ཕྲུད་ཁམས་སྐེཿ 
ཐཱམཉཅདགགག་གཞིའ་གཏུན་ལ། གཞ དད ་ གགདགུག་གང་ཞིནཔཞི་འབོས་ཞེས་ ༣༣ པ་ཚ པ་ཡགཔས།ད ཆད ཉུམ་པའར་བཉི ་གཟགས་ལ་ད། ོང སས་ལ | 
དོནཏོཞས་གསུངས་ པས་དགགྲ་བ་ལྱའདབརས་རནས་འགོག་པ ་པའི་དེན་ཡིནལ། ད་ངའངགདོབོས་མེདཔ་དང་། རང་བཞནྩ་ཾས་མདཔ་དང་། རངགིམུཆ་ནཉིད་ཅྱིས་མདཔདང་། གདན་པ དཔྲན་སས།ཡུད་ ཁུད་མེདདུ་མཛདཔའི་ཕྲུག གསུ་ཡེནཔས། དཔལ་ལྡནྭཐུབ 
གུགས་པས་འཕགས་དཔའ་དགེངས་ པ་བཀལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤིས་པར་ལ། འདིས་དགག་ ་པ།ཞི་གང་ཟུག་དང་ཆོས་ཨོ་ འིབ དགགྱ་པ་རང་གིངེ་བས་གུབ་པ་བཀག་པའི་གང་ཟག་དང་ཚོས བསན་པ་ལ་སྦྱརབ་ གྲུབཆེྱཧི་ལུགས།བདཔར་ཅན་ ད་ག 
¡] ཏ། འཔེའདའཕགས་ པ་ཡབ་ སས་དངའདྲ། །དའི་རེ་ས་ ཨུ་པ དལས། ཡངམདངས་ པཱནེ་དེས་ པན་ཡེདཔ་། སུ། [ གཟོད་མནས་ཆོས་འདདག་སྐྱེ་བ་མདཔར་དགག་ ན་སཔར་མངནཔརཞནུཔ་དག། ག་པའ འི ཞས་གསུངས་པས་གང་བག་དང་ཚོས་ ངོས་།། 
ལ་ནང་གཱིང་བ་ཏོད་ དྱམིསྲ་གུབ་པ་བཀག་པ་དེ་ཡང་བདུག་ །ཤཿས་དངས་པར་མངན་པརཞེན་པས་འཆིདབསད་ ཐོག པའྱི ིརདུ་ཡིན་པརབཤདད། ། ལྟ་བ་གཏུནལ་ཕབ་པའ་དག།ས་པ་༈ པ་ཡནའ། ། ད་ཡང་གུར་ལསུ། བདག ཨཤབབཟག་པི་ ཡར རེ (བཾ 


།ཨཀིསམོདཔ་བསྟུན།ཞས་དའི་དོནཏེ། །དིརས་སུ་པདྨ་ནལས། དངོས་དོ་ཞདཔནིསུལདབྱ་ཨུ་ངས་དཉོདྱཀི་དོས་པནདཔའོ། ཤས་གསུ་ཨ་པསལ་འགའ་ཞག་དིབསོ་ནུཔ་འདར། ཞིག།འཞིགནའདཔ་དད།དུས་འགའ་ཞེག་གིཡཡོད 








།ལའགྭའཞིག་གིཚོ་མེདཔ་ལྟ་བུམ། ་ཡིན་པདྲ་ཕུལ་དུང དུས་ཐམས་དདལ་ རྙཾུདདེསཁུབ་པརྨ་ཐོནཔ། ཉྟ།དང དོས་པོ་གང་དག་གདནཡང་།།ཅ །སྤྱ་བནམ་ཡང་ཡདོམ་ཡན། ཞས ཞསྭ་གསུདས་པ་དྲ་ཚུལ །འདཔ།།ཡད་བླདཅན་ལས། རྣམ་པ མས་ད 
དྲདདདོས་ པོནདཔ་འནདབཞི་དདབ དམདཔའོ།༩ ཞེས་གུངས་དནི། དྷེལུརདང་ག གད སྦུ་བུབ་པའགོག་པ་ིནྲ་གླི་ནས་པྲ་བམས་དཅིས་བསནཿདྭད་ཡོདོཔ་འགོག་པ་མ་འནཏ། དྷལུད་ཡིནནགོག་ད་དདཔའགྲ་པེདལ་དོགས་བམདདགོས་ ༡། 
གེཀྒོནཏིྷཾགོས་པ་ལྭ་མོངབའདམདཔཔ ཅུར ཞས་བབའིདན་ཏོ། །འདིནྡདེབམ་ས་ུདམ།ཁན་བྲ་གད་ཆེན་ཅི་གཞུང་དང་མྱདུན་པར་བཞེདབྱ་ལུར་པ་སྭ་ཧིནདརབཀོད།ཀླུ་གཞིར། ཕུལྭདག་དཔདབཔྲོདག་དངཡན་ཀུནགཞྲིནམ་ཤེས་ཅད་ཡདགདམ་ 
'གཟུགསོ་སེགོས་ད་དིན་དམིགཤས་སོོགས་ ཞདམ་པརམེདདེ། དེ ཞེས༣ཆདད།།གཉིས་པ་ལ་དྲགུ། བ དེངག་ེནདསངོདདབཉན་དུལ། ཤགྱབགཉན་གིདགེན་དདྲག་གད། དཞིནགཤུགས་བའིརིགསྭྲི་ེ་བས་ ཏི 
ག་ལ ` ་-་ སྡག མདའི བན དབལ་།དཔ་ དེ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ མ་དག་བ ན་བཞང་ ཤུདདདབཅས་པ། བདཆེན་སི ཤེས་དབ་ཉིདངེས་ 2 ། 
བླསམཱ་པའྲིར་ལྭ་བོདཔའིཆ་གདྷེ་ལུདུཤྭགྱཱ་ཧཱསྲ་དངས་པའི་དདེདས་སྙོང་ཉིདབསྒོན་པ་ལུ་ྒྱན་ཡན་དུཊཔདཔ་དྭ་བ་བར་བསྙུནཔའོ། དཔོན སྤར་བཤ། ཨདའིགསནའེ ཕབས་པནཚུལ་པྷི་་བླམལ་ད༣ཧ་ཞན། 
བགོ [ཕྱག པྱལ་ནིལསད༽ སྦཀཕགྱ་ཆདད་ཕག ཅྱཆེནསྡཱིས་ལས་དེང་ཤོག་ལན་ཿཧོགྱརཏན་ ཤད་འབའཞུནམདས ཨེ གདངསམ་པལ་གནས་། རེ ཤལ ¡ 


ལ་གོནས་པད་ཤིང་དཔི་དསན་ཅོགོལནོ།བམབ་འགོ་ོག་པའི་ ་པའི་མཚནཉིདྲ་ཐསུས་ཅད་ལེགས་པརྡལན་པའི་བུད་མེད་གང་ཤནུངུ་སྟིདབེཞོདའན་པ་རའདོདཔ་སོག སྦསློདོནོ་ སྩ་སེདཔེདིམ་དང་དདམོ་ཉིདྱ་ཉྭ་ཐུཿམ། ཡངན་རངགས་གསང་དབད།། 
།གང་ལས་ཐོབ་དའྲི་བམའི་ཤག་རུ་ནིམ་དང་། རདུ་དྲ་བམ་ལ་དབདྲ་དུས་མཉུམ་དྲུ་ངབ་ང བབའིབུསདནིགིཔསོད། རྩར ིན་ ཚལ སག ཅུདམ་དང་། སི གོ སགས་སྦྱར་ ཡཿ ངེ 
¡ །གན་བད་བད་བཅིག་འཆདལ། ངག་དང ནས་དང སགས སྤྲདིབཞིནདའགྲེང བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ། དེ་དག་ཐབས་ཤུས སུན འབར་རྙིག་པསྟ་ཅུག།ུན་ཚདཔར་བཌོ། །མ་དང་གང་ལོ་ཉེར་སྙཾད་དཅི་ བའི་ུགཆུ་འཊུངརེགས་ ཀྱ 
།མཚོག་ལུས་བུདབ་དགོས་སམ་སནན། དའིངེས་པ་ལའི་བྷཅོསཏྱི། ག་རམཁན་མ་དང། ཆོས་མཁནུསདང། རྡོདམ་གཡུདམོ་དོག་གདལ་པ་མོ་དང་། དེ་པཤིདད་བམ་ཿ སྙས ཝྲ་པོ་ ག་ད་ས རྱྱདེདགརུུལ་དིཊ ུདགཉུན་པརུཞེན། ཅུན ཛཱ 
དག་ག དམེདམཉེས་པ ར་བས་དགའ་བབི་་ད་པའྲ ཧྱིས་སོ།།གལལ་ཕགྱ་རུད་ ཉིམས་འཇྲུག་གིས་མཉས་པདྲབས་བལུས་དཀན་ི་ དངྷ་ཝ་དབླསོམ་པདྲ གཞེན། ཐབས་དདེཔ་ཆེན་ ན་པ་དང ཤསརད་ ངཉཾདྟཏོགས་པའྲི༽ བཱ་དབ བགྲ དབ་འམི་ 
ད་པས་ད ཞཉསས་པརྒབའོ། །འདེསནི་པླུད་ཅན་ད་ བཀསུས་དགདནས་པན་བཏྲབའི་དན་འབའ་གས་པདབ་གདཔ་གནན།འ །༨་པཱརྡ་ཧཱནས་ བརྭདྲག་པའི་དོནདུ་བྷཉན་པན་ཡུདྱི་ཉུད་ཤག གྱུརའི་ཡོདསུན་ངུང་བའི་ སྒོནས་གཉིས་སྲ་བབའམ།ཡ 
ྟེྡདནིན་ཁིན་ཤས་པད་མིའུནདད་གསངོདཔའིརུལཅིསདསྙནབཉིདདབི་ྟར་གགངདིངྨདནིན་ལ་བསནན་དིའི་སྤུལ་དངངོནརྐུན་དདས་ཀོད་བའི་པ།འདང། མེ་ཡིག་ནོགའབེག་འྲི་མུག་བྲམལཉེདལ། མམ་ོདཔ་ཉེས་དམིགས། 












བྲུད ཤན གད གིགས འིན་དནཊ། ། 


ད སེས་དརབྱས་དནན། སས བུ དུ་མ 1 འདགས འིན དྲི པའ། སམ་འག་བའྲིནརའདྲ་ཞོགའའ ལོལ བྱས་དཔའིཁིརའ གས ཧཱ དེའགྲ།ལ་དྲར་གསད་གྲནག་ ྒ 
སགགསུ་པའོགནས་ཆིས་ ཡིནཐཾ། ཅཱགྱ་ཆས་བབ་པ་དང་མཚན་པསྐནི་ ནེ།ཞེསཀྲུ་མབརབ་ཤད།།འོན འོང བླདཅན་ལྭས་ གསངས་ག་ལུདག གདར ། ནིདི་པིར་བྷདམདྡོཝ་པོ་ པད གས་ཤིན ཤད་ད ནར། ། 

་དདགྱ་པགངལྱུརས་གདད་པདྲ་བ་ཡིན་བད་ནབུགྱ་ཆ་བྗཛདཔ་དབའོ།།གང་གིས་གདུབ་བདབཞེནཟུངཔ་པོའི་གསད་གནསའིདྡངའདེཊནི། ` མཱ དམུལ་དཔགོ།བཤུད་རུལ་གཉིས་དཞི། ཕུག་ཧའི་དོན་ཕུང 
|¢ |གདབ་བ་ལསམི་འད་དའི་དོན་ཞིནལ། བུདམདྲ་པ་དོད་ཡད་དོཏ་དེབཞིནག ཤེགས་ གོའིགསྔ་ཝ་པའདིས་ནི་དའེད་ དེདཔ ནགདེགས་པའདིའིདེགས་འིནནཞས་རིགས་སོནོར་པའི་ཚུལ ་དགགདདཏིད།གའི་འདནདདན་པཀྱར་འོདཔ། 





འེ 9 ོ 


ླ་ལ་༧༥ད་་ 


འོ ཞེས་བའེ འལ འཛ ཤོགྱོ་དད་བྲ་ཤུདཔའི་ མ་ད སྔ་ཝའིངས་དོན ནདཔ ཧཱཧོགོས་པའི་ཤཾསརབའུ་གཞིད། ཤྱ ་དོནནྱི་ཏུ་ གཏ་དའི་དནོ་འོནའ། གདལྱྱ་ཆཱས དུ ོདཉིད ལའ། གདྭགྲིསྤྱརསབ དཾ 
ར་ད སིའི སས་ ེ་ཤེསམཆན་འདེན ་ ་ དཱ དྷ་པརཱན། དུ་འྲ་ཏུ་ཞག་པ། གི 1 ་ དཔད སྲལ འཁུད 

] པཱ རྱརབརྫོདཔཿཁྱགོཞེ ཤེས སྦ ་སྣམའའི་དགོངས་པམནཿ ཨག མད བ་ པའདདན། ཨའ་པས་ཤས་ཞུ། དྲིད འགད ས་པ འགིན ཧོབད་བྱང་ ་ བནི།གོད། 

 དེགས་ཝའྱིཕུགྱ་ཧྲཞ ཆི སེ་གསུངས་པ་ལྔའདོསནས། ཅའ གྱ གཱལ་རིགསྭ་ཝའཤག དགིནག་གགས་དཞོའི ལཱ དཀག །འདིལུར། དོརའབིགས་འི་ཤགྱསདདུ།པླུང་ འིན གད 

༢ སྤཏྲ་ལུགྱ་ཧདད། དལ འིགས་ཆྲི་ ག་ག འགན ཟི སི ཚན་གོདྲོར་ དལ་གནས། ། དགུསླའུལ།པྲ་མད་ད ཐིབ འི ངོག སད ་ 

| 





གསྱི་གསལ་བའྲིེ་བམཐའ་ཡོས་པམས་རདྱསད་དྱཅ་རིགས་ཡིནཔའི་ཤརར།།གདམ་སོགསྐུ་ཝུཔོ་ བོདྱེ་གྱ་རའསྲལ་འས། ་ གསཅི་ཤག་མཡིནཞེན། དྲོརའིཤགྱ་ཧན སགསྐ་དངཔྲདུགྷ་སག ྱགཆུ་འདྲནལདེ ་ ནགཤེགས་ 
ྒ པའིའགས་པ་གསལ་ངའདསགམཐའ་སནད་འདོ། རེ ནས་ཆདགགསདསདོའབྱམས་པས་དིདནད་ནསགར་ཕནསལ་དྲ། ཊཀོཞས་པདནབམ་བའོ།།བཞི་ལ་གསུཊ།དདཀནག་ཤེགས་བའྲི་དདན།དངེའི་གས་བཛ། སུགནཉད་དན དང | 












བྲ (དོགན། མིའྲི་ི་དདེ སྤབ དེའའིགསྦཿདཔུ་བ་ངྷི་ཉ་དུ། ཅིའི་ཡིརརིགས་ཞེས་བཞེན། ནན 
གས ་ @་ ་ ` ཨབ འོ་ག མ་ད ྲབ་་ ུགསླ་སའི་ 
ལཾ འགན་འ དཔའི ལསྩ་་འུགག་ཤིགས ཡས་ དབཞནག ཤགས་ཞེས་དྲ ཤཀོ།ག སྭཱ 
གཞིར་བསནས་པེ་བའིའི་གསའིུ་དྲ་ངི་ཉ་བུའ དེ ཧཱཿ ཐམས་དཔམས་པ རགས་ནི་དྲ་ར་དངདཞནགཤེགས པ་དཔརན་དོ་བཔླདརས་ ོད སཏེ་ [དྷ 
རོ ི་ མདྲ་ལ་ཡིན་ལུ། ཝ་པོདཡདནིན་པོང ཨའིརིགས་ ཤེགས་པའིརིགས་སུ་བཛསནསྣ་སླུ་དོརདང། ལས་ཧི་རིགས་ པདྷི་རིགསཡནངདུབསྡུསནས་ གསུང་དོང་དགའི་། 
སྣལ གསུམ་དུའདུརྱརརོ། །ཅིའི་པི་རྨལ་པོའདིདག་གསུམ་དུའབུཤེན། རིགས་ལན་མསནི་པུས་ཀྱི ུདྲ་ཕན་ རམེསདང་། ཡུང་བྲོ་ལནམ་པར་ དག་པའི་དདབཞིནྱའིསྣ་ནམ་བབ་ཇོག་ལ། བ་འ་ 
དབུའིིར་ད། དམས རིགསྣ་ཝན་མསནིའྱདུདབ་དག།ཅེས་ད་དང་ རིགས ཅུས དདང་སྐག། །ཤིས་འདོན་པ་ལྟད་ཕེགསལ། པདྐཿནདུ་གཞུ་དའདིའི་མཚརས]| 















རྭ 








ཡ་ལ་ལ ་ ཡལ ཞིག་གསུངས་བའོདདོན།ོབོདོ་བཤདཔྟུརིོོ །གསུབ་བདོ། བོནོདབིད་གནའ། བྲ་དུ་དཔལར་ི་དདཔགསམད་དམུ ག་ལ་འ ནུ་ཉིག་པིདབར། བློས་དངབྲ་གངབ་ 
© རི །ཞེས་འབུང་ སིི བཇྱི་ནིདཅིག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་པངའ་དཀག་གིནང་ ས་པྷ་སིཾབྲསྔས་པ་དང་འ ག་གི།ལོངསསུ་གཏིགས་དདདྲགངས་དེ་ འམཆོས་ དསནས་དྲྲི ཤེད་། རུས 
སལ ལའ་དཱིཿ དཅིག ཡོད ད །ཅདྱཅང་དག་ དགགའ་དདསེཞེས མའ དཔར་ལེ སས ར་དང རི་ ་བརྲ་བ་བ། ` ་ ཅེས་སོགས བྟཿནཔའི་ 


དེདག་པ་འདོདག 
ྲ་ འཞདཔའ་མགས་དྲ་འི ཡེ ཆམས སྟོནཔནཱི་༢ སན དིག ༽ བླསཔ་པའམདས ལྷདསྡགས་ཀྱང་ཐོདཔ་མ ཛི སི་་གག་ོབ་དེ་ཡ་ ངི 
དདང་སྡགསྦའི་གབོནཉིད་ཡིནན། །།ཧརྨནན་ དད་ཡགསའེ་དཔས ། དོནདདསེདནོ།ཞིས་ོཔ་ དབོན གས་བའེ་ངོ་ལབྷ་སྐནསྒལ་དངྲ་སགས་ལསོག སོགས་པའི་སྨོས་པེ པམེདཔའི་ར བཞིན་ལས་ཐྭ་སདཔའི་ཚདམའི་ ཐགསདཔ་ནིཡ་དདགབཏས པའི ༩ 
དྲས ཆདབ་དྲངཏག་པའི་མཐའ་ལས་གོལ་ལྲ།།དགེ་པནི། འནོནགསནྡི་རབ་དུགཏཱབ པྱོད ངི  ུནམངདྲགགས་བའིམཚ ནནི། རླཾམ་སྣང་དང་མི་དམྐྱོདཔ་དད། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དང་། རིན་  ་ 
དྡོདགམས་དབ་འོ། བཤིན ཤེགས་པེཕའདག་པདམ གྲུགས་པའིཤེཚནགཞནཅིསཧནབདིཌི་ སེཔ་དྭ ཡབ་འཛ བ་དངཐམས་ཅདདསཔས རྒྱས་དཔ་དཔས་བྗེ་དོ། །འོནནམ་སའསོགས་གངལ་ཚདས་པ་ སྐགསགངགྲི་མི་གིན 








ཉིད་ལྷ་ིཅོངས་བཞོས་བྷསོ། སངཿྦྱ་རཱསྭ་ཧི་ ིསྐུདདདཔུདྡྷྦ་པ་སྦྲས་པ ་པ་ལ་འཇུག་པུས་སྦྲིད་པ་དང་བུལ་དའི་ཆནས་འཇོག་ལ། ོངོས་པྲིདོདྩོངྩོརདྤོ་ལས་འདོས་ པ་ལ་འཇྲུག་པས་མི་གནས་བའི 
།ས་པའེ། །མི་བླ་སོདཔ་ལྷ་༡བ་འདུག་ཆེས་བརཱོད་བརུབྷ་མི། ཐ་༔ ཉུད༽མུ་ར།གས་བའྱི་འོལཆན། མ་བྱདཔ་ནི་ཆོས ཉི་ཛཱྱ་ཊི་ཡེ་ཤས་ཅིཆལ་འཇོག་ལོ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཚོས་ཐམས་ཧད་གྱབབ་པའིའད་ 
ལའབུའྱིའི་པོ། རལའར་མ་ པགས ང་གཞན ས་སེམས་ཅནཐམསཿད་ལྟ་ཅྭགྲྭ།་ངིགྷ་ཏན་དཔ་འོཇི་ ཉེན་ལས།འདས ་འདས་དའི་དྲགེ་བྭ་སརབས་སོ།།ཐམས་ཅདངེས་བ་རནྲེའབུབ་ཕྱ་བ༔ 
ཀ་ག ± ༨ཤསྱ་ཀྱི་ས་ཆོས་གྲུནྩ་ི་བདགཉིད་དད་བཞིན པར་ཏོགས་པའི་ཆལ་བཞག་ གའྱིབིརོ། ཞེ །འེདདཔབ།ཊ སྡེ ས་པའྲིབ་སྐད་བྱརཱ། སྭ གའི ས་དེར ་པས་དམ་པའི་དདད་ 
ལས་འཆལབཞག ཤོ དི ` འགན སྭ་སྐབས་སྤྱི་ནམ་པའསུདསྦྱ་རྭས་ནྲི་དྡོར་སམས་དཔའོ། །དཉིད་གས ཛད ྲི་དུནསིན་པས། ད་པའདའཤག ་པརཱ་སངྱསྦ་རསཞུ་ 
ས་ག །་དཁགལས་གད །ད་པཞིག་གསལ།ང གེད འ༨ནདགོདའ བར ནཔ་པའ་དབྲཔ་ཨདི་ུདྲགས་ཅའདཔམ་ཡནཐུད། བ་ དྲ -ི་ 
དེནདོ་ཡིིགས་དྲནི་དདདག་དདས་། དཔན་དང ིནདས་ག་གས་བགདད། ཚ་པ་སོདསྲ་པྲ། དབག གས་དར་འཛག་འྱིར་ཚན དད དཞནྱཉཅིག་ཞེས། 
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{!ཉིདལ་ལོག་དྭའི་སྒནོས་ཡེ་ཀསྭ་ལད་ེ་བའྲི་པདལས་སོ་སྲོའ་ སུཚོངས་ད་སོགོ སྭ་ཝ་དུད། ཆ་ཧནྭ་ཤཱནྱ་སེས་ཧི་ལ་ཤསུ་ཉིད་དུག་པླནམ་བཟསངསྦྱུ་རས་སུ་འཇེགོ་པའོ། །དླལ་རྷལན་རྦཾསྭ་ཊི་ཡ་ཤེས་ཏིདསཱགས ཤོགོཔོ་གོསུ་སོཔའ ལོ་རོནལཿ 
ཀའ གོ་ཤེས ཧིད ཐིཙ་ིའི་རིང་ས་ ཛྷཱ ཞབ;་¦° རོ དི རི་ རི ལྤུ ལྙནེསུ་ནདོན་དདབྲོ་ དའོ ནད 
ཡབ་ ཨུ་གན་ད ཞཱད་གྲཞ་ལ་སགས་བའླ་དབས ་གཞེནདུད་དག་འ དངོ་སྲ་ལུན་འདྲས དད་དིནག་ཞགས་ ་ཤ་གཉིས་ཀའི་ཐ་ སྙདྱིས གསུངས་ང བའ།དམེདཔས་འི ཨཧགདདཞདག་འགུས། 

། འམ ྲ །པཱནཱ་འད་ཞུས དངོདཔའྲི་ས་དོན་གདུཞེས་འདིད་ལ། སངསྦ་རས་འདི་ལཞེས་སོགསྐདདཔྲ་དག་གསུངས་ཏེ། ཟུག་ལུནྭ་སྐལ་བྲ་ཝུནཔ་དད་འཇོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིསཨིདནོས་བཤདཟིནཔ་ཝུད། ཇང 
¦ ་ སགས དགགས རི རུ ལས ྲད་ ངོ ་ & ཅུབ ས་པ ། 
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ཤྲ ་ ཱེ ད་་ །སྐངངྡ 
ཤཾ །རབ་ སོ་གསནིརང དཱ 
-, ས་མན གེ 


བཏན ར་ ཊི 


འིའ་ཁ་ 


ཞས་གཤདདོ།། ངི ཛོ 
5 །།དངམ ་ དཔན 0 
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ཆུལ་དདག་འེ ད 
¡;,+ ྣི་ དཔ་ཡོདཔན་ཡིནཏ། དདགུདསོས་དྲམགས རད་གཞིན དུ 








དྲ ྱིརབརོདཔ་དདག་སོ་སེརསགསཀིརང་ 





ོས་པྲ་ཐམས་ཅད་དཆབ དཔ་དད་ལ། བས་འདིདདབདེར་དཉིད ཉྱིས་བསྟནཞེས་བརྔོདདེ། ཞེས་པས་བླམའིབཀའ་ ཨད 
རར༨རིདདདྲདྫྦྫ་་ ་ཡིནཊོ། །ག ལ་ག བགའ ཉན་པའི་ལེའ་ཏྭཝུཔའོ། བན ཟིན 
ཱཱཌབྱས་དསརམས། །ར་བ་ཉམས་ དད་ཤའདུལས་ད་སྲ་བུབ་ཅུ། །སྨན་ལགས་འདྲས་ བུར་བ།ས་མམཆར།ྱརུད་ཧྭཾ་རུལ་པོ་དཔལ་ རག ཙཱ ཤཉས་དཔྲི་རབ་པ་རབ་། དོའ འབར མད་ཀི་ངཔ་མདོདཅེས པྱ་ཐ་ལས ལི 
༢ ལཱུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པངོ།ོ། ཚཱ །འའུ་ཐུག་ང་སྤྱེདོ་བའི་ལུ་བཤད་པལེ་གསུམ། ལའིུ་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང། ལེའུའི་གཞུང་བཤདཔ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། ༈དང་པོནཾ། འ འས བཤད་པའི་དབེན་ཉིདབསེམོ་ པདི་གུཔེན་ཉིད་བྲམ་པའྱི་ནལ་འ༡འོ་ཊི་ནཱས་པ་ 
- ནས་ད ལ་དགོས སྱིད སྤྱདདགོས་པས་དའ་ཤོན་དབོན་དྱཀི་ལྡའིརས་སྱུ་སོད་པའི་ལྡུལ་གསུངས་སེ། ཀུ ཊིརྱ་སཱལཚ་བྱ་ཧི་གྲནས་དབའདྱ་བས་པདེ་བྐོ བའྲིལུ་འབོརཔས་སྤེམས་ཅནྡརེས་སུ་གཟུངབ་དདད།འོནའི་དོན་ལ་ངན་ 
¡ ‡1སུནས་པའི་ཕྱིངདུ་སྫོད་པའི་ཡའུ་གསུངས་དརདཆདདེ།།གཉིས་དལ་གཉིས། སྐྱིད ་་བག༔ སདྤུདཔའདགེསོཔད། སྱདའའིདས་དང།སྱུད་དའི་དང།ལེ་སོསའ་དེ།དངཔོན། བྱསདཔི་མཐར་ཅིནྲ། 









༠།།༤ ལུག་་ཞེས་སེགས་བཞི་གོ་སའ།།དགུ་བནི། ཇྱི་ཉ་ཕཱནྲིདྭྭ་སཱདེ་ལས་དབངདཔནནདག་སྦིན་པའྲི་གེདོ་སྦ་དུད་ཉྱིས་ཧི་དེ་བོབོ་པོ་ དཟཞྲད་འོངསུ་ ལ་འདས དབ་གདག 
ཆི བྲུས སུས པ་ཡང ངི་དབྲི དེལས་དབད་དདནནདག་སྦཾཔའྲིགདོ་སྤཱདཱ་ིས་ཧི་དེ་བཐོབོ་བོདོད་བདེད་རང་གིས་ ས་དེ ་ 






[ཏེན ནཔའིད་སྤོག་ ཐྲུབ་སྦྲད་པ་དང། ཇོགསརིན ས་ལན་གོདོམ་གོདབཟོདནསརོོ གིདབེ་གུཿ གུབའཐེབོ་ ཐེདོ་པ་གྲཉིསཀའངྱརུདནས་ཇིཊུར་གསུ་ དྲས་པ་ ས་བྷ་ཝརྲགབཔདང། མདོས འྲུབཔདངུ། ཡའ མོ་གསར པན་ ནོ 
རྒྱུཧ་མལམ་ལ་དགས་ཤིན་པའི་སཱོང སེཾདེཔ་སྤྱད་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང དངོས་གབདདགགུ་དུ་ལ་དྷཝར་འྲ་བུ་ལ། བསྐྱདརཾནཾ་པལ་ཡད་དང་གྱ་ལུས་དདསྲ་གབ་དདག་དྷ་ཉར་དུའྲགུ་པདད་ དོས་སྱུའིནྱ་ཧཱསླཾད་བ་སོགས་དགེས་ལ། དལའངབསུདདམ་པའི་ ། 
།ད་སྩད་བའིན ང་གྷི་ཏྲོགས་པ དཆེས། འརྦ་ལཕགས་པ་འཐོད་དགེས་ཤིད། རྔོགས་རིམ་པས་ཡུ་ཤེསྱསུ་དངོས་འུབ་པ་དྲཀྲ གབནས་དོ་ དོནྱསི་ལནྭ་སྩེས་མདོནདབུད་པ་དང་། ཐད བུང འདུག ཐོད ཐོབནས་ཤེསྭ་སིད་པཱ་མོའི་བྲག་ཆགས༣ ལུས་པང་ 
རད སྱོཾསེགོས་བྱད། དདུང་དུས་པྲ་དོགས་པརུའཐོབ་པ སྱོདཔ་ལརག་ལས་པས་དགོས པཱ་དད་ག དག་གི་ཕཱམདུ་སྟོད་པུད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲརྦསད་པན་པདྷ་ཧོདྷཧཱར་བའྟི་ཏོགད ་པའི་ཞྲུས་ །གཅིས་ན། ཉན བའི་ཡི ། །དེབས་ན་བོད་གང་དྭག་ སྤྱེདོཔ་མུད་བ ཏི 

ལསམ་གཏོགས་ད པའི་དྫིརེས་སྤུཾ་པ༔ ཀར བརྟེན་པའི གཞནའདོད་པནྱིརུད་དེནམ་ཡིནན། །གཉིས་ང པྲ དཔའདྲསནི། བསྐྱད་རདིམ་རགས་པ་མཐདུནོ་པ་ཅམ་གྱིས་ བུནམེངགི་དཔོསྲ་གུདཆནདང དདགད་ཅུར སུདསྱསིདཔ་དད། སྱེདརེམ་བ ་ 














འགོནྩོཀུ དན་ཐདན་པས་རིག་འཛིན་དང་གུབ་པ་བཅུདདང་མ་ གསས སགས་ཞག་ བདུན་དདྱུ་ནུབད་ལ་སོགས པའི གསུ་མེད་རའྲདཔ་པའི་དོན་ ནོདུ་སྲིདཔ་ཧད་ལ། རོགས་རིསྱི་ཏོགས་པ བྲ་མའོནཔོརྨ་མད་ཅིང་། མདུག་པའྱི་ཆ འས ¦ 
| དོདའི་ཡེ་ཤེས ཨིསྲུ་བསླུད་པ་ ྦྱོདད་འཨེ་མ་ག] གས་པའི ནདུ་ངོགསཆ་དདས་ ཡགེསྦརྱི་བུ སུཔླྲབ་དའི་སེ ནྲ ` སྦྱདཔབྱད་དདད། དན་དོན་་ཞནསྱེམ་ཙིདནད་མོདཔྱེདཔ་དད། དེས་ག ཅིསནསའླིསད་པ། ཟར ད 





༡།ུ། །འུདག་གིཅིདྲབདུའ་ཉི།དདྲགས་དེགས་མུདཔ་འདས་གསུམ་དཔ། བཅུདའིག་དན་ཤདཔའོག་གཞིག་སན། བྱསདཔེལ་བསྡུ་ཞུའདག་དཔྲོ་མས་ དདོདད། །སན་གངག། ཊཱ གསསུཔ་ཡུཞ། 
ནི སློད་བས་ས་ལས། ད་བཤན་གཤགས་པ་དད་དོད་འཆདགདུགས་དྲབུའངྲ་མུདབྟསནཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྱ་ཨ་རབྱིརོས་དནིི་དོས་བཅས་དང། རུག་ཏུ་ཁབ་བལ་སོགས་བའིདགོས་པའེ་དཔངདའགའཞོག་ལ་བོག་བནྲ་སོསམདདུང་། 
[དའ ཐཞེསུ་ཅད་མངསནས་བསམ་གཏནི་ཟས་འབའ་ཤིག་གིས་གནས་བཞིག་༥ེ ཤེས་ཅི་ཤགྱ་ཧདདགོམས་དར་དགུ་པས་གོམས་པདབདཔནི་ཤིནསོསས་དའི་ཇུད་པར་གསུངས་པས། སྦས་བཅས་དང་། སྤོསམདདད། ཤིན་ ཊནུསམད་ཅུདྡ་ 
ཤཾ།པ་གསུམ་དྲ་ཤུས་པ་དསེ། ནུལ་འདིནིམཉུ་སྩོར་ཅྱི་ཅུརཏི དགོངས་པ་ལུརསོད་བྱམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནལ། དྷ་ྱུ་ཡོགས་འདིའ་གགས་པའྱིརུ་དདདགཞུང་ཚོདྲལནྲ་ནམས་ལསམཏམ་སཱོིས་སུདཔ་གསུམ་ཀྱརས་པར་གསུངས་ལ། པའིདོན་སོདཔས་ ཏི 
° སུ་བཀལ་བ རུ སཱ་ཤིདྱ་ཧཱསྭ་ཧིགཞན་གངལས་ཀང་སདཔ་ཐམ་སཧདཆོག་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པྱ་ཧས་པརགསུངས་པམདབས། དེའི་བུར་སོད་པ་གསུམན་བ་པར་གཞུང་དདགལ་བཅུནནས་ཤས་པརུབ་དགོས་ཤིད། དྡོང་སྙདཔྱ་རྨོན་པ། | 


-ཟཿརྐྱུདལས། 
༼ 


གན ༧༠༩༠ ་ 


ྭ ་སྣོོམད་ ྩོདཔྱ་ཆས་པད་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྭ་དྡོར་ཅ་བཤད་དང་བདེ་མཆོགྱ་ཅ་བཤད་ནུ་མསནས་ཀྱང་སྨྱོདཔའི་ཤོགས་ཙོམ་གསུངས་པ་མདད་ཡོད་ཡུང། རྡོག་ས་བརྲ་གསུངས་པ་མེདཅིང་། བྣས་པའྲ་དུ་དལས་༡ 
སྒོམ་དསན་ལ་སགས་བ་གསུངས་ཅད་ཆོག་གསལ་བ་དང་རུས་པརམ་གསུངས་སོ།།ད་ཡངནངག་ལུས་ལ་གནདང་བསྣན་པའི་མཐུསྨ་དུང་མྣདཔ་དང་། གྱམ་མའབནནསྱ་པང་སེམགཞུ་བའྲིནུས་པསྲབ་སན་ 


ད། དའདཔལ། 


















དང ཅིནབའི་སྭོད ་ག། བར རཀ །ལ་པོ།ིའ།ར༡། །་༥་༩༡།རཊ་༢༽ ་ྒ ༤༤༨༨ ༦ ཙ༼༽ ཱུ སས་པ་པ་ ༠༡༨ ་ྒཾ ྫཱ སྣ = གསས ྫ 
།དདངྱ་བགྱཧལ་བཅེནབའི་སྩོབོསྣ་ཉིས་ནད་གལུས་ལ་གནདད་བུན་བའདའ་ཞིག་གིལགྲ་རེསདལས་ཆོ་སྦབདགུགས་པདའགོ་བོའིརིལ་པའོདལ། ཇྱི་རནད་གྲིལས་རོ་འཁོའོ་དང་དོའོ་ཡརྩོསམོརློས་སོགོས་གནདད་བླན་ས་མིའདབལས་བདཔོའི་ ། 
! ¦ཁྱད་བདད་མོ་འབུང་བ་ལྟད། ཕྱག་རྒྱའི་དོ་བོ་དང་གྲངས་དང་ འགོ་བའིསིད་པར་དང་། ནས་པྲར་ ཇས་དལས་ཆོསབདབུགས་པདའད་བའི་འམཔ་ཡདལ། དྷ་པ་དནདགྲ་ལྲསྱས་ཆ་འའ་དངྲ་དྲུ  ཡརྦ་སམ་རྨ་མ་སཾགས་གནདད་བསན་སམ་འདབ་ལས་པང་བའ 

ཆྲུ་སཔོ་གཤས་བས་བཅིཞདཔནས་མདདུན་གེུབགས་ཅ དེ་པའ་ཉོདཔ།།དདེབ་སི་ད་དེདརོགཔ གི དེ་དགདགིས། དབ བའི་ གས་དག ངི ཉོསཔ་དོས་ག་ 
[ཐབས་ལ་གཅིགད་ བབད་ན་གོས་རཔའྲི་ོདཔའིམའྲིལ་ །་ང་ དགག་སའ་གནདད་དྲེག་པའ་བཀ ས་བ སཱནས། དདུའདསྐ་བདའྲགབ་བྲ་ཤུག་ཆུལ་བཊས་དགེས་པའྲ་གབས་ཤགནས་བགྱཆལ་བཏོན།་བདྲ། དྲད 
ས་པ་ག དཔག་པདཞངགས་པ། གུད འ་ཞ ས་བདའསཆུལ་བཅོན་ལ་དེ། བཅས་དའ་དག་དད། ་་ང་ཀྱི་གསེ་དཔ། བཉེནཔ་ལུ་ཤིནུ་སཱསམད་ཙིསྨོད་པ་གསུངསས།།བཞིཔ་སོ་སོའཔན། སུ་པན 








པརམེདངིད། འདོད་ཡོན དྲ།པའ་ཕླ་བསམ་ལད། ིདསདཚའྲ་བ་དྲ་བིརགྱས་ཐམས་དརབྲགམས་པས་་ ཡུ ཞདོད་ནགང། །བའདེདཞོ དད གཔ ཅཐ འི་ལས དཔསཐུན་པར་ཡོདས་ བད ¡ 
པ ྦ རྣ་སངག་དཡན་་ ༽ཙཱཾ་ག ༨6 ཅདཔའ་བསམ་པས་ལངས་སྨྱདཔ་དད་། དྲ་དདནས་ཐང་མཆ་གྲནལ་ཨ་ཉེས་དང་། ད་ཡང་འདད་ཡནྲ་ལ་ | 


¡ ནས་ག ཤིག་དད་གྲམ་པ་དང། གཤགསག་དབླག་པ་དད།དྲོངས་ལད་བྲ་མམ་དདྲ་གན་དཿ་དོང་འངད་བྟལ་སནསྡ་ཞ༽ྲ་དམཆོདབསྡིནས་པཿད་དུགསས་དྷརར་དོད་དནྱ་མིའཡོངས་བྱོད་པིན་མོད་ཟད་། གཡོནནེར་དཔ་གསྒ་ད། 


ལལ: ས།285)༩' 






6¶ 





ཝོ རིརིསསསོས་སིརྦིརིསབིབས་ོི ི་ོ 
ཁྱ ི་ ་་ སུ་མཉུམ་གཞག་ཏྱུལ སལ སོ་དང ོང སིས ས། ཀག་པོ་་ ཅིམ ་གཞག་གོའདེ་ སྲས ས་བའྱི་ཡུ སྩོ བད་སད་ ་ ད། 
ཅིསའདཞད་འོནམནལསའས་འདས་སྱདས རམ་འསའ་ཚག ཆནཛནཧི་སྤོས པྲ་ནུདབས་ཅས་ཡེད་འ་བླ་ནོས་བསས་ཞེསྲ་བ་ལ། དོ དྲན ནྭ་སྐེས་ཐོབནས་ སྤྱོད་པདཔནཱ། པཿ གཞགཏུ་སྟོང་ དམ སང ས་ལོ 
ཤྫཾ།ནས་རེས་ ཐོབྱཏྱཱ་ཧཱས 'བཏབྷ་ས་མཾརྷཔརྷཱཧ པནྲི་སྐམལས ཀྱངམཚནའཇིའི་གྱི་སྤྲོས་པུད་བས་ སཾསོ་ཨེདཨི་བ་སྒོཿ བ་གན་ བསི བཱ ན་སྦྱོད་པའི་ བསྒོམ་ བསམ ་གསུམ་དྱུང་བ་ཡ ལ་ ཡ། བྱ་བའི་སྒེན་ ནསྭ་པཞག་པན། ཕྱའི་བྱ་བའ་སྤྲེས་པ་ 
 མངབདད། དེལསྭ་ནུང་བདྲུད་བདད། ངི བྱ་བའྲ་སྡུས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་སྐོནསུ་ སླགས སོགས་གསུམདྱུ་ བྲ །ད་ཡངཔོས་བཅས་དང་སྤྲོས ཡེད བལ ལ་གདདུ་སྱད་བབ་གནནན། རང་ གནས།ཁདདམ། སྤྱེད། 
ཤཿ རྒོན་ཚལ་ལསོགས་པྭསལ་བ་དནཔྨ་ནམས་དདབལ་བའི་གནས་སུཁང་པ་གསུམ་འཅོ་གསྲ་བ་ཞྲི་གོ་བཞྱི་ད་བབས་བཞི་དཔལདོབའྡནཔའི ས་པ་ལས དུ་ངཚོགས་རིས་བ པར སནས་དེརཅིདའ། ཡདན་གཟི་ཟབྟཏདཔ། 
ོན་་ཚོགས་དཔྒ་ལནཔྱ་་བརབ་གདཔ། སྱ་རུད་ཆུདགཤནནས་འཕུརདངབྱསནན། ར་ཉིདད་པ་བཏོར་ཀའིཆས་སྲུབ་གས་པའ། ཐོས་བཅས་དྲྲོས་མེདིག་གིསྣདབའོ་བོ་མིཉ་གཔས་དབནཉམ་དད། རགྱ་རྦ་པཿའ་ 








སྤྱོར པོ་དག 





ཤེས་འ བོའོ ་ ོགསམ་སྡོསོ་བཅས་ཨུདས་གིདདའིནོ ོས་གསྡུམ ཡོདཔ ྡ ངུ སནམ འི་གནས་ བསད་འ་གྱོ སྙ སུད བྲི ི་བོམོ་བསྟམ སོ 
མེདད་གས་ཤིད། ཕུབའླུག་ནད་གྲསམཀ་ཡོད་ག ཟང་འཛིག་དའྱིར རྒབ ཁལ ོ་ོས། མ་སངས ངོའི ནདཔ ་ 
སྲ {གསུམ་པའ༽ དཡ་དྲ་ི་རགས་བབའ་མྲེས་པ (ུ་ཆེབལ་མོས་པ་དད། བདམ་ལཱ་སོས་པ དྲུ ཐས་པམདབ་བལྐས་པའིད་ དསས་གྲ་མ་བ་ ས་པ་ན ངད་ 
ྲ དདམུདདནས་ཤིན་དས་ ཕོས་མེདགསུངས་པའི་རིམ་པམ་ཡི་ནཏེ། བྟསན་པ་འདི་ྲ་སགསི་གངུ་ 
ཡྱིས་གསུམ་དྲུ་མ་བ་ཡངམ་སིནཏེ། ཤནཏ་མོས་མེདཔས་གནོདྱ་ིར་ 


ཨཡེདཔ་སོགས་པར་རེནས་སྣ སྟུད་ 
པོད།ཁ་ཅིག་འདོད་བྷ་ཉན། གྲངུཔྲ་བ་དམན་པ་ལྭ་སྤོས་བཅུསུ་དད། བར་ ཨོ་ལྭ་གོོས་མེདདང གསི ཿ 
དྲ་མཆོགྱུ་ཛུར་པྱྱ་ཅུམ་འ་ ལ་སྤིནྦཱདཱ ཧྲུ ཏི་ཡངྡ་རོས་བཅས་ཅི་ ཟག ཡ་སྤྱད་ནས་ དཔོས་གབ་བླ་མཊ་པ་པ ཅུདབྱསས་ལས་གསུངས་པ བའྱི་པི་དད། །ཡདུ་ཊཅིག་ཡེ། ཤོད་ཤུརོཨཤོན 
དམོའ་མདག་གྲུག བླམཔབགསུངས་ལ། དྲེ་གཔྨ་སྲོས་པཿ་སས སུམ་སྡོས་མད་ི་ཐ སེདབགངརུདྱ་བདཔའི་ ུདདཀའ་བམེདལ། མཱུ རླལའྤ་འོ་ ་ོབནས་ཡྤོ་དདྱ་ཕེང་ ཕངས་པ ཡི་སིད་པར་གསུཊས ཞིང་། དེ 
¦ ཡབད་ཤནཏཱ་ཐོ་མདྱཱ་སྦོད་པ་གསུངས་ པིར །པསླ་བམད་ དི་ལམ་ལ་སྦྱོད དཔ་འླིར་མཐིཞགེ་སག་པཆེབལ། །པུད་དད་སུངཔ་འྲིནམ་གཞག་ཆགས་ ལུ་བ བབས མཐའ་དག་པརྡར རི ནྱི་གསུང་འབ་ལས་། ཤེས་བད་་གྲོཟ 

ད །ནྲདོ་ཡནོད་ བྱ་བའི་གུསས་པའི་དོནྱིསོན་སྲ་དགསིནལ། དྲད བང་ར་གཞུམ་ཡད་ལས། ཨུ ཨུངདཉིཆོས་ འཅུདིཏོག་འཅུ་འདམག་ ལྟལ །ཉན་ས་སཔ་ོཅུས དག་པ 


དྲླབསྔམ ནའ 
པ་མིན མྱངན་ཡསེགས་པས་གའེ འཐའ ཅུརཞི ྣ 


ཆག 


ལ་ཀ 


སོ 











ཐ། ས་སྭོ། །དདའབིངནི་ཚརུདངདྱ་འ མྭ་སྩེ་བའྲི་སྭ་ལས་ས།།ཿ པ་སེ་བྲསར་ལམ་སྐྱབའི 
ཇོས ི རྨིག ་ཧུང དྲྲི ག་ ༤༤ ག་བ ལོ 
བསདགགགྱརས་པརརསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ག་སོགས་བ སྲ་ས་གུ གཞུག གདས དབན ད་དམ ཉིད་དོ 
ས་དགའ པང ཀད གིག འདོང སླས གས གི་གུ དདོ།།དགོས་བ་གང་གྱི་ི་རན། སྦུབ་པ་དགདགི་ཏོདངུཏནཅོ བྱ་མརདའཐོད་བའིམ: 
ནདདོུ་གུཐོད་པའི་མཐརའགོ་དའབདཔའི་དོདཔ་ པཿ པཿ དུ ཞེས་པྭ་ས། འདིད གྱ་ཧྲ་ལ་ལ་བན་བའ་ སེད ` པོགཅི་གདང། ཕྱཀ་ཆུ་ཀྲཧཾ་ག་ལ་དངུན་པའ་ ས་ག །གཉེས་བལྲ་དག།ཡོད་བིདས། 
ཨཱ ཨ་སགན་འདོག དཔག་དབུན་སྱེས། ཝར པལ་གཞན་འསིག ལདགཔའ་ཡག གད ཤིསདཔགས་འཞད་། ད་དང་བ དག་ག ྦྱོདཔེའིཤུ་ཡིའ། 


།བྲ་ཤེེད་བའི་གནས་བ ལ་གཉིས་ལས གཞནོསྤོ་ཐོབ་ཤདོས། འོནདྟྟ ལ་བུའི་གོགོས་དྲ་ཆུན་ཅིགྱརྭསོདོང ལའི་གནས་གང་ཞེན། ཤངགཅིགདང གས་གཅིགནུན་ཆདན་གིངགཞནཡེད་ 
ིདའྲི་ཞལ་དེ་གཞན་འམི་བོགཅིད། ཤང་གཞན་ཅིབའ ༅དདེམིནེ ཇེ འ།།བླདཅནདུ་གནོང ལ་སོགས་པས བ་ུའི་གནས་ག ་པརཊ ་ ས་པ ཞིང ས་བ །སམའིུམ ་ 
ཁུབ་འཇུགམ་དདག་མོདོངདབདམོདོངལུས་དནས་དང་ཕག་མེ་ད་དནྱ་ དམ་སྟེ། འདིག་ཏེནི་མཁོ་དྲབི་གནས་སོ། །མཚན་མོ་དང་ཞེས་པཀྲུ་མའིདདུསམ། སྲི པླ་དཅན་ཝ་དན། ཉིནལོ་ཐབས་དྲ་ ར་འ 
ྲིགས་དས་འདིར་ཡདམཚནམོན་ཤེས ནབ་ལྲ་བལ། དེ་ཡང་འདིནྡ་རལ་འྭོརོམ་ནམས འུ ནས་ད གགནསཤིདདད་ཉེ་བའི་ཞིདལ་སྐོགས ཕགཟུདུ པཉ དན་མུབདདགདཔན་བཞམ་གལ་པམ་ནྡརདས་བྲའད་འི་འརོབལ་ འམ ཝི 
གུས་པ གསམཐའའན་བསྒོམོ་པ་བདདབརབརོདཔ་དབའོ། །གུནས་དདུག་གྲིནདབ་ཤདའེ གླུམ ་ དབིད གསལ ཡེ་ཤེས ན་ཤིང སྟེ། དདངའདྲབས་ཐ་སྟདབྱས་པ འོ།།ངྟེལ་དའདན། ཤིང་གཞནམདཔ་བཞི 
ས་པ་དང་། ཤྲ སྭ་བུ་ལ་སོགས ་པས་སམས་ཅནལ ཤན་འདོགས་ པ་བཞནདུད་ སྭ་ག དགགས་བའྲོ། །ནལ་ ༤༡རདམ། དཅོབྱ་ཧཱདྱཅཱམ་མྣཾ་རྩོམས ཀྱིའྱིམཱནྷཱཾལཀབོད་ལོའོ། ཤ།།དན་པོདནདགསྤ་རྒུགིས་རའིར་ ་པས་ར་ྲི་ཡུག་ 
ས།ཡདན་རདགིལུས་རུས་བའི་དུན་བུལ་སེགས་བའི་གནས་ཡིནཔས་དུནདོདད། ད་ བགོ དིད གྲས་དབནཞིདདལསྤ་ཆལ་བའོ། ཀྭོ།བསུ་མཐའནིདདཆེན་འཁེར་ལོའིདོག་གའབརལ་གསུང ཙྱིནདགི་ལམཞས་པྱ་དྲའི་རེལར 





















ཚིགདདནོདམཆོག་དབྲ་ཝན་པ་ིནནོ། །དེན་འོ་ཉིད་པ་དགོངསནས། གུ་ཡད་ང་ཅུངགིས་དབ་དང། །ནལ་འབོར་ནིདམཉོས་གྒོ།།ོར་བདད་དགོནགགནད་དད།།ནལ་ཤོག་པརད་བཞིན། ཞོས་བླའནོད་བའདང། གླུན་ོདདགའ་བརྡཞསབདི། 


རྣལ་འཧཱརོམ་དགའ་དའྲི རར ཞཾས་གསུངས་སོ། །ཟླུ་བདདརམ་དདྱའི། གལེ་ཏྲེརཱལརྩསིསྣོབས་ཾས་ཞན་སཱས་ཅིདགའ་བ་སྩྱས་བན། རདགྱི་བུག་ཆུ་དཔྲ་རན་ཅིགཏུ་ཐརཔམཆོག་གི་དགོས་ནྲུབ་བྱི་ངུམནིགྲ་སེ། དེའིཚ་དྲོར་ཧད་དས་གདངཡོ་གྲསྨེརལ་ཧོན། 
པསྣྲ་དལྭའཱཀོརོདང་མྲ་བཱལ་ཞིདདྷ་སང་གིས་བེན་པས་ཡདོམཉམ་པར་བཞགཔས་ཀདདོ། །ཝལ་པནི། སན་ཤྱགྱཾ་རྡ་ལཱཾ་པད་པ་དའེ་དྭག་པའཆདཔ་ར་བཞེ་དནས། འཁོ་པ་ལོའི་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཕཱགྱཾ་ཧཱཱ་ཝའི་དྭག་པ་གློས་ཞིང་།དའྲི་ཀར་ལསྦ་བ་ བའྲི་ཚུལ་གིས་ 

གསུངས་དད། དཔའི་ཨུདྦམབ་པ་པོའིཤགྱར་ཝུས་ལུས་ལ་བྱཅུན་བརམ་ཟུད། ཁྱུན་གདངུངཊའུཿཡདའངནོདགོས་པུསདེདག་གེ་དགུ་པགངཤེན། ཁཙགའི་གཟུགསཅིས་མྟུངཉིད་དོགས་པའི་གེསརབམཆོན་བརཧུདཔ་ཏེ། ཅདཏེལི་གཟུགས་འིསྦབཔེསཔདའནྡ་ཚི 
བྲམཆོན་པད་དདོདོ། །ཅངཏེའའི་གཟུགསྦི་སམཚོན་པ་དབླགས་མཆོན་པསོས་ས། སྲས་ཏངཉདྱ་དཾགས་པདདཔ་ཡནལ། དས་ཡུལ་བསྟན་ཅང་། ངུ་ལ་སྟོད་ཉད་དྡེ་དོགས་པའའཤུས་བན།ཁྱ་གའི་གཟུགས་ཅུས་མཆོན་ལ། དདང་དབོ་དེརམདྲད་མྱོརབའཐབས། 


ཐད་པའེཅདཏཝའི་གཟུགས་ིས་མཚོནཏ།ཐོད་བའྲིསདདདོ་བ་ལནི་བདེབ་ཅུངོ་ལ་འབུག་པའི་དབང་གིས་སོ། །གང་ཅད་ཏྱུཨུ།ནི་གས་བྱ་བ་གའི་བླདམ་ཆོན་པསདལུས་ཅུས་པའི་དདེའིནམཚོན་པད་དབ་སྟོགས་སྨྲསའདངྱ་མངདུས་ཞིབ་ཏོབཤུདཔར་། 


བཀ་ཡོདམེདྱཧི། ལོགས་སུའཆདཔ་ལས་ཤིས་དདོ། །དྷཉྱགྱར་ཝས་བྱརན་ཅིད་བླ ག་དངཅད་ཏྱེའུ་ལགཏ་ཐོགས་དསྲནལ་འཧོནདའདཉིདཞ་མདནམ་དདདག་པའི་ཧེདཀའི་དྱ་དུལ་དཔམ་དལ་དད་རྟས། ཟླུན་ནམ་དྲི་དངོགགིརདདནཅི་པནས 


ཇོན ལག་དོ ཧོབ ཞིྫོདོགོ། །བ་དྲི། དྲ་བ ནདཔའྭ་ནོནོ་ པནདག་པའིྲདྲ སོ་ཐོལ་བོགཕོ་ཐོགོརོད་ལྱ་བགོས་པོ དོང་མོ་ བད་ུནརོའིའོདཆོ་ དཾ ིཐགོསཁང་ ཅལ་ཆོར ི་ ; 
| ར་དཔག དེ་ང འླསསིགས་དེ་ུ་ལ ཡང་ག །པདྨ་པྭཞིད། །དངཱ ཤས་མཛན་པའ གས་པའི་ཤེས་དབ་ ཉིད་ཡདཕདཔའོང་དའོ།།དེཡང་དྡོརྡིསང་ིདོ རྩོགས ལི་ཤེསདབ་ དད། ཐདཔ་བད་བ ཧི ་ཡནདས། རྡོ་ར བོ དྲུ 
ཉེཾབཛི་དྷཱན ནོ་ཡཾན་ལ། དའཤའ་ད ཐོད་སྟིིདོ རོ རྣལའྱོད་དངས་ ཀུལ་བའྲ་དྭནཿ མོདབ་ ༡༩ 


ཏྭ 





དཾ 

བྤའསྭ་ཧྱུདཔ་གཅདཏའཾཱ་ད། །བཱཅཱགའི་དོན དདག་བླཟུས་དྲ་ བྲསོས་པ་ཡནནོ། །དག་པནི། སྦྱདཔཉདཔུན་བརྐམ་ པ་འདོདཇགས་དང་ རས ༈པ་གཏྲི་མཱག་དང། འུལ 

{ ས་ལ་འ བིགས་བད། །ོ་བོཞེ་སྡདང་། དྲ པུའཨ་པ་ ནུས་དརྲས་ས་ཤོད། དདགཉིདི་ ཀྱིསཾནིགཉིད་ལཾསྲདཔ་སྦྲདསུནས། ཐིཙཾམམདཔ་དྱརདོབྱ་པའོ། མའཅིག་བའ་ལ་ ཡིགཉིད་སྲ སངས་ནསྦ་ཤིས་གསུང་ང དད ལ་བདག ༔ 

 ཀྱང་རཱ ཕཱད་ཞེས ངའུ ན་པའི སོ། ཞེས་ཇེཉིདབཞདདོ། །ད་ཡྱསོདཔ་ཉདཔའིསནོ་ ནོདུལཨྱསིནཔནནས་ནི་སེ། རྡརྲན་ལ་་ོླ་རནས་ད དངསེམཅན་ཐམན་འ འི་དང སལུས་ གླམོས་ 
!|ནསུའཔལསལ ༥ངསསུཿདན་པབཏང་ཏ། ང ཡྱིནས་སྤྱོདཔ་ཡའ་དག སྦྱདཔདྱའ། །སྐལ་དང་ སུལུནནཞེས་པའིབྲཅནལུས། ཆ་དང་ར་སདྨ་རཱཔ་ཧཱད་ ད་པས། ཞྲེས་འུ་ བུང་ ད་བྭ་ཝུརྭཏེ། དེ དེའི་དོནནི། ཆུ་དཅས་སནྨ་ཟ་བཅས་ནྲདམ་ ཆའ དླསདའི་་ 

{ གཅིག 'ཡིན་པས། གཅིགདབ་སན་བདད་དསའ་རིརགསུམ་ཀ་ ཙར་ེདཔ་ཤེས་པཔཔྷསི དེྱི་ིདབདེནཔ་རདམིགས་པས་ སྩིནཔ་ ཕྱིའི ཞས ྱ་དེ་ཡིནལ། བོདྱ་སླི་རུན།འཅིག།སྒལ་ད་དང་ལྡནན་རྟེར། སི་ཝན ལྡནནམི་སྟེཞྲེས་ 
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ྲི་མང་ ༦༠༠ 
༄། 


རྨོ དལ ལཱགིན་ཧེསནམནར་མེདདསབསབལྱ་འཅིར་དུམ་དཔ་ཤུ་འ འཆལ་ལོ། ཞེསགསུངས་བསྡ། དྡོརྦསོདདཔོན་ནི་ཞིང་ ཤིན 
, ཕྱབ་པེས་བའི་ 


ངོའ 


ཨཆའ་འབྲཱསཔུ 


ལི རང པྲུདན་ལས། དངོན་ཀུནད༨བཞོནྱསསྲནསདྩ།ད།ཡག ཇིཆེནཔོའི་གུས། [ཤིས་ འདོ ཉུརབ་ཤདཔྟསེ། དྷ ནདགྲིན་པ་ 


„ །གོགསུ་ཀྱི་བཤདད་པ་ དྭགྱ་ཧདཔ་ནིའེགས་པམ་ཡིནོནོ།།སོདཔའི་དུས་དང་རད་གིདབངཔོ་། བོ་བ དཔའ་བ བཅའ་དེགཞིནབྱཏུངདྷ་དྲགཉརྣདདཔའདྱངབབའ་བརླདཞང། 


བསཔ་པདང་། པཱི འདྩའིལ་ཞཁོདདདབབ་ལེནཔསགསཿ རོག་ལསྣ་མམ་པར་གོའ་ཞིང། ངེ དབཞེནདུ་ངྔོརཐག བརགས ྷ་ (ཇིག ནནབཟཞབ་སིན་པརགགས་པ་ པཱ་བཟའ་བདང་ ཙི 
བུ་ཞིདལས་ཁྱང་གོལ་ བཱ་ཡིནནོ།།ཡེགས པ་ནྲི ཕུང་སེགསཀི་དངོས་པོ་སྲུན་པང་བཞེ། ཡྱིསྭུ་པསྣས འས་དབིས དད དྲུ་རྲམ་པ་ནདྱཔདཔའི་སྣ སེང་ནིདདང། སྒྲིང དྲརེཆེནངོལ 





བགོདྲབྱ་སིནཔརྦགགས་པ་གགོདཔ་སོགས་ལ་འདམ་པའེ་། 
ལུན་སྒས སྭ ི་བདེཆེ་ནདཉེནལི་ཡདཔར་སུརབའི་སུས་གནས་།།ེ །ཞེསཔ་ | 
འབའ་ཞིག་གསགནསཿ ཤླ འའྱི་ལདྲགདང། མད ཅནད་སུདས་དའི་ཡོན་ཏནལ་སེགས་པའད།འཐུད་ལས་ ¡ 





ང་། ཕྔཡཡ་ཡིདདཔོང་འདད་བདོནཔརྨ་ནསཔར་ །། 


¥: 
བ ས་པས་འཆིང་པའི་ ཤེར་ཡུལ་གད་ཡའདབདེནཔ་བཤེན་པ་ཅོམ་ དྲུས །བཟའ་དཔཿ ཟའ་ཡེནསོདས་དང་། ། དཔུ་ཞིན་བཏུངདངདཅུང་སིནིད། །བཀོདཿདཔ་དྱབ མིན་དགཡལ་ཡད་གས་པས་ད་ནཔར་དམ་ པར་ཏོག་པ་ ཊཉིདདུ་མི། པེ པ་གོ། སྤོདཔའིསཱབས་ | 
ཐོ སྨས དཨྭ་གུབ་ཐོབ་པའྲི་ནོུབས་གང་ཡིནན་ཡང། སུ གུབ་པ་དེས་རབལ་ཡང་དག་ ཡའ་ཡེ་ཤསྭཏྱཿཔཔ་འོཛིདཔ་པྲོ།འམ་ ༔ 


༢ ༩དུ་གཟུགས་སོགས་ལྱུ་ཕག་ེདཔ་བཀུག་པ་ཡོདཔས། ང ། དྷ་ལན་ཐཱཾམ་ལའ༨་ཤགྲ་བདམེ་དགོས་སམ་སམན། དངས་གྲུབ་མ་ཐོབྷ་ཡཆཅྱཾསོ་ 
ནིཞིད ཞནོ། །དྲེམ་གཏོགིས་བམོདཔ་འི་མདས་དེར་ཤན་ཐོསཀི་རོམ་པའི་བཅས་པ་དང་ཐུནམངབ་ལུསལ་སོགས ་པའི་འཇུགོགགེ་ ཇཾ 


ཐང་མ ང་པ 









སྒ་བ ངཱ ཧོནྫགས་བླ་ཟས་པང ག་ཧོགཔསབཏགསཔ་ཅོྱསྤིའལ་ཞིོ བསོམ་པའི་བསམ་གཏནནམ་ དརྨ་དདདྷསཱ་ལུརི་ཧདལ། ཅོོམཔགོ་མོའིདམ་ཚིགདཔོ་མོབ་ལས་ སུད དྲནན་དན་གོའལོ་ནུས་ནང་གིད།ནོཏིདྡནལའོརྡོལནབསྭ་སྲོདཔ་ཧུད་པོ། །ད་ དམ། | 
མགུད་ ད་སམ་ པའི་དོན་བྲཅནད་པླའིཔམ ཤདལ། །བླམ།ཁཅིག་བླམེདཿ ཙིའའ་བསྡུང་སབ སྣ སྱི་དམ་ཚིགདང་དཏིད་སདབའི་སྡེོམེ་པ་ལས་གོལ ་བདའཆདཔ་ནི། བཟའ་དམི་འཆི་དྲདུ་ཕེད་དང་། །ཞེས་པ་ དག སྨུནནྲནས ་པར་བཟའ་བ་སེ།། གོ་ཡུ 
ཡིད ཅས སྐགས་དདདངསུ་འགལ་ཞིདལེགས་པན་ཡན་ལ། མུ ༼་ཕྷ་ཝརནཿང་སོགས་བདཔག་ཧེདད་སགས་རང་གིས་གདདཔགདདགའ་དས། སྤྱོདབདེ་ཉིད་ཕུས་དག་གི་དམཿེ དུད སྡོམ་པ་ཡེན་གྱ། ད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཅུཕཞུགས་ 
ལུསངག་གི་དག་ཚིག་དཔྲ་ཕོམ་་ལུས་གོལ་དའེདནད་ད་། །ྩཉ་སྦྱོདཱཔ་བྲེད་པའ། དུ་ད།བྲོདསོགས་སུ་རྒྱཐན། ། དེས་པར་སོནདུ་ཉེརདགིསདུན་དྲུ་ཚུ་ཡིན་གདནཝདབ་ངེ དེབྱ་རནྷལ་པཱ། ཡིནན་ཡང། དའ ཇིགས པནཨྱིབྭ། རཔདང་གཉིས་སུ་ །ཚ 
པད་ དམགསནས་ བགཆ་དམད་བདྭསླེ། ༣ གཟུགས་ ཧིས་ནམ་ང །རྩ་ཆུ་དད་་ | སྲེད་བ། གཅན་གཟན ཐོ་གུད སྭ་ཏད་བགཆ་བཡེདཔ་བཞནནོ། །དབཤིན་དྲུ་ཙི་རོ གྱཆང་ལ་ དགའ་བསྲསད་ དཔནཨྲི་བེད་པདནང་གི་བ ང་བ་ལྟ་རུག ུ་ལོངས་ སྤུད་བདུག།། 
དགིདད་གཏན་དགེ་འ སྔམས་ཅན་ ཤྱསི་དོན་ ཤདདུ་པོདཔའི་ན ལའཧོན་པེསྟ་ཏུག་ ཉིང་རྡ་ རྡེདདབ་ཆེད་པོའི་ ུརྨ་དྣའ་ཞིས་ [ཏིདའི་ནདནས་ཀྲུ ཀུན མུ འཿནུབ་ཡིསམན་ཕནས་ དངུད་བརྱ་་ཐྭ་སྭཾ་དདབཆེན་པོང བཅྒྱད་པརུཧུའོ། །།རྒུལ་འོནཔ་ བྱ། དབདལ་ཤིན རྐ 
ུདགའདགཧི་ཕྱིདོམ་ཅི་ཆའའ ཞ་སགས་པ་གཞནཅི་ྱོ ཅིངས དཤི་བ་དང་། ཀོན ཉིནལ་ྱོརྫསགེག༽་དུྱས་དབཤིནདྲནད་དས་འེ ཞིད དཔལདོ། །གཨུམ་པན། ལམ་ལ་བགོག་ིན་པྲིརོ་གསད་འའྱ་ོད།ལའཉིཨ་ པའ། 






རྐ 























ཧཿ 








པ་པ 


རུ སྨྲས མ་པ ན་མཏགོའཆིདཔི་སྣརགས་ྐོདོ་གུ་ཅིང་ །བདེཆེན་ཆད་ གོོཔའིདཔའ་པོའི གསའ འཇིགས་ནེདགནསྣར རྣམས་ཀུན རམ་ཕོབ་པའི། །རྣལ ཤུཧན་དབད་པོའདོགང་ཡཿ མཚོནནོ། ིརྒྲིྒྱ་པོ་དོཔ་ལ་པྙཏ ག་པ་གཉིས་]| 

¡ ཇཛ འྱི་མ་བདབྲ ཤདཔ་དྡོརམ། འམ རྣམས་ཀྱི ནཱསི་གསུངའའི་མཛོད་ ཅིས ཐ་ལས། ལེ འྭུ་དུག་པའྤི་ནམ་པར་བ་ཤུད་ དཔའོ། ༥ ལའུ འུ་བདུན་པ་བཤདཔ་ལགསྡུམ།ལྔེ འིསཚོམས སྦྱདབ། ལུའིགཞུང་བཤུདཔ། ལྔ མཚན་བྣན་པགོ། །ད༨ 

ཊོ ཤཱ ཤན སྦྱིདཔའི་ལེའུ་གསུངས་པཛྡི་རེས་དེནསརོུས་སྟེ་དཛྡའི་ཞེའུབཤདཔནྱའོ། ཞེས་གཱསུངས་ཏེ། ཆུདཏེད་ཞི་གནས་དཔེ་འའི་གནས་ལསེགས་ དཀྱུ གབན།དམཆགཝ་གནས་བ བཞི་མ།ོའ ལགཱོ་ གོ་བདགམཐདདའི་ཚབྲ་།དང་དའེལནལ་སགས་པམ་ ཿ 

7 ཤྷཾཿ ཤཾསནོ། སིདདགར་གསམཁའ་གནརཔ་དཔ་།ོད། དདུགགིས་མང་རདདམ་ཚིག་དཔྲལ་ནདའོརང་དོགས ཨི་རལཀོརཔརམི་ཐེས པས། ཕུ ུགས་དྲ་ཁྲིས་ཏ ཏིས སུཝཛནེཔ་དད། ༈ གཅི་བ ་པས དགོངས་པར པར་མིའགྱུན་པའི་ཤཱར། དག དདའདུ་བ ་ྲ་ཐོབ་ བ་དར འགྱུར་ལ། ཏྱ 

1 དྲ་དདདཔདའི བྡིལནཡེགས་དད་ཤེ། ཤེསནས བསྟུནན།( ། ཞིངྱ་ཕཱསྦྱའི་ཐོ ཉམེཟྣ།འའགོམ་ནུསཔཅནདག་གིས་བཅེ་ ་བསུདགོདས་ཤཤིདའདུ་བྲ་ཐོབ་བརྡ་ལྱུས་རལ། དེ་ལ་ནི ཅྒྱཨཐུས ཡམ ཡྱི་ཐུགོདཔའ་བོགོས་གཞན་ཡུསཿ ཅེར ཆེ་བརའྱགར་པའི་ཧི་ ཅིར་བརདད་བའི་ ། 
ལནདད། དལསམ།བའ༢གོམྨ་རམས་དད་གད་དའདཔའགནསདང་། དྲུས་གཔལའདུབད༽། དདག་དངྱ་ལུན་ཅིགཆག །སྭཀྱི་འཁོན་ ལྤ དཔའི་ནུལལ་སོ གསབ་ལུ་ ཐཱདརོགསུངསསོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞི། འདུ་བའི་དེནོ་དུབ་ རུ་དད་གརིའི་ལན་གཤད་པདང། གདུ 

ྣ ཾ། ད་གནས་གཤད་དདབ། གངགིག་འདུ་དའི་དྲས་བཤདདཔ་དད། ཆུལ དི་ཉར་ཱ་འིརིགད་ཤདཔ་།།། །།ད༨དོ་ལ་གསུམ། །དགེནཔ བྟཏན་པས་མཚནས་སྦྱདདདང། སྤུནདདསྲིངེ ོལྟདཕནཚུན་ཤེས° དིདཧེདཔའི་དྲ ད་ཤདཔ་དང། ཤིས་ནས་ ཤུ 





ཾཿ ་ཡ 







ནདཔྲདདགོར་ཡདཔོམ་མེདབར་ཤེས་དདཔཔའི་བདདཤདཔརབའོ། །གཉིས་བནི། བྲདདགགདཞིན། འདིདགྱ་མནརབནིའགང་གོའི། 


དོག་འནནུནྲོ 


¿7 


སྐནྙཾསན་བཞེས་པ་པླ་ དཅན་དདྲ་མུཏིག་འཕྲེད་བསོགས་སྐུ་གམཛུཔ་གཉིས་དཔཞཔདདོདཏརདའ་དེདལ། 


ཞི ་ པེ 
ཏཧཾོཾ 


གི - 





ཀང 


ེལོས་གསུདས་ལོ། ཟླ་ཞསསགཞྲི ིཧོནདའིལནྡཊའདལོ འིར །བླུམ དགབཅུང་ཟདགདངསནས་དངན་པར། །ཞེས ཟིརོ་ཡིད་དུནདཀོ་ །གངཞིག་མིནམཚོམས སུའོགཉིའ་བླས་བྷཛོནོ་བལ།། དེོལྐནོད་ 


༣གིམགོའི་གག་ཕུདདཔོས་སྲུ་ྲགོལ་བརྲབྲངོད་བདྱཧཔ་ལོ། །གྲཔ་ཞི་གཅོས་སོགས དཞིྷཾགས་གྲོས ལྟོ་ཡིསྦ་ནམ་པརྡཅེ་བའི་དོནནི་བླད་ན་ལས། བཅུནམོ་དདྱར་པྱི་རུ་མགས་པལ་སོགས་དའིརཔ་བྱུ་ཁེནདུའཔན་བརྡེསནོཤས་པའི་དནོ་ཏོ། ཧེང་ 
གསུངསུ་སོ།།མུ་ག་པཱདབསྟ་ བསུའས་མི་འདེན་དར། ལྟ་བའི་དགའ་བསྩའེ་བྲ་། ཞེས་འྭབུཌའོ། ར། གཉུར ཟླད ཀྲ རྒའི་ལནནཱཧུལ ཨྱཾཨནིརྣལའབྱོན་པད་དག དམ་ཚིག །གིསནི་གཞན་འསྭ་ནམ་བདདྱ་ཞོད་དམ་ཚོག་དཔྲཝན་པས འདུབའིའོས་སུ་ 
རྣལཱཾརམརྣམས་ཉཾས་ཤེས་དདུྱེདད།ཞེག་བམཛུག་པྲས་བཡོ།གསུམ་པནི། དྩརྨ་ནལ་འོནཔ་དེཉདུདནོ་ཚིག་དཔྲ་དན་པའི་འདུ་བའི་འོས་སྲུ་ཤེསནསརལ་ཁོཔ་དལྲ་ནལ་འབོརོམས་སླས་པ པ། ཨེ་ཨ་ཞེས་པ་ངོམཆདབའི་ཚག་སན་དྲུ་བཏུང་བས་བུའིིངྡར་ 
ཆཞས་དོས་ཏ། གལཏེམ་ཏོག་གྲི་དདབླས་གསབནས་དདོས་སུ་འདོན་དའམ། ལག་བསལེ་ཏིག་གོ །ཕད་བྷསའོགཏུའཛིན་པའི་རུལ་སིནན་བདད།ཅག་ཉན་ག་འདུབདྲ་འཞསྨ་སླ་བའི་བད་ཡིནཔས་དེའི་ལན་དྲ་པང་ད མངོན་པན་བཏདཞིདགསུར་བའི་ཆུལ་སན་ང་ 
གིས་ཉབ་དཔར་བསླ་བདས པ་ཡིནཔས་པུ ་གསདཟང མ་པ བདང ད་གསོད དུ་པ གན དེད །གཉིས་ད་ལ་གཉིས། འེདུ་བའི་གནས་སྦྱིང་གསྟན་པད། སོ་སོརྱངོས་པྱད་ | 
དཔའོ། །དད་པནོ། འོན། གནས་ཇྷིཉ་དའརྲ་ེཿ ྭ དྭདུ་དུ་བུ་དལ གྲོདལ་ས །ས་པའྱི་ལིམོག་ཞེསྱ་བ་དུདོདདགཏུ་གས་ ཡྱན་ལོལ་འདུ་དན་པ་པདད་། པ།ནས་དདཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ ` ་ 
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¦ 
©>: 
ཅོ 










སས ལ་གང་འ དོགས ོད པ་བོོབཞིང། དསད ཉོ །སུཉིས་པལུ་གཏིས། ཧཱིའིདནོ་དང་། ། གགི་དནོན། དཔང་གིུས། འི་ས སསོགསུ་སུ་ ནོམས ། ¡ 
ྦ སོར གཉིས་གཉིས ག་གཉིས་སིགསུས་བའའི་ཞུར་གསུ་ སུས་ལ། བདེམཆོག ར་ད ནསདཔ།པའི་གནས་ནས་ད དགཞེལ་ྲུ་འད་ རབ་དགའ རུན་བརག ས་ག ་དངགན ས་པའིག བུ་གཉིས་ནི། ཐཱལ་, ( 
པ ཤ་པ ག་ད ནག་པོསདཔདང་། པྨདརྩིས་གྲུས་མཛུད་པའྱི དུདའདིའི་འགེལ་བྲ་ནམས་ལས་རབ་དགུའ་སོགསས་བཅུའི་ཨང་དམོས་སྦྱད་ཅིས་དང་གུན་ཏུ་འོདགཉིས་བླསན་པ་ལ་བཤདདེ། མོས་ཇོདནིའབཐུང་གཅོདདང་། ཀླ་ནུའོདཞི་འབུང་གཅོདདབ་གདདོ།།རྒུད་།ཆ 
ཤེས་ཐག་འེའི་དཅོབྱརདཔལས་ས བྱདག།བཤིད་པནི། དདཔས། གཞས་ལསགས་བདགའ་པའི་གནས།།ས་ཕྲི་དཡེས་ བྲརདཔ་ཡིན། །མོས་བྱ་སདཔ་ས་དང་པོ།།གཉིས་པ་རབ་ཏུདགའ། གསུམ་བྲ་དིམལེདབ། བཞི་པའོདྱབེདཔ། ཝཱ་པའོདའོབ བུ 

ྲ གཞའ བདུན་པུ་མདདདྷ་བ ར་པ བྱརདཔརིངདུསོངད། དགུ་པམི་གཡོབ། བནུཔ་ལེགས་པའ པའྱི་དོགོས།དྲ་ད་ དྨ་དམསནྱི་དྲ་དུབ་སེམསདཔའེསཡོ། ༣ ཆོསོ་ཅྱི་སིནནཾསངས རྒྱས་ཀྱིས། ཀྲུན འོདནི་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པཞིསདསྱ་རསཅིས། ཀུན གམརད་ | 
¡ ནི ན་དཔལ རིསེནས་དགའ་དཅོས་ཕནཀདསི་ རཱ ལ་པའི་འིས། ཀུནྦཿྨ་སད་བོད་དའིའོདནི་འོདས་ ཅུདངཇོགས་པའྲིསའིས། པོདདུམེ་དགཆོདམདཔནིདདཆེན་པོའིས་། སྟ། དེ་ཀུནདགའ་བའི་ཤྲི་བག་ལ།། །སནནི་ཀུན དྭ། གས་ད །ཞེས་གསུངས། ' 











རརར ་ཛ༅ལཕ༅༡༠ 


ཧཱ ཡུ་པ་ཡྲསཿ དདུ་གཏཾག་པརུ་དྲན།།ཡདན སཱ།།ཆོསྦྱི་སུསན་པྲར་གསྲུམའེ སོ།།དདེབཆེན་ོ ས་དུ་བཞི་པ།།གང་ཞིག་དཇོལ་ཞི ཤེས་བ 

ཆི སྲ རླུ དས ོོགོ་ོ།།ད་ཆན་པོ། ་ར་ ་ སི བའི ྣཀ 
རར ཡདདག་པད་ཚོགས་ པའིསདསྤུ ས་མཱ་ཡིན་བ་དྲགས། སུས སན ཡན སྙི་ལས་ྱདདེལྟ་ འབ 
 སྡཾདྡོདཔ་ལྟནྲ་རེ། །༣གདགཊ་དང་བརྲ་པ་སནཀུན། དས་བླདུཔ། བཞུན་། དིད ཉདལ་སྙུ་གསྱུམ་བདག་ཆེན་པའམུ་དངང ཅཟླནསས་སོསར་བྲགངས་པསས་བཅྲོལ། ཡད་ཡ་ཤེས་ཅྤི་སྲུལ་ཡཱ་། ་ཤས་ཀྱི་ ས་དེ་དག དད 
ཉེས་ལས དཅྲོཝ་པ་ཡན་ཙང་། ཡོསྭ་སཱདས་དྲ་ པར་པ ་པ་ལཾྟའོ་པའིས་དྭར ཅུད པ་ཡནན། ནི ག་དསཔང ཐའག།པགཏིས་ཕན་ིདསཞིད ཉིད་ཆོས་སྒུདང་། རྣོག་པ་ཡ་ཤེས་ཆོས། ཉྱི་སླུལ་ཡ ཤེས་ཞི ཨད 
' དའའེརའ་གའའོ། །མུདོན་དཛོདཔྲམ་ལས། ༈ ར༽དགའ་སྐགས་བའི་ཉད་དདའེ་མདཔ་ དཔ་ད ལྡན།།རྡོརའེ་ས་སྟེ ་ནུ་གསུམ་པ། ཞེས འའ དགྲུ་ ཞན། ས་བཅུ་པནི་ས་དདུ་ ལུན་པ་ཙུམ་དད། དཔ་མེད་ཏྲི་སན སྭ་བནུ་བཆོསྤྱཀིཛཱན་ ་ 
@ ད་དར་ལཱསྦདད།ཾ ས་ ནིབ ཤདའདརཆདམེདཔའེ་ལའ་ ༨ འདེན འི་ས ཨད དདནའ་ྱིནཐིགབནས་གསུངས་པའི། ནྭཊྭ་འོད་ཡིས་དད། སྡགསད་གསུ། དའི་ྱསགསུལདོདི་བཞིས གཉིས་ཅིནཆདགཞི་ | 





དབ 


ཧཱཿ 


$ཿ 


ས་ 


[ཨཿ རུ 


གཅིགུགསངསསོ། སོ།།བཤདྱ་རུད་དྲོརའད་་ལས་ཅུམ་དབང་བདུ་གཅིག།དདད་གོདམ་གསུན་སྟྱེ་བུུ་འཞི་དང་། སྲད དཔདློདདོན་རོ་སོ་ཞ [ཞེསྭོས་བྱརུ་གཞིརོབ ཤད ོདའྲི་གབླབོགསོམ་ལམོསོསོདའོས 
ཏུ ཨ་།གསསྐགས་པད་དགུས་ངམ་དདད། ཧཿ རྒྱཀརྱིམ།བས་གྲུབ་དུམ' གྲ་གས་བྲལ་བལ། བཅུ་གིཅོག་ཀྲུནོད་ལས་གོདླ་གཱ་རབའེ་ས་ཡོད་པདན།བ་ཤདཔས། ད་མང ལོ ོནུས་གསུ་པའི་ ལསྣསགས ཅའོ 
མདབ བུདེ་ཚས་ཧིས་འབྲུལ་གཞིབསནས། ནད ས་ལགནསཔ་དེལཐ་ཐུག་པའི་སངསྦ་དམམ་ཡིནནོ། ཤུསྔ་ངོ་གན སཔའི་སསྦར །ལྷ་མརཔ་དེབས་བའྲ་བམཆོགྱོ།་དས་པགྲའབའབྲིབའོ། ད་འདི འཆིག་འདྱིལའེརདད། འས་།། 
ཤིགནསིཤུར་བཞི གནས་རི ནདན། རྒུ་དགུ་བྱཿཔཕགདེའེ་གནས་པས། རུ་ཤིབཆགཏང།བྱས། སྲིད ཨུམས་བས་དབམཔལས་སྣ་ས་ཏཏོགས་པའིནྦ་ཤིས་སྱི་བ་ཡེན་པལ། སམྦུཐཔའཇེས་སུ་འྲདངད་པའ། ཐོག་མད་ 
མགཉིས་དཔམདས་གེ ཨུ གད འིརུདདྲདཧད་སེམས་བ་སའ ་ དྲྱབིསཾདྱ་དདནསཱའི་པལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཚིནུངེམས་སོགསྐ་ཐིར་པུས་་སེ་བཡིནནོ། །མངུགཱཏཱད་དྲང་གདམ་བཞྱིརུང་ེལསཐམས་ཧདའེ་ { 
་ དསྔས་དསྟསི སྙིགབའིན་ ནྲི ། ཧྱི་གཙུཾགགེ་དབུཿརཐཾསཱ་པསས་བནུ་ག སུམ་པསདྱ་ཧྭས་ར ཐོ ད། དེའདབའ་སནགཅགཔ་ པའུའི་དེགཞས་ཤད་ ཞིང་གས་པའི་ས་ཆས་ 
དནཏཊདའཊསནས་ [ཤཿ དྱཿསནས དྭངུང་ཊིག ན་གཉིས རཿ ་གཉིས་ཡོདཔར་འདོད་། ཡ ང་ར ཞེའས་དད་གསུམ་ པམྭ་སླཾས་པའཆུ་མཆེན་ ཚན་རིག དྲིབ་ལ། ་ི་ གཉིསནྱི་པངྡ་ནུ་གསམས དཔའིས ཡནལ། བཤུ་གསུམ་བནིག དྲས་ཆུས རྨོ་ཆང། 








གིས་ཡེན་བསན་སོས་ས། 
་སྤྱརསསྱུལ་གནསྡའ། 


མེདི་ལུགསུཊིསཱན་ཡུཧནྡ་ཝཱནེས་ 


རུ རྟོགས་པ་གསན་ 


།སཞས་དེདདདེ། 


འ་པ་མདེབ་པན་འདོག་དདངར་འོས་ ཨཱཿ 


དད ོད པས་ད 





ཨཾ སདབའས་ཡནཔརླས་ 
དགོང གཔ་ལླསུ་གསུམདང་བགའེ  ་ 
ཧཾ དའི དཱུཡངམིམདའབ་དུམཞིགགིས་ཀླུན་འོདངེས་གཞིར་དཞག ངབགསེད་ 
ཐཱ སྟོདདུག་བྒྱར་ལ ཨདག་ དུསྐནས། ཐུནལེད་ ཆླུངདགུ་བྱརཔ་ཕགརེེ་ད་བྱུག་ལྱརཱཿའནཱསཱ 
་དདྲནདའ་འས་ གཡོས་ངགཡེསཅདི། གག་བསུདསཔ་ ར་བསགས 
ཅྱིདདད་ཆེན་དོས་ ཨུ་སོངཔ་།དྱོག ོཔ་ལ་འདོག་པ་དནཡྲིནྲ་ཐེག་པ་དང་མི་བྲདབ་ཡེ 
སསད དག་བཞོགས་དངྱཅདྲ 


བདོད ད་གཞན དན་ལ 


ཡུན ཐིགཔའི་འུམྱ་སི་ཐོབ་པའྲི་ རོའ ཇྲོ་གོས་པའི་གདས་ཆུས་ལེནལ། གདྒདགསུན་པ ཀྱིས' ༈། 


ད།རཀྲས་འབན་བད བསགས བ་ཡིནལ། མདོ འདས 


གཡག་པ འཾམ་གཤུག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལཚ 


དཔ་རྡ་དོལ་དའི་ ཱིབས་བུས་བྲུ བཀོ །ཤག་གཅིག་གོ་ 

གད ཤད ད་དསའ།ས་དབསགས་པ་གགྲསསས་གས་པ།ཊ། ཡུས་ཙིགནས་ཉེར་ འའ 

སདརདེིེིེེ བཤད་པའི་ཏོག ་ རི 
སྭཉིདྱ་ཏ ཞིཇིགཏནཔའི དའི གན དལ 











སྨས 
བཤནབམས་པ་ལཱ་སོགས་ བ་གསུདདའགྲེལ་པ་ལྭ་ 








རིདགུདབིརྐོཊ་དད། དག ཀཱསརུདདང་། ཨའུ་གཉིས་ཞིབདད། ཏིཤ་ཀྲུ ཀ་ | ལམ་པ་ཀྭ་ །གཉིས་ཚྡཏཾ ཀཉིདང་ཧཱིམ་ལ་གཏེསཉེབའི་ཆནྨྱཾཧོདང་། པྲ་ཏད༔ རིདང་ལི་ཧདཏཾ་གཉིས་ཤདབ་ 
ྦ དྲ སོརྦའུད་སུ་ཝ ལཱ་དག གའིགཞས་ད་ དུབ་དང་། །ནཱ་གརདང ཅྱི དུག་སུངམས། །མན་ །ལྭས། ། བོ་ལ་གིརིདང། ཁྲད ཿ ་ རྣམ་གྲངས་སོ། ཧ་ལ 
གསུདས་ ཀའ ཀྐ ཀླརྭ་པཱབ་ཀདང་། ཧིརཀེ་ལ་དད བྱདདའ་གགད་ཅན་གས། གཞན ནའྲི་གདརྟཏྡ་ཝ་དང་། ཙརེའུདབ། གད མཐའ་ས དགུ ཤས་གསུ་ཞཔག། ཏབདུནན ནིླབདག་དདང་། དྲེ་ནམས་ བཱ 
ད༨ེ དའིསཱ་གཞིད དན ཉཱདི་འཐྲུ་ད་ག དགཧུདདད། དུད།འདན་དའདུས པའི་ད དི ས་གཞི་དང་། ཆྱ་ཡཚོའིའགས་ཞོད་དེ་ གཉིས་སོ། །སྷདཛཾལ་དང་ཇྗིང་དྭའིའགྲསནིཉེ་བའི་དུར།དྲོདད། དཔ གདག ལས་ས ཕྲུ 
། མུལདགས་། ཞགས་པ །བསི་དོས་དུས་ཡགོས། འི ནསཔ ོ།།དྭལདྡ་དྲར་མ།འ་འགོལས། མ།འ་འགོམཤེས་ཡངདགྲའ གུགག། དོ་ར་དལོལ་ཞབོར་གོ་མོ་སི། །ཡ་ཤེས་ལཱན་རྨུམས་ཨུཡ་ཕུཡ་བྲུ ་ 
པས ཨཱ སྭུ་སེ།ཞེས་པསཏཆེདདོ། །འནཏག་གཉིས་དདིད། གནས་ན ཉར་དང་། ཤེས་པ ཞས། ང་དཔའི་འྲལསོ།ཞེས་དའི དའི་དརྱ་ར་ཆདབ་ཤདའ། གའ་བདདི་བཞིདདལ་གིས རྒྱས་པདས་དསྟན་པ་དང་། །ཕྱགཆེནའཾག་ལེག་གནསའཛཱ་ལ 


།།དདནྱེསཉྩོ་ང་བ་འགསསོ་བོད་འོགོ་དྲོ། ནོ ིདདགའ་བཟོ་ཅད་འ།།འདོ་ནའབཏགས་པོའ པས་ག ཉས ནིབོངོ་ལས། ཐླུའརམལ་འདག ནོ་ཕནྭ་ངདདང། འ་དང ཨླ་རུཏའི་གནུས་དབ གྲོ་དོབོའདགནའི་ ། 
ཛྷ 









ང་བའ་འབ་ བའད་ཀདཔ་འིགྱདད། ཧུ ནན མད།ས་གཞིད་རམཚོའི་དྲགསེ གེ་དང ནུའིགྲོདདོ། །འབུང་ ཌཱ པི 
ཤྭ ཀུརའོ། ལ། ཤེས་གསུངས་པ་ ༥ར་༥ཨད་འ དུ དུ ཤརལྲུས་འཕྲགས་པོ། ་དང་། འཛམ་བུ ཤུ བ་ཡང་ཡདདད། སཱ ཟར སྲུ ་་ དང་ད འབདན ་ས་ ར་སྲུང་བདྭ། ཞེན། 

ཌཱ དེས ས་དང་པོརདྱ་ཏདགའ་བལ་གནསས ་ ྲཀ  ་ ས། བདིཕནུ་ནདེ་ི “ཡན་པ་དའགལ་ཡང་། ཡུལ་ དག ་ 

་ད ༩ ¿ དཏིས་ཀ་ཡནཔ་ལ་འགལ་བཅུང་དུ་ དད ཡངམིདྨ་ཆོགས་པ་ཡདཔའྱིཡིར་རོ།། །གན་སྭ་བུཏལ་གནསིྩ¢ཐ་སདབཏ་གས་ཅད་དུང་ལ། །ྲ་དཧ་ལ་ཐ་སྟད་གཅོག ནསཔ བསད་པ ཆ་ །ཨྭ་བུཏྭ།བྱསོརོ་དུ་ག གསུས་བ་ཤུད་ 

(བརྟག་གཏེ ཏསདྱགརེདབེག་་དཀེབའིདི འགག་པམི་འགལ་འ། དེབཞིནདུགཞན་ལ་ཡང་སཱར་ཏེ་ཤེས་པད་ཤི།།ུལ་འདྱི་བུར་འགུལ་ད དཔནིམནངགྭསསཱའི་ལུགས་ཡེནཏེ།ལགས་པ་ཡེནན།། །འོན་ཕིའི་ཕུལ་སེ་པདང། རང་གི་ལུས 

| ཇ¡གནས་སོ་སྭ་དང སྣ གས་ཉེགས་འགནས་ལ གས་བའྲི་ཕྭསདྱའིས་གསུདས་བ་ཡ་དགོས་བཅི་ཞོག་ཡོདཿན། མན་སེ་ལས། གཟུཊ་བཱརིསྣ་ལུལས། དབད་ཀྩོརསཔོའདདེདུ་ དྲུའི་རྱོས་ ་ཡུལ་ལ་སོགས་པདྙསནཏ།། རྣལ་འབོནབསམ་པརམིནུས་པ་ | 


དི ད་ས ཆིཐནདང་། བུདན་གིརིདང་།ཀམརུ་བའོ། འོ། །ཉཱི་བའི་གནས་ནྭི་གཱ་ལ་བ་དང་། ནཀར་དང་། སིུནུ་དང་། །སཱཾ་ཧྭལའོ།།ཤིངནི་བྲུ་མུ དཔུ དའ ཝིལ ོ།ཉི་འི་ཞིདནིགུ་ལུ་ཏདང་། ༣ཨརབུཏྭོ། དུ ཏོ འཚ ་ 


་- 
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[:” ༣ 
།བུནྣནས་ཧིནྱ་གྱསླརོབ་བྲསྭ་ཡུ་ོལ་ཧྲི་ཡལ་དེས་པན་བསོདམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདྱི་ལརྟོ་ སུནས་དདྷེསོངོག བློསབྱ་བསཆོགོཏུ་ཤེས་བདྩ་པོས་ཤིག།པོིབསྲས་མཁྲརི །ནད་གྲི་ལུས་9ི་ ལྔ 
ཤི་ནས བསད སདེདབད་ཉེགས་པ་སྐེས་བན། ཕིགས དག དཾ བགུ་ཞི་བདགར༽ ག་བར འུ ་དད་དེའམིདགིག་སདེ རི 
! ཱི མོ་ཞསི་ཅདདོ།།གཉིས་ ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ ཅིབཅོམ་ཝཱནའདས་དེལ་ཡིརལ་ཞེས་དད་བཞེས་སྲོགས་གསུངས་བདེ་ལྡན། ལྟམ མསུ་དང་གངུདུ་འུད་བའི་གནས་དུཕུགས། གཉིས་པ་ལནནེ། བཅོསྲ་ཝནའདྲསཀིས་བཀའ་སུལ་བ།གནས་དང་ | 
ཏཱཾ. ཞེས་པནས།ཉ་པའེ་འདུབ་འི་བརདང་། དུའོ དའདདབནནཔ་པ བཞིན་པའདགའ་ནསན་ སྤི སཱིནི་པར་དང་། འཐུང་གཅོདནིམོས་སྤྱོདཀྱི་ས་དང་། ཉེ་བའི་ྲུང་ག གཅོདཉིདནི། །ནནཾ།ཏཱ་འོད་ཉིན་ཡན་པས། གནས་ལ་སགས་པ་འདྲིནམསཊི་ ཉི་ཐསྟད་ཉྱིས་(ཛྩ 
པུ་ དོ ཕིའལྱ་ཧི་ཡུལྡ་རམསུཡ་གཉིས་ཏུང་། ངེ དྲས་དོན་དྲུ་ཐ་སྐདདདག་གིས་བསྟན་པཞི་དོནསནི་བརུ་གཉིད་ཉིདད། རས ཀྱད་ནབ་དགའ་སོགས་དདུལ་གནས་བཞེས་ ིེི་ འཕུགས་བ་ཡིན་ལ། དེལས་ གངམ་གུན།ལ་ 
, ཁཿ ཐགནབོ་ངོགས་པའིསདསྦྱརས་ཉིད་ཡིནཞིད། ཛྲཾ་སྲད་བཤདཔ་དྷེ་ལདནས་དདཔ་འདེསན། ་དོནྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་ལན་གཞཞན གྱིས་བརྗོད་པདཾས8ཱཤོ། ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏེ། སུ་ཏིག་འའེད་བ་ལས། སོོསྭོ་སྱ་བོའི་བཱདྲ་ནུད 
“ཤ དཔའས་གཙག་དང་། སྭསྦ་རུས་ཅིས་གཏིག་བཤགནས། སུ་བཛུའི་དབང་ཡུག་སྟེ་བདནུབ་སེགས་དབར་དྲ་དད། །མགོན་དནོསངས་རུས་ཞེས་བ་པའི་དོནཏེ། སངསྦརས་དངས་དདུགཅིགགེ་དབད་ཕུན་དྗོད་ ་འས་ོད་ ཤིས སགས་དེཞུས། ] 





གོནཔོནོདབཞིན་གཤིགས་པྲནམུས་སོ། །འདི་གཉིས་གྲངསའི་བླང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སགོས་བླརུམས་ལས་ལོགསན་མེདབས། དེལས་གཞནཔའིརང་བཞིནམ་ཡིནབའི་ཤིར། བངོདབརམི་བ་ནིེ།] 
༈ རུཔའོ། ཤེས་སོགས་གསུངས་པྱ་ཝུན། འདེབལེགས་བརབ་ཤདབ་ཡིན་ལ། བས་མས།ཅིག།སྭ་དུ་པའི་དབུད་པ གོད རྐརསལས་དགའ་ཞག །གའགཞན་ཅིས་བཛདི །།ཞན་བདན་འས་དང་གཉིས་ པདང གྲསལ་བགཞན་རེས། 
དབན ཞསླ་མ་བནིའདེལ་ཡོདཔ་མ་ཡི་གས། ཇོག་ལུགས་ཅེཀཱདཅིག་གནས་ལ་ོགསྱིའི་སལ་བྲགདཔ་འདིས་ོག་འདུ་གཉིས་ཚགས་མེདད་འབོའ་བས། ས་དདུ་གཉིས་འཕོད་པ་ལ་ཕཉིན་ཐག་བའི་ཁ་བྲགོདནལ་ཁདགཞུནངོ་ས་འཐེབ་དགོས་པར། 
} ཛཛྫཾད་མི་བྱ།ཞེསཙུཾམོྱི་ཨུལ་བྲགོདཔས་སུ་འཐོབ་པརླས་བནི། མདན་དངོདབ་མའི་ལུང་གོདུདུ་དདས་མ་ཐགཔདེའིཡགོས་སྔམཁས་འེནབདྨསདད་།།དྲེའ་དམདོར་བསུན་པདེཉིདྱ་རས་པ་འཆུདཔའི་དོན་དྲསདཔ་པོས་སྨདང་ཤུས་པནི། ཙི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གནསད 
བབྡབ་བབ་ གནས་ནི་ང་ལྷན་དདབ་ཤདད། དེ་ཡདཁ་ཆིགཁ་ཆེའི་ཡུལཞནག་ཀོརི་ཞེ་བཟའྲི་གེདཔན་དང་ཉེ་བན་ཡ །བཆེདཔྱང་གརཙི་བདདོར་གདུན་ཅིནུད་བུང་རོལམེ་ 


སས ས་བནུའི་དབ་ཡུག་ནྱི་བང་དུབ་སེམས་དབའོ།། 





དེའ་ལན་བཅོམ་ཝན་འདསཊ པ། གནས་ དཡ། དཔུ་དང་ཉེ་བན་ཡོདདོ་ཞུས་བརལ། ཁེགཁཿ ར་དྲོངགདན་ི་ནུབ་བུ་ 
།ཤབདབའི་གནས་གོཞེས་ཟེརདོ།།དེབཞིན་དྲན་སླེང་ཡན་ཏིད་ཡདགནས་ཡིནལ། དེ་ཡདྨ་དང་ཐད་དབསུནནའཕུརའགོ་ཞིས་བབ་ས། སྐད་ཟུར་ཆག་པས་སྱུ་དནེས་བ་བྱརལ་པོ་སྙརྨ་ ིིན་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེདཡ་བདགནསའྱི་བྲཾ་བགན་ཀློལ་གིནཉིད་ཀང་ 


སི 


[ ཡིནཏེ། ནན་སྭདཀྲོལ་གིརིདང་། ཨུརགི་རད། ཕྲུལ་རམ་ལ་ཡདང་། དྡོརའིགནས་ཞེས་བྲ་ནམསྐརམ་གདསསུ་བ་དདཔས། ཀློལ་གིརིནི་བུལི་རུམ་ལ་ཡ་ཞིན་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཡེདྲ།མདུབ་ཉིད་ཅང་གནས་ཅི་བེ་བག་གོད་ནྱི་ད་གད་ཤརཧོགས་དཔཝ་ 




















༠།༦༅། ཊི་ལྷོཾཐྡད པབ་པའི་ཡུལ་ལ། ཤས་ཿ ཤོ འི་གནོསའིབགྲོསཡ་ཝག་བྲརདདུ། འུ ཤོགས་རྒྱམཚའ ཨུ གསནད དྭ། ཤེས རར གགུག་གཞལན། 
¡ ཞསུཧགནུཔོསྟོརུ་ སློགགད་དའྲིག དག་དོའའུགཞན་འདབདཔ། ཡུ ུལ་དྲབན་གུདངགགས་པ་ཉིདདོ། །ཞིངགྱིབ་བགན་ོ ཡུགསྤུར་ནརཊི མཱན་ཡཾདཔའེམུ་ ལ་གྱི ༣སིདགའི་བོདི། དོ།།ད་ཀོའ་ཡདང་ ¡ 
¦ གཞེནདུཞིགྱི དེག་ཡིན། དེ་དིྡང་གདན་བི་ཤརབ་རན་འའི་ཡུལན་ཡདོ། གའ གཟུགས་མཛེས་ཞེསྱ་པརྲགགའིག དུས འོ སྩ་པ་བ་དོའ་ཆེ ངསའྱུལདགན་མཚན་པའོ། ངྲིདག་གཞད་དེལགས་པའིབ ཉདུ། དཔེ་ད [ 

! ྫཾ ད་གས་དཔི་དརནས་པའདགྟི སམནས།་ ཀརྱང་པཌ་ཀདང། ཀ།་པཐཀ་ཞེསལ་བླ་སུརབར་བཞག་པྷ་ཝ་དབསནལགས་ཏེ། དུ པུལ་མལ་ལུ་སོག གས་བཞིནནོ། འིས ནྱི་ཆུལ་པོའབྲཊི ཀྱི །ཆུབོགྨ ལཱ འགམཆོསྦྱརལྱ་ཡ མྱ་དནམདི་ཡུལགྲོད་ངྷ 

¿ཕྱུ གའབུ དདན་གགཅསར་རཔ། འི་ས གླ་ཀདདང་། ཅིག ཀ་ཤ ༥དོདཔའ་དོ།དཡོདཔུས་ གོདདོ།།ཉེ་བའི་ཞིདཀིཔ་པག་ཀུ་ ལུཏཤས་དྲ་དདནྷི་ཚོའབན་དོསམོའད ཡོདགའིནས་སུ་འིགླ་སལ། [དཅཾགགུ་གདད།རའེ།¦ 

ཨཾ དགན་ཡོདདརླནདོ།། །དབཞིནདདའི་དིདགྲིབི་དག་གཞན་ཡདཨདུཏཉིདདོ། །འདེབ་ཅིག་རྒྱ་གརྦ་ཕྱོ་ོགས་ཆྱུ་ཆུདན་ཡོདོཔར་འདོད་ ད། ཁཅིགྲ་གོདཔར་འའཛོ།ལ་འདོདདོ།།པའི་ དྲབ།ཕ༥་སརོག་སྦྲིན་དདུ་ད་བའནན དབ དོ ཞེ་ན ཕྲ སས། 

ཾགོས་དདའྱཅརའྱི་ཤོགས་གཅིགནོདཔ་དད། ཧིམ་རི་དོ་གད་ཅནལླ་བམ་དགའ་ཆ་དགོ།། དད་ག དགྲན་ནམད་བྲ དའ གླི། དད།ར།ལནས་ཞེ དརུདདོ།། 











ཟླ 





གནུས དགོད ཀོ་ཀ ནགས དདམམཆདྱཾ་བསའུནགཔར ནོ སབ་ུརགདས་ཀལ་ད དས འ ྨ་ྲ དས འགིག ག་དེདག་འགའ་ཞདཅིད། 
!དའ་ནི་གོངྦ་པརབཟང་པོ་ཧན་ཞེསྭ་བ་བྷཾསཾ། སོམན་ཐ་ཞེས་པ་དུར་ཀའེ་ཡྱུཡན་ཡོདཔརྦྲ་གགས་ཡ། གཤན་དག་འདེད་ཡོདའཆདཔ་ཡ་ཡདབྱཏནདགའ་འརྦ་སྣད་དོ།།ཉ་བའྱི་རཱན་དོན། ཀ། འང་ཀོས་ཀོང་ཀནའ་བརྡ་ནམས་ཅང་ཉདའྱ་ ནདོདཡད་དབསས་པས་ ¦ 
༨ ་མ་གས་ུབ། སེན་ཤ དད སསན །ད ུག་།ས་ཞ། ག་གས འ་པ དཔེས དང་ད ་ི་་ནམས་ཨ་ 


ད ག་ག ་ 
ཤྭ ༣ ༣ ལ་བ་ད གཿ '£{-37 " ༩༨ 1 "༩21༩ ?༡༥། ༤ ི་ོ འི་ད -༩༨༥2༤༠(126- ༽× 
དིདག་འདེར་ཡོདའཆདཔ་དག་འའང་ཡིད་བནད་།འ་དརྨ་སདབས་མདིསསོ།།འཐུད་གཅོདི་བླ་བག་གྲོད་རྫའི་ས་གིན་པའ་ཡི་བླཤར་འྭིན་པས་བ ཤདལ། ཡང་འབུང་གཅོང་ཅཱི་པ་དགྲ་གོདགི་མཐདགནས་པའ་ཡོནས་ཡན་ཡོད་ཅས 


¡ཛཧགཙོདབགུ་གཤན་ཡངཿ་ཤུཧགསྦཿམཚོའི་འྲབམའུ་ཡོདཔདང་། ཀོ་ཤལཊམ་ཀཱས་ལནནཉན་ཡོདྲང་གནས་ཆུ་པོགསལ་རུལ་ཅྱི་རལ་དདབས་པའི་ཡུལ་ད། དི ནེའི་ོ་འཕིགས་ཿདྨདམན་དུརབ་ཤུདཔདད།གཞོན་མུ་གོ་ཁེརཔོ། 
ད༨་ཉིངཔོམམཞ་དགཞས་འ་བདགངོནི་འཐངགོདཿ ངག་དདབ་གིས་ཉབསྩོཉེ་ཁོརརོ།།ལད།ཆདང་གོདོབི་མཐས་ཤ་གང་གཙོགྱ་བས་པསའགུདགཅོད་ཐདབནས། དདག་གེཏད་འདྲལདེདའི་འབུད་གཏོད 


ཡི གག།ཐཱས་པ་ ཊཾ དུན \ཧཱའཤད། 
ལྭདུ།དདནེགགོའབ།ྱུསོདཔའིའའོོགས་འདུས་པདད། གཞན་ཡད་དུན་འདོདོར་མཚའ་འགལ་ཏོདད། །མནངགྲ་པལ་དད་དབདལ་འད་སདགས་གཞོ་དངྱ་རྩ་མཚཆའའགུལ་གཏུག་སྤ དཔའ་བཏུག་གཏེསྤ་འཕགསས་གནུངས་པ་ཉུད། དང་འད་འཔས་འསཔ་ ། 
དཔནས་། དུན།བདོརཔསོདས་གཤིདད། ཞནབྱུས་གསཔདགེལྱ་ཞཞས་བྱར་དའུརཉེས་པའ །རྱི་པོ་པཱསདྲགས་ཤས་དའྱི་དཚལ་དབའི་ིདའི་འགན་སསོན་ཚས་ཀན་ཞེས་པ་ཞོདཔའྱ་འོག།ཞི དའི་དུང་དད་ཇོད་པར་ 














༄ཤ། །བཐཀའོགསུམ་པལ། འདུ་བའི་དུས་ཁདད ད་ཤདཔརད་ འྱིསདནསཔ་དད། དའ འན དསུ་གསུངས་དའོ། ཀོདདཔནོ། གམས་གུགེས་སོག གོས་གློ་བོ།།གཉིས་ད་འ། ཞུག་པནི། ཅྱ་བཅོམ་ ལྡནའདསྣནལའཐོརསན མུསུ་དད། 





འདུང དའི་ཉིླ་ཁུདཔདབ་གང་ལགས། འིལ་ནདཆསྲ་ལ འདྭསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ཡི་དྲགས་ཊི་ཤེས་པམརདོདླ་བུ་ཧཱ དབཞིན་དུ་ཡདམ་རངོའིས་བྱརང དབཉིདདོ། སས པ་ ཧྲ དཅན་གྱསནད་ཡན་བིེ།འད་ རཾ 
རཾ མདསསོ།།དགནྲིདུད་དའེ་རྡན་ལདརོམ་དཔའདས་ནས་ཚོགསཊི་དཀོར་ྱབདན། ཚགས་འདི་ག དཔད རྨུལ་མཚནདང་ནཤེས་པ་འགུགས་ རྔེའ་ཁ་ དཔ་ད ད་ཚད སུ 
42 དསུདཔ་ ་ ངཱ བུས་ ་ྭ ༣ དུས 5 5608 གསསེགསཔ་འ གྱ ཛཾ 
3 





` 


ྭྦ སདཔ འི་གོ དཔ་ལསཁས་པས་བ བའི་སོགོ དགག་པདཤའོ།།གཞུངའདིདགཀླུ་སྤུད་གོགས་ལུས །དཱརམ་བུ་ཤདྱ་ཀྐད། བླ་དནྱ་བིས་གསུངས་པ དཔཀོ།ཡཿ ཡདཔླརཧནལས། ཡདན་ གདབ ངོ 

ཱ : །འཞོནི་ སིི དཆནུད་ུརའཇུརདོ།། ཏུན གས པ གས་དག ཞག་འ། ི་ོ. ིགསབ དངྲཟུན་པའི་རོངཔཉིད་ མོ ང རྲི 

༈[ དོནཏོ།ཞས་ག། གསུངས་པས དའདལ་དྲསང དནྱསི་བཤད་པ་ རནཏེ། དྭཝན་གསལ་ད་དབ་ཤདན། གསད་དདྲུབ་བའེ་སནསཅན་གད པཅནདྭ་་ ཧུདགཱདགེས་ དའི་གཞི་ཕུངགགོས་ སོབཡསདྱཿ བཉི་གཞག་་ དཡད གོསང་ ། , 

ལའ སག་མ པ གས་དགོ འདུད ཐམ་ག ཡང་སྔ་བད་དོནན།།དམདནའི་དའོ ཐར་རུད་པརམ་འཛུར་རམ་སམན། འབདཔས་སམས་རན་སྡུག་ པྲ་སལ་བ་ལལ་ སདབདཔའིའངྔར མཛ ཧན ཌྱ 

ད ཞུག སྟ་སྨོནད་བདྙརུབམཚེགྱོ་ཡསེམས་ བླུདཔ་ལདེགོས་པ་ག་དཆེན་ ག་པཆེན་པོའ་ཐདསྤ་འིས་དིན་པདྲིསོནས་ཛུལ་དཝང་སདཔཉིད་ི་ངདབ།སདཔ་དྲབ་དར་བྲ་ོདཔཉད་ཡིན་བས་ཞི་དའི་མཐར་ལི་ལུའའོ། །འོན་འབས་དཅམ་ཞི་གང གས་ཆོག་གམུ་སྟུམན། ༨ 
ཛ་ 






མུས པའི མདན མདབ གི་དྡོ་གདུནའྲག་གདས། དེི་ཕིཉིངྡར་ འདེདཆན་པདྱདནས་ ཏུང་དབླ་གམ་པཏིད ཏཾདདྱུབཱ་དཀོད་ས། །ཤེབྷཿ དྭབིསྱཡིན་པརད་ཤདཔ་འིའནོ། །ཤོན་དཱ་ཆརདས་ཁདཔ་དཅན་ལ་ནལའབོརལན་ མས་དང 
བུ་ལ་འདོས་བུདངང་། ཆགས་ ནནོད་དཡི་ིཞིན་པརགན།ོར་པརཔ ཉིན“ སརདྲུས་གའལ་འྭུ་དའཉིམ་ག སཔ དཉིནམཛེནསི་ནམ་ང དག་བསྟན་ ནདསནག་ྱརྟསན༔ 








] །དནས་དགའ་དའི་ལོ་བེདྲ་ཁདཔ་དཔ༽ ྭཾ 


















༣ ༤༽༢༥ ༧༠༠ ༨༣ 


པཿགུརབའྲི་ཤིཧེརཀའི་དོནདེགདཞེན། ཧེའི་དེོནྲི་རཱ་འངལ་སོགས་པས་གཟུང་བདབ་ནིཔ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་མང་བཞིན་གི་ མྲ 
དུང །ནིཆོས ཅད དྲ་དབདོན་པདྲ་མེ་གནས་པ རྦ + དུ 
ད་ གའུབ་གཙོ། 





མ་པས ་ ད་ས པོ། དཔིལ རུབའཀ་ཕུལ་ག། ཏད དད 
། ཞེསྦ་ངབྷསེ། པླད་ཅན་ལས། དྡོར་དདཔའིན་འབོར་ཚིས། ཞེས་དནོ་ རིགས གཞུདད་དགནྡིགུཔཚན་མཚོ་མིས་ཙི། ་ རའི་ ྦ 





ཟླུ་འནནོ།།གསུམ་ད ཞིང་ས འོ་མོདག་དཔ་དུང་དཐབས་སུ་དུདཔའི་ནདཔགདདའདངའིགཞས་གཏུནལ་དབད་དའི་ལྔངཉེ་དདུད་པཔོ།། སགློག་པ། ཟབ་པའི་གཞོ་ྲུ་བུ་བའིཕོ་ཏའོད། འཆུད 
༈ །བྱན་འི་བཀའ་དིན་ལས། སྙོངཉིདནདག་མའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པའི།།དདེ་ཆན་ནམ་པདའོལ་དྷེག་ཡ་བ་བཟང་། རུདྱུལ་པོ་དཔལ་དུག་པ་གཏོད་པའི་ནས་པདུད་ཤུདཔ་དྡོརམ་ཁའ་འབྲམྐནེརིསྲུ་ཡིགསངཔའཡི་ཛོདཆེས་པ་ལས་ལེའ་བདན་དཔེ་ 
 རྣམ་པདད་ཤདཔའོ། །ལེ་ྱུརདཔབཤདཔལ་གསུམ། ལེཊི་མུཆམསྭ་སཱཀ། ལེའུའི་གཞུངའ༨དངཔ། ཡིམཆནྱཏནཔགོ།།དཔནི། ལའུའདིའི་ཡལལླུ་བམཝས་བགའར་འིནཿབོནཆོགགིདཔྡོ་དཔ་ངནོད་བགས་ལ་འའི 
། ཚཾ་བནིན་ཁྱབུང་དའི་དབངདུ་བསན། ལྡའུ་དདདསྟལ་བ་གྷཉན། གཉིས་པས་ལམྫ་།གོགས་ཙམ་དྷ་ཧན། གསུམ་པ་དང་ཞིཔས་བཟེང་ིཊ། ཝ་པསྔ་ངོགས་དིམ། དྷེའཱ་དངིས་པཱ་གཉིས་ལ་དྷརེནན་དོདཐོབནསྲ་དགུ་པ་དདུནཔས་རྱོདདྱདང་དང་།བྱརད་པའདྱིར ཌི 
[རླ རྒ་སྟན་པའི་གཞུངད་སོཿི། རྣལ་ཨཱཔམ་བཅོ་སནྱིི་ཡུལ་སུམ་དུརཱ་གཏིསན་གནས་པའྲ་གགས་ངོས་བཟུ་ནས། ནམ་ར ཁའི་ཁམསའ་དླང་ལ། ཞེས་བནུན་ཆདྲ་ཅིས་དལ་བེནདཔ་ེཆུཌླམོམས་ནས། ལེའུདགུ་པན་སདབ་ཐམས་ དད་པས 
༡ ལྭ གུཔ་དང་། དབུ་གངོག་པསཁནས་གནུམ་ཆོས་ི་མུར་དའྱ་ཆལ་ཛང་ཏུ་དཔང་བླར་ཏེ།ཏུགས་ཡདའ བྱམས་བྷཡུནནག། ལྲེའུད་པོའཅུལ་དུམ་དོ་པརྡ་རོགས་དརའུུངྒར་པནོནོ།ཞེས་འཆདཔ་ལེདས་པན་ཡེན་ཏེ། ལྕའུ་བྲུ་པས་རུན 
| དའི་དབདྲགདནྲིསབས་ལམའ་འདུག་པའྲི་མངོལ་དྲུད་དྲང་དྲུཟེདཔའི་དབངབླམ་པཡིན་ི། འམདས་བ་གཉིས་བལཆ་རྡ་རོགསནས་ཉྱཧྱཾ་པཱདཔིས་ཨཱཿྱར་བའིདབངདསྐུརལྭ་སོདབན། ལྕའུདཏདཙ་ཐོག་ཨད། གད་གིས་པོབམ་དཔངདདྐུརརའི། །ཚ 


ཡས དའ་དབད༽ 


















] ན་བ་ལ་རྣནགཞལ་ཡས་ཁདག དྭདའདུས་ ལ་འ ཞྲི མོབཔོ་ལོ ་༥ཡ༢་ལ།དས་དན་ རོགས་རཱིམ་ལ སུ་རོན། ལྷོ་བཅྫོ་ལྔའི ིཇོཐོརོབ ཤདཔཆྱིརསོགྷོིྦཧོདོདགྱིངང་ནུབ་ཅོམོསོ་ཐོརསོ་ བ་དངྡདཁའགོན རྔ 
བུ གིག རིས དུ་འགྲུདལས་ལ ན་ལུ ནོ སྤྱེས་པནི་དེས་དོནྱི་རལ་འཐོནམའི་འོར་ལྭ་ད། དེ་ཡརྨ་པི བླངནིའ།བོར་ལདདདེའི་དཔུས་ས ཐུན པ་ལུརཱས་ པའི་བདེ་ཆ ཐོ 
ད རྔོམ་མྭ ཞིན་པའེཤི ཟླ་༡ལ་འབྲོཿ་མའི་འཁེརི་འཞོས་གསུད། ་ལ། སས ་ ས་བ་དབ་ཤད་པད་འོ། ཞེསྤུ་བུ་ཐའི་དོན ི་དདདུའཆདཔ་སྟེ་ཤིནཏུ་ལགས་སོ། །གཉིད་ བལ་ག གཉིས། | བསྙེད པའི་རོརཔ །བཤདབ་དད ཙཱ 
!¡རྔགས་དའ མི་ག དང་པོལ་བཞི། དཱ སུ་ཐདསཊི ན་འྲགོ་བཤདཔ། ཏེན་གཞལ་ཡ་ཁང་གདན་བཅས་བཤདཔ། བརྟེན་པྱ་ལཱ་བྱྱསིདབ་བཤཀྲད་པ། ཆོགའ་ཡན་ལག་ ལུགཿ མཛྟི་དཱ་པ་འཱ་གེངས་པ་དཤད་དའོ།།དད་པོན། ཐོག་མདུགནས་དཔེན་ ཧཱ 
པརྡ རྡརོ་རྩསིལཀ་ ཀདདང་ལྒག་པྲ་ མགཞག དལེ། ཚོ་གས་ཞ ཞེང་སཱནའདེ་ ཅི ་ ༢ པཱཱན་དྲསོ་ མཿ མི་གསུལ ་ཕང་། མི དྲན་པས ཕཾ་ལས་པདྨ དུདང་ར་ལས ཉིམའྱི་སེང་དུ་ཨི ་བདཀྲམ་པ གསུངས་པ ་བདག་མདརརཔདོམ་།༈ རྟོ 
ཀྭ བདོན ་འཐེབ་ལ། ཨཾ་སིགའའི་འོདནྱ་པས་ཚོགསཞིངགསར་འན་འཞི། ནི ཤན་པ ནྣཾཔ་དང་སཾ བྷསཔདག་མདཡའ འིལ ལ་བོད གདངིང་། དདུད་རཱ་འོད་ལས། ། ནན་ན་ཁདྡ་དོདནླའམ་དད། རིབ བྱསཾད་ པཔ མངའ་ ་བདག་རྡོ་རེ བང་དམིགས། 
+ ཞེས ས་གསུངས་པས། ཀླམ་རྡོདའཆད་དང། ཝ་མི་དད་པ་མེ་ བསྱད་པའྲི་ནམངས། གཅོ མོའི་དེགས་ བདད་ཅུ་ྲའགྲས་དའིདདག་མེད་འདྱ་ལ རམདན་ནས་ཨ་ྡ་སཱན་འདིནཔ་ ཡནན། །དའ བསིདནམས་གསོག ་བཞིའཔུ་ཆེའདལས། 





་བླ་འང་བ༧ 









༠ ༄༅ ༣ཚལ་བ་དད། དཀར་མོ ཤོགསྔ་ཝས་འདུདྲལ མྩཅིསདོདཅདཏོདབའྟོཊདདསན་ཆོད་ནས བདདས།སྒབས་འྲགོ་སོམསབྱཉད། ཆོད་མདབཞོ་བསྐོམ་པརད་ཤདའ། གུརལས་བདག་ཡེ 
ཧྲེ དབཐབས་སྟོནཔ། མེ དུ དད དགལ བགས ུས་་ དགིད སགས་པ གཤོགས སོས མོ ས་ རར གཞི་ླ དོ ག་ལག 
ཤཱཾ། ཐནྱའི་རེསངས་ རྒོས་ཤོག།ཆོད་ ཆོད ཆུད་དའིགནད་པཤི་ རམས །བས་ཏེ་སེམསཏིས་པཔ གས་ས །དནས་ཤུཉྱ་ཏཱའི་སྲགས་དཱོན་བསྒོམ་ང ་པཱརཌྷཾཊོཾཔདུང་མྲི་ཐུབླ་ཟ་བ་གཏེ །ཀས་གསུངས་པལ།  མྲི་ཟྲབླ་ཐ་བའ་ དགོ མདམ་འི་མཱབཐབྲས་སྭ། དཔོས་པོ་ 
£ །དཿཛྫུནནམ་ཧུདནས།ཏུགོ་པས་པྱདཁདབྲསལིཞུས།།ཨེ་འེད་པདའཔཔོདབས། །ཆུ་བའདེན་བུབ་དདོ། ཞིས་འྱབ་འནིའཆུརམ་ལགས་བར། དཏདའིགས བསུས སྦུཊཐབས་ལས། ཡོད་མེདད་ས་པོདངཔ་ཡས། །བྟཏགས་པསའེ་བདསེ་གོས་ ངེ 
ཏཱཾ ༈ དད་གཟུགས་འཆུའདྲགདམཤུ་ས། །ས་ཚོགས་དདས་འནདཔུ །དཔོནམས་ཐམསཅདཔསམ་པདྲ་བ།ཞེས་ བསུརཔ་ལེགྲས་ཏེ། རཾགས་བསྡ་ནམ་པརདཔདནྲས་གོ། ེུ་མུཔསིའདེན འད པོ་མེདཔ་ པབླམམ་དགོས་པའི་དནོ། །གུ་རལས། ཏི ཧཱི 

⁄ སྩྱི་བམད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། ངུ ་ སྭུ་ཏཾ། །དཔུའུ་བོ་བདན་རུནནམ་དཿདཔས། །བརྟུགས་ ས་ཉེ་བརབྟཏཱགི གམཤོ། །ཨ་ཤྱུརྷཾ་རཱོན་བྲང་པ་ '=སཱཏཱ།ཝཾ།€ སི བདབྟཏག་མིཤ་ནི། ནི། བད དེན་པརྲ་གུབ་པརེ་ དད་བྟང་།ཡ། 

: སྭ་བ་བའོ། །དནས་སོད་དའི་དདལས་བར་ སདམཚནབའ་ལི་དེ ཞདེག་ཡི་འདོགནི། དདུད་རི་འོདལས། ཨ་ཝཾིདདབདག་དངནི།འས་འབྱིརུརཔ།ཿ །ཤིས་གྲསཏཨ་པའདེན། མཐུབླ ཞི་བདེ ས་ཤས་་ནླ་ེ་གའོད་ས་ས་དག། 


$ ས་ཨ 


དསྔར་ ཧོ 
} དདཔ་བརམདབསལ་སའས། {ཨའི ཉིདདྲུ་པབྱཏུ་འདེས། །ཞེས་གསུངས་པས། གྲུགས་དེདགུ་ལ་ཡདབརྦདདམཚོན་པའི ་ཡེ་གཾ་འ དགོས་ལ། ཨཾ འྭས་བའི་དོན་ ལཾ ༣༣ེ ནྭ་འྱཿང་དང་ ཝིན སུབས་འདིདབ ན་པའབུངབཞ ྩིསདགི། ། 
| སུགྱིཕགསངུནདཔ་ཡིནལ། དེ དུས་བནི། བརདམཆོན་བའི་ཡི་གེ་ལ་གིངྱ་ཧུལ་བཞུག་ནས། དེའདཔའི་བརྡསི དྲ སྲུས བའི་ རོ ཀྐ ལག ཤི་དགའར་འདབ། བསློ དི ཕྲ 
` རིག སྤྱད་པའ་དན་ཡན་པ། འ་པོ། ཁི་ཡིག་འྱབུབབཞི་དང་ དང་འདེས་པ་ལས། གཞལ་ལས་ཁངབསྩེདཔར་སོནཔམ་ཡིནཏ། བར སིདམཆོནཔའི་ཡི་གེ་བདུག་པ་ལསྟ་ཉེན་གཞལ་ཡས།ད།བོན་བྱསདྱ་པ ཉིད་བ ལུདཔའི་སུངག་ིདང་སོངད། 
གསག མིཀདདོ། །འོནབརྡསིདམ་ཚོན་པའི་ཡེ་གེ སྐབས་གང་དུའདོགཆིང་ོུལ་ཇྙིཿངའུཿ གཅེན། མནངག་སྙེམ་ལས། ཟླ་བ་དངཉིམའི་ བིདབུས་ གནས་པའི་ཡགསཆནཅའདྲགད་ཡིས འྩོས དབནིའདཆུའི་རྡོརའན རཔ 
༈ པའོ་ཞ གསེམས་དཔའེ་གཟུགསནི་ ཡང་དགའབུད། ཞེས །པནབ་ཤུདམ ཐག་པའྱི་རུའི་ྡོར་འཛན་པ་བླམུདབའོ། །ད་ །དིལྭ་འབོརབདག་པ བཞེས་པ ནགག་མདམ་གོ ཤེ ཞེས་བད དགམདུམ་འའྲཧདས་ཅི་དྲ་འཛུན་པ ཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། རད 








དྲས སབན་ལས་ུག་མཆོནས་པོན བོནསིས་མཚན་བྱརདྡོར་ འཛནེ་པད་བ བ༨ཤདཔ་ལེར་ཤིནཏ་ལཾག ད། མུ་དོརཱའཛིད བྲ་ལ་ཡབ་ཡུམ ལྭ་འོ་པཞལྱ་ཅད རྣུམ་པ་ཅཿ ས་འནྱ་གིས་མཆན་པའམ། 
ྱི་ཡོག་ལྭནདའདོག་བཟེན་པདག་གི ལུགས་ལབདིམ་ཆོགསགས་ གསྐབཅྡུཌདངཞང་། བྱིནད ལ་ཡི་གི་ བསྐམ་དལ་ལ གོས་པ གླི འདེང་མངནདབཤགན་འགས་ལ། ་ ` ཧོ 





་ེ་ྨོ་ སྒོ་ིཧྲ་ལོདིགོོདོ་དོ་བསོདོ། མད་པབསཔོམ་གོདང་རོ་ོབདའོུ་ཙ གཞུདགས་དར་ཚོདབད་བོདོ། ནོདདདདོབདདད་བི་བཟྲ་བབོ་ཅོད། བརྡ་སིད་དདག་ཉིད་ྱུངབཞོའིནུད།། 

། ནྱི་གསནགནས་བཅེམཞིགགསུསཔའའིལི རྲསཱད་མཚོན་པའོ་ཡེ་གེ་འཇོག་པའི་པོག་སའི་གནས་སྐའས་དུས་དེརཔོད་ཨྟོནཔ་མ ཏུ་ཤས་པརག།ི མ་ངེས་པནས་མབ་ལ་དས་པནིའོ། །ད་ཡདུའདེ་ ར་གཙོཁོདྲའཡས་ཅདསད་ 

¦ ཐུཿཝྲལསདས་གཅུགཅུ་བྱས་ དདདར་ར་བནུནས་སྱ་པ་དག་བཞེད་པྷ་རུ ཉྱརལེགས་པ་རུད་འི་ིག་དོནབ་ཤདཔས་ཏོགསང ན་ནག འཡིནལ། བཟ ཕདའིཚདགམསཁདནས བའིསནསཉི ཟླའི་དབུས་སུ་སོན་པ་ལས་ནིན། ཨྱིསས་བོནདྲུ་རོགས་བནི་ རཱ 
གཙཔོ་ཁནལ་ཡིན་ཧི། འ དེ་ནས ་ལམདགོས་སྭོ། །དབས་ནང་གདད་ཤདཔའེཤལ་ཅ ཨིསྭ་སད་ཉིད་བྒསོམས་པའི་ངང་ལས་བར་མཆདད་པར་སེད་མཚོན་པའི་ན་དནམན།བར་བཞགནས། དེ་ནས་སུད་དཁོར་ླསོན་ དརུབྭ་སེ། དད་མྲི ཟདའྲིས།། བྱ ཐཾ 

| ཐབས་ལས། རུུད་འདིའི་ལུའི་འའུར་སད་གསུངས་པའིབ དཀཔརབླཛ་པདེ་ ་པ་དྡེདྭཾམ་བཱར་བཱུད་པདབ་ཤད་པ་ནྲ། བསླང ུརག་དཞ རྡེསཾ་སུ་འྲདངས་པ་ཡིནལ། གུར་སི་ལུའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བདག་མེད་མའྲི་མྱབ་འབས་རྟེན་པའི་སྐདས་ 

རར སཱ ནམན།ཁའི་དངས་ཅད་ བུས་གནས་པད།།སྣ་ཚོགས་དྲོར་ནལ་པདབྲསོམ། ཀལ་ལ ཧྲུག པེངམཆོག་གི།འྲནམསན་ ༣མ་དནིན་ ཅསྭ་སོགས་གསུངས་པྭ་ལུརྩ་ཐུའའཔོ། གས་སྤིབློགོས་ཆེན་པོས་ཁད།བོབླུའི་བླསུདཀའོར་ཕུམྱ་བི་དལ་ ཐའ 
འཁོར་བ མ་པ་ལའད་ད་པར་བཤདཔས བསྲུད་གཁོདྱ་ཆཱས བྲས གཉིས་གང་བྲས་ ཅྱ་ཏ་ིན་ཅི གད་ཡད་རྲུང་ད་གཅིག་ང དྭས་ ་ །༈ཀན་ཡནན། །གཏས་པན། དྷ་དབྲསདའེ་དདོརལོའི་ནདགིནམམ།འི་དབུསས་བཅུཿ ནོའི བྱ་ཧྭ 





ཏི 








།།༠། དདྭདས་ནྲ་དོདས་དྲོད་རོསོ་འྱབུངབསམ་པརུབར། བསདཔའི༣ ནོལ རང ལྟོར འའ སཱསལས་དྲ པོ མཉི དབ དམན་ ར ་ དཿ ཤི 
¡ྭཱཾ དབུས་སྨུནམ་པུར་སོམ་དོདབ་ བནའྱདབཞིའི་དྲི་ལེའ།འརཏ། དཡངངྙིཉའོམོ་ མོ་པཱརྲ་བཤིན། བ་ར ནྲ དཔོན་པཾཾ་པས། ཟིལ སག པ་ དང་པོ་ག རིལ ར་ རཾ བ་ལ་ ) 

དྲ ད་ཡང དའོར་ལོད་ བྲ མནོ་དང། རྙིལཱ་དའྲགས་ པདད། ྐུན་མགས པངགན་འུཅུདདཞིའ་ཐུད་ སྤྱདཱདའ་དབཞེན་གཤེགས་པ པའཆོས་ཀྱི་བྲརའི་ཚཾག ཆག་ཡནན། ཤས་མདོར་དྷས དྲ ཆདཔན སཾ ད 

༣ འཁོར་ལནིསལ་དཇོདད། དབདཆེནྱའིདྲབུལ་དོར་ཤཱས་བོ ོ་པཤྱིཡིར་རོ། །ཅུ་ནྡསོན་ཞེས་གྲས་ དཔྟནཾཏ། གསེར པཅལ་འཀེརྱལསནདྲ་གའདངལ་གཁ་ས། ཞེ ད་ རེ་ས ར་དགས་པ་ཞེས་བས་ངན་བམ་ཉེདབྱཿནྟཏ། ཇོ 
༅ འགེས་དནི་ ནིའདབལ་དདག་པའིསུཤེས་ ཡིནལ། དགྲ་གཞིདགསལ་དའར་ གཞིནདང་སདཤཞའྱའད་། ལྷརྣམས་ཊྱིས་ནཤེས་པས་རུང་བསྟུན་ཏེ། འདོད་ འགུམ་དག་ གིལ སའ པའི ཁབ སིའྱབུད་བདྨ་དདཅམ་ཞིགྱ་ཐུདདལུས་ ། 
དེད སྩདའིཔིར་རོ། གེ །གོདག ཡདྲོ་བསསན་ རཿ ད་བ་ཉི ད། ཆཱསྭ་སྲོས་ པ་དའ་ཅདཔན། དྷཾལརའཱ༔ རའ སྒོམ་པ་པོ། .ཞེས་འདོནཏེ། རྙི རིམ ྩཕུའ་འི་རིག་དགཞིནད་དམ་པདདེདའྲགདེརའྱས་གའ །དའརམ་པ། 
ཧཾ ཧུད ། ཆན་འྱུ་འསྱལསདིད་ལ་ སད ད་ཡིན དད གཅིག འདེད ུརཔ་ལ་ུར་འི་འ ཁའི ཝལ་འཀོརཏ། ། དང། རིམ་པ་གཉིས་དགུ་སྱོན་རདད། ཞེས་སེགོསམུ་འཆདད། ཀུམའི་ 





གོ 
7 


ྲབ་ སུག དོ།།དཁོདའོ་ དའི མུམ །ལ་ཡཱསཁ དདུད་། ཤར་ལུཊ ས་པའི་ཚ གུ ན་ཐ ག་མཚ ན་ཨིགའདྲལདད དྲ རྨོན ཤུས་བའི་ཆུག སྲ ཤེ་ཀ ༥ དཔ སོ ིདོན་དུཏིདདེ། དེདསན འདིལ འའ དེ 
! : གི ན་དམ པངགི་ཡག་ འའེདཔོད། འས བདུད དད་པ དྲེང དད སབནཟམ་དད། གའ ིའ་ ད་དྱལ་ཆུ། ཏི གོར་བཉུཌརེག ུ | 
± ་ ཡམ ཊཾ་པའྲི་ཕྲུ་ནམསཆིན རམ་པ དྱ ུ་པརྱ སྱེདཔ་ཡིནནོཞསང་མརདགས་ དྲ་རིནབ་དང་ ཞེས པའི་དཾདགས་པཞེས་པའི་རོགྲ་ཕུནསཤིས་པའེ་ཚག་དབུ ཡུན ༨ དཔོ འ ཧི 
འོགསརིམ་པཞིནླརལེ་ནུས་འཁརའོའིརལ་བས་མེད་ད། སླུད་དཔོན་ད་དདག་དོད་མའྲི་དབ་དབས་ ཤད་དེམ་དདྩེ། རམངདདོ། །དེ་ཡང འའཇིག་ཉེན་ཆགས་པའིའ་གགཞིའོརྡ་ལ་ཕདངམཐན་པ་ལ་བད། ན་ ར་་ 
དཔཡདམཐུན་ ཕྲུནཔའི་ཤེསྦ་བདད། ཀུ ཤུ་མྨ། དབཞིན་ནང་པའི་མཐིལ་ད དུན་། །ཅོམ་བཅེནཔོགཤེ་ཡེཾ་པུདས། །གུ་གསུམའ་ འབརབའི་དཀིལ་འྭ་བོནན། །སྲུལ་མདའ་གནས་སྲུ་ནམ་པར་གནས། །ཟུམ་ སྲི །།ཆཱནྷི་ལཱ་བོར 
འཁུརབ་ཡིན། །ཧཱདརཡ་དནེས་དེ། །ཀནནས་བདགི་པཉདད། ཞིས་གསུངས་དྲ་དག་། །བདི། བྱརར་དཞོའ་ཁོར་ོདད་དངས་པ་དངས་ཤོག་བསལ་དར་ས་བས་ཆོག་གལ་སུམན། དའཔའཤིགས་འདོའ།ངོ་ཉདྦམལད་དོདག་ | 







ཀ་བསུནཔབས་བུངས་པ་ལ་གནོདཔ་ཅིཕང་མདད།འཅིགནེའེད་ལ ས་དྭ་གཉིས་ཀའང་མི་རིགྲས་པ་མེདམོདྱཀི། ལྲུགས་འྱུད་གིརིམ་བ་པྲེས་ཕི་སྣོད་སྦྱོོབས་སྨྱ་དགཞིརགས་པའི་ཕྱིའ་ནུད་ཐད་དུབ་ལ། ཡུགས་ལྡེག་གིས་ནང་འུས་ཙམ་སྦྱོད་བས་སྱད་ 
ང་ལ་འ བདམ་བབཅེསྨ་མ་བཞི། ཆེས་མང ས་ཀ འོ ིཿ་ ི དཅིས་བྲབམ་པ་ལ པ་ལཱས་ དང་དང ས་པ པན ས་འཛ རྲི 

| འདང ནཔུརད་ཞ དན་པངགི་གུད་བའི་མཐུའ་ལས་འཁོར་གྲུས༔ གསུམ རྙིལཔའས་འཟང་དགོས་འསྐམས་ནི །།ཨུང་གཞིམང་པ ི་དགཞི་མུངཔདང་མག བད པའིབདད་ར་ཡདཔའྱིརུ་འཚ་ྲ་ མངམ ཟུབ་ཡེདཔར་དུ་པའང་པྱད་ཤེདབསྲབ་ | | ད 

{| རད མཆུངསཏ། ཅུན ནདཉིདྱལུང་དད་ི་ །སཔ་གང་གིས་བླུབ སམས་འིས།འ ཉྱརའུབུང་བཞིའི་ཞོར་ལེ ་པོརང་གི གེས་པའྱི་སྣངབར་མྲཱ་ཙི བདག་ཉིད་ལྭསྨ་ནམ་ང པ་དེངདནའབུང་བའབ་ཡིནྩོཊེ། ཕང་གི་སེམས་ལསདོན་གཞེན་ 
དྲུནེདཔརབྲ་གམ་དརེབ་ ཅཱ་སེ། དེཡངདའདགའི་འྱབང་བཞི་འདེས་པ་ལས་བྱ་སེད་པའི་གཞལ་ཡས།བདདང་། དང་ཉིད་དེ་དཔས་སྲུ་ལུར་ྱསིདཔ་གཉིས་དོན་ག ཞན་སོ་ས་དར་འཛིནེཔ་ དགུག་པའི་པཱུཾརད་དྱལུ་དགསུངསྭ་ཀི། སེམས་ལས དོན་གཞནདུ་ཙུརཔའབདན་། 
འགོག་བ་དབ། པ་ གྲིནམ་ཤེས་ཅཱི་ཐདག་ཉྲིདདབདམས་པའི་བར་ད སཱདམོཆོནྱ་བེདྱུར་བཞི་དཔུ་འདས་པ་ པརྷ་སིནཔ་མ་ཡོནན།།རྟལ་ར་རུང་གི་སེམས་ཅིའདག་ཉིདདྲུ་ག་པའི་འླབུང་པའི་ལབྲོ་དའོ་བཞེ་ངོ་དིདོས་འབུར་གི་ནང་དའདེས་པ་ལས་ ས་བའི 

ཐར་བ བཞ་པལ་སོས་དའི་ཕངནཉཐམ་ས་ཚངགསཔདུའདབྱརནཆས་སནབླན་པརྩ ༦ མཞིག་ནཡའ་ཡྱལ་གཉིསིམ་་ཞིན་པ།དི་འགཆ་ཡབྱ་དིས།འརཆན་བནཔངཆས་འ བྱག 








བའྲིརཱམ་གྲཞགཿ ༽ །ས་སྭོ། ། འགྲུ ཧྩེས་ཀྱིས་ཡབ་ཏི་དཅིལ འོར་ཁ་ཡདའ དདེ། སའི དཀྱིལ ངཿྨམ་བས་མཇཾད་བ་ལ་ྔ་པདྲ་བུ་མམད ཧལ 

་ ༧ བ་ས་མ་ཡན་པ དཔར ཛྷ 5 བ་དར གསོ སྭ་པདུ་ ཏདད་བཞེན། པ་ཡང ཆོན་པ་དཔིལའའ་ ོ་ དསང 

།བརྒུད་པ་མཐའྭརྡོརྔ་ཤྲེཊ་བསྐེར་ཐའ ྒ༥ ཡུནཏི། སུངས ིང་དའ་དཔ་མ། ད་གཞན་ལས་ཁ གཞག་དེསགས པའ བ་དྭར་ི་གནསྲ་བུ་ ཞིནམ་ད གུ 

ཤ་ཤཱལླི་སཱ ཀྲུབ  ེ དརམ་ག གཉིས དཛལའདྲི་ར མྤྱ་ནཞིང། ནདདཔླཔ་དལ་དཆུད ཉིསརིལ༔ གཅིགྱ་ཡདམད་ལེ་ སྭ་སུ་པའྲི་རེ་བཏུན་གོརམ་དགག་དགོདཔ་ཡུདཅ 
ཊོ གསལ་པརའ 








ཅ་ ༡༢ ༣༨ པགི་ལགས་ཡས་ཀྱད་བྒ་དའ་བ ཕནམནང་མཡཔྨད་མའསོདྲ འའེདཔས་།བརྨན་གཉིས། 
སད་པ ཞད བས་ས ངལ ཅརཆ ི་ སས་བ ག་པའ་གནས་ཅ་ཉནམ་གིའི 
ངིིིིིཾིཾདཾྲཾྲདྲཾླཾླཾཾཾ ནཤས་བས་མཚོནཉེ་བསྟན་སྟམན། འདིལ་ནེཟབ་གནསཁད་པར་དམཚོན 





དབལོད་ འདལ ཧའིཅོངོ་འབུདྲག་ མ་གྱི་སནིཿ གནུན ད་གི་པྨདདབམ་བྱརདྱཐི་སནྱ་དཱ་ག་དེའི་ བོསས་པྱཐྱིཿབྱར རོན པངའི་ཟེའུ་༢བུ་ཊ གིསཔའམླལ་བནས་པོན་ པྩོ་བྱརདཔོ་བོད་ས་བི་ 
$ ྲྲ་ སག་རས ན་ད མོ དཔྲེ སང་བ ས་པ དྭ་ཀི་ ཏབ ར 
13 པ ་གཞེས་གསུངས་པ་ཡིནའོ། དདའྲ་ལསྲདམ་ཀིསང་ོགས་ པསན གི་ནི པར་དག ཌི ཚུལ་འདྷི་ལརྟ་ཏགས་ནག་བསྩེདཔའིིམ་ པ་བྲསམོ་ 

7 པར རྡོགས་རྲིམསཆཾནཉདཚདད་རྱེ་ ༈པལཱ་ རུ ས་དན པསིདརན་པརྱུརོ།དངའ ཤད་པ དཆོམས་སོ་ སཱརད་དཿ དུང་ཡད་སྦུརེ ཏེ གས་པརེ་བའོ། གད ན་ཅེས དུག དགན རླ 
གནས་དད་པམའི་ཁུཁུག་འདུ།པདད། ཟླཉཾ་དཱཨསུནཱ་དཤུགས་བསན།བུའྲག་གི དབུས་སུ་བདད་ནམ་ཤེས དགས་ནང་ ནོལ། ཡས་ས་ ནདུ་གས་ཆན་ཆེ།་ ས་བནིཔ་པ ཨར ཧྭ 





ཾ ། །སངགནས་ྱི་པད་མཆོན་ལ། དེནྷཔཉིའདུ་ སུ་པས་གནས་ 
སབདཔོསསྤདགདུ། སདོགུས་པནམད་ལནས་པ ས་པ་དང་ཆོས་མྲའནཔ་ཡི་ནནོ། །དེཉུར་གཞུལ་ེསཁངབ་སྐྱེདནས་གདན་དསྒོམས་པཞི། ས་ན པཔ གཞུ ་ཡས།ཁངའདེའི་ནང་གི་ དཔུ ི་ོ ཡི་གདན་ཅི པག 
དོ་བཅོ་ཝ མ་པར་དསམ་ པརེཀྷཏ། འོགནས་གནས་གདད་ཚུལོ་ གང་བླགས་པའཆདཔརའཕྱུར་བའ་གནསྣ་ནམསསུའ ཤ།སོབ་ དཔན ིཔྷ་ཉུན་འདིདག་ལྭ་བགདན་བཞིདལ། མནངག་སྟེམ་ལས་ཁང། གདནན་མསནྲཟུ་བའི་ ཀྱལ་ཀབོནཿ 





༡, ཤཱ གོ་ནླུ་ དོད རོ་བ 
| 8 ཤི ཌི པ་ལ་བཞི། ཅུ པདྲ་ལ་ལསླའ་ རཱན་བླ་ ༣ ིིགདནག པ་ཡན་གསལ་བདམ་བཤད་། བཤད་ལ། རླི་བབླུ་ཟུ་བས་བདག་སེ ནྭཐགས་ཀད་ 
¦ ¡།པ་བ་ག་གས་པསོཔརདགོདཔདང སྲ རཿ ག་ད བདས ས་ས དཔ་ད 
༡ དུ ་པ་དལི་དདོནཔ་རི་ ་ྒེ ཱུ པིར ན༣༨: ཁ་གསོ ཅྲྲ རཿ བླུསན་པས། 
ཧས `= ྒ ལཱན༥ དར་པ 'ཁྱདལ་༈ པཔ པ་དམ་ཆུསོ། དང །མཆན་འ ཡངས་དླ བས་མཛ དིར ༨ སག ྒ སེབ དྲ ལོ་ག ཅི 
ོ གང ཨ་ཐ །གྲྭལུགསྦ་སིསནི། །སངས་༡ས་ཡོན་ཏན་འྱབང་ བརལ ༧ དང་འ ས་སང མཱབོརྡཔ་གསུར་ ༥ུ་ལསམཚན་པ་འཆུདང་མནག བདིརཔས།པ་ བེ ཞེས་པཱནས། ཟུ་བརུ་།ལནརྡ་པའི་འོད།ཅེས་པའི་བརྒཧྲའ 
་ྦ ཀྱདཟླ་བྲུ་བ མསསནཚན་བྱལདདི། ཁྱ །ནྱིདེ་འས། ཆལ ༨ ེ ཅུས ཨ་ཧ དས ། དཾ་ལནླ་ཟ་བའི་དྲ་པ་འཛིརྐི སི  །སངས་ཧུས་ ཅའ ཟེ 
རི \ སྲུངས རཾ 
སགས་ི་ཡ་དཔས་མ་ལསྲུགས་གྲ་ྱིརི་ཉར་ོད ] 














ཟླ 


།གཅིག་ཀདམ་བྷལེས་སྐོཞས་གསལ་དྲབས་ཤིད། ཡབྱ0ི་མདོན་བང་གྲི་ཀངས་ ལ་གསལ ཐང་གོས ོ་ས་ལཁས་པོ། གིས་དགོས་པའ་ཊདཔ་རརྗེལ་བྱ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡངས་དགོས་ 

|གཅག་ཀུདམ་བྷཉགོ་སྐོཞས་གསལ་བྲ་ུས་ཤིད། ཡབཊི་མདྒོནྦབང་གྲི་དུངས་སྦུ་ པག་མཚོན་ལ་ས་བོནྱབིས་མཆོན་པྱ་བརམ་རུཿ་ཞིད། ཡུམྱསྙི་མབས་སྱུ་བད་པའི།དཔ་དགསུངས་པལ་དྡོརི་འཆང་གིས་དགེས་པའིཁྲདཔརངྙལ་ཕུཞག་གདགས་པ་ཡདླད་དགེས་ 

༥ ཡགམཚནནལ་སགས་དདམ་གཞིན། ཞུས་པྲ་ས་ཆ་རཔེདས་ཊིདརླཀདདྱཔཱར་བསན་འཔགི་དདཚུལ་ཆེས་གསལ་དདབུས་ཏིེ། ི་ོ གི་ག ཆན་གཅིག་བརས་དཤད་འར་ །བསེུརལས། དྡོད་ཡོང་ཡུང་། 
མཐགྲུརུས་པ་ཤུན་ཙཱམཆོག་ཐནཔ། །ཟུ་བའིབ་དགོསཉམའོདྱི །དྡོང་སེམས་དཔའ་དསམ་པར་ཧ། ཞེས་གསུངས་དའི་ལུངགིས་འུདག། ཟླ་བྲ་དུ་ཤུལནེནདའི་འོད། ཅེས་བས་བེ་དོ་མུགདུ་དག་པ་དཀརཔབྱ་དིདཔ་བྟསན་པརྨྱ་དབ་པའི། དལས་ལུ་ལ 
མདཆེབཅི་ཞིག་ཡེདད། །སྙུདོས་ཡུདདེནདོང་ཡོདས་སྦུ་ཐུངཔ་ལྭས་དདེམ་ཆོག་དྡོར་སེམསཞལ་གསུན་ཤུགྲ་དགུ་བྱསེདཔ་སྟནཔའི་ཡུད་ནིན་པའྱི་བིརཔོ།།ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དད། བུ་དཀའཔསེ་གས་པ་པར་གསུངས་པ འབའ 
།༨འྱིད་ཤི་མའི་ལའྲུ་ལ་བྲ་དམད་ཧིདཉིལ་འབོདསན་པའི་གེབས་སུ་དབག་བཤདམལི་དགོསན། ་ཡུད་ཏི་མངོནྱ་བང་རཾ་ཡངྦ་རཾརལཕུ་གསུམ་པརམ་ 

༈ (འིམསམཛུངསསུཞེག་གིས་བཟོག་པ་རནུས། འི 
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༤༽ ་༡༤- ཛོ ག་པསཆོག་ 
ཞི་ལས ས་འ འོང་ཝོ་ཀབ་ཤད་པལ་བླ་།ུགས་པས་ཆོག་དཞིའརྦི་མཔར་དའདེཔསབི་མ་དོྱརྡལ་བཤདའིཅག་དགས་ཞེས་ 

སག ཐག་པརླནུས། བྷུཏཱཔས་བདག་པོཞེས་པ་ལ་བདག་མད་མུས་པའི་འྲུ་གཞོནངས་པ་ལཧ་ཅུདལ་བའྱི་སུནབྗདདནས། སཱང་ཀད་རངཞིད་ཅནརིགམའྱིསས་སུནས་པ་ཡབལ་ཟར་བའི་འྲབགཞོནབདཔ་རང་གིགཡ་ཅོའདཔར་ 
[ེད་་ཨིཤོ།བེ་ཡན་པསླ་ཟུ་དདནམིའགས་དགེསནག་ཤིནརེག་ཤེད་ལ་སོགས་དའི་དྱའིལ་ཞོརདམ། ཙྭ་རིཀ་ལ་སེགོས་པའྲི་དམེ་དིནཏུ་པགམོདྲུར་ལྔ་ཟུ་གདནབ་ཤདདམས་ཅདྱའིས་མ་དེས་སོ།གཞན་ཡེད་བརོད་དདྱབ་དཇྲད་སོངྱ་འིར་ཞིག 


༦ 





༄༅། །བཞག་གོ།ཡང་དོག་ལྡུགས་ གའྲི་བམ་ཁ་ཅིག ནཾ ཡི་གེ་ལཱ ག་བུདདའི་གོདབུནི ཚས ཛནེཔ་པ གམདམའསུཆོགས་པ་འྔ་བསནས། །དལ་ཡབྱས་འ བྱའོ དོ ཡབ ཡདངྭ་ཕཔྱཱ་ཤན། ཤུག་མཚན་ཞཝས སོགས་སོང་ 
གག རར གཉིས་པ འདེད་དེ། ཁ་ན པད དྱེ །ཤས་གནི། 3 ིི ས་ག གོ་བ བྲནཡེདགད་ ི་ོ ་དགད་ཤདདལ། རེ རེ་བར རྣོ པོས ད 
མས བྲ ཞུས་དདནོ། །ཡུགས འདིནྲ་གུའ་ན་གཉིས །རས་འབདས་དད་དཅུས་ པ་བམསར་ ཙི་གཞུང་དད། གཞན་ཡང་རུད༥དའགལ་བའེ་ན།བས་ པཆདྲ་ལན་བམས་ཧུདཡིས། དདགམདམའི་དེལ་ ཤབར་ལཱ་རུད་འཛོན་པ་ཡུབ་ ཡུམ་ལ ] 
རླར ཡལ ་པཅན་སདཔནབ༨ཤདཔ འག ལུ་བདཤར་དད་། ཡད་ལ་ཕྲུམ སེའྱ་གདདའིཆིགསདགནསཿི་ ནྱྭ་ལིས་བླ༣པདགོད་ར། ཡྱུ་ཡོ་མ་ཡབ་ ཧིསའཁྲུདབའཆགསདཀན་བཱུནྱ་པེས་བླརབ བིུ་དགོས་པ༥ པའད་པར་ཀུནཝ།ནྩཔསཿདབེ་བདམིཞུས་དའ དའཏེར།་ 8 ཏཾ 
4 ནཟཧུ་ཤཱསནོདཔའིའདོ། ཅས་དའ་དགང་སྐད་སྨས་པ་ཡདའཆད་ནུལྱུ ཡྱིས་ཕངས་པའི་ མ་པདྨ་སདདའི་པིར་ཤིན་ཏུམ་ལགས་སོ། ས།ཐམ་ཤྩར་པནའདྷེ་ཝརྲའཆདད། དེའྱིསིདདྲུ་ན་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ སྐ་དངཔ་བཞིའི་དོནན། རད །རདེའསདདྷ་ཐུཔ་ཡཱ་མཔ། །༈ 
¿4 གན ཏེ དད་ག ས་ནད བུཤན། ཟླ་བའྲི་རྗས། སླུཟ་དའི་སདྲདིན ་བསྒོསསནས། དདིནསཏ ཏྡེར་སནཾས་ བདྲུདསྦྱ་ཧུལ་དྲའ། (དཏུཾདམཱ: ནན་པའྲི་མོནསཏི་ནྷཾ་པངན་གནས་དའི གའུས་དག༽།།དདུད་འསྦྱ་རུལ་ གསནཀ།ཤས་འདྲོནི་རྒུལ རྒྱལ། 
¦ འདནག།ཟཉི་གཏ །འདུས་དན་ད མས་ །དདསཱནམཚན་པ་ ཡིནཔས། དལུས་དདེདཆན་པོའ་དརམོས་དདྱཿསྟ། ཡད མན་དགིགདནནིནད་དདབ། དགྱ པའྱི་ཕགསཿད་གཞིའབདགསར་ས་དྲམས་ིམ་རོ། ད 





ཤཾ ) ¦ནི་མཇུཊ། གདད། ད་ལ་སནལ་འཇརང ད་ཅི འོརོ་མཐའ་ལས་བ་སྤོཞོད བྲསུ་པན་དནོ་དམ་པའྲ་དད་བའོ། །ཟླཉུ་དད་གད་ ས་བསམ མཱའོཾ་ཀྲ་འིཡ་དྷཧཧཔར་སོན ློགོ་ཟླིབ་བཟྲ་གསབྐདངབ་ག་ 
¡ བཤེ འོ ཞང དེལ་སཱའྱིསྭ་་ མཐའ་བ སའ བྲ ི་ོ རརར ར་ དཾ འུ ས་ག ར་དགུ ་དཀར་རོལ་སོགས་ པའྡཾནལྭའཱ སརསབདབའི་དདའདུད་སྟབ།གས 
སཱ ། བདཆྱོ་ཀི་ཡ་ཤས་ དཉིདཡ་ཤེས་ལརྡ་འོག་ བགྲོ ཤབསནདོན་བབྲཝ་བའདེག་པནི། ཟླ་བམེ་ལོད་ཡུ་ཤཱསུ་ལྡན།ཞེ །ཞས་བནསྣུནམཔ་ཝ་པོ་བླསོམ་པཉ་ །ཅས་བདགནན། །།དྭས་གཙོ་འཁོནཐམསཅད་ ཀྱི་ཐྩ སྱིདདུལ་ཐཱནདག་ཡན་ལག་བྟཏནནས། དམ ྲ 
ྲ^ ིནུཔ་སུསརའཆདཔ་ལུ། བ ཊོ་སིའི་བྱསདམུ་ནི། །སཱའི་ཀཱ་ལི་ལསྱྱབུངཔའི་ཟ བཉིགཉལ་༣ སྨྱནབ་ད་རྡོར་ དྲམས་དངའ་ ཤིདཀྱི་གདནཏེརྟེནཡེ ནཤེ། །དྡརསན་ །རྡརྡསེམསུ དཔའ་དང་གད་ཡན་ཤུན། ཡུ་ག་ལསྤབུངདང་ད། ཞསུན་འཀན་དན། དྲབུས་  པའི་དིགི་ུང་ ངུ 
ྦ བཱྟ། ཤེས་བཏོནནས། རྡ ཇནས་དོན་བླམུས་ པལྤས ཟུད་བའི་ཤགསཚན་ཡེནལ། སྲིམས་དཔའྱི་ཕྲགམཚན་ཕི་དུས་ཅི་ ས་དན ཡ་ག་འྱབུདབ་ གདཡིན་པ་ས། ། དདག་མདལ་འིདས་ལ་འ། འཁོརལ། སྐབས་འུད་ད་ཧོད རྲེ་འའདནི་པ་ཡད་ཕྲ་མེ་ཉི་ཡབ་ཀི རྡོར || 
| གིནྣུཾམཔ ལུན་བྱཿདད་ དུཔ་དད། བུ་ག་ཕྲ་རཱས་བུཀག་པའྲི་ནམ་པ་དང་། འད་གིས་དེན་མ་བད་ནོར་ཕུ་ལ་ཨྩོ་བེསམཚནཔ་དྲང་། ཕྱུསྱ་ཁི་པ ས་ལས་ བྱསུད་པའི་བའུ་འྲབུ་ཨས མཚནཔ༥༨འདོདམཔ་སེ། རྒྱདྡརྔའཾཛཾཞཔ་ ཡབ་ལླུ་སྭ་ཞུ་བཡས་འདུས་བུབཤེདས་ རི 
[བན་དདེིན་༣ོ། འན། ན། དགདལས་པྱ་སུདཉན། སྐམས དཔའི་གཟུགས་བརན་ནྱི་ཕགསཚནས་བོནྱབིས་མཚན་བྷ། པེ ། དལསྭ བྱད་བའི་དྲིལ་ ཤ། ཡ་ད པདདགལེདལ་ནམ་པར་དྲསམ་དནཔཀོ།གོདམ་དཤོན། ཞེསཔ་མལ་དཞེན་ཞེས་འདཏ། 





འུ ོ་ ར་འ ས་བཅོ བཅྲོ་ཝདང། གོ་ར ར་ 
¦¡ 









ཛི 

ད ༼༅༅། གོམདོ་ཤལ་སོགོསྤོའརོསའ ཉིླདས་ཐོགོནསཆདཔརའྱབརཔོླི་ཤོ་བསྔོ་པའིནངནསས སྤམ སཾདདཔོལྤོདཿརའཆོདརོ་ བཱ་བཤིནནོ།།དེ་ཡང་ཟཱ བའི ཁི་གདུན་དང་ལྡན ་ ཡགྱིན་ པའེ ལྭ 

སས ོོ་ིགས་སསསས་་་་ལོ 

རྭ གི སྲངས ྲ ཕས་བྱསདཔརབལོ།།དིཡུརབྱསདནཔདག་ཡེདམའི ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱགདན་ལ་པུགམཚུན་ས་པོནཊ།མཚན་པ་ལས་ཟ་བ་བཅུ་བཞི་དངཉི་ལ་ ཨུ གཞུད ན་ལགནམ་པའྡི།གས་རུ 

; གདན་དདུ། ཤཞིའྷིས འི ཛན ང་ལ ཡོ་དདགགློ་བཉི་འདཔ་བཤིན་དུསདན་ཡདའད་མཞེན། འདལས་དཀརམོཡ སསསིགེད་པས་སོསོ་ཡི།ཞེས ་པས་སཔོཌ  ུན་དཔངས ་བཅྲལ་ས་སྲ་ སྙན༽།།དསནཟུ་ཉའེ དས་བ 
འཅུ་བཿ ཞིས་བོནས ¦ ཅུ། དྲིན སྭས་ཡོངས་སྤུ་སུརཔ་ལསནལ ོང བུད །བླ་བད་པ ས་འ དགོ། །སྨཔདཔ་ན ་ ། རཊི་གདན་ལཿ ཉི་མའིད་ མའང གཿ} 

ྲེཾྣྲཾྣཾྣ\ྣ'\ྔྔིངོངཛེེིི | 

ནཔའྱོམུ་ཡིན་པས། གཉིས་འདུས་པལས་བདཆེནཔོ། ཞེ 








།སྭུ་ཧུན་པ་ལསྨ་ཟ་བ་དདཉིམ་བསྐྱེད་བསྩོན་པཞྲི། །སྭལླི་ཟུ་བཞེས་བ་གྲའི ང།ས།།ཟླ་བང དབི་མའི་བནན་ལ སཱ་པའི་ས་བན་བྡོལ་། མཚ སྩྱིད་ད། འདོད་ད 

ན་བཅྫོལ་ལས བོཀརོ་ལོ་སོགོ སཱ་པར་རབྱཏྭགགས་པའི་ཉགམཚན་བཅྔོལ་བྱསེདད། འདེང་དཀརམོ་ལ་སོགས་པའྲསས་ཝའ 
: གཟུདགྲ་ཤུགསཚན་གཟུངང་། པ།།འོན་གཙོསམ།འོརྱ་ིདངཔ་ནམ། གཡིབ སོས་པརདཀར་མོ་ཤེས་སློས་པཅེ དཉིའ་བག་ས་གས་སམ། ་པ་ལས་ ག་གེ འདེད ིི་ 
།དགཔ་འཛལ་དཞ བཞག་པའབུདད། །དདག་ལུད ཡེ ཤེསྭ་ལུའི་རང་པཞིནྱསི་མདོནང་སོ་ སརའདོག་ཆུལནེ། མབལྲལབབླ། བླསམ་པ་ཉིདྱཀི་བྲར་པོ། །དེས་བདག་མདམ་བྱསདྲརཱུཔ་བྷསཱནནས། འོན་ཡབ་ཏི་མོངོནབུད་ཡདདདད་འདྲའམ་ཞེན་ལི་འ 
།ཅིདཔནི །ས་ལིལས པསྩ་ཐིས་པའྱི་ཟ་དདུང་ཀཱལ་ལསྭ་སེས་པའླི་ཟ་བྱ་སཾདྷལརླཐུ་བ་གཉིས་བཚི་གས་པའྲི་རམ་པར་ཡད་མཉམ ༣བརྩ་ཉོ་བནྲི་ལའ་ ཀལ་ལ སོརཾབྷ་སྭཾ། ཟླུ་བད་གཉུཾས་ཀའད ངཛུཔསྦ་གུ་གསུམ་མེ། །༈ པི གསབས བབྲཐས་ ཿ 
སུད།'སཱལ ཀ་ལི་མཏོམ་སྦྱོང་ག།དྡོ་ །དྲར་སམས་ དཔའི་གདན་ཡེན་ཤིང། །།ཉིདྱཀི་ས་ པན་ལགས་བྷལཝས་ལ །།།་བོརལོའནོམ་བར་བསམ་པདྲ། །སངས རྒྱས་ཀུནྩསི་ཡེནཏནནི། ནི།ཨཱལིའི་གཟུགས་ ཀྱས ས་འདེདདགོད་ དད། ད།ལམའི་ཆ་ཤསྦ་རུལ་ དྲུན། ། 
གསུསླ་ཟ་དྱལ་བྷལ་བྲདབ།།རྒུས་དྲདམ་བའྡི་རུ ཙུལ་དག་གིས།།ཀུ་ལི་ལ་སཾ སགས་བནུག་པ་ཡིས། །ཟུ་བའི་དབིལ་འཁར་དབ སདྲགྱ་ག།བད་དུབ་ཟུ་བ་གཉིས་པ་ཡོན ན།ཞེསབ་ཤདལ། ལཱམོའི་ཆགསྦརུལ་ཞེས་པྲན་ཀླུ་མརི། ུདལ་ད་ཤིརཡེ། 
[| གི་གཟུགས་གྲུ་གསུམ་གྱཾ ཟླ་དེགཉིསནི་གདན་ནེ། ན། ཞེས་པ་དངའདྷ་སེ།ང དཡདཤགྱངའཡྱུས ཙི་ཉིདལག་གམཆ་ཤས་གའི་ཧཱརྣོང་གཉིས་ཀོ་གྲུ སུ་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་མཚནཔས་ཟ་པ་ གཉིས་ཀླ་གུ་གསུམ་དྲུཔདཔའི་དོན་ཡནལ། སླད་ཡད་ཡཱའི་ཀྲ་ཡེས་ 





༄༅ོ། །མོརོོ་པའི་གནས་དེདགམས་དཀར་དམར་འདངས་པནོ་ཚོན་པགོ།།དོནོདངབ ཐཐདེབཅེནོོོསྱི་རདཔམཛོན་པའྲིདོརལ་པདཀར་པོའ འདགསེམས་འོདགསཝ་ཕ ྱབདཆུཊཏི་སེེམས་ནམ་ང 
རེ །བོནྱ་གི་ཡི་གེར་གནས་ པ་ལམས་ ཕསྱ་བུངབའི་གོངཔའི་ཕུས་དྡརིནིཐབསི་དྲོ་དང་། ཟུ ཟླ་བ རི  ཟ་ ཿབདྣས པད དུ་གཉིསྟ་ཏཾནདང ཾེཾིྲིྲི དལ་ བ་དན འཇ སྱ སེས ཱ 
དཔ བླདཕྷཙཾཔྲཊྦྷཾ་ཧ་ཡེ་གེ་འགོད་ དཔོར་གསུཿ དས་པ་ ལདལྲ་གུ་གྲསས དཔྲས་དྲ་དྲོརའྲའོ་ལ་འགོདདམ་ཞེན། འདིད དའལྲི་ཙཱཾབྲཝ་ཀི་ཡེ་གེའྲིནཱམ་པ པཐངའབིདྲསྱི་ལྩོས། ད་ཆ ཨ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྩོལཾ་ལུས་དངའདེལ་བར་གནས་པའི་ཡནལག་དོ་ཉད་ལག་ ¦ 
རྔ བྷི པསྟ་ཡུདཔས་ ཐིག་ལ་འབྱུན་བའྱི་རུམེདཔའིཤོརརོ།། འེདནི་དེས གཟྲུང་གི་དནོན། ཞེས་འཆད་པས་ཤག་མཆནལས་ བནཾ་སིའགོད་པའདེའ་དོན་དྲུ་མབནི། ཐབ་དཔོན་འདིའ་ལུགས་ཁདྲམ་པ ཡིནོནོ། །དེའད་བའི་དྲོ་རེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བྱརུན་ཤུག་ 
@ཾ (མཆེ གི སྡོ་བསུ སུན་གི ཉིསད་བཅས་པ་བསན་བདས་པཔ ཨ་ནུ པལུན། དུ དུལ་ཞོསི་བདག་བྱོ་རཐདའ་པྲ་ནམ་པརཔྲནལམོ། །དེའི་ག་དང་། ཞལ་ལས སགས་ པའི་མཆནཉིདའི་དོ་ དོདན་ཆ་དའབེབས ཅེ ཆྱ་སྐྲ སསུ་བཞིད་པའི 
ཧཿ ཧྲུ དཞིན་ཡེནཔ། ཟེན་ ཙྲ་ཡ་ དབའྱི་ཁུད་པར་དེནནག་པོ་ཡིན་ཞིད་ ` ་ གི །དའྲད་བའེ་སྲབ་ཕྱུམ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཞའོར་རྱི་ལྷས་འུནཔ་ སགསནྲི་པིསའི་ལེའྲ་ལ་ པར་འ དཔས་འདི་མ་ག་ གསུས 
དའ་མའདོས་རྩའ་དངོའིབྒྱ་ སྨརབཤདདྟར མནན་དའོརྨ་ནམས ཛིཉྟད་པཔྱདཔད། ཞན།ཐད༥ དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། ཞ ཞེས་སེགས།ཏ། འདེནས་ ཡན་ལགྲ་དག་བླསོས་པའིམཐར་ཐུག་ པའི་བརང་ཆྱི་ཆིག་དོན། 


ཟིར པ 











4 637 མོ 


ཧོ སྐོ།འོན་ག 





ཆེནམརྩོསས་ལེསགོས་ པཱཆན་པ དག་གེས་ཡབ་ཅྱིརུ་ར་དའའིན་བཞག་པོད་བསདལ་མངངོ། ག།འོན་ཀང་ཡབྱ་གི་མངོན་བྱངྲ་ཝ་བསེད་ཡུརཱཿ དྲམ འདབའྱི་ཁདཔད་བསནཔའི་ཕིད་གཞུངའདིད གསུངས་ཤིང པ། འདགགིས་ བསླཱན་པའོ་ཡབྱཉི་མངོན་བྲང་ 
ལུ་བ ནེ སྙུར་ཊའི་འབྱ་ཧིདབླད་གཉིས་པད་གསུངསཔ་ བའྲི་དྲོར་སེམས་ དྲའནདོན་བུང་ལུ་དང་ དད།ཁུདཔ་དམད་པས། ཟླ་བུ ནྲུ་ཤུལ་ནང་བུའི་འོད། ཧེ ཅེས་པས ྭ་ཀུདྱཾཱདོརའཾནཔ་ དཱ ད་དད་པ་སན་པདབ། ད་པ་ནི སྭ རུ་ནྲིའི་རབ་ཐུད་བྲདུ་གཉིས་ པདྡ་དྲང་སམས་དཔའ་ 
དའྱཔདྨ་ཐཱ་བ་ཏུས་བྱཅཾག་དང་བཅས་བའྲ་ཨ། གྲཞགྱ་རུས་པ་ ༣གསུངས་བཤན་དུ། དའ་ ཟིགྲོང་དྲེས་ཐག ཐག་པ ༈ི་པན་པདག གཱམེདམའི་མངོན་ང་ལྔརདཔན། ། ས་འཀྲལ་མཉམ་ སྩེན་བ། ཞསུ་ སགས སའདྲེ ངྲིལཱ་བ་པཤེན་དུ་གསུངས་ པ་དངའགཱིག་ 
དཀའ་ ཅེ ལ་ནངག་ སྙེསརྡོརྔ དྡོར་སེམསདཔའེར་དོན་བཏའཆདཔ་ ཆདཔན་ཟླབཉེ ཉིས་ལེ་གསཛད་ཡི་གཅིག་གུར་པོད་གཅིགདམ་ོངབ ཤད། ཧདྲ་དུབྱ་ཟཱ་བཞེས་པའྱི ངརུ། འརི ཀྱི་ཟླུབ་དད་མུ ཡ་ལྭས་སྐྱེས་ པའྲིལག་ གེ་མདོག་པ་ དཔྲ་ེད་པགོ། སྐལ། 
|, མཾསཿ ཞེན དམརཔི་སོགས་པའྟིསརམ་བཞིན་འོད་ཟར་དེག དམར་པོའ ཞས་གསུངས་པ་ལྟན་ན། །ད་པད་ཟུ་བད་ཀར་པས་པའབུ་བ་དང། དམའ་པོག་མིསྲིའག་གིཆོན་པའིབོན་ཏོ །མང་མན་སྣེ་ལས། ། ག་གསྒུམ། ཞས ས་བཱཆས་ལྷུ་ 
ཏྟ(དེལསུ་མྱྱས་པཧིདྱིས་རྒྱམ་འདྲས་སུལ་ཉེ་བར་བཏགས་པས་གྲུ་གསུམ འདིའ་ཕལས་རྩིས་པའི་ས་པོན་ལཐབས་ས་གཞན་མེདཔ་མཆོ་ནཔའིདེནདཞེ་བར་བཏགས་པད་ཉིདྱ་མཆེན་པོའོདུལ་གིས་པངྡརུྱི་སེམ་སེཞས་བཛོདད།ཞེས་སྩས༥ | 


པ མཱ བཤད་པར་ད མྦུབ་ཐབས་ཅིདམ་པ་དགྲའིགས་ཆགས་ སུ་ ཨསུ་བཤུད་གོ།དསན་མི་ཐུ་ ཐུབླ་ཟ་བའྲི་ལྭགས ན་ལ པ་དར འདཾན་བ དཀར་དར་ བོན་གཞེད་པས། ལུགས་པའྲིའ རྔསསུ སུ་འྭངས་པའྱི་མབ་ ཐབས་ཡནལགྲ་གངཔ་འ རྗོའའི པ་དཀར་པེདཔ་ལཿ ཙྱ། གྲུང་ | 






ཏེ 


།ཟླ་བྲ་གུ་གསུམ་དགསུངས་བརྩི་དུ་ཆོས འབུངགུ་གསུལ་དུ་ཡོད་པས བས་འྭས་བླུ་རབ་གཉིས་ལ་བཏགས་པདད། 


རར 
4 ས་སི པའང་ཆོས་ ལྱུར་གིསུམ ོན་པའི་དབམེ་ མེ་སད་པྲ་ཉིདདད། ཁམ 
-ཌ,5ུང་འཆད་པན། དྷེལ་དགྲསུངསནས། དག་ལ་གཅིག་པར་བདགམདན ཕིམ་ངོན་བརའཆད་པ 
། = །དོནྱ་ཧྲིས་མཚཾན པཉདའ་གེལསྦ་བུང་གདོ་བའི་དནད དམཛད་ནུསུ། ཛཱུ་ཕཊ་ནམ་པའདའདེད་མི་ཤཿ 
‹ླཾ གའ ནམིའདོདདོ། ཞེས་ གསུལ ར་ ¦ ཆུརྡོརའཛིནཔ་པཱཿ ཡུག་མཚནས་དོན་བིས 
རེ 

% [ཞེཞེས་དགས 


མང་ར་བ 


ཉྱྐརྱའི་ྷ་ག་མཱོནཔའི་ཆོས འྱུབ་གྲི་མིད་གིས་བུ་གདང་འདུས་པའི ཇམ ༈་དཀརདམར་མཆོན་པའེ༔ ཟླུབ་དཀརདམད།། 
ཊས་དཀརདུམ་འས་པལས་སྩྱེས་པའི་བདྲེནྲོ་བདས་ཤེས་དྲུརམེདད་བསེན་པའིདནད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ར །།རབ་ཧེད་བདུ་གཉིས་པར་དྲོ་སེམས་དཔའིཡངོན་ ་ 
སྐམསཱ ་ལཀྭ་ ཡིཿཤམ་སྦྱོར་པ། །ཞེས་ པ་བཉྭཱཾ་སཱདབ་ལ་པྲ་ཤད་ང་། །ད༠6དནྡ ཇསེམས་དཔའ་སྱུ་ཕྐགམ་ཚཱན་སུ་བོན བྱོས ན་པའི་གདནདད།ཕྱག ཡཆན་ སྭ 
ཧའ ༡༢ དན་འཆདཔ་ནངེ དིདཔས། ཧྭ ཞེས་པན་པླདབྱསདཔའིདུས སུ་བྔརདཔར་ེད་པཔོ།། །༥ཊ་ནེསར་པོ་རེ་ དྡརྱཆ་མོའི་བུག་པ་ལསྤ་པུངྨ་ཆུབ་ ཅིལ ཛིན ཇཾ 
མཆན་པ་དལས འདས་བུ་བདགིམདུམ་དབྱརིདཔ་སོན་པའི། དམུད །གས་བརན་ལསྱ་བུང་བཤྲི།དཀིལ་འཁོར་བདག་མྣེ་རམ་པར་བྲསོན།ཞེས སུན 


བདྲ་ཐག་དད་ཤུགས་པ་འགོགས་པའི་དན གུག་པ བདད་མདུམ་དཞིནའ། ཞེག་གཡུ་ཨ་ལ། ལྷམོ་དགམ་ཡནཔསུའི་གདན་མ་སུམས་དྲལ་ཡིན 


ལད་མཚནནམྣ་མཱནབཞིནནོ། ཞེས་པནི། དགེདསྡ་མོན་བཞིནཞེས ་དན་མཆོང 
་པ་དཅདཔཤཤིརེད། ཟབདུ་ཤིལ་ནོད་འོད།ཅེས་ད་ཟ་པའི་གདན་ དུ་བན་པར་གྲསུངས་ད།།དེ། ྟར་ལུགསསཾསརྣམ་ རདགོདདད་དདིནཏ་མས་སཚགགདཉིས་བར་གི་ལུནས་བཞགཔནི། འ །དིརགུ་དཆེན་ཆྩོརམ ཀྱིད 
ཀན ༽ ༦ ི་ཡེ་ ༣ ་པ ་་ས་བམ་གསདགསམངས་མམམམརམྱརྡམར་སསའགགསའ་འཞསརྩའགསརཞའསསའཏེགས་མགས་༧ཐ བསསར སས ༡ ༤-༡༤-༨༤༤༅ ` | 


ནབ མདན སདཡོ། །དསནཉིམ་དཉིད་གདད་བསྩེདཔའི་གནས་ཟླ་བའི་འོགྱར་ཡིནྱ་སདབསྱེད་པའི་གོནསླ་ཆུ་བྲི་ཡིནས་བྱུསིདནམངོན་བྱང་གི་གུ་དིམ་དབལ་ཤིས་པ་དྲ་དཔའེ། རེ 
སེ་ སས ལ་བ ་ གྲིར །མཚནའདདེསོ་ ཞེ་ས དགེ་འ གཔ་ད དོབ གྲོག 
པཾ འ་འ 






0 


ཧ་ས དའ ཡིབ 


ྲན།་པ་ 












བས་འདིརྱརུ་ྡོང་འདྲན་བ ས། སྟོབ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ད ༨གས་རབམ་ཚོན་པའི་ཕྲག་མཚན་ ད་ལན་སྱས་མཆོན་ བོ ཐིབ ཐབས་ མཚོན་པའྡ་ཚུལ་དུང ཅག ས་བའ་རབ་བ 
གོ རོ སྲརྦ་ྲའ དད་བའ་ད་ ་ཡན་པས། ས། ཾ་གས་ ད་རབ སིད ཟི གས་ལ་བི་གའ་ གས་ཏ ོད གས་པའི་ད 
མུལྟཱ་དའིནུམ་པ་ཉནུཧ་པཔ་ ག་ག ་ ོ་ །འདེས་གཙིའི་ གེ བདྲེན་པ མཁལ ི་ 
ཨནཅདགེས་སམ ཤེ ི དྡ གིས་པ་གཅོ་བགོ།འལདདདེས། ཤུགཚ་ནགའ སགས སོགསམ་བཞིན་ སྲསས་མཐུན། ཞེས་འ དནཏ། ཤ་མ དཔ བཀྱི མི ཐདདྱ་ལུགས་ ྒི་ ངི 
དྙིསརའཆདད། དེས་ད དཔའོ མཚོན་པཞི་གཟུཊས་བའབག་ ཆནས་བོན ཆེན་ལས སི དདོཔར། ཤའ དང ཨམདྩསྭ་རམ་ བ་བ སོམ་པནི། འྭས་པྲུ་རྨོར་འ ནཔྟེས། དྩརར་ཧཱ་དྲོར་བཛོན་པ་ ་ཤུག་མཚནས་པོ 


དཔྲོ་ལོ་བོཐམསདནལདྲ་ཡགམཚན་སོགས ས་བྲོ་ལེ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང རེ་ེདཔད་ མསན་ 
་ ཟླ་ཆུ ཤིའ་ནི་༡༔ དུབྱཀི་སེམས དཀ་རཔབནརན་སའས་བའ ཧ་ཧ ་ལལ་ འབར་བས 


ྲ སི གསེར་བར་ཅདྱ གས་པའི ང་ས །།ཐདས་ཤེས་རྷ་ལདྲ་ཞེན། ་ཨཱ་ལཾསམཚོན་བ 
ཅ་དདབ་ ནབའྲི་ཟུ་བྭི་ནའི་རབྱཏུ་དེ་བལས་སོ།།མཚྱཾ་སིས་ཀིས་དྲ་ཏབས་བཅླུངགདངགས་ལེུདསོ་གཉིས་གསུངས་ལ། མནྷ་པིངསུམ་ལའང་ད་དུས་གལ་ཞེས་འམུ་རགྲསངས་ད 
ཀཱ རཾ སརཔས བད ཨོགས བསི ཅཅ ་ 
བུ ཅངས ༣དཔར་ གུགས་འྭ། བཟིན་ནོ།།ཡེ་གེངྱཿ་བས་ས་སོ་ལྐིན། ཞེསའདོནཏེ། ཁ་དོག་གྲི་མདདོད། ིང་དྲ་ཕ། གེ ་གཾལའདའཇབུ། པའི་དབངད་མཛད་པའོ། 
དྱ ༨ སཱ གིུག་ང་་ ད ཡཱམ་ཝུདགོདཅས་པྷྱ་གཾ གློ་མའོ།།ྱཅརོལ་ཙཱུ་ནན་ སི་ར ཡི ཅུ 
བཞི་འགོདལྷ་མིསྐན། །འེག་ཤནསས་སོདསག་སི་པལདམམཁའདོམ་ཡིནཏེདྱས་ཅི་སྟེང་འོགའུདགོདདོ།།ྙ 


ནཱཔའི་འིལ་འབོར་ཐག་ཅདྲ་པནྩམེསྦ་བི་བདེ་བའྲི ཐླིའེསདོལ་དྲ་ཤེས མ་དཔེ ཞེས་ག ཆེས ནོད་པ ི་ 






; སིི ཞས་དིམ་པ་བཞིན་སདཔའི་མཐའ་གནོན་པསའ དཔནི་བའི་མཐའ་གནོན་བའི་པད་བཞིན་ཡིས་ྱི་དཔ་ནམ་འདེདགའིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དའ་སྙིད་ཇེའརངབཞེན་ི་ །གནས་སོ། །གསུམཔ་ནི། ལ་མོའམས་ཅད་སྭ་སོགས་ཏེ། 
| ྨི་ཁི་ུ སའ སུ པམུཆོན་ ཚན་པ ཆོནཔ་ཐེདཿ ི་ྲདནས་བུདདག། ཅིང པད་ཆནམཆོནལྔ་ལགམ་གྲོསལོ། གས རིག 
; ག་མ སྲ་གུབམ་ པ་བོ བི་པ་ིདེའ ཤིག།ལེ་ཤ གས་པ ད་ར དདང། སི ལེ་རག།གསའའ་་ས གུག་ཐས།ལེཀ་སགས༢ ཐི་་ ཐྲའ་ ྦ 





ྦ ཡཿ 7 ལའ བན ་ བས དྲ རྭ དལ་ལས  ཅེ་གཅས་ད། ལ་འ གས་ ཏགས གཡོ གད་པ ། 
ད ནིཡདི་སྐབས་དཔའཔའསྲ གླུབ་ཐས་དངརུད་ཊདིཿའོ་གནསའྱུངབ་ལྟ་རརྒྱསེ་གདབ་བདབའོ། །དནས་མཆེདབོད་བདུདིམ་བ་བ་སྟ། གུ་ལས།དགན་དིལ་འོ།ོང་དངབླསརཏེ།། ྟདང་དངོད། 


ལལ མུ ཀོམ་སྐུ་དུ་འ གཟུས་གྱའ་ཞིད། རླ དའ ན་པས ཤཱ། 


` 


, £ ( རུ ༥ེ རྣ རའ ་ 
རྒན་པ དག་པར ནདཔ ན་བྲ་བནས་ཅ་དང་ ༣ རྗེབི། 





ནོགསུམ་པོ་འོདྩོ་གོངོབུདྱས་ཏཱོ་གཅིགཏ་ྲཝསནསཱ་དའིལ་ཀཱའོངལ་བཱ་ཞིད། དུདདོད ཞལ་ཡསཁང་ བཅརའུདྲ་རོལ་དེསྣ་ཆུལོ་བྱངདལ་བྲསཞིང། ོ་བྱོདོདརངགྱོོགྲོསསོལོ་བྱདལ་དློས། ༣ོོ་ཡོང་ོབ་ལོ་བོ་ 

སྲི དུ དགོས་ཆས ག་བ་ཡོང་རེ སོངས་བྲས། ད་ཡ ཏིན བསྡུས ཟཱང་དཅ་པ་འདེས་ ཅེམ བནླཾ་ངན་ཆེདདོཾད ངི དགི གཅ དཔ་ད དདུའ གོལ སིི 

གཡུལ་དད།དཡངམ་ སྭ ནུབནས༥ྭགྲོ ས་བཞིན འྱགི་ཕུངཔའི་ནོམ་པམསརིམ་ཅིས་ ད་སིུསནས་འིམཐདམ་གེསན་་གདའ་དཔའའདའའོཡདགདས་དཞིས་དེ ངྙེལ་ ཝའི ཏའཛེག་སེ། དེ དེནྭ་མད་ཡངལྲུགསྔ་འག།ྭ་ང་བའིདམ་ 
ཤྭ ད ཤད པས་ད $ ཇྙཱཌྷེ་ར་ུཿ ས་ནས།པིམ་གནཨ་ཤས་ ལ་ལུ རྩྱེསྱའིའོད་གསལ་འཆར་བརྡའྲགུར་ཞིང་། དའང་བའྱི་ཡན་སེས་ཀི ཀྱི་འོད་གསལ་འ ་དཾནིདགའད་ དའ་ གྱི་མཐྦར་ ཐུངབ་ ཡིན ལ། ཡནའ། གྲབ་བསོལ་ ཛྷཱ 
7 ཡུ སཅིམཐརབུའི་ུ གསལ་ཡངད་བཞིནནྩོ། དྷ་སོམ་པདའོ། ཞེས་མོས ཡབྲསསྱ་ཉིས་བཤད་པ་འདེནྲ་སྱམ་ ལོ བཿ དྲུ་པ་དནའདའདོན་ པ་བྱསྭར་ བ་བདྲ་བུའོ།དབའ་ “ཡན་ལག །མེད་པའྡདྡ་ར ནུལ ༈ 
།བཟི་འཁ་ རཾ  དཔསས་པགཟམམ། དངུར་པ་ལས་དརམོ་དོ་ཆུར་འབརཔ དབས་ཞིད། དཔའདའར་བ་འའིདགན་བུང། ླརམདཔད་ཅས་ཞན་ ཉནདད་དཏན་བའི་དིལའཁོར་ཐརས་ཉདཔགྲ་མའི་ 
¿ [དཇག་པའི་མདོའི།རེར་ཕླམམ་བབ་ མཔདེན།རཔའི་བརྡ་སན་འགྲདག་གླགོམ་བད་འའ། །ཉིནས་དགུའ་བྲུལ་མཐཔཡང་དེབ་ཞིནནོ།(ེ ཞེས་པྭ་མོ་ྱརདདདརདགྲི་ཡོགས་ཙཞལ་བྱ ཇྱད་དཱཱགསནས་རད་གི་ཐུགསཀའི་གདོན་ལ་ཕྲིམ་སྟེ 












ཧིར ལས་འ ༥༥ ་ ངཱ ར་དྲགུག ཆཱ མཾ ཡི་རེ་ན ིདོ་༣ཿཅིས་སོཐོམད་ཉིདྱཀདྲ་བས་སོདོའི ཕན ནནདྱ་པས་ +--> ལ་ག 
༄༅སང་སན་ལའ ཅས བད་ལ། རྡོ་བིམས། ཆེ་དདུསཞིན་ཤོད ། དིག་པ རཾ (སརེས་ངས་མངགིབདག་ཏུདྲན། རབར་འྟའུན་ དྒོ 
་ ང འལ ཊཾ ཛའི དུ ཉེལ ཿ་ར་ ལྐོདཝས་ནྣག་པོ་སྐགསྐ་བ ངོ དེཿ ན འག ༥༠༥ །ཞགན་ (ང་ ་ ལུ ཨཔ་ཡན་ དག་།པ། ཡན་ །མྡནལ་གྲངུག གསབ ྲ 

ེ ན།ཆག་ི་ རུམ་ིམཔ་ཡིས།།དནས་མ་ངནམ་མཆོན་བདུ།།དངཟུནིམས་པ དབྱང དྲུག དྲུགརུཔ འེམ 
ཅིདནིམྙསསབྲྲགོ་བའི་ཏམས་སྣང་གི་མཚནམའོ །དང་ རལ་ས ནའ ས་བདེ སད །ཉེས་རྗེས་འབུངཔ་ དས་ཡན 
ཞེན་དྷ་ཕོགཾས་པྭ ལུ། བྱསདྫ་ོགསྤ་ཆི་ཡན་རགྲང་། བཆེན་དགཉིས་སསའི ྒ 
ཆནཅི་བྲགལ་དགོད་འདད།བ་ཤདཔད་རི་སོ།དང་པོན། གངའསལ་འ 























ད བྱནཔའྱིསུདདད་ལས་བ པོོ་ལོབོསསོརདདམོོམོའོ དྷཾསརསྦ་གུབྱ་ཀང་དཱོས་གས་དད་བཅོས་ཤིད་བེད་པའྲི་པནོ ནས་བཏགས་བའྲི་ལའྱི་རལ་འདོར་གི་རམ་པཏཉིད་དདན་ 
་ གུད པདང། ི - སྨྱིས་པ་“ ཛི ན་་ ་ འའ ཉན་ ་ ཆོས གིབ] 





བ་ཞེས 


སྨན་དུ་ིརི ད་ 
ད་ དྷ་ཉདགནས་ པཞྟིདུལ 





| གྲུ འྱུན་གཞེས་འདོན་འི་ཁུཔཞས་པམདལ།དེ་ཡདཔས་དནྱས་དའུབུང་བའིའིན་པན། ངི་ཕརབཤདཔ་དེལས་འི འདོ།ཞསྱ་དའི་དོན་ཡིནལ།བྲཞསའཕེལ ་པ་གཞནདག་འདོན་པ་ལརན། དའྲད་པའི་བདྲེ་དངག་ཡྲ་ ཤེས་དང ར་ས 
ཟླ ཡོ  བླ་གིནང་ནགནས་ པའྡ་དྣའྗི་རེར་འོངས་པའི་ཤང་དུ་ྱར་སེམསས།། །གསུམ་ པ་ལ བདུན།ལནྱས་འི་དྲང་བ་བྷསན་པ། དགའ་བཞིའི་མཆོག་དམན་བྱི་ཁད་པརབསན་བ། དའད་འྲི་ཉན་སུསའདན་ཚུལ་ཆེདཔའིཧུ བྱས ཉུདནསྣ་ཛུནྩསས་ 
རེ ལཉམཱརེསསྱུཡང་ནཱུལ་པ་ཤད་པ། དལ་དྭོགས་པ་ བཅདོཔ་འཕྲོསདུད་བཅུས ་པ། ལཿ ལམདྷཾནད་པའི་ཕན་ཡོནངཔམྭ་ནདཔའི་ཉེས་དཔུ་གུས གྱ་ུན་པ། སནྡ་ནླནུན་ལ་དསགས་དའ ས་ར་གདམ་ས དའ །དཔཡོན།དེ་ །དྭཉན་ཤགྱཿད་སྣིམསཔ བཞུ། སཔལས་ཙ 

'སནཏུཧྱ་སིའི་ཤིདྱ་ཐ་བན་པབ་ཨུཔ་གཞིས་ན་ ཀའྱི་ཧུདལ་ལནྩསསས་བདམརུངྲས་པ་ཡུན་པས་ལུནཅིགྱེས་པའདྟཏནྩཧ་སཱོནསྲ་རམ་བ་གྲཾཤེས་ཏཾ། གས ནུ དུ ཅཱུས་དཐབས་ས་བོདདཉིདྲའི་ཐབས་ཤེས་དགཉི་གའིདེན་ 
ཧཾ ལསསགནས་པའི་ཉིངརོ།།དྱེརདྲ་རའའྲི་ཉིནསའ་ ས་གཞིས་བད་པའའི་ཉནྱ་སས་ལ་དདྲནར་དོད་དམའ པ་འསྟན་ས་པ་ག སུ་འུརཏི ྐིཉདགྱས་ུ་ལུད་ས་གདང་གེ་པདནད་པྲམད་གཉི སན་མ། 
ནཔའི་དདདད་སེན་པ། རྩེམ་བུངི་གཞིན་ཤེས་བལའང་གཉིས་ཏེ། གིས་དདད་ཡི།ཁྱུ་བའསདེལ་དཏན་དའི དདེབ། དགན ནཾུན་ཇ་པཊ་ཏོན།ུད་ལའདདད་པའོད་སྟདཅིད་དཀྟསནལ། ཞུནྲངོ་བཅེས་པ་ཆུད་ཏླུག 


ཁོ ༠། དོནདཌཱརརོ།། ལྷཞེསྱབནིདའདྲ་བའྱི་པངཉིདྷེར ས་པ ིསབདདདདེ། དགིས ྱི་ཡདོཔརྩསར་བིཉརརུབླདོ་སོསསྟོཉོ།ད་ དཉིལ་ལབོཿ ཁོྩིནདདབམམོ་བའྲིདོང་ དདདོནོ། པཱ དཅན་ལཱས ལུས། ས།དྷིམུར་ སའུ ། 


















ཡོ ལྲི ལོག་གོ ཤད ཕ་ཡིནལ། བླ་བཅན་ལས། རགྱ་ཏདགའ་དྲ་ནསཅདབྱམས།ཞུས་འདོན་ཞད། ག་ཤ དངོའ་དགའ་བནོདཔའ་བོ། ས་བོ 
ཤིསརཔ༽།ལུགམདགའབདཏེ༽་ནི་ ཐྲམས་འཆད་པདའཕྱུར་རོ། ཞེས ་པ་མ་ལས་མ་གསུངས་སོ།།པྨ་དནྷཾ་ཕ་རན། ; དུཔ་འདེས་ཅི་ ནནྱ། ནན། ཞེས བཏོནནས་དའད་བའི་བདབརཱན་པའ་ཐེབསན་ དནསྦ་ ཤན་པ 

' ® འདར ཅཔཞས་ཤུབནི་ཤེས་པབ རྲ་སྤམས་དབའ་དང་བཞུནནོ། ཤས་པའནས། ། མདོན་ཐྲམས་ངད་འགཅེས་ དཏནན་དབཤིནག གག་པ པྲ་ཝའི་མེང་ཅནྱ་ཅི་ཕྲང་ ་ལཱ་ པནས་ཧདྱའི་རང་བཤིན་སྟེང་ པཱ ཏིདཔདརེན་དུས་སརས་དམ དགམ ནོ 

ཁེ ནིགོངམྲ་རམསྱེ་ཏེདནོདསུ་དའ།། གཉིས་པནེ། ཤདི་དདག ༨བཞིའི་འཇྲོག་རུལ་སི་འད་གགཉིས་གསུདསཏེ། གཅིགདི་ལུས་ཅི་གནས་བཤིའྲི་མོདས་དགའ་བན་ངོག་དགའ་། ཁདད་གའ་ལུན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ བཞས་པ་འ་ཡོངས་དྲུ་ཁགས་ལྭ་ལ་ར། ཏི 
བཤདརི་ འཆད་འ༣ྲའབུ་ར་ད།དནྲོ་ ནྱསེས ༥་ད་གསུསྱ་གི་མཐར་སྐྱ་བའོ། དའ་གྲཆུལ་ གཞུནནེ། ན། དག པ་ཕཡ་ཞྭས་པ།ཟམསྦྱ་པ་གྱ་ཧཱའ པླདད་ཝང་ པའྲིསདཅིག་ཅགས་པ་དངྲབལ་དའི་གནས་སྐབས་འྭ་བསནས། ད རད 
ཡ་ག་དཔམཆིགདད གིས་བ ས་གསུམ་དར་ དཔ འུད དིའ་དན་དགའ་ད་དཞི།ཁམ སྤྲྱ་དདད་ལྔསུ་ནས ྲོཾ་འཾད་ཧྭེད་པའ ཅ་ལྭའོད་ཀྱི་གན་ ཡི །མི་འཇོགག། ། སྒུརུ་པངགུད དང་ཕན་དུན་རིགཔ་ སྐགས་འགའ བསྡ་མཅོས་ 


འའ འུནསན༦་ ཕར ྲ་གད་དད་དིག་བར་ཚོག ཀོདགུའ་དད། ནེདུ་ཆརྲ་དཟནསི་རམ་འབེན་པའས་པྱས་དའེ་འདེབ་ཞན་གེས་དང། ཐདྱཾཐེམ་མཚོན་དནནས།བམས་གནས་དེནས་འཐོས་པལས་དདའའི་སུན 



















ྲ ཧྭ ( ་ོ |¡ 





ཧོན ཡུ རྐེ དོ ཐིབ འདྲི་དག ད་ ཅིང། ཉོཾསདིལ ཡས་བབས་དངམས བྟནྭ་སྲིནམ་གཞག་སྲི་བེདད། ༈ །སྐབས་འདེ་ནྱི་བུ་མའི་ དབང་དྲ་མཛོདད། །འ་ ཤའ ལོགས ་བའིགོནས་དོས་པདད་དགའ་བགཞནགོོན།ི 
དྲལ ་བཞིད། གདདའེ་དདེདའི དདེབླདབདོ་མད་བདད། མཆོག་ཏུདགའ་བ་དབས་ དདབྱ་ལག་ལ། དགའའྱསེདགའ་བནི་ཆགས་པ་སེ་དད བུད བ་ཡིན་ཞིང ཝུན་རེག་སྐྱེས་ད་གའ་ འདི སུམ་པོད་ལསྣ་ཝུགམ་]| 
དགོ།དི་ རུཊ་པཱརའཆདཀན། དའ་དབའ་ད༽ེ བགྱ་ཆལ་དགའདོ སོགས་ལས ་དདེབ་ཛ ་ དད་། ག ས་མཆོག དགའནི་དདཔརའདོད་ འི གི་གཡོ་བདང་བཅས་ ་པ་དངོ། གསུམ་པ་འ་ དདུཆགས་འེ་བདདའ ཐི; 
༈ ༥གྱརད།དགའ །ལས་ནྷ་མུ་ཞན་ལག་འདྲས་ པའིམཐར་ཝུངབའི་ཐྭ་པད་ ཏི 
། ་ བན ་ ཨ་བ སྡང དགས ཤིར ཅུ གས བདག གམ པཔ དབད འའ ད་ད ཅའ ཏིདགསང་ འད རྒུ གསུས ་བའོ ིཉ་།། དག 


] དུདཧཾ༽ 
ྦ རྣམཏྟིགཡད་དམིགས་ པར་ལ རཾ ད།ཐུནརྱིས་འད་ དདས་དདབྱ་དའི གསུན དཔན་དང འི ཤསའབྷ།པའྱརདབའྱ་ཤོགས་སྟལ། དལ། ཡུལ་ཙན་དདེ ཆེནལ་ཡུབ་ཡདདག་པའདོན་ཉིད སདཀཔ་འན།། རྐང་འདི 












ཐོ ཨུཿརཔམིན་པསྤྱ་པན་ཅིག་སྐྱེས་པའེརེ། 
ག་ལ 

ྲ དགདོཔ་ད། འསེཆ་བབ་ཞདཔོ། ངཿ 

ནིེིེིྲིྲ 


ཡཱ ར་དང་བ ྷལུའགས་པའི ༣༣ 


ཆེ ༅་ །ཧནྭ་ཀུམར་ཉགོ་བོང་དོང་ སུཔ་ཀམ་བ་གོ།གསམ་བོ ཞླནནོད་ ི་་ ར་བར ནུ ཡང་གནས དྲོ་འི་བག་རླཾ། སུལུས་དཔཡིན། 
ས་ཤ ིགབཞིམངསུཆརཔ་ཐུ་གཏམ གཔད་པ༨ རྙིད མུཔ་ལྟསརབྤབུས་ ི་གཞུང་ནའ སགདད། འྲཡས་དསམརིནིགཆད། 
མུས འི དབྱིནབ་པ། དངགུ་ མ་གཞག དེ ཀ་ས དནམས་ཏྱ། ཤ ཚོགསདདག་པས་མདོནད་འག ན་ ཅྱཨརབར་ཤྲིས་ དེ རི རཿ སླེ པ ངོ བགད 


ཉུམས་ས་འན་ནུལ་ཇི རྱ 'ཤཤེན། དམུནཔ་ཞེས་སོགསྐ་དངཔ་བཞིས་མདར་བྟསནནས་བཤད་པེའི་ནང། 
་ རིབས་< ྲ་ དད སོད་ལུམ་ཐཕམས་ཅདད་ཡ ས་སས་ཟིན། འི [ ཤོ ངར 
འའ ༥ པའགནས་འ ཕའི ༣༨༢༢) ཅཱ གྭ 









ར་ པད དནོལ། ད་མན་པ༣གནས་དྲའ དཿ པི ཆོ ས་ བ་བརོདཔདྭ་ ལོ།།དུས་ སྲང་། 
ཉེ ཚི སཔོཤེས་བླནཿན་ལསཟ།དཔ། མུ་ཏིག་དང གྲ དཔསའནབགྲི །༣ཆདདོ།ཤནད་གང་དངདེནརན་ད། ཞེ་ ས་གཔནཔས་གང། 


རམསདཱ ཞག་བ ཆདབནི། གཞུས གདས པབྟརནཔྭ་མོདདད།འགྲི་རོམཱསཞས་པ་བ། བསུད རྐང་བྲི་པོིནོ ཅན འདུ་ནིསོ་བབདགམདུ་པཤོ་ཞོས་འློདོ། འདོས 
དདག་པམས་ཅདབད་གསེདཔརྩ་ས་པི མིཀ་ནས་པར་དོདཔཉིདོ གོ།མདོར་བྷར་ནྷྙི་དང་པ་གསྩུམ་པ། རོམཉམ་དྷཉིདབླམོམས་པ་ཡིས། ཤེས་བཞིན མཉམཤྭཾསབ་མརུངས་པར་དྲ་ངའཔ། ནྣ ཤཿཨནམས་དཡ་དྱཿལ་འའརྦ་ཡིའོའརབནི།་ 
ི དླགས་བདདཅད། འཁའ བཊདགིག་པ་རམ་ མཁི འྭད་ླན་མ་ང བའོ ཁོ །དེས་ནངིན་དབ་ཤདཔའི་དན་འདི་ིས་ནིབ ཤདྱབའི་ཆོ་ ཚོགསསུ་ དད་དང བརྔབོ། ལོ མཉི ཉིག་འུདཔ་པནའདིཡིས་དཞེས་འདོན་པ། མོ། 
ཉིས་པནི། དྷེ་པར་ཆེསོ་ཐམསཿདྷསདོ རམེ་ཨིེང ཨདབདེཅན་ཡུན་མེསདྲམུལན་བ་གུཝ་རདཤིམེད་གཅིག་བསན། རངབའུནསོངཔྲིྱཾ་དཔལས་འགྲེ་བོ་བྲམས་ཏ 

, དཔ ་དཔའབསའོག་སྣ་བང་ག་གནས་གསུང་ འབད 

གཞུནམམཐོངབཞེསུ་ཟདེ ཕུར་མོསནས་བསམ་པདྲ སྐ་ས་འདེན ནམུཏིག་དེདབད། ་ 


དྲ ུང་བྷཝ་ར་བད་ཆན་ ལན ཀྲརྱ་བང་བ་མོས་པས 
ད་ཉིདཆོས་ཀྲུརྩྱ་བི་རང་བཞིན་དྲུ་བབ བ་ལུར། དམེསྣ་ དའ དའད་ཀྱུནཁབ་པ་སི། བདས ཤིཡཔེས། སསྭ་སྡི་རམ བྱུ ག་བའིརབས་ ུ 
དསནིམས་ པའྲི་རལ་ོ་བྙསནཏོ། ཞས་གསུངས་བ་ལ་ར། རྣ° ཕད་པའླི བཾ་སྦོཔཚུལ་བསྟནི། དངོས་པོལཚོས་གུན་ཤན་ཅུས་ཅེ་ཡེ་ཤེསལས་ ཐུ་བརྙ་ཏེན་པ 
མ་ཡེནལ། [ལྟནྱཊ་ཅི་སུལ་ཏྟོ ཏངཉིད་ཅིརཔཔ་ཤིན་ལསོན་འནླ་ས་ཚིགས་ གདདགཅུངའ སོགས་ལ དགོངསནསད་ ཉ་དགྲསུ་ཨད། ཞསྱ་བདཊ་ཤད་དབན་ཡོད་མོའའོ། དྭིཏར་དགོངས ཏེ་གསུངས་པའི་དགེས་པ དཚུལ་དྷལྭ་འོ སློ གསའ 


འིབ 









།ི་ནབ་དང། ཞེ དདག་ལ་དཏེནན་ ཧིཡེ་ཤེསྱ་བཱིས་སེམས་ལདེ་ཁོནཉིདམཐོངན། རངཞིདའཁོརབའི་འདྲུག་བྭ་སུདཔ་པོར་ཡངའྱརརོ། །དངགིས་ 
ེིེིོ་ སས རན སི འི ཏས ཁུ ས་དྱ་ཆཱལ་ སྲ བར་ལ པ་ན སྲ ཅུ 







་སི་ (ལལ མས ངོ།ཞིས་ཞཚདཏ ད་པོ དཔྲ དད ` འཕུཔད་ ཅར མདའ དགུ་འ རི རི 
ཞེ་ས རི ཚ ༈ན་དང་གས་ད་བརྡ༡ རི ྲ ་ :ར་ 
བདངསུདཔ་ལསྣནམ་པརསལནས་ལསཏོནཡོན་ཅིས་གུཡོབརཞའ གནས་བའྲི་སམང་རི་་ འིསེནས་ད་ ལ་དོདདཔ་ཤིད་ དགིབ ཡིན གའོདགགད་ཀདའ གནས འ་ 


༡ འ་ 





བྲས་ཟིལ་མནནཅིད།།བའཱའདོནས་བསྭོ་ནིྨསོགོ་འྱབ་བའི། ཁི།ཆགས་སོགས་དགགདཀའིདེརས་གོས་པ་ཡི།།སེ གེམསནི་དོརཅནསའའོངབར་གསུངས། །འོདགསལུ་ཏོག་བལས་ནྲེན་སོའ་བཞི། །ཆགས་སགས་དམསགས་པརསས 
ག་མ ཁནམེདསམས་ པག་འཔཆོགསིཞ།། དི བྲུ༩་ དནའདས་པ་མཚོགྱཏུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ བ་ཆན་པ། །འ ནསེལས ལྙན་སྐྱེས་ཁྱི་ཡེ་ཤེ ཤས ཉྱི་དབོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ་ཡུལ་ལ་ ་ལ་ཡངས་སྦྱདཔས་ཁྱདགསོ་བད་མ་འུདདས་ཞེན།འདོདཇ 
ཞ་སྡང་སྦྲ་དང། ཕུག ་དོག་རེགྱ་བ་དད་།ཿ དབཞིནད དུགཏིམུག་གཟུགས་དང དང་། ང་ཆརུལ་ཉིད་པའམ། འགྲེལ་པའི་དཔ།ཁ་ཅི་ བྲ ་ཁི་སལབ་འ། ཙནྱབསདལ་གྲ དཔྱིད་དཔལ །་སྙེདཔའི་ཚེ། ཉནས་ དགའརཉཐམསཅད་ ཟིཡྭ་ཡིས་གནོན་ སྐུ 
༢ ུསལཞི་འི་དིཡངདཔནཔཞི་དགའབའི ཆབརྲུ་བུག་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ་དད་ཡུལ་ ཨྱཿདབད་གིས་གས་ བད་ཡད་ན་ཕདདུ། དཾ །བས་ནདེ་རའདོདིབ ཡུས་ལ་ལོངས་སྩོ་ ཧྩདཅང་། འདད་ཆགས་འ ལ་སྭྲགས་པས་དའགགུགས་ མས་ད ཨ་གདན 
སྣུབས་ཉྱིས་ཡུལ་ ཡསེདཔལེག་པྱིིརདོ།ཞེསཆདདི། །དེབཤིནག་ཤེགས་པའི་དའེ ས་སྭཾ་སྭ་གཞན་ནམས་ལས ལྙན་ཕྱེས་ྱི་ཡེ་ཤེས། གང་ བོ་ཕིན་པའྱི་རུ་མཚན། རོ པོན་དག་ཆར་ཡངན་པོདཅེས་ བཅེམཞེ །གཾསྲས་བདེལ་འི་ ྲ་ 







‰ ནཆོས་འབུང། བངསསྭ་སྩེས་པའྱི་ཚུན་སྱེུས་ཏི་ཡེ་ཤིསནནམན།འ་ད༨ནྒམ་དའི་དེ་བཞིན་ནི་དངོགས་ པཞི་ཤེས་དག་དྲ་དན་ཅིག་འའྲི་ཐ དེ་བཆེན་པོདད་བཅས་པ་ད དབེམ པ་ཡིནལ། དེའ་དའིཐགས་དང་ཤེས་དབ་ནདབ 
ྦ ཨཇིཉནགས་བདོརས་སྱས་པ་ པྱི་རོནདོ།། འོནཐབས་ཤགནད བན་ད ་སམཞེན། དེནིདོནདམ་་སི་དབད་དྲུ་བས་ པའྲི་དདས་ཤིས་ཡིན་། ཀུནདོ་་འི་དདདད་བསན་དདེདའི་ཏནདྲུ་ཐུན་པའི་ཁུ་དའྲི་ནན་པ་བཅོམ་ སྤ་ལནཏེ་ཐབས་དེད། དེ་ལ་བན་དའི་དདེ་ 


རཝ 















ཤཾསརབྱངཱ་པརོད་པོད་ བྱེད།བ་ངིག།འངིག་ཏེན་གསུམ་ ས་བཀྲ པོ། མཨུཧདྱ་བཱཏད་ ༥གོས།ེལས་ལསམ་གཙོགས་འའིརནལོཞདཔ་ལའཆུདབའི རུར 
ུ བ་དེ་དདེན་པརྡ་གུལཔ ཡིསནམ་ཞེན། གཅིག་དཔ་དམ་ཐུལ། ཤི་སབཆད་བའངབགས་དརའི་སེམས་སོ། དར མེ ་ བས་དདལ་བ་དདགའ་བལ་ཅུས་ 
ཤཱ གུ ༣མཆོགྱུ ེ་་ ཨ་རས ཨཤས་འ འདིནི འི མཿ ས་བྱ ༩༨ ཛིུ་ོངབྭ་ཡུརཊ ཅེ ངོན གུགས གཞ 

ཙཡི་དན་ཀན་སྲན་ རྔོ ས་ཡ རྤ་ཀྱི པ་བཞེན་ད་མཆུངས་པོ་ཡིནོ། །དུག་པའོ། ] 
< བལྟུར་ ས་། ལུ ཕན་བའོ།།དེནྱསི་ཤུན་སྱེས་ཡེ་ཡེ་ཤྲེས་མ ཅ་་ ྭ 
ླ སེལད 
༩༢༡ 


རྡྡ ལཱུ རི ས་གཉིས། དང་པོ ` སས 
་དག་དང ཙུ དའ་ཚན་ལ་དབོས་པ། དྲིས གདགྱེ་ཡིར་འོདཊ ཞིང 
ཿཱེ ཆེ `ˆ ཉྱ་ཕདཔའྱི་ཕིརཾརོ།།རང་དང་གཞནེ 


`ར༽ིི་ 
ྒ ཅོ 
ས་ལ་འཇུལ་ཞེང་ ད་རིག 
མདན མསའེ་མུམནང་ོ་གི་གཟགས་བཟག་ཐམ་་ཆདྲནདཅོག་ལན་ིཅིགཿར་ 











།མདོནསུནད་ནོ། །འབོགཞནརོ མཚོན་ན ཏོག་གིས་ཟི་ྱ་བས་གོནནོ་བིདདས་ བམོ་ཡོནོཏ། དོནོ་ཧྨི་ནྷ་སསྭ་ཊིོདོགསུལ་བིས་བདོན་འཇྲིནིམ་ལུས་པརྨསངས་པའི་ཕིའགོ ཡ་བ དམ།སའགུག་ས་ས་གགུན་ 

)ལསུ་ཁདཔརྐདའཕགས་བར་བསན་བནི། ངི གནད ཀད ཀྱི་ལུག གས་གངགིསྤ་བདྡ་ཐར་པའངའོབ་པ་རམིནུ་སུན་ཐམས་ཧུད པཾ རད 

ཧི་རྗེས་སུ་ཏྲད་བའེ་ སྩ་ཧད་ཐན་བཅོམ་འདོབ་སྲིདྱཧོ་ འབལམསཅཧད་ ྱནཔ་དན་དུགཏད་བཊ ཉ༣བས་འྲག མས་ཡིན བའ ཕུནརོ།།རྒྱུད། རྒྱདའགམ་ག གསུམ་ཛས་ལས ཀྱི་ཚོགས ་གསུངས་པ་ ངཱ དི ་པས ཀྱབའཇི་ མདག ཚི 
གྲུབ 


ྡ.་ གདོབ སས་ 






ལྟམན།ལས་ཀྱི་ཚོགསུ་ལ་སོགས་བསྩ་ཧད།།གུབ་མིནདཞིནཔ་པའང་། འོན ་བེ་སཱིདཔ་ 


ཧེ འོན་ཀྱང་ སྲ ་་ བླུ་དད་པ་ཡེས། དཔད ེོ་ རི ‡ ས་ད 
སྲུ བམད་པའི༔ 














རར ་ེ ོད ༢༠༢༠ 
ཧྱིསིན་་ ནིར ུ་ནན་ད། བབ་པ་དངའདཔརྡ་ཉོན་སྐིས་ཅུ་ ཝཱ | 
སས་བ ་་ ་ ོ་གོ་གོགགགག་ཐའ 
དྱ ཡཱ ༦ཱ༽༽ ༽༽ ། 
ྣ ་ ཡའ ཁྲི་རུམ་པརཐ དདཔ །ལེབུད་ དག་པ་ དད ་ ` ་ ུནི་བངྒ་ད ངི རུད འག ྲ ནྱ གོ དཱ 
༧༡༠ རི ཊེ འི་ག པི ཡིས ཡེ ་ ོ།དཔོནི་ སིི །དེནས་མུཆོག་ ན་པར་དག་དངོ ཧཾ 
ས་རིག གཉིསདམ་གིསན།འཆོ་དབཞིནཏདནམ་དགས་།དད། ཞ་ཁ་ཞི། 





ཏཾ |>, (ངེ ༨ 6 ྒེ ཱུ རི. ཤུས་ཤགསམས་སཌ༧ལལས ༄༡༤༨ ༨ \ ༨ ༨ ཛབ ༣ དྷཱ ཤཱ རི ་ ༨༦ ༦༽ ༨ རར --,-.- ༡༨ ` ཤག་ པཿ 
ག ད་སད་།སཞིག་དིད་དག་པ་ོག་པ་ཡན་དོད་སུན་བས་སྲདག་བྲས་དགོ། །དང་པོན། འ དདབཤནཧིདབེདག་པལྡ་ བས་ཤི་དགུཔ་དང། ཡསཅན་དགང་གསེས་དྲུཅལ། དངའ །ཆོས་བུམསདའི་རོས་ིདཔ་འདིའ་ཡིག་ཟུབ། | 
ཆི །གཉིས་བནཾ་ཏོད་ཉདད་ཕུལ་ཅན་བདེ་བརུན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས།གསེ་བའོ།།དང་པོན་ཕུར་ཤིན་ཐྲག་པ་དང་ཐུན་མོད་གུ་དགུ་པ་ཡིནལ། གཉིས་པནྡ་ཐེག་པྲ་བན་མད་པ་འདེའབླུནའེདམ་ཡེནཔའི་དག་པྭ་ས། དཉིདལ་མིད་པང་དག་པའི་དག་པཞིསྱིལོ། 
| དྲམ དགང་དགུ་རདདག་འིདགཔདངབཞིནེིདཀིདགུ་པ་གཉིསདེདཞི་ཡུ་ལ་མོ་སོང་བདཔ་ འཐདདེ། དབཞིན་ཉིད་ཅིདགཔ་དབེ་གཞིརྲཔས་པལ། ཟུནམོད་བསུལྱ་བིདགུཔ་དད། ཐུནམངམ་ཡེན་པརདདིག་པའི་དག་པ་གཉིསསྱུར། 
པུན ཧུད །དེ་ནད་དངེན་པྲན་མུས་གདེདསནང་འདབཞིདདེཞུར་གནོས་པ་ཡུལ་སྲིརུུ་དགེདད། དེཏུགས་པས་དེལ་ཤུགམའདཔར་སཱདདདཔདྲ་བིདག་པ་གཉིས་སྲུ་བུཞུདདབ་གདཔ་ཆ་བལགས་པ་ཡིནནོ།།དམུན་ཕུ བློལ་དངདཔཔོ ༔ 
ངི ལརཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམནས ་ 








༨༨༨ ༽༽ རྒ \ 
རུདད་ིུ་མཿདདགད། འབུདཆནྲལ་ལ་སོགས་དའི་ཆོས་ཐས་མཆུདགདོདམནསརདག འདོནིབབཔས ཏངབའིཤནནད་ནིན་ཅསནྲིནམ་པར་དགཔ་ཡིནལ། དུནི་མ་ཅེ གཔས།དྱེཡུར་ཆས་བུམ་ད་གདད་ལནས་དགན་ལམ་ིསདུག་དའ། 
༥གསྭ་མུམཱན། རདགཞོནྡནམདགུད་ཡད་པདཔལ་གོས་ཏིངབཞིན་ལ་ལོག་པདའུགས་པའྲིགློང་ཅི་ས་བྲམབས་ནསསྟཏུགས་པལ་སཉས་པམབའདགུའབུངདའྲི་པུདོན། དའི་དད་བཞིན། གས་པའ་ལམ་དྲ་དམསནས་ཏོན་དོདས་དད་ཤུས་ཤའིག 
¦ ལུགམམད་ར་སྦྱད་དངཤདགོས་ཨོ། །འནདཏྟའ སྦྱེདཔའི་ལམ་ཡངི་ལྟ་ཕུཤེན། ཡུལ།དཏཾདད་ཕུལ་ཅན་དད་གོ།དདདཆེནདའ་དེདག།ཉིད་ཅི་སྟརོགསནས་བྲགམསཔ་འསྲྲ་སད་པ་དེདགྲ་ུགས་མེད་པད་ དཉདདུའཇུན་ཝ། ཕའ་ཏུུནཔའ་ § 
















° ཁྱོའི་དེབཞྡི། དྲམོམོ་ཐིདྲག ཧིསྐསྙིརྣནམ་པརྡ་ཝོལོ བོས་སོ མི་བླ་འ་ ཧོ ཤད ལྷར གས་ཏེ། དིན ཤེས སྤྲིའ་ཨྲགསམེ དཔརྨ་སོངོཔ་ལམ་འདིད་འཛུག་པ་འདེས་བར་ མ་པ 

¦ དྲ ནི སི ཨ་བ ཅས ན་རི ཨ་བའིདནོད་འཅ་ རྔབ ་ 
¡2 ས་གགདད་ ་བ་ལྭམ་ེད་ངམ་པར་ད ནས་པརུ་གྲམ་ སཔ ངརོ། པོ ན་ཅི པོར བདན ཡྱིས ཐྲུ ཡལ་ དརང་གིས་རིག་པའི་བདབཆེན་ གཞུནལས་མཆོགཙ་ཤེས་བདུབ།དཔེ་བི་ 
ལའང ནུ སུད་གཞུན་ཡདྡནལ་ ཐཧོར་པས་གངམཐེད་བའི་ཕུང་སགསི་དངོས་བོདཀུན་པང་བཞིན་ ནྲ མ་དག རི་འ འགྲོ་བདང། སངས པའི་ད 


| ¿།ཇུང་བཞིནྣརམ་དག་གིརནས་དུངམེདཔ་ཡིནཡུ། འདྲག ས་སསར ་ གང་ཡུང་སཱུདཔ དད་ དུ བནི། ཅི་བཅམོ་ཝནའདས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དཾ ༣ ཏིས་བཀའ ་པ། ལོ ༤ ཟུགས་ལ་སོགས་པོ། །རུ་མཚན་ །ཆྒུམཚན་ ན། གཟུངབ་དདའཛན་པའིདྲ་ ` གྲང་ངད ས་བོའ་དྐོནསམ་དག་པར་འྲགོ་ལུགས་དང་། དྲེནུལ་ཇི་ལའ་དག་བདེད་ 
༩ ༡༣༨ ༣དནཨས་པེ། དཞིན་སོགས་ས།། སགསས་འ མིག་གིས་ཞེས་པནས་ེདིཐ་བདེབདང་སོགས་བསྔ་སྡག་བྲ་མལ་དང་དཏང་ཉྟརས་འཐོབ་པ་དཇེས་སུམཛུན་པི་ཡུམ་ོངས་སུ སྒྲ་་ གཟུང་ [ 





ལོ 


ར་ དྲས རླ བའ ནུབ ་ གཉིསཔ་ལ། ངི ལུསཝ་ཕུད་པོཝ སྲི ནཔནི། གས་ ་་ ས་འ རགས །དེ་ཆུར རར 


ག་གང་གསྣ་མབམ་དབ ཆགའད་་ ས་པ་ལ་གྲསུམ། གངད་དབང་བླསར་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོདདངདབང་བསུརབའི་ཆོག།དབང་བསརནས་དེ་ པཤོ།ད་པོལ ཞི། སའི་ཆོག།མ་གོན་ཧིཆོག།དིལའབོ༽། 
པབ ཤུད མ་གང །དང་བོནཾ། བགི་ད་གིཆོགྲན་མགས། གད་དབུ་གཞནནག།པའ བའ དགོས དས དིད ་།་དམ་དབངབ འིད དགས་ འཛ. ཡདོལ། འདུན་པས ་ ལས་འ 
་ ཨ་པརགྲས་ཁས འུ།པ་བཅུབར་ལ།།གེས དེལ་དབངཔ ི་་་་པ་ སླེབ་དཔོན་ སོན་དུ་བྱསིན་པ་ལས་སྭུ་ སྤུར༔པ པན། དལ་ལབོརབདག་པོའི་བླཟུ་ བླཟས་ པ་འབྲམ། །དྱི་ལ་འཁོངཔ་ཡི་དབཞིན་ཁྲེ། ཞས་ངས བསྙན་ཏེ། །ངེས་ ཕ་སློབ་པོནྱ་ཧི། 
ཏཱ ཐིག་མའང་ཛོནས།། །སླེཕཾ་དཔོནདེས་གང འི་སཱ་ཝའི ས་མན ཞས་མི་མངོན་པ་ལས་ས་བླ་པང་བནི། ནི། གང་གི་ཨ་སོག་སཤེས་པ་གཉིསས། །དེས་མངོནཔ་ལ སྭ་སོངབའདམ་ནནོ།།དནས་ རི 
ཧིདཔཔོརནོང་འཛོནཏེ་ས་སྣ སྣང་པར་ ཨར་གོན ངོ་མ ་ { །དེངྙིལ་བཞེན། རྡོར་སེམས་དཔའི་བྱས བསམསྱ་བསནས། ཞས་པ་བྱུརདྱཉིས་སློབ་དཔནོ་ཡི་དོད་ཤག་གཉིས་པའིང ངྱ་རྟལ་ཡམས་པས ལུས་བརྒྱནཞིང་ 
§ངགཏུཾ་སྦ སྭགས་དགྱོངུ་སྤྲོག ཐོས་པ ཅིལ་འཁརྱཡིས་དེརཟ། པས་གཡམ ་བརྐྱད་བྲསནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བླ། བད་པ་སྟོན་ཅི། ། འདས་སོ དཔོནབདག་འཇདཟིདཔ་བསནཔར་འདོད་པནེ། བདགམདམའི་༧ཡོནལས་ཉི་མཚནམ ་བཀོདཔའི་ | 
སདཅིལ་ཞེའིརོདུ། སྤེབདཔན དོྱ་ཧི་བདག་འབྲུག་བསནས་སློབམ་ལ་བདགམེདམའི་དབང་བསུར་བཅསཡ་མཚནནོ། །སྭ་དེར་སྲར་ོདྱའི་བགེགས་ལ་བཀའ་བླགོས་པས་སྱངས་ཏེགསདཔ་མི་འག་པརབ་ ་བབའེ་ཕིརའབདཔས་ཛུལས་ཤོགས་ 





སྭ་ཀིལེའམ་གོད་ད སསབའིྲ།།ཐགས་། 
སལ བགས གྱ་གྲ 


; ༠༤༠༩༧ དབརོསོ་རློ་ །ཏིགྲསད་བདཔའོ།།དྲ་རུལ་པི་ཝ་བན། ཇྷེ་ཊརྦ་པཱི ིི འླ ་ དཱ 
བས་པ ༦ ཨོས ©! 7 ང་ ྲ སུ ཞན སོཾ ་་་་་ ཅུད 
འའལ་ པེ ག་བདག ལེ པམ་གོན་༣ སད ཡས ་ ༥ ེ་ སིི དྲ་གལ་གཞུས་བས །གའ ཡུས ཡྲ་པམ་གཉིསའེམ་དཞིན། 
སོགས ་ སྣ ་ ་ ས་ཞག ཞེ གོ ། 


་པཉིཊིབསམ་ག། 





༢ 




















༦༣༢༨ ༤ ¬ 


བར་མ་གཉིས་པྲ་དགས་བ་ལག བ་ནི འཕདམཞེས་པ་བྱབདདེ། ཐམས་ཅདལ་གི་གགའདིའིང་། རིངོག་གི་མཚནམནི་ཕིའི་གྲོ་རིདང་རོལངས་མའམཆནམ་དང་ཉེ་བདྲབ་བསུན་ངགྱུ་ླདཙན་ལས་བཤ 
གོ བ་ལམ དམེས བསའ ད་གས བིབ་གསམདོག་སའ དུས་སུ་ ་དཊདད་གདབ་དེགཞིན་དྲུབད་། ། བླམས་དཊི ་ ༣ ཇབ ུབོད་སྲས 
[རྨམལ་དིལ་འའོདམཆོདཔ་ལརམཆོད་པ་དཔྲག པོལ གས།དད་དེདཔ་གཞནནས་ ཉར དདཞིན་དྲུགདས་འདིའ།། །ག།ཉིས་པ་དང་དབང་བླས་དབན། དངོར དགྱ་ང་ཉནཔའི་རགན་གཔའི གཡཞིགརྒྱདའདེ་ 
དདགཞནལས འིདཔའའིྱབསདང སློབདཔོནྱ་ཧི་དབངཨན་རད་ངཱ་གེས་པ་ པརབསུརདའྲིརས་སུགསདདབདབླམརཔའ། དེརནི་གངདུ་བྲ་ཤདཔའི་ལག་ང རིགསྣ་ལ་གདནུངགིརིགས་ལས་བུད་དའི་འིགམ་ཤིན་ཏུ་གཟུགསམཛན་པ་ ་ལ་དོགས་པའིེ་ ཟ 
མནོམ པང བོ ་ཡངནམངོས་མཱ་མྷ་རཱ དནཇི་ཉ་གང་རྟེད་འལར་ཕོ་བཅུ་དེ དག་ལོནཔ་ཉིདམཆོག་ཡིན་ལ། འདེའི་རིགམ་ལ་འགཉིས་མནསཧེར་ ཞུ་ཞ་བརདསཔ། དུ་གསུངསེ་ཤིང། དངམ་ཟད་ངིགིདངུའྲ་ལན་ཨུན་པ་སྟེ གྱལ 
ིདིདནདངུབང་གི་ཡནྱ་ལ་བཅིནཔར ༣ །དིཆག་དད་དབུད་གྲིང ས་འ ག།སད་གནས་ནས་ལེནཔ་ལ། སོརརོམ་ བ་བྲ་སིདཔས་དའི་ཡིན་ བ།དརའཆིང་ཞིང། ཡུགྷ་ཧུལ་ཡངའཆིང་བརུབསནཔའི་པརྦད་ཕགཊ 
ཁིད ཐདས་འིགདང་ཡང་ དབཞིནན།ཞེསགསུས་ཙིརྐངཔྱ་ཕ་མསད ཆྭསཊ་དཔནྱ་ཧི་གདོཔཆང་འར་སྟོནད་མིན་ལ། དཔདགུ སར ་##- སྲདབའེ་ འྱིཡརད་གདམདངགོ་ 


















ཅིདབའདདོོ།ནོན།ད་ླ་རགས་སྟོ་བོག་དར་འདུག་དའིརོ་གོའི་ཉུ་དཔནིནད མོ་ལོག་བརབུགས་ནག་གཅུནཔདསོ་གདྱབ་ བླ་བོག་འབྱམ་ཡིཁནོས རསདམ།ིའརནིྟདབར་ྭ 
ྲརན་ས་ ངས འིད ཌི ་ ཅིད ཡུམས ཁབ ཞིད ཡྲེ 
ང་ ོང རིིིིིི་ དེཉིདྲ་བོབོམ་ལྭ་ཧེན ཆོག་པ ནད ་་ 
གཞི དྲ ། རླུ ཉོནཔ་ལ་གསུ་ སཾཔྩ་པ་དབ་ཤདབརྩ་སྟེ།ར © སས སཀྱི་ཡ་ཤཾསཉུམས་སུ།ཌྩཾ 
རིང་༔་ ལྭ་བུལ་ཏཧནམདོས་དདངཿ པརནམ་ན།དའདངམཉམ་དའྱི་ཉད་ཉིདལ་ཞུགས་དགོ།དཔོས་པོད བཆེནཔོ་དངདསལེད་ 
སྷུས་པས་ཐབས་དཔ་ཤེསརད་ཤིནདེས་བའུམ། དན སེས གཏཀས་མུན་ཐེསཅི་དགའ་པར ཅུཔན་པར་ུམས་སྙུ་མོདསུ་ཐབས་དངུ་ཤསརད ཀིནཧཱདེས་བཞེས་བ་ལ། གས་པ 
]¡ ལྡ པ དའ ཅདྲུས་སུད་གཉིས་དྲོ་སུའེས་བལེད་དདེགཉིས་སསོརམ་དམིགནཔ་ཉིད་དོན་ལམནདེུརད་ཤདད། །དསན་གཞུང་འདིདག་གིས་ཤས་སེ 





ཡངཿ དང་སུཟུས་བྲ་ཞུགས་བསྲ་དད་ེམས་དྲོརའྲི་རིན་བདས་པ་ཉོརམ་འབོསོ་པ་ལསས་པའྲི་ཉན་སེས་ཏི་བ ར་བཏིད་ཡིན་བརགསུལ་བདབ དབདགླནོམ་པདྲིདས་སུམཆོན་པའྱི་ཉུན་ 
་ ས་པའིི་ནུན་ས ས་དོང གཆགས་རློམས་ཁྱི་སྲོག་ ཅཅ ¥ རྣམྨ་དགདཉད་པྱ པ་ར སི ` རྨ 
ད  ་ རོམ ཡིག་གཏིས། གདག ར་གདས་འདངོ་འྱུ་དགས་དདེན་དོ གརབྱ་མཱརདའི་འྱཆརཕོན་ཡིན་དས།གཞུངཚག་དདི་ག་ཀུ་ནླད་ནཡད་པོད་བཡ།ཀུན་ཇེདདསི་་ཤེས་བྱས་དབ་རུར འ 
༥ དག འ་ གདུ དེ ཀདདཔམསརདའབདུ་པ།དནདབཅདཙི་ལུསལ་ནམ་པ གནས་། དཔོ་ད་དཔོསམེདབམས་ཅདང་དགིན ངས་ས ག་འད ངེ 
ས་དངོན།༡མདྲནམ་པར་ཤེས་ད་གུནྱང་ཚུལ་ངི་སྐད་བ ཤདཔ་ལྟརགོ ད་ ཐྲ ང་་ ནྲ ཤེས་པས་སྩྱེས་བཱ་དད་སྣོནོ་དབས། དཔ ུགད་དག་དཔའ དུ་ིམཅནཔདས་དཔ་གངའག ཟགཉིདད་ནཱི་ 
ཤུད དགཞིནནེལགའ་བཏགས་་་ས་ དདི་རངབཞིནདདབདབ་དོན གཞིན ི་ོ ི་་ིི 
ཐོག ¥×རཅྩཿཿཿ «< དཤསཿདེརད་འཞིན་ཡིན་པ་དང། དམས་རདོན་འདོལ་དནཔ་ བཱ ྒ 























༥། ༦ །།ཅུངཐམགདལབ་སོགས་སུགའ། དུརགབཞ་དགོག་ད་མདདའ སུ 

དེ་འ དས རྲི ་ རླུ ཇ་ ཅེ དགས་པ སྦ་ས པདེདབ།ཁོ ཞེས་པ ཕིསུས་ཐུལས། 

7 ལོ་དེ ས་ཧོར ཏུ ཡན ཅུ ས་བ ད་དཟང་པོ་གཞནདང་གཤནད་བཅོས་བཟི་གཡོ་འབས་ི་ 

རཿ ངྲི ལུན ོ མག་པ འགན སན་ས་སྲུ་འདགའ་ 
་ སས 

ཡ་བ རམན་ཞིནནོ།ཞས་5་ ` གེ 4 









་; ོད།ཅེས་དང་ ཉིད། ཆེས་དགའ གའ་བ་གསུམསྱི་གྱིས་སྱེས་པྲ་དནཔ་ལ་ སུངས་སོ།།དེ་ རྔ་ལཱནསེས་དང ཊའུ་བའྱི་ཤེ་བ་གྲསུངས་པྲས སཱརྫོ་རཱིདཔོལ་སོག པའི་གཁོད་ཀུནམཁས་པས་དེ་ དསྤོ་ཐོསྤོནས 
[རོད ནོན ` ོགོ་ནིར་དགའཔགྲན ཐམསུཅདཊ་དབས་སནསམེགཡོ་དས ཕིས་བྱཿ ཞི ད་ས་ནིསྨནངཔང ཡང་ཞཔོརབད བྐདསལའས་བརྡབ་གཞ། ཞེས་ཐྭ་སྙ སྙད་མཛཾད་དེ།རྫས། །། 
ཤུ དང་གསུམ་བསན ༣ཚུདཉཡ་སུས ཤུངབནཏན་ པཤོ།དཝར་ དང་པ ེགིིིིགོརྡདསརཔ་གཟིགས བ་ མྨནཡདདགའ་བ་གཞནལསྲ་ ན། ཆོགྭཏ་བསྟན་ བྷསནཔནབཞེད གསག མཔནི། རུང་བཞིན་ སྐད་དོད 1 
¡གབུགད།ལའདྲའ གྱི ས་ཞེས པཔ ཟུབ ་ །དང་པོ་དགའ་པ་ མས་དག གས་བཤི་རངབཞིན་འེནལ། ཁཞིནམཆགོདཀའ་ཡདདེལས་གང་དལོ་ བཞིདཡི་ནཞིང་།ད གཱའདུལྱྱ། 
༈ །འ་བའང་དེའི་ དགོ་བཉིདྱིལ གྱིའི ་ ་ ཿ༨དོ། ཞེས ཞེས སང སུ་དགའུ་བྲ་ཕ༣ཝ་ས ད་སོགས དུ་མ ག་གནས ཤ 
ཏུ ལས. དཾ 


།ཆགས་་དགའ་བལ་ལྲ་ ནྱ 





}པའི་དགའ་བཞི་ བུང་བ་ཡིཾནོཏེ། དྲན་པའི་རྣམ་པ་དཏྟོག་པ་ཡིནཞིང་།དེ་གཉིས་ྱྱི་བརན་དངོསོ་གཞི་སྩེ། དམེགས་སུ་མེད། སླེས་པ་ཡྲེདཔའི་བདེབ་ལྙན་ངིགཕྱེས །པ་འིདགཝབ་ཡིནནོ། ཧོཞཾས་བྷཾརནཔརོའྩོབརསོ། ཞིས་དག འོལ་དོང་ནོརོ་ ཆོགདགིའརདྲ་རུནརེས། 

¦ བདད། དག་དལནགའབགནས་ས་ པསྤ་སིས་པ་དན་པ་ལ་གསལ་བདགསུངས སོ།སྷ་སནཅིག་སྐྱེར། པ དམིགས་སྤུམེདཔརབ་དདཔ་ལ། ག ཏེདྷེ་རནླཾཝནྷསིས་འཇིགརེན་པའི་ཡུལ་འིན་པསྣ་བགོས་ །པ་དཱང་འཐེབོཔ་མེད་ རྐསན།དགོའ་བུའ། 
ྱཾ་དང་བོརམཚོནཔདྲབ་བའི་ལ སྩྱེས་དེ་ཡུང་དྲམའམན་ངག་བ སྒོམས་པའིསྟོབས་ལཾས་གསལ བརྭ་ལུར་དཞེས།་པསངོ།།འོན་དེལས་ སཆུལ་གྷིལུར་གཱསལ་ བའ་འགུརཞོ། ཞིན དེ་ལས་གསུལ བརའར་བའིམ། པ་སེན་པན། ཐཱནསུ་བསྟན་པ་ སུནའབདདསྲན། |¡ 
[ད་པར་ད དི སྤིན་རྱྱིས འྔཟིབས་པད་འབབརམི་གནལ་བརྡ་སང་བའིནལ། དོནས་གོམ ས་བ བ་ད་བསཞ་གྲ་ པ་དདད།བོན་ ཏིད་གསལ་བ རླ དདདྷེཆརཡ སི་གནས་པསྦ་རྒུམ་ལྟ་ངུ བུར་འགྱུར་རོ། རོ །དེ་ནས་ལགས་ པརགོནས་དྫ 
ནགོ ནཏིདདྱེ་བཆ འའ ཆིམམ་འྭདབརགསལ་བརླ་སྣདབར་འགྱུར།ཏ། སུན དགསུམཐངབདེདྲལལ་ དུགསལ་ཿ པ་ཐོང པ་བཞིན་དུའོ། ཁས ཀྱང་ཤཾནཏཱ་བླསྒོསས་བས། གཉདེལོག་སད་པ་དྲབརམེ་དཔྱ་ལདག གནས་སྐབས ¦ 
རྟེ རན་ཡདད་དྲག་གི ་གདྲ་དུང་གཉིས་ ྒུདཔསོས་ ་བར་ཆོད་པས་མངོན་སྐུམ་དྲུསཐོད་བནིམ་ཡེ ས་གཞི ཀྱང་བ༣་མ་ཆོདཔར་སུལ་དུའོནཉིདདང་ཡྲལ་ཅན་བདོ་ ན།! 





འ༽བ་དདྲུལཉམ་འྲ་ག། ལ་བའྲི་ཚུལ་སྱིས་སྣངབརའགྱུརརོ།། 
རྦུལ་ཆུབཞགི་ཏར་བུརའ། ཉེདཔ་གསུམདུཊོགས་ཏེ ཙགྱརཆནའདིདསྲ་གཡནཚན།དརཔ་ ༦ོང་ཡེ ཡིས་འགགབ་པརའགུར་རོ། ཞེས་ པའདི་དགནིབྱད་ དར ར་ལགས པརཔ་ཤདལ། དེད ག་ཆོད དྲིན་ཁངསང་།ག༔ ལོག སདཔ། 









༦༦ ནི ནོ ད ཅི་དཉྲིདམིནདོ། །བདེ་ ༨ པིས ས་པས་གདྱུ་ཧེས་པཱད་བོན་ཉིད དྲུ་དོགས་པའི་དད་བརེན་པོནི་དོནྱ་ི་ལུན་ 
པ་དདེ་་ོ་བཅ ད་ཡ རི ཱུས་པས་རདཞིནྱ་ནར་ ས་ས ཡྱ་ིཨ་ིའྱ་ད ལས་པས བ་ པདུ་གཞིནྷ་ད་ ངརྫིཾ་ 

དྷཾ་པཱས་པས་བ་དད་ཆོད ལྱེསཤེསཔར དརམི་དྔ དེར ཅྩཾས་དླེས་བསྡོན་ མ་པ་བ སཱཧདད་ ནར ྣ་ 
གདུད དར་་ ལླུམས་དའི་ཡོ་གྲིནལ་ཧོར་བའི་ཡུགྱ་རུནི་དོན་དམ་པྲརྩརདངྲཔལ་བའྱི་ མདྷསདཔུད་ཡིན་ལ། དྲ ་ 
ང་ ུནམཔབཀས་ཅ བདེ་ཆེན་བན་པའི་ཡུག་རུའ་བུ་ཁྱ་ད་ཁས་པགྱཅཆེནམཞས་གསུངས་དདབསསན་ཏ། འདི་གེནྲོ་བསེད་ཀྱི་ཆུད་ཟུམས་སླུ དའི་ འི | 
ཕྲབུཔས་གསྲུ་ཨ་པ་ད། མནྷཾས་རྨ་ནྩཾཾསཨ་ གསལསཿ ན་གང ཞེ དིའི ད་རེ རར  ་ 


ཧུ ཤི་བ 
སས་བ སནས་དཔན་གཞན་པིལ གསབས ཡིག །བད་གསལད་དད་ལསགནའིིྱིདཔགསེགདེ་ལས་དནནཔ་ 










€ 


༨ ༦པདིཔམའབནདགོ།དདག་གྱིར་ཆོན་ནདོནསི་ནས་དེའི་དོཔ ས་དོནི་སུགས་བླ་གས་ད་དད།དཀིད་བན་ཐོདད་བལ་ཞིངཞིས་སྦྱོདཝུམས་ཅདའགག་བས་དཀའ་བུབུད་། དེཉིདིཉོན་མེངས་དྲ་ུཔ། 





དང་བ ད ༽ཡནལ། ་ 

ལླུས་བཞིའི་ས་བོན་བཞགྲ།པང་དུབ་སེམས་ཀིས་སྣ་གསུམདིམབཀས།།དང་རུད་དེམ་གཉིས་མཚོག་སྲི་གལ་ཕནད།།རམྲ་པག་ད་ 
མཾ དེས་བུཁ་ལས་ལ རྐད ྱི་ད་བདའ ། རེ་ རི་བོ འབ ་ཱ ས༥༨༥༤༥༽ཧུ ` ༦ རའ་རའྲི་འའརམའརཡི་ནང་འ་བགྲོས 
¡ ལུསྣམ་གཞགཏུལྟ་སྟདས་ཞེས་སྨན་བ་དྱྱས་པ་ན་བཤད་བའི་ཤུར་ད།དངང་བླམརཔ་ལ་སོགས་དསྲ་རེད་དདན་པ་གའཔད་ཐོད་ཅིད། ལལ་གད་མྨ་ནམས་ཙིས་བཏཏན་པའི་ལམ་རམ་བགཉིས་ཉམསསྤུབ་ས་བསྡྲད་ོལ་འུ་ མཐན་ད ནད་འ་སག། 














ཀློའ་ །པའླིདལའོདམོསོ་བསནསོགོས་ཅྩོང་དཔོ་དོདོདོསཅོགགའགང་འི་ སིར 
| ¦ པ་པ ད་པ 
,.-3 




















ནདཔོསོ།གོཀོབོབའདྲོདོ དགྲོགོང་སངག་བོོོ། ད་དགྲར་གྲནདོདངདད་འཚོ་ལ།དངཔོ་ཆོང་ི 
གུད་དའིདས། གྲབ་པའི་དགོས་པ།དངོས་གུ་སྲུད་པའིབ་ཟས། དབང་གྱི་ཝ་སངས་ཤོ་ར་པངཀ ིལ་འབོརདེ་གདང་དོ། ་ ཱ་ རཿ འའིར།འཡ་བ་སོ་དྲ ལདེས་སྟད་དདེཔྲཝ་བའྲུག། 
ྲ གཱ གཏུང་དརཱཧེདཔད་བཱརྫོདལ། ཊིཔོཐྲུགས་བླནན་ཞེས་དྨམསུ་པྨདཅནསོགས་འ འའ རྒ དཔཱརྟ། དབང་གཏྟ་སྟད་ དིག་འགནས་ནས་པལདྟདིནདུས་ ག་ས ལྒ 
¡2 [པཿ ནསནི་ གསདས་གསད དབཞིནད་གཡསཊི་ར། རྗ དཔ་དགུག་དཉིདྱ་ཏྟེ་ སྙད༥ ཏེ། དཡངཊགམ་རསང་ནསྦསང་ནིན འ་ ནི ཟ་ལ 
]༅ རདགཉིད་རིན་ལ།ད་ཡྲ བདས དརིག་འདས་ ( 


ངི སུངུ་གཉིསག་ 

ལྡོགཙད་པལྟས་ཏེ་དནས་གཡས་སུ་བལྟ་པའོ།།དབུམ་སྟེ སུ་རེངས་བའྟིཝ་ 
4 ཏྷསིར་སིཊ་ལ།ད་ཡམེ་ཿ གཏིསུ་བྷཝ་བའོ།།གཉིས་དའ་གཉིན་ལས། ར་སྟུདསཊ༔ ༤ ༣ནར་དཔསིན་ཡིལ་ཤིད་ ཊཔ་དུད། ། མ་པ་དག པ་ད དག་ད ར 
|-ཧཱ།རམཾ་བཞིད་ལྟ་སྟུངས་བཞི་དཏུན ཨྩ་པདཔརྣས།པ་འབུདཔ་ཉིདྱསིསཞེས་སོགས་། ས།།བཉིས་་དེས་འཕདས་བའྲ་རོགསའི་ྩ་གྱི་དུ་གྲིན་ལའོར་ལྭ་སྦརཔམ། ནུ་ཏིག་གེད་གར་དགདད་བམ་བཅན་ལ དར ད 
[4 རུགཅུང་པས་དགད། དེནནིལདྲར་བའྱིས་པཅནདའ གཔ དགནད་པ་འྱཀནས། ཨུ་འཛུག་གཞས་དབངགསུལ་ཡིག་དབས་དོངགྲི་་གསལ་འཕ་བགྲསས་པའི་ཡི་ེ གསུན་ཅིག་ད་དཔྩ་འདད་མ་པེདརྲ །གཉིས་ 





 གསུམ་དནི་དང་པ དུ་པསྱང་དཔི་ཚྭ་རོན་པའི་ིངའདདས་དུ་ བུ་དདཅས་དལ་ཡིགེ ཡར ཕན།དྭགའ༽ེངོ་པ་། ནས་ད དེལྱ་ཆིིདཉིད་ཀི་ཉཏ དསྭ་པེད་ད་ ` ས་བསམབརྟ་།གྲ་ཡད་ས་་འ་ དྲེས་སྤུལ་མས་ཅདདས སཱ་གཆིགཏཱ་ས སུ་ལྷྷསཱངཔདྙནུས 

ཏཾ }པ་ཉིདན་གྲ གྲུབ་བགོ།།དགཞིན་དྲ་དབད་གྷི་ལ་སངདསིའེ་ཏོག་ིའི་ ཉམ་པལ་ཧོ་ཡེགགམ་ ཏཱཿཡག་དྲནད་པ་ དཀོད་པ་ལ་དྲཾསདཔར་རབྱཏ་གགསུ་འ། ་ི་ ཧྱམམདནདུ་ཊདསུས་པླ་གུ་ཅིད རྡོརི་རྩར་ན།ཞྡེུགས་པའི པའི་ཤིང ཊཿ ཛཱུད་ཛཾ ༣ ཡིག་དམ་དཀ་དཔའ་ད་ 

པད པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྣངས་བུ། རླ་སླད་ཅིང་། ཉྟ་ྟཱུཾས་ཅཨྱིས་ཙུའགུག པའའབུནནྲ་གུད་པ༨། གི པ་འ སྭོ་བ་དད་དཅས་ པྭའྱི་རལ་ལཾ་ལི མ་སར སེརཾ་པོ་བཀོ། པ།དནས ན་ས རུ སྟད དྭ་མཱབས་པས། ལཱ 'ཧུདསསིཿ ཙམནུན་ ངྫ ཅོད འམི་གཡེན ཇི ཤོ 
པཔ དག་གིས དང་ཤུས་དྡིམར་ཐག་སའ འབྱའནསེས།།བཞི་བའ། ཟླུ་བ།ཅེ་ས་སོགས་ཏེ། འཁུལ་དེཚོམ་ཡིན་ལ། ། ཐཾརོམཱ་མི་བིགས་པའྱི་ཧུམཅོན་རད་པ་ཐར་སྭ་སྟེནཅལག་མགྲོ་མའོ། །ལུ་བྲ་ནི།ང དྷ་སདབླསཔས་ [། 
སྟ་ལྟ་སྟུདས་གྲུཔ་ད་ལད དགེས་བཅི་ཡོདཅན།ལྟ་སུངས་དཞི་པབྨ་དཱབས་ ནསནམཁས་པ་སསམས་ཧུནཔྟ།ནཔ་ལ (གཞུག་པར་ཧ་ཞིད། [ གསདག་སོནས་པ་སྐོགསིུ་མཚཱནཉིདདངདགེས དྲ་རན་པོམདཔ་དྲད་སདཔ་ ག་ན །མཚོན་ཉིད་དུང་ ྦ 

| དག་བདདན་མིདཔདདས་དནདམཆིག་འསའཉམས་བྱ་རངབའི་ིརར། སོ།།དསུནསེམསཿནད་པ་གས་སུ སུ་ནབཙན་འར་ ཕྱར་བའི་དཀོས་བམཐོད་དའི་ཉི་ ཉྷིནཇྔམདཔ་དའད་ལད དུགནདཔན་ྱུད་དདི་བསྲུད་སྡད་ སཱ་ཕུགས་སུཕནཔཆེནཔོད། 


དུན རུསློནལ་འོདགཉིསཀའི་ལསྭབདདོ་ སཔ་ཐཐོསབ་འ དརྙཆཱདཔ་དང།  ནད་མདཔལ་དབ་ཅདཔད དྭ ྷཱདག།དདད།འདན་གིང་ི་གོའི་དྲདཆོས་བུདབརྱབ་ོ། ང་གོའི ོནབབྱག་འོ། ¡ 










ཨཾ འགྱུར་བ དལུ་ག་ལས་་ི་ གཅོདཔའཤ་བམ་ཡེནཔ་ཐསུས་ཅདྱ་བའོ། ཀོ།དྙལ་མིནབང་སེམས་ཅནལ་གནོདཔ་མྱཧིསནྱི་ཕགྱ་ར་ཆེནོ་པའིདོ་སློ་གུབྷཆེདབ་མྲི་འྱསུདཔོ།། པནྟཾ ལྭ་ས་པས་སོ 
ཧཾ པེ་དདིལ་དབའིགགི་ས། ཟ་བྲ་ ུ་བན་ ཅྲྲརཾ རིམ་བ་བཞིན་དུན་དམིད་། ག་དིབ་ལདདང་། ཧས སླིགང་པོ་ཆདད། ཡིདའ་ འི་འད། ས་ལ 
ཤོ ཤཱི, དཔེདད་བས་བྷ་སེ། ཿ ྲིོ གི སྤྲ་གབྱ་ཏྱ་ཤིརདུ་བདདྱརི་ལཱ་ བའ དངས་ ཟུདསེེབདུནྱི ཤསཡངདཔོསྤྲག་ བྭའྲགུབ་པས་ཉེ་དྡརའླི་དཱུདདུ་གསུངས་པའི་མཚནེད་ཤེས་བདྲ་བས་ཏེ། མིར་བདས་ུདྭ་པདི 
ལ ཧྐ་བ་དན་པའ་དེནས་མཆོན་བརྩབལ། རིདྲོ་གདའགབཔ་ལུདེའི་ཤོ་ ཟས ་གིག་གིས་ཆོག་གས་འོན། འིན གའུ དགའབལྨ་སྤོད སྟལ རོག སུས་ཤིན་རོང། ལྷན་སྐྱེས་ལདཱགའ་བའི་སླབ་བ་པོ་ལནདདུན་པའི་ཟས་ཀྱི་སང་ 
༈] བརཤགྱུར་གོ།འོནི་དྔོངས་གསུངས་པའྱིས་བབདནེབའི་མོཚ་ནཉིདངལ་བུཞེན།སྐད་སྙནཔ་ད་ དཡངཇིམ་བྱསོདམི་དགས་ཤིད་སུན་ེད་ འཇུམ་པའི་ཡ་དདའང དའི་མིགདྲ་དན་པདུང་མནུལ་ དལ །ཨྔརལའྲ་དི་བུང་ཞིད། ལུས་གཟེ་དིད 
༦ ཆེནཔོ ཆས་ བཟའའླ་ཟའཕག་པན འྲི་བི་མདྲིམ་བདནད་ུར་པད་དཔ་འིམཚནཞིདམཁོདནསྣ་ནལ་འཉོར་པཡིས་མེབདན་པརམ་ཚིན་བདྲབཞི རཧ་ཞིད། དིདརང་ཤི་བའེ་གདེན་ཟྲོས་དཙམ་བྱས་ནྱིསྐད་ཅིག་ལནམ།འྲ་སེདི་དུསྲོ་གབ་ཐོབ 
ར་འདི་ནི ལྕ་གང་གི་རྣལ་འི་ བིས ཀས་པའྲ་ཀྲུར་གླུལ་དེའིཟླ་བཐབས་ཇི་ལ་བཞི་ས་དའམ། སུའགསིལེའུན་་གནྲགགས་གསུད།བདེི་ངནལ་འོ། ར་བྣསོས་པྭོན།དའ་ཤིརཀྲུརཀླུ 

















ཐུདས་པ༥ རི རྭབ་སེ།ག ་འིཏག་པོབཅིུསབར་སབརགསངམ་བའི བྲ་བྲབས་ལས་འདིདམདྦོར་བླས་བྲ་ཤའོ།ཞེ །ཞེས་འགྲེལ་པ་ག ཞན་དགུ་བཅདལ། པླ་དཅནྷ་ལངན། བརྟག་བ་བདུ་གཉེས་བཞེས་པར པར། །སྤར་བསྟན 
ྦ ཞིད དོ སབ འགའབ་འདོད་ཤུད་།དོ། ད་ཞེས་འཆུདདྱར་དབ་ལབདམི འདབ་གཉིས་ཡེདོཔའི་ལུགས་ སིི ོགབབབས བཞེས་བརདཔད། སྤུངས་ བནགས་ 
| [བདྲབ་སེ། རས ༨ པི་དམདཔོ་བསམས་ཏ། དེའི་འོད་ཐེརྱ་གྷི་ལགས་རྱུསླ་བམ དུད་སདྭསྱ་ཧས་ དངབའ་དུབསེམས་དཔའིཚོགས་ཀྲུརྲ་ཀླུ དད་བཅེསུཔ་སྤན་དངས་ཏེ། མདུནཡནམན།ཁདདམིགས་པ་ལཚོགས་ཤད་་ 
།།མཆོདཔ་ལྤུབེ་ལེའུཅ་གསུངས་པ་ལྱར་བུ་ཞིང་། ཅསུཔ་ལ་སོགས་པདུསདཔའ་བོར་པོའི་མཐརཐུག་བཡང་ལུའ་ལྲེ འུལས་གསུངས་པྷ་ལདསྤོམས་ནས། བྲསངའ།རྩ་་དབུསསྤུ་ཿལས་བུངདའ་ པླདྨདམ་རདོའི་ཝེ་བད་པལས ་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོངལ་ ༣ 
; གནས་པའེས་བོན་ལས་ཡུས་པའྲེ་ལ་ཐོརབླསོས་བའམ། ཡདན་བསངའའཁིང་མི་དབུསཊ སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསེདཔ་དདགམེདམ་ངྙིལ་བདྲ་སནས་དེའི་དབུས་སྲུ་དྲཿལས་བླ་དདམད་པོ་ད་།ཉིམའི་ སྙེངདུམདོན་བདྡ་ལས་ བྱསིདཔརྦ་སི།དེ་ཡངསདོན་ 
¦ རྱཾལས་ བྲི་ཀུམོའཞིས་སོགས་ཁེདའ་གུ་འདནཔ་ཤུགད་ི་ ་གཉིས་ཡིནལ། བླཟས་པའི་སྣགས་སྲགསྤ་ཀི་ལེའུརབ་ཤདཔ་དེཉིདའབུམ་དྲག་གཅིག ག་གིག་ཞོ ་ཞཤོས་སོགས་ལ། ཡུགསཞེས་བཞིད་ ཁྲགའྱི་བུག༔ མླུ་ཡན་ལྭ ཡུག་མག་པཀོ།གསུམས་ 
ད ན་ལེ འུའདཡདྷ་ཝ་འབུར་བའུ་རུདདུམདའདོགས་གསལ་དད་མ་བུད་ཡད། མུ་ དདབད།ལ་པའི་ལེའུསི བདུ་གཅག་པའོ། ཞིསའབྱུདད་ལྟད་ཉྟ་སྟ སྟངས་ྱི་ལའུཞེས་་བ་སྟེ་ལའུ་བདྲུ་གཅེག་པའོ། ཞསྲབུཏཔདརིགས་ས། །།གཉིསྭ་པ་བརྟག་ པའི་ལཆནད ༥ 











ཤུན་ཡད་མུཁའ་ འྲགནའེ་དྲཅིལ་ འཁརྱ་ཀྷི་སུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏེན་དང་བར 


ཌཱཾ། ༣ བག་དད་བནན་པདབ་ཤད་བཀོ། ༈ །གཏིས་པདེ 


སུཔ། ཤད ད་ུརདིངཔོའ་དན ཞུས་ཞི་དནགསུངས་པའི་ ལམ་ཅི་གནད། 


བབ་བའྲི་ར ངཱ དཱིརྦསོམོ་པ་ལ་དདེ་བཅེནཔོདི་དོདོ། 


།པ་ནིམཁའ་འྭགོནའི་དབནིརན།འའ་འགོསྦ་ནམས ཅྱི་དོ་བོདབཤད་པའི་བད་དུབ་ཡི་སམས །འབབ་པའྲི་ར་སྲན་བཤད་པྲ་ར་མསསོ། །དདག་གིནད་ནསབབ་བའྲ་ར 
སུམ་པ མཁའའགོོམའི་ད་བའི་ འི་སྡོམ་པའམ། རྣམ་གྲདསག བརྟེན་པདདཅས་པ་བད་ཆོན་ལུན་སྱེས་ཁྱིད་དོད་བསྡོནས་པའམ། ད་ལས་རོདྨ་ནམ་གདས ་གཞན།མཁབ་འགྲོ་ 


སྙོན་པའི་རྡོདཔྱདི་རྒྱུ་དལ་ཡད་ཉེ་རྡོརྣན།ཁའའགྲོནའེ། 


སིི་ཨ པའི་བདག་ཏིདྲ་ཝུན་སེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པ། ཆོས པཐམས་ཅདདའི་དཔོན་བསསོམས་པནི་ཕད་འྲགོམའིད་བྲ་མ མ་པ་སྟེ། དོན་དདག་བརྡོདྱ་བར་ 
ནཱ མ་པ་ལས།ཞུས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ཞན་འད་ཅིས་དོན་དཏིདབཏནཔ་ལསཞུ་བ་པོའ པས་དོནདཉིད་མདོན་དྲུ་བསནས་སདསྤྱ་ཆས་པ་སི།རྡོར གླེ ་ པའི་བར ག་པའྱི་རལ་པོལ་ཡད་མཚ་ནད་གདངེསྲ་བཀོོ། འི 
ཧེདཅིག་དྲོརཔྲོལདོང་བའཆད་པ་སོགས དདེ། ། ྲ 


དིལ ཕྱུརཔ། བ་དདནལྱར སྐུད།དདོན་གའ་བཞུན རཾ 


མ་ལུས་གདད་བསུས་པའི་བདེཆེན་ལ། །ནུད་བུདསཔླ གམེད་སྟེར་དའི་སྒོ། །ྒྱུདའདིའི་འཇུག་དོགས་ཆླ་ 
བཆད་དབདྲ་དམའི་ ཐྲུགསཅི་བསུད།།མ་ཉརས་དཔལ་ལདོལ་འདེ་སེམའོམཚ༽།རྒྱུ་ ལྱལ་བདེཔ་རེ། གི་པ་ག ་གཉིས་པའྲིམ་པར་བ་ཤད་པ་དྣོརམ།ཁའ་འགྲོསྨྲ ༣་ལེས་ཀྱི་གསད་བའི་མཛོད། 
དྱཉིདགསལ་བརྡ་བདཔའི་བརཏག་པྱ་ཡི་མ་བཤད་ ཟི བཏག པའདིས་བཏུག་ སྡསའི་བཤད་ཆུད༨༨ཅུདྲ་་ལནནོ། ཞེས་ཅད་དམདག་འཆདལ།དེ 


སྟ ས་ ཐམསུཅད་བཏུག་པདང་པོའ་ལེའུ་སོ་སའི་མཚོད་བཁྲ་གདྲབདང་། མདོར་བསན་པ ཆྱསཔ་དའཆདཔ་དད། ཉོགས་དཀའ་བལ་དགོསཔ་དབདཔ་ལ་སོགོས་ པརྨ་སྤད་བར་བུད་ཡིནརི།འདིཉིདིལྤའླ་ས། ཕན་ | 


འཔོས་པ་ལས་འབུལ་བླ་སད་པདྲ་བ་དམ་ཡིནནོ།། དྷེལཱན་ནའདི་ ྱ་པའུ་འའུ་བདུ་གཉུས་ལས ༥ཡའུ་དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་གནས་པ པར་གསལ་བགདབཔདའལནད་འ གསུང འིས སབོ།།དངཔོ་ སླཾཔོ་མ་དབད 
སུད་བའའ ནཆོགོ་གདདུ་གསུངསན། དབདའསར་དའྲ་བ ནོ དཔུལ ཨགས་ལས།ཅུང གསུངས་ལག་འཏདཞུ་ བདར རྡོརྣཾསིད་པོས་ གདད ེ་ ཧུག་ཐམས་ཅདག་ཅིད སྲི རྡོམ སོའའི་ལབོས་ | 


ྦ སིརྡོརླསྦྲཾདཔེ་བདག་འབ་གནས་མཚ ཏདབངཔ་ཤོད་ཉེད་པ་ངལགཆགི་ི ནིམ་པ་ཇྟི་ལཱར་བྱ་ིབ་བཤདདུ་གསོུལ། ཞེས་པའོ།།གཉིས པནི། དམུང་གསེཔ་བ་བྟཏའ སད རུ་བསས་ཅདག་འིག ས་པ་ལས བཀའ་སྩལ་པ 
དེལ་གདགས་དབ་ག འཇིབ རང་གི་འདོད་པའི་ལྱ་དང་དབེར་མད་དྲུམཏ ཉམ་པར་སྨོདི་བའྲི་རལ་ འབྱོར་གོམས་པ། ཆེ་གའི་ལས་རབ་ཏུམཞོད་བ། ཝགས་ཅཕ་ལྕ།སོན་པསྱིཧད་པེལ་མཁས་བའོ།ཤས་ཡ ་ུན་དུ་དོ་།དསུ་ཚོག་དེ ད 







ལྟདབྱ་བ་ལ།པདྨན་ལས། ངཾ་སྙད་སྙིན་དེཀྐྱསནསནེ།།ེ ལ་འཁོནདྲམ་པ་བཞོངས ་པདང་། །སགོནལ་སེའ སགས སནསནི།མཚན་མོ་སུ་གཟུགས་སྦངབ་དང། ཞེསའྱབདཔ་ཝུར་བཤདཔད ཧྱ་སྟི། རབ་ གནེསྭ་འིས་གོན་མིཾ་སྟདཔ་སྟ་ རྙིད 
ིས་བཞིགས་སེས་པའྱམིན་སེའཔསནས་གརཔ་ ཀནསདསྡ་འབྲིདལམི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱས་པལ།ལྷདབངདསྐུན་འི་དོནདུ་དབིལ་འབོར་དེམ་པ་བཞེངས་ པ་དད།བྷུམ་པ་དྲ་ར་སྟ་གོནལ སོགས སནསནའ །དེའིམཚནམ་རབྱུ་གནས་བའྲི་པུ་གཟུགས་སྐྱངབ 
མ་དགས་ཆད། ཆུསཔའླ། དད་འདྲ་གུད་པའ་དདད་ད་ལའ་བའར་དམ་པ་བཞངས་བད།རུམང་དྲ་ཏང་གནའ་སགསྤབ་སནསག།དའམཆནམ་རབྱ་གནསའླག་པ 








དྲ ནུདདྲབསཆོལྱཉོས་ བྲཀ་བདང་། ཡེ ཤེས་དྭ་སཱནྲ་དཔས་ཏེནམ་མཀར་བྲའུགས་པའི་སངསྦརས་ཀུན་ལནཆོདོནས་སྐན་མནནནས་སེ་ཤེསད དགཤེགསྲས་གསོལ་ཞིང་ནང་དརྡ་པ དད་དམ ཁིལ་འ།འོདོདླ 
མཆོད་པསྐོགསྲ་གསནས་དཔཡང་ཏེན་བྱས་དངྱསབས། སྤོགས་སརལཧྩ་སཏ་སྨན་དངས་ པའི་ཡ་ཤེས་པནམམོཁར་དཞུགས་པའི་སངས རྒྱས ཀུན་ལམཆོདནས སྨུ་གཟྲུགས་ ལྟེད།དདདབཏུ་གྲཞུག་ཅད །དེཉིད དིལ ་འབོར་དུ སཱ 
_ཤཾ བྲི་བླསུརནསྦྱ་རཱས་གདབ་པ་སོགསྱ་འོ།ཆེ་གྱས་པརོདྨདཿནལས་གསུདས་པ་ལདྷཏྩོས། འདུར་དི་ཡི་གེསངས་པར་གུང་དསར་དེས་སོ། སོ།། དབ་བ དད་དད་གནུས་ཅི་ོམཆོད་ པྟིལ་དྱཧ་བདི། སྔ་རོགས་བུལསྤྱ་ གས་པ བྲ་ིེ་ཏེགའེ་དགས 
2 ཉརྦདལྭ་དབུལ་བཉིདད་བུ་ལ།སགས་གུང་གིས་དངུལ་བནྲི།སབྲདཞེས་སོགས་སོ།ོ མྱག་མ དུསམཆོད་ལནཞབས་བསིལ་གོངམ་བཞིན་ཞེས་པ་ཀླུ་མའེ་བླངརནམཏིག་པེངབ་གསུམ་ཀན་ནདཅིད། ཕླིད་ཅན་ལས་ཆིགར་གཞིསར 
¿ པར་སོན་བཞིན་མངོན་ རགསྐརཱོག་རེས་གིས།ཞེས་ལྡ་ལ།པའི འགྲེལ་པར། འདྩཾརཱདྱ་ སྟ་ས་དབོནཊ རདབསྡུས་པདཱད།གསང་དའདུས་ད་ལ་སེགས་དནྱི་དདྲས་ སྟེ། དཔས་གསུས པའིཆོགའི་རིམ་དུས་སོཞེས་གསུདས་དནི་ དནིམཆོད་པ་འཕྲུལ་བའིཆོ་ 
༦ རཱིས་པདང་དབ་གནསཅིཆོ་གའིརེམ་པྱརས་པརྱུ་དུདྲིཔ་ཱ་དཉིད་བྱསས་པ་དདུགས་འདདུས་ལས་ཤུས་པ་ད་བ ད། འདདའས དུསུ་མན་གྲསུངས་པའྱརུདདུའདུད་ དཔན་གསད་འདུསྭ་ི་རྩྱུ་རུད་དྲས་པ ལ་དགོངས་སོ།ཞིསྔ་རེ་བམས་ཅདན ་ 
ཙཾ མདྱིན་དགྱ་དདཞདཔེལ་དཔ་འགེའར་ིཏ་ུནནེདའདི་དནེས་སེགས།ེ།འདོ།དལནི་གཔ་བླསས ཟ་དདབ་དྲགག་པླ། དོ སགིས་ཅརཐགདབཟམའ་དའ་ནོཚོལསཅས་གསུས་ཤིག་སུང་ཞེས་དྲ་གསྱ་་ 





ྒ རར ཅེས་བླ་ནམསདཔདསཆོདའིནལྭ་ཐགམ་གློང་གོ། །གསེ་གྔ་རེས་ཀྱི་ཏུད་པརནི། ཤཞི་ལཏིལདབཞེས་སགས་སོ།། །ོ་སྨཾནྡ་ནཱསྐ་དོཏོ་བོ ་བའི་བརམེ་ལཱ་ཐབཀིཀརྨ་ལོརོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའྲི་སགས་དངྲས་ །ཨཱནསོགས་གཤིགས་སུ་གསེལབའེ་་ {༈ 
ྒ སྙཀས་དང་། སྩྱནའདེན་དའེསྔགས་འདིངམུ་གསུ་ས་བཀི་ཨཾ་ཨནལ་སོགས་ཁའ་གདས་པ་དད། ༣ ཛྷཾཿཧཱུཾ་སོགསམླལཱཐིཏཱཔལ གཞུགས་པའི  སྭཱུ་ཐུལདའྲིསགས་སུབླདཿན་ལས་གནཿ སལམས ༣ འདག་རུནི་ལུའིན་ཆུད་ གུས་སྦེཞགཔ་་ 

¡ི | མ་ལས་གཞུན་རོམསྲམ་དཤདངིགགྲུ་རྣཔའུའདི་འལཆེརམ་པ་ཤུདདོ།འདིནདཔྱདངནལས།དནིནད་གིད་ཤོདཔདྲབ། །ཉྟེ་བའི་པདྨིཿ ཐགབུངཚོར།ཿ །ཞེས་སེ གསྱ་ཅུསནདདས་དོནྱསི་སྱིན་སྲག་གསུ ངམ་བའི་དནན། སྤུར་གོང་གི་ལྡེའ འུ་བདུ་བདད་སྱིན་སྤགཅེ སགསྙུང་ ད 

ཧ པ་ལུསན། { ཉུནསགའདི་ལན་དེས་དནི བནྡགཞིགངས་པར་ཡོདད་གོས་ནདགུང་ཞེན། བའི་གབོརལོན་ཐབ་ཏིས་དནན། །དའིདྭབུས་ྱི་གཏུམ་མོནམའི་དེས་དོནོན། འོག་གི དྷ་ཧུད་གནང་ནས་རྒུ་བའི་ཐུར་སལ་སྱ་བུ་པ་ གས་གནས དམ་གསུསྩརས། : 
པནྨཾ་དུང་གཡཔྱོའི་དེས་དོན དོནནོ།དཔས་གྱང་མལ་འབད་པན། སྭི་པའི་གཞོམམེད་ཧོ་ཡིགཞུ་ད། གཏུམམོའི་མེ་དངའཕུདཔ་ནར་ལ་བྲསག་བགས་འབུལ་དའེ་ངེས་དོན་ནོ།དལས་དདེདཆན་བའོ་ཡེ་ཤེས སྩིསཔ་གངབགདང་ཆན། བདག་གིས སྟོད་པཉིདདང་། 

ཤྲུ པེ ཉེདཔར་སྩད་བསྲུ་ཕུད་བམས སྩེ་མཆེདྱི་གཉིས་པྫང་གི་ཀུན་ཏོག་མ་ ལུས་པ་བྲསག་པནི་ཡུས་ཤིང་ དསེག་པའི་དེས་དནནོ།། །མཆོག་གི་དེ་སླྲ་གུདྱའི་གེའབང་ལའབྱང་གནས་པདདཔའི་སྨ་གོ གོན དདའྲད་བཅི་མྱིན་སཾག ་བྱབ་ལ་འདད་བརླ་གུབཆེནམཚོ་ ད 
།ི་གསུང།འདིིདནདྲ་མ།སང་དཅཔ་དའོངང་དདས སུཊས་དའྲི་ནདསའི་སུམ་གོན་ཡིསམ་ཆོན་དདགསལད་གདམ་ཅཾམ་ཞི་གསུངས་དན།སདདདིའི་ཐིག་ལདང་མེཏོག་གི་ིམ་བྱ་བསདྟ་ནབྱབདཅད་མུན་དབས་བདདམསནས། 















༄།། །རཆོད་པ་དང་ག རོམ་ཕུརཏཾ།སཱར་དོནཆོནླ་ ཐོགསཉྫོར་ ནེ་པ་ཞེས་བོསནས།པྙི་་ནྭ་འོད་སྔནབརོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ས སལ དྲདྱུ་གུར་པ་ཝར་བདག་གིས་ཉི་དྲོར།འས་པ་དང་མཆོདཔ་དང་བྱ་སེན་སྤྲབཏིསེམཉེ་ས་པདྲབས་བ 
རག །པསུདཔང་ པཔནའདའ་ར་ སིི བོས་ན། ཨིགས དད་བ ལིབ ཧ༥ རིའོ བིཆཚན་ 

, །༅རྡརྲ་སགསུས། །ཉེཔའི་ཐགྱཏ་ནཾཝི་འི་མེན།།བདྨ་དུབ་སེམས་མེག ཟླུགསབྱན་པཡས། ལུཏ།ཡའ་གང་པག་ཧནའ་གཞན།། བརེན་ག་བོརདག་ག།ྱུ །རྒྱུ་༅རྒྱལ པོ་དཔལ བཅུག་པ་གཏི། 'དའྨ་ནམ་པ་ནབ་ཤ དཔ་རྡོརཾ་མཁ པའ 
འགོམནམསྭ་ཅཱ་གསངའི་མཛདའ དྱཿསྤ་བ་བ་ལསི་མའི་ལའུ་དང་པློ་ནམ་པར་ པའ་ རི ཕབ དཔ་པ་གསུམ། བདཔཔའི ིགགས་གསོཔ་ ་བབྟཏབ་བས་ལྭ ལའུལ སྐབསུ་དགོདཔ། ལྡེའུ གབུབ་གས་ད།འ ལྱའི་ དི 
(མཚན སུནཱདའ། །།དང་པོཿ ནི།ལྩ༢པའའྲའལའ ཨུ་མྡུྒལྟ་རན། སྲིའཔའི། ༥ིལོངས སྤྱོད་དད་པོྣམསུནིདཀྱིལ འདོ་དངའབགྲནས་ སགསྱ་ཊྱསཆག་བར་འངནལ།ས དསྤྱུ་རས་ཉདདས ་པརའདོད་པྣ་ར རྣམས ཨྱ་ཧི་དོནདུ་དའི་དདོས༔ བྱེ་ཀླིརུ ལྦ །ལ་དབབ་པའི་ 

༨ ལེལུ་དེགསུངས་པར་ ཆཿ ཅི པ་འ རྣམྤུལའ་ཡས་པའེ གུདབྲམད ཧཱསུརདཱི་གའར་ཡིཆོསའྱའིབུ་བུན་པྱརམངཆེན་པརཊ་བྱ་ཡངབྱ་ུ་དར་འབོ་བའི་སེམས་ཅནྡ་ནུསས། རནའདོད་ པུའྱི་ལུའི་གཟུགས ཙོཾས་འགུབ་ པརའགུརཞེས་ ་ 
༦ བྷ དེཡངཧྭཾརཱཀ་དཞི་དང བདག་མདར མདར་ད དང། ཀླུརཀླུའ་སོགས༔ ཧཱཨདདུགསུ སུངས་པོ་དྲནམསཅི ཞདནསྣ་ཉན དགྲན་པའདུརྱ་བུས་འགབ་ པར་ཅུན།ཞས་པའི་དོནདུའཆདའ། །ིས་དཀི་དལ་འཐོད་ེདན་ ཤེདན་ཾདག་ལེ །མདཀ་མསྩབ་ཞཨུཿ ཊུརྭ་ཀྲུའས་མིན་པ། ། 











དྭ ཐབསྭ་ཀྱི་པལ་འོརྦ་གི་སྦབདན། ཕྱག་བདུདག་དའི་ཧེརུཀསྱ་ དྲ་ཀཱི། ཉིརུ་ཀ་ག ནིདཔལ་ཞེས་པས་གཅོདད།འྲས་བུའབུར་བརེདཔ གྱིའོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྲིཾཞེསའ དདེ། རྫོགསརིམྱབི་རཱོགས་པ་རོགས་པརྩ་སེ་དའི་ 

ཀླ དི ྲྲྲེིྲིེིེཾེཾེཾེཾེྲཾྣྲྣྨེའར+ ྡ ཤོད་ས་ནས་དེབ དྲ ཅལ ་གཞན་གསུམ་ རིས་འ སོས་པ གོ་བཅུ་བཱག 

གྱནུཔ་ལའགྲེལ་པ་མཁན་བྱིས་བསམས་པད་མདོནནེ། ནེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས།བླ་ཧན་ རུནལའའིིགེལནི། ིསྲ་ིབ་སམ་དྲགསུ་སཿ་ དོགས་པ་ལེགས་པར་བཅདནསངེས། ་པརགཟུང་བའི་ ཕྱིནདུཤུས་ལ། ཞུ་བ་དཔསན།དོ་ རི་ི་ཕོས་ 
ནབས མས་པ། འོས ། རད་བཞིནམདཔའེདཔོདེ་ སླརམཚོར་ཀུབ་མུངབཅུང་ དཔའེས་པ་མདཔའའྲགོ་བདྲི་ལ་བན། སམས་རནངེས་པམེདཔརའྱའོ་བདང་། དགྱི་ར་དུང་བད་པའ་ངས པཔྨ་ནམས་འངགིའདོདཔའི་རུའིགསུས 

འིན ནནིདསྦ་གུབ་ངི་ལཱར་འབྲུཐ་པརའགྱུན། ཞསཔའོ། །གཉིས་པ་ལ་དམྐུཧཱ་གངགྲིརཱལྭ་ སཔ་བུ་ཤདཔ་དོ། ལས་དམདོཔསྔ་ནལའོུབལཔའི་གནམ་ད གཞས་པ པ། 

ར་ཡ སསཐབས་ཐ་ ་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་། ལམ་འདྲོའྲི་རལ་འྱོརཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེེནྲ་གིི་བོ། གདཟུག་ཤུད་། དུས་བཏེདན་ པྷ་ཏདནས་སྦེདེཔ་ པེ པ་ད ད་དགེ 

སྤྱུད །ུདས་པལ་དགས་པ་དངདཔ། ཚག་གི དསྡྲ་གཟམ་འྲིགས་དར་སོདཔིཉ་ཞི་བས ་བསྒུབ་པ་བཤདཔ རྟག་པ 





འིག ༽ ང་ར 
ཡ སྒོམ་པ ལོ།།གསམ་པནི། དྲ་སྲོ་གུབ་བདག་ཉིད་སེམས་པ་ཡིས།ཞེས་འདོནཏོ། དྲངསྲ་གུབ་སླབ་པའི་ཏེ་བད་གཉིདནི། རང་བཤིནྱ་ཤིས་དག་པའོ།ཞེས་སེམས་པ་ཡི་ས་བདགེམེདྲ་རལ་འབོརམ་བ་སོམ་པའམ། ཡདན་སྲ་ ། 
2 མུུགཞནྱིས་མཚོརབར་བསམ་པརྩ་བུར།།གཟུམ་པནི། དཔོ་གབ་བདུག་ཉིདསམས་པ་ཡིས།འེསའདོན།། དངོས་བུབ་སྦབ་པའིཆ་བདག་ཉིདནི། རང་ཞིན་ཡིས་དག་པའོ།ཞེས་སེམས་པ་ཡིས་དདག་མདྒནལ་འབོརམ་བྲམ་བའམ།ཡདན་དེདུ 











༤༠ ལོ ོང ¦ ངད ¡(¬ , ༩ ༤ ་ད༽ེ- >; .དྲ ༡ ༡༡ ། ༩ ་ ༦༣" ༠༠༥ ༨ ་ྭ . „ ,©2, 
`༽ག་ ཀར༣ོལོས་ ་ལོ་ རོང ཕལ་་འི་བ་ ལྔོར སྦྱ་ཆུས་བཏབནས་བྲསོམ་པར་སན་ལ། ཤེས་༢པཅན ས་པན་མཆོག་གྲུབ་པ། པྔ་རོགས་མྱ.ི་རུ་རབྱསེདདམ་དགོས་པར་ཤསནས་དྷེལབྲསོམ་པའྲི་ནལ་འབྱོནཔ་ནམ ཌོ 
༧།ཀདཔ་ཡིགཟུགསྣས་བྲམམ་པད།ཞས་བསྡ་དགྲ་ད་ལི ི་ོ བ་ར ེ་འབའར་ྱེས་མཚོའ་འི་མངངས། ས་ས ་བགསནས་དྱརུད་བྲ་གལ་བའྡནལ་འབོནཔ་ནོམ་ 
༅ ལན ཡིན མཆོག་སྦྲང་པལ་བྱྱདདེམ་འདན་བཞི་ཤེསར།མེདཔརྷསཔའོ། །དེ་ཡང་ནངཔ་འྭབུ་བནསྐ་དོདཔ་དང། ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་མཚོན་པའི་སྱོུད་ལམ་ཐམས་འདྭད། བཅོམ་ཝནའདསམ་བྷསནཔ་དུང་ཉེ་རུཀ་དཔལ་ཏ། མཉོམ་པརམ་ 


ཐི ས་འ ཙུ ¬ ^ ཁེ ༤༣ ༧ ༤ " >» ལེ ༧༧ ” བརྡུ ༢སཊ། སྱུ་ཅ་ ྭ སེ ༡༩༨ བོ | 
ཁ; ཀི 23༡༧ རེ་བ་བ འོང་བར ་པའ་ཤར་པྲའི་ཡེས་འབ་དང་ (ཁྱད་མཆག་དང མབངྷ་པཕན་གསུངས་པ་ལསན་འདའ་བའདྱང་སྲ་ཀུགས་ཧན་ཏད་བས་ཧན་ཞའའ །༣ཧོན་མནྲི་ནམ་པརབླསོམ་པནྲ་བའོ | 
བཞག་པན་ཡངྒ་པ་ཡད་པྱ་བུ་བ་ད༨ཨ་འབལ་བརྡ་ལྲད།།ད་ཡང་ལལས་འགས་པའ་ཤས་དའ་ཤས་དབ་དད། ཇགས ད་ དཔ ར་བ བདི 35 དལ 3, ལར རང་འ 
ཚོ གཔ ཅི ག་ཅ ཉ་སེརམདྱོབོའི་འདྱུ་སདྱརིནུ་ས་པ་ཉམས་པདྩབས་པའི་གདུག ་པའི་ སེམ་སྐརིམའིག་པས། རད ་ཱ ལད བཞན ནུ གྱིས་སྐད་ཏིང །ཡདདདསྲ་བུབའདོད་པསད་སྲ་གུདྱའྱི་པཱི་དུམ།ཁས གས་འབད་པྲ་དག་པས ཱ 


༡༩༤/:༡༤༩༡༤-༠༥ 





གནས ༦མི་གནས་པད་བའི་ །ནལས་ད ཞ་དདསྤྲོ་ཐུབ་མི་ླ་གྲུབཔོ།།བཞི་པ་ནི། བསྡུམ་བ རོའོ འི་བགཆོགསན་ཕས པའཇིག་པར་དཔ་ཛེངེ་སིད་གྱ།ོདོལ་དཡེས་བཤདཔནྲ་བཞོ།། གྐོགོསྱོགོས་བནོསནསྨརལའོརོསནོདོ་་། 
གནས་ག དེ་ག དོང བད་སྟེའོསྦྱ་ ཞིང བསུ གུབྱ་ིདནདུ་ཡང་བྷཱ་ྱཔདནི་ཡོངས་ ལགསར། དཔད དས་པ སྨྱདཱཔྱསནདངོས་ དཔསྡེ་གུབ འྲགུདཔའི་མཚོཞམཌདདརའྱུནའོ། བན 
ཀྱངཏེགཔ་གཞན་ཡིསཔརམ་ཚོད་པརཔ་ ས་པས་ཡོངསསུ་བཏོག་བརྩཡིས་ཤག་དང་ ( སྤནབ་ཤད་པའ་དྲོ་ཅཾས་ པཱ 

ཿྲ 
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བྷམས་ཡའིམཐར་ཐམལ་ཅསམ་པྲ་བམས་ཅད་ལོངས་མུམཔཞས་དང་སྲ། ཀྱི་ཨྱའེ་གཟུགས་ར སུ་སིམསཔ་ཡེསཉིམ་གིགྱརོ་སདའ རེ 
ཨུུབུནདཅན་ཐོབ་པརའཕུརོ། ཞཔོརོ་བར་ནད་གཞུནདོནན་འབྱུ་བསྲབ སྤྲུབ་པའི་ཕྱོརདུརཔེ།ནའ་འདོད་ཡོན ཡན་ལུམ དུ་བ དཔའདིལས་མཆེགྱཅྱ་སཱར་པཾའི་ཐབབས་གཞན་ཡོདཔ་མ་ཡེནཏེ། སན་བཤད་བྷ་ལརའགམད་ཉན་ཅག།གཡས་པར་བྷས་པས དཔསྤ་གུབ་རང་ 

ཱ་ཐུགས་བར དུནེདནདུ་ཕེའཔ་ཉིདཡིནཔའི་པུརའརོ།ཏ །།དྷལརབྲསོམས་པའི་གནས་སྐབསཀི་ ; འང ས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། སྤེམས་བླསདཅིད་འབོར་བའི་སྒྱོའ བ་དང་ །།དེབཞོནདཤབལ་པུ་སོགས་འི བསལ་དང སུ་དན་་ ཨྱིས་གུ་བ་དང་།ག 

ད དང་། འདོདཆགས་ཞེ་ པུ གཉིས་གཟེན་བོས་བབུང་པོདེཏོན་མིམོངས་ཤིའབོལ གྱིས།ནི་ ནོནནོ། མནབ བྱིཕ་ཡོནདང་། དལས་གཡད་པའི་ ིགིདཔའི་འདསཔ། དབར་དྷལ་ནངས་པར་ཤིསནསནི། ནི ཇི་ཉརྨ་རཱལ་འྱྱརཔྨ་ནྣམས་དའི་ ད 
ྐདཿགཨངོུདབབམསྤ་ག་དི་ཏོག་གས་པསདོ་གསདམ་བད་གནས་ག དན །མ་གས་ུནྲིན་་གདཔ་སར་ད།ཝ་། ཏ་རབད་འཆན་སདགས་ཅརསངདཔནམསཔདེད་་ཐག་པའི 
















ཅར ལྭསཧེད་པྲ་དམསམི་འཛྲགྷ་སི།ཞུགསཔའབས་བྱུ་ཡིའབོབའོ་སམ རི ན། དྷེལདམ ཡཡིན་ཙི། མཚོམས་མེད་ཅེས་བནས། ཡུན་ལགམ་ཚོདབས་ཅདྲསདབ་ཤདཔའྲི་ལ།ཧོརབསལས་པས ཤནཤོནོནམས་འཐཔ་པརའཐུད་གོ། དས 
ནཇོས་འན་ཡིས་ནགསའ་གདན་ བ་ལ ཅྨིས་པ་པྦན་བནི། གགཞེས་ོགས་ཏེ །དནིཐེག་པ་འདེ་ཐགསན་རེ་ཤིག་ཅེས མ་དད པདའྭསུ་གཔ་དའསུན་གོ།བགུ་པནི།སདབ་ཤདཔ་དྷེ། རྟཏུག་ཏགོལས་པའི་ པའི་ 
རྣལ་འབྱེར་གྱིསམཤམ་ བརབཞག་པྲསྡ་ཨཿ བུ ནསཔ དདུ་ེདུ། ཟུབ་གཅི་གཏུགས་པལ་སྤྱོད་པནིརྣཡ་ཞཔོར་པ་ཏིད་ ནྭཔ་བགྲོད་ནཇ་ རི ིིུ 
པོ ཡཾ ཟུ་གཅིགནས་དེས་བར་ལྲུད་གསནཔའ་གཞོངཔྭ་ཅིདཔ་རའ ཨཤདྭ། །རཆདའད་བའ་སགས་པ ་པལྔ༣ལ་འཧོམ་ཡུས་ལུང་བྟཉན་བདྲ་ཕྲཀོ། རུལ་དྙིས་ཞེན། ཤཀ་ཧཱ་རགལ༣མ་ལ སདཔ གང་དག 
།སྐརྙཾསར་ཡུང་བྟསནནས་རེད་བའྱི་གྲི་ཆད་ཡ་བཞེ་ས་དག་སཏེ།འ ཁྲ་པལ་འབབ་པའྱི་པགྷྱ་རཱསྡོངབའོ། གོ གྱ་ཆདབཅུནའྲི་མོདཅུདཔནནན་དུག དྲམ སེམསྦ་ཡིསདྱཾརདྨ་ནཱམ་པདྷ་སཱངཞད། དེ། །དྭབའུལས་བརྩམསནསུནདལ རློ 


1 = 


ད་བྷསནཔ་དབའོ།།དནས་གདམ་རབ་ཤད་པ་ལྟ་དདབང་བྲས་པཤིདྱ་ད་ལ་འོ་རལ་བླ་མདན་པས། སླྲུབ་ག་པོརད་དཔྱ་སའི་གཟུགས་ཅིི་སེམས་དང་ནི། དམཚ ཆིག་དདར་ཚེག་གིད་ྲོགུབའདི བའི་སས་ཡུདགཅིགཔ་ཏ དོདྱུ་པོའ།ཡང་བྷསནྷ་རདནས་སྦྱེདཔ་བྱས་པས 
་ཱ བྒབ་ག་རིས་མཆདའཁུབ་པའི་ཕྲ་ལུགདང་ཕུགགི་འིནོཏནྲབས་ག་ག པ་དངྲ་ལན་དནད་དེལ་ ཐེཙོམམེདག།འ །དེ་ཉུནནན་ཨ་དམ་མཆོག་ གིས་ཡུདབྷསནད་འགཔ་བ་ཤི ཞིགུནདགད་དནབདཔ གདནས་ག འི སྣང་ཤབྲུཡ་བའིཏོགཔ་ 





༣༄༅། །འྭདའི་བཅོམ་ཝནའདསཿ གཟུགས་སུབ། །ཞེས་པྭ་ས། སོངརཱུལ་ལདང པ་བླཱསཱཿ སྭ་སངབ་ལནྱ་ཧི། མུནབམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉེས་པ་དད། སུ་ལདགོནག་པ་དང། ཐིཐོད་འཛིན་པ་སྡོདམ་ཡིན། 
༅ྒྷུལོ་འདག་པའྟེ་ :གས་ཐུན་མོདམ་ ལ་གནད གོ་འ དྲི་བ བམ པྨ་བོ་དུླསཱང་ བྱ ལས་ དན པ་ལ སོ དྲས་གཞོ་ལྷ་ ཐག སས་ལ སུས་སུ་ ཕད ། 
པུརགནས་པརབྲདམོངྱ་ཐུགའིའྲགུམ་གཏིས་ཤིདའོགས་པ་དསམརནས་དསའི། ུསབུདདའང་མ་ ལ། ཅིགའེདའའཔའིདའིགས་པ་བྱན་ ས་དགེ དིདྱ་ཊི་གོ་སཱནྡ་དོ་རེཿན་དཱ འགྱུར་ཤོང། དའྷི་ལག་མའི་ལས་དག ཆེན་ག པའ 
ཧྭནཀའི་གཟགསསུ་བླམམ་དནབྷཾ།ང དེཡདགཞན་ཡག་གཉིས་པའི་ཧརཀ་དདའདདད་ལྱ་ལགམཆིན་གྲི་ཐོདཅན་དྲུ་བའེ།།དྲོཔ་དཅརུ་ཀའྲི་ནམ་པད་སཱུདདའི་མུས་ བུཉིདདདབས་ ཀྱི་གཟུགས་ཅུས ཤུག ཡུདདཉྟཾམས་པརའདག པར་བསམས་པའ་ 
ནཱལའཐོར་ལཱས་འདདཔམདཔར་དེཔསྲ་གདའ་ པཔར་འགུར་ར། །ཡདནནུམ་རྒྱས་པ་དང་པདྨ་སུངས་པམ་གཏོགས་ བདོདགམདལའི་དྲསོན་པ འབའ་ཞིག གིསཿ གོའིསྤ་པཱ་ཐཱསཔ་ཤདཔ།དདགུམདམའ་ནན་དཆན་ཅིསྱ་བ་དགོད་པ་མརདདགརདམའི།། 
ནལ་འཧོརྱ་གིས་འྭགབ་པར པུན །སྲངསཔས་ཤོས་ཤོད། འོ དྱ་ལཱ་ཕྲོའནམཿ འིཅནད་བླགཔསལ་དརུཀ་ཞེ་ཐ་ཉདྱབས་པའོ། ཟླ བཱཝའིའཕལ་པརྩསཾས་བཿའྱུརྩསི་དོདལའྲ་གུབ་པར་འྱུན།ཞེས་འབུདབ་ལགས།། ཕེམ །པརདསཱན་དནྱི་སེས་བུ། ། ྦ 
(ཏད་ཉིས་བསྟནདིནཔའི་ཕྱོན་གོ། དིག དད ྱི་ཏནཉི ས་ས གུལ་གི།།ལས་བླགགོདསམཡད་སི་ཧོདད་ནལ།དམི་གིས་དགལ་དུངདད་ཏོའ་ ཉྟགས་པཾཉམ་ ིདབསེཏདན།། ཉནགིསཅིགར་དྭུ་གོལ་དརའྱགུར་ཞིད།དམ་ཏདནཔདལེད་། 











ཉིརེན་དོན་ལ་བ ས་བསསན་པ་དའདོདབ་ཿ ནོམ་ཡིན་ཞིངསྐདས་དོནོ་ ལམ་འབལ་ར་སདབཤདཔས་ཤེགལ། ཉེན དརདའི་དུས་པན དཔེ ིགེདོ་ཞུད།་ དྲོདའུད། ཡཾ ཤེསཱ་འི་ཤཱགྱཾཧཱ་དངྲདབས་ཤེས་སྟོམེས་པདའཇྲགད 
པོ འགམ ལེད གོས་པ་ གུང་དང ས་པའེ་ ད་ཏིཿནོ།སོམེསྱ་རུ་་ དུམ་ཞག་ཕག་ཧཱམ་དང་ལུན་ཡཔ་ཕུབ་ ས་ས བདན དཔོད རོད ས་ས སྲ ལལ ལེ 
ྒ ཞེསང་ ༥ ནུསམཐ་གསལ་ བརབྷ།འཞས། མད་པ་འགོག སཱ་པའ་དབང་དྲ་བས་ཅ། ཨྱཾ་ལྩོའཚོལ་དའི་ འྱི་ཉིརདུ་སྦེདཔ་བྱེད་པ་ ལྟར༧ཆོས་ ཤའིཡིརྦ་རིགཞེསགཅནང་གྲུ་ཐོར་གད། པྨ་དདནྷ་ཝུརྡྒཱསནུས་པ་གསལ་བའ་ རསའ། ད 
ཇི ། ནུས་པ་གསུལ་དརྡ་དོགོས་བའྲི་ནའུ་འབོར་དག་སྤྱོདཔུ་བས ྱིཡིདཤག་ རྒྱནཔོའི་དོཔསྲ་གུདྱ་ཏའྱཐུརྦསི། དོ ནུས་བཅྲུང་དྲང འན སསལ པོར པའིདགད་བུསནེད་ ཧསྩདཔ་གསུངས་ པྲམ་ཡནནོ། ཞེསའཆདཔལྟ རར །ཕྱག།ཧཅན་ཧི་ ཤྱ 
ྦ ཡདདཤུགྱ་ནཱགཉིས་གཞན་བིསརི་ཤེད་པྲས་འགུབ་པ། གཅག་པསའས་ལན།། གུརལས། རུལ ༤གྱརྦ་འཛསནསནི།དལ་རོ སནརབྱཏུ་དཱ། །དདབྱ་ལུནཅིག་དངོགྲ་ག གུད བུར།།གྱཆའིད་གདའབའ་དྲནགས འི ཧིདམུཚྭནཉིདཝུག་ 
ལལ ད་བ་ས ཡངདངས་ལ། ན་ལ པ་ད ཀ་དག ུ་ །སྐུམ་ལ་བྱངཏནན། ཏནནུས་པད་ལྔ་ཚུན་མུས་བ་འུད། ༨ ཡྐ དཱ་ལ་བཏུནནས་ངཡྱུ་མལ་ངེས་ པརྨ་ཉནཾསྱ་སུ་བའ 
རྟ འདི བ དྲཨ་ཧྙཿརསོགས་ཅི་ གའད་ཤས་པ་དད། རྩ་འཛོལ་དའཾགནདལ་ སབད་ཤས་པལརགའལསས།།འདྲ་ནཔས ལགས་པརམ་ཤེས་ བསྡ་ པ་གཞུངནམསལ་ཤང་ སྒདདོ།ཞཾསནདམསཿདམནཔ་གསུངད།དྱར་དཔའི །པྱདཔཏླཾ 












༤༤༤༤༩༤༧༠༠༤༠༢༠༠༠༤ དློ་ཟབ་གཔནངསརའྱསརྒ་ཤེན། བླ་དཅན་ལས།ར ཞེས ཐབས་དུང་ཤེས་ཐབ་དགེནམེདྱའི་ཧདྨ་དུྱ་ཙི་སེམས་ནཐར འདེག་པ་ཧེ་། 
ཅེ སདཔ་ལསབྱཱཛརིནཱ་པོ སྤྱོནླ་་སསག་དེས་གླང་ཤུལས།ྱི་ པཱ གི་བ ་ི་་ ཉིསནྲི སྟར མེདཔ སེམས 'ལུས་ ཞ་པ དགོ ། ། 
འཆིབསྐ་ཤུངགུནོནཔའིལ་འགུར།། གང་གི་ིརན་བབས་ དར་གོས ཆིད ཡོད་པམ་ཡི་ནྭའིའ།ད དལ་ནེཆགས་པ་། པ་སེ་ལས་དབད་གིས་ དམེད གོ།།པྱཧུ་མཆན།ལ་ལྟ་སེམས་ཧནྡ་ནོམས་སྤོག་འཇིག་པས་འཇིག་ 
དད ་་ འི་ད པོལདཔྲས་ཚོ་ ་ `` དཔག དེའདོད་པས ཐམ་ སའ རམ བགོ ས་གས 

ྲ རྔོ དདྲོ་སམ་པའ་དོགས་པ་བསལ་ ་གཉིས་ཆོགས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ྱང་དེདང་མཛུན་པས དྷ 
ླྣཾྣྗྣྗྣྗྣྣྣྩྣྩྣྩྣགླྩླདླགླགློློླདཾླཾློ་ 
(]པད་བཏེ། ན་ཐོག འི་ས་པའནཔའོན་ཅིར ཡུ་པ་གགས་ ཅན་ཙིས་ཏེན་དདཉོན་འི་སྲོས་བླ་མཆགས་པ་དམ་ པད་ཞི། བ་པདདག་ཅརྨལམ་ཉིར་འགིནམ་པར་ཤེབའྲི་མཞས། དབ་གསལགཉོས་སུམདཔརགནད་ 






རིམ་པ་དེཉིདམཐདིན་པན། ལཔི་ནམ་པྨ་སྣཚོགས་དའེ་སྤེས་པཞིདྱ་ལརྡ་ངོགས་དིམ་བསོནས་དྲས་སོས་པ་མེདཔར་བན། མཉམ་གཞག་གི ཊཏྱཾཡ་ཤེས་ལ་མཉན་དར་བཞག་པཔེ་ངེན་ད་འི་སྤོས་བའི་གཉེས 
དག ག་འ ཀད ླྣ་@འ རྐིའདི་དསྲི་དྡོརའིངོ དྲ་འིན་ དེ སུར་རཱརྤ ིོོ ངོོ། ཇི བད ་ | 
ྣ གསདམ་འདན་འདོར། དད ཤདྱ་ཅུདདངཾ་སུརོཙིལའུ་བྲད་དོ་བ་ཞུས། དནས་དཅོམ་ཝན་འདས་དཔའ་བེཆེན་པོར་དཤིན་ཅིས་བླདབ་པའི་དག་བུ་ལའུ་གསཏེ།།རྲནྡ་ིདའི་མོརད་ྲ།དིདྱཔ་རན་ག རི པ 
ཟྱྲ་བའི་ ས་ཞིགསད།ལགས་ི ལས་དོ སོ ང་དམ་པ ། གས ཁྲིན པས རྣ ྒ 
པ རོ ཉུད ུཿ ་པ་ 

དྭ ` ལེག ྲསགེེིེིཉྲིེྲིྲིཾིཾིཾིཾིཾ ཟདྡ་ཝ་འཕེ་བྱ་ཉི་དྲངའི་ ཀྲ གི ཨ་རྷིལ་ད་པི། 







༩ 

















ཁེ བསུ་སྣ་སྔ་ས།' 
ཀཾ ོ ་པ་ལསདགསལ་འཆར་བའི་དནོདའིནོ། །གཞིདུསལ་སངལ་སྐེས་ཏིསི་རིལ་གི་ས་འཆེབའེརྲི་རུ་ཐམསུདའེངཁམི་ཤེགས་པའྲའིག་ལེ་ལ་ཐི ས་འཆབའོདགསལའར་བའྲི་འིརསྤོ། །པ༥ཡུང་བདགྱའི་ མཁས ་ 
ཤྲ པཾ ( བདོ་གེཞིནཔ་ པཆདདུ་ཡིནྟ།།ལ་ །འོདགན ངི སསང་རས 'པའྱི་ཨཱསའླིསུ་པའ་དབཞིནནིའེ ༣ ༣ལ་ པའི་ད ་ ཉུས་གསདབའྱི་སྣརེར་ཕམོ་བླྲསེམབ་ཅྟེནཿ ་ི།དཔདམའོའ་དགིལའ | | 
‡ །གོ་གདོངཞེས་ཟུགས་བ་ཆུ་དྲུ་མགོ།དླིས་ཆནལྭ་སྣ་སི། འགོ་འགུརལས། ནཁའ་ཀྲགོ་ས་ཡེ་མདའ་གནའ་།ཞེས་འབུདབ་ལྟེར་སོ། ཕུཔས་ཀརཞེས་པ་གཅིག་གིསདི་གནས་དདྡུརས་ཉིཐིག་ལེ་སྲོགས་བསོམ་པྲཉེདོད།ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་གཉིས་ རྦ 
ཛཾ ཉྱིཞ༣ཐྲིག དའིན་དདུ་ཏེན་དང་པ་ པའིདལ་ཝབབྲྲམེ་པ་བྷསནེཏེ། འདི་ འདལྔ་ོགསརིན་དའོ། ས་པའིཆག་ཅིགདད།བླསདརིར་ཧྲི་པམོའི ལོན ཉུལད དྲུ གྲོ་བའོ རར ནིཤིས་པགཉིས་ཀྱིས་ནི། དཔོས་སུ་ 
ཧྲ སྐྱེས་པའི ཆུ་དང རྨས ༈ལུས་འྭགུབ་པར་བསནཏེ། འདིལའོག་མོའ་ཕ ཐིག་པླསླསོ་པ་ད་ ཊ། ལྟིདབའི་མཱི་ཤིགས་པ་བ གོག དགོས་ས།།གཟུགས་དཞེསབ་གསུམ་བྱིསན་ སྨོད་པ་དང་མབྲལ 
¿ བེར་དུ་དག་བསོམ་པ་བྱེསུན་ལ།ངེ་ཀུརབྭ༔ མས་གཞན ངངས ་ དེནས་དདག་དཔཞེས་སོ་ སོགས (རྐང་པ བཞིས། རྡོ་རེདང་པདྨ་སྩོམས་ བརྐགུགས་པ་ལསྭ་ ནཆིག་ཅུ སྩེས་པའིདགའབ་འདེན་པ་བཞིནདུ་ཡ དག་པ འིཔེད་པའི་དཔོ འིདསའིམཆོག ཧཱ 
¡ ་རྔཾ།སྒྱེས་ཅི་ ཡི་བ ༩དེནཞིང། ། དེའི་ཚོ་བདག་དང་གཞན་ ང་བའྲི་སྤོས་པའི་རྲ བླར་སཱལེདཔ་དང་། ནམ རྣམ་པན་རྟོག་པས་གཞནདུའགུནབམེདཔརཿཁཁུང་པར་བསྟནནོ།། སགདད་ཡལ་ཤདས འིམཐུས།ཆདསྟེ་ དཔ་ཉེན་ཀུརཿ 










ནིདམཞེས་པ་གཅིག་གིསནི་ཉན་ཆེསི་ སྲྲྲེ་ ིག་པའོབོད་བཅེན་པོ་བཞག་སྟེ་བ ༨ཧིནམེདདཔྱ་སུངབན་བསྟནནོ། །སྲན་བཤད་པྲའི་ཡདདག་བདེབ་ཞིས་པ 

ང་ཡནྙསམ་པ་ལ། སླ ཐོ རོའ ཟིདགུའཔའིདོར སབའྲ སྐེ་སདགའ་པ དབྱས བུ ཟྲིད་བཞེས་པགཉིས་ིསནིདཏུདྲི ༅འ རི འས ་པ་གཅིག་ གིསྤ་ནི་བེ ེབགིས་པད། 
བྭའྲི་ཙནཅིག་སྱེས དཏིདཧེཡི གདའ་ ོ་སིདྡ་རེདང། ང བྲང་དང ང་ རྙེངབཉིུཾདཏ ཅོགས་པའ །༣བྱཏྭ་སོནཏེ། རྲེར། ནྱ་ཚཾ་ཏིབ གོ།ེ་བ་ིབད དུར་ས ས་པའི ༣ལའུ་བཞི་ ར། :~ ཟིན་རབས་པཡིས། ཧིནི་བླ་བ་ཆ་ 

བ་ཡ སྲུ་ཨུབ་ས་ །དེནསུ་མཚཿ ནསེོནཔ་དབུ།། པྲོ མ་བུ གཉིས་ པ་དུབྱ་ལཱ་བྲུའོ གསུལ །་པ་སྭིནབུཿ ཇི པའེ ཞི་པན་པསེ་གསུལ་འབད་པའོ རེ ཀ།ཝ་པ་ ཅུག།ུ་ཐངབདི། ་ནམསཁ་ཧ་ བྲཤོཐམས་ཅད་ ནྱ 
འ་འ ད་གས ཉེབ ཡིན།ཞེས་གསྤུངས་པ་དྷ་ནས་པར་འཆདཔ་ཡན་། ཏེ། འོག་གྲི་མྣ་རུར་བུཐག་ བསམ་པ ད༽། སྟིད བལི་དིགས་པ་གནོས་པའྲི་བབསདེལས་རགྱི་ནུ་ དྷཏཱ་ཞུགས་གནས ཟིམ་པརཆོན་ མ་པནསརུལ་ཞིནཔས 
ཇི ཆུམེ་ལཟིམབས་ བདཔ། ལྕརུངལ་ཐིམ་པས་ནནབེུ་ཁེརྟལ་བུདང། གའབླམཅས མནམས གེད ཞསབཅར་ད །ནལ་མཁབ་དྲིན་རིད ར་བླ་དིས་པསནི། བ་ཁོ སཱུ 
ད། མཚའ ཨུནཔསྭ།ཤབ་པ་དང། དེ་གསུམ་ཀ་དང་བུལ་བའིནམ་ན་ཁའཾ་གཡའ་དག་འཔེབ་ཤིག་གླ་མདབ དབའ་རའ་བ་ བཞི་ཀ་བུསྐན་བྟསནཅིད།།དེབྡིས་མ་གསུམ་སྣངམཆེདཊོབ་གདུམ་ཁྱིདུ་ དུས་དང་། ཐ 


ཏུ 


ངཿ སེོསེདལ ཡེདུལ་འབྱའ་ཞུགས་པནབྟ།དདེ། བདག་ནི 






ཇི 


148༣ > ༩༧༦ ༧ཆ 





བསནམམཁའྟ་ བཞེས་གསུངའ་ཀ། དྷེལ་བུའ་གཉིས་མདའཆརབམ་ཡིནཞིད། འདྱིལརླ་དདཞིས་ 

གདསང་གཙུད ཁའ མདག ས་འ སསཅེས་ཤས ོ་ཨ་གས། པ་དན་ད ཡིནནོ།། ིའདའསྱིརམ 

དས ངི །ཡུནས མཁྲིསཔ ནའ [རྣམ་པྭ་སདཅིག ན། །པམས་གསྒུམ་ཇུདང་མྲ་ཆུབ།མ་བྲསལས་ སཱ་པམེདཔརའྲགུབ།། གབས ཟཐནས་དད་དའ དཿ དྲརོརའི་ལུས་ཧན་ནམས།། །སཾཤཤས་ཕུང 

ཤུ ཛར པ།།དི་ཕྡི་རེས་སྲུ་ཐམས་ཅད་འབྲད། ཞེད་གསུངས་ཏ། དདགསལནའ་མང་ བུལཡིནས་ཝངབུན། སྨྱེའི མ་པྙལྡ དུསྨིལམ་ཅྱ་ ཉྱི་ལུས་དསནུདས པརྨ་དང་ལས་ཅམ་ཊ གིལསས སྭུ་སགགིསྣ་ཝང་བར་གྷར་ནདོ། སྟུནནཾ།དནད་ཉིད་རྒྱུག་པད་ཆད་ 
ཡིད འབདདུཤི་བརྡསས་པ་ཞིབའཅགསམསདཔྟསནརར་མམདཔའི་བོ་བརྲད་ས་གའའ འདིའམྐ་ཛ ཐགྱ'ཱ། ཧྭཾརཱཀ་དངོས་དེན་པསིག།ནམ་པྲ་ཕནམས་སྡདས་པ་ཡ།།བདག་ ཉདརགནཔཀེན། ཉི མཿངརཾག་པ་མདཔ་ཏྭ། 

སདོག་དའས་པན་གཟད་བྱབ། །དདས་དངན་བོནད་ཉར་ནམས།།དཔཆས་གདསྦྱརསྲསསྣ་མམས་ཅང།།འམས་ཅདསཿནདཀདདམ་ི།། །ུ་རུས་དད་དང་དཅས་བཞིན།།ཡནལག་ཀུན་ལྡན་བུ་གཅན།།ལུསད་ ལང་སྱལ་།དགདགད། 


།བའོདོགསལྷ་ལནགླེ ས་པའི༽དབུས་ཡྲིནལ།ད་ཡངདཔའི་འོད་གསལ་ཡི་ཆློས་དདརདའདའི་མང་བའཆར་བའི་གཉིས་སྣཔཡོདཀྱང་འཛིན་སྟངས་ི་ཕུཡནཾཉྟངད དབུ ཡུན་ལ། དོོདོཔ་འོ་ོརོམཁདོའོ།] 
། རྒྱུག ནིན དཱ དུ འདགས ཙཾ ཧྩཉ རོ འཆར པིས སྒུད དིདགསུངས་ འ་ ཁས ངབ ལག གས་པ་བསླཾམ་ཿ ་ 
ཡ་ པུདའ་གསུནཔ འའྲ་བཞང་ 


། 






ནའྱ་བར།།ནན་མ།བའངིད སམེདབ །མཚནམ་མེད་ཏིང་སེ་བསད།།སྣཚཱ་ ཆོགསྨ་ནསྦདལྦུ་མི་བྲ་ཝྲ་སངས།།སངསྐྱ་ཆས་དངོསནནས་དང་བལ་བ།།མེ་ལོདགཟགས་དྷུནདི་བཞིནདུ།།དཡི་བདག་ཉིདད་མངབར། 
་ ས་གསུངས་སོ།།དེ་ལ་དང་ ིག་ཟབས་ དེསདོན་ འཁལ གསལ ཨུན་ཅིག་སྐྱེ ཐས ས་པའི་ སསསསསཐབ་ ནདིགཞིནད། དད་ན 
ཧུ གས་དག ད་ སས ནང་དུ པག དིས་ སིི །ད་ཡཾ་དཱས་ན་ཐམས་ཅདདིགཿེས་འབུངས།སྒྱ་མའི་སྒུ་ཧེརུཀད་ གནས་བཞིན དྲུ ནྱིསུསྱ་ཉི་ོད་གསལ་ལ་མཉམ་པདབཞག་པན། དདག་གཉིས་ིུའིག་གིརོས་མས་ | 
ི་ིགཔརྙ་སུནདོ། འདས་དང་བོནདྱ་པརྡ་ནམ་ས།ཞེས་པ་ལའངའྱགུརགཞན་ལས།འ དཔའི ཞས ྨུསནོདཔགསུམ་ཨིས། འགྲོ བླ་ནམསདངསདསྣ་ནུས་སུས་དང་དཅས་བཤམས་ཅད་ཁང་ སྱུཾམི་སྲུ་དྔོར་འཆང་གིནམ་ ཌྷ 

འང སྙ།རཱི སྦུ ༥ ཟམག་ནདབདག་དད༦ འཇེད ཤུས གསུས ་པ་དང་འདཱཊོ། དའགོ།།མད་ཆད་¦ིས་ ཅཅ སྤ་ཀྲིད་དད་ག།བག སགས་གདུ་དདདག་དའ འྲིལུས་བཞིནདུ་ཡན་ལག ཀུན་དངྲ་ལན་ཅིད་དབད་ཀྲོན་ ན་ཆདབའ་་ 
ལསུ་ད་གགི་ གིསརད་དར་གཔ། དཡདདྱགས་རོརྦ་ཧྷི་ཱའྲནཱམ སུ ཨད གས་སུ ནད་ ན་དད་མྒ་དུདས་དའི་ཧེད་ཀིའར་གསའ་དར་བྷ།ནནོ་ ནོ།།གར་ལསྲ་རུལ་འདྷི་ཉར་གསུངས་དགོ། རྩོ་དུད་ ཡསད ་ད་དམདང་ དང་།ཤས་སགས་  ། 

སུདས་པའདི༽ ཆདད༥ིནལ། དེའི ན་ འཆིད་འོད་གསལ་སྱི་རུང་སམས་ཅམ་ལས་དད་དོའ་ལས་འྲགད་པ་དངའད་བད། ལུནཉྱིད་ྱི་དདཱཾཆེནྱིའིདགསལ ཐམས་ཅད་སྟེད་པའི་ མཚན ༈ིནིགས་འཕྲའྨི་དུསསས་ལས། འདའྨཾནདཱ་སསས་ལས 


༧ 


3 


31] ༄༅༠ གྲབ་བའི་རྱུམའི་སྐུ་འ བབྷསན་པ་སྡིཞིང་ འདྲི་ནམསྱ་འི་གནད་ཤེསནབ་ཤདྱྭ་དདལསབསིདམ་ཅྙི སབྲསསུ་པར་དོདང་དངསོ་སུ་སུཿནས་དེམཆོནྱབེདྱའི་ཡཾ་གེ་འཇོག་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཞིདྱ་འྲི་ཤུགས་རྱིས་སྱེ་༢ཆེ ཏེད] 
ཡཾ | སི་ར ( དཔའ་རགས ས་ས ས་བ སོམ་པ ངུ ཧྲུ དྲྭ་ཧདྱཉི་ལེའུ་ དོད འི ཐི དེམ ངི རོ འི གེབ གས་གང པིས དངདང་པོད 
རི གྲུ ཙི དཔ བདག་ག ཡུ་དང་བརགཟུགསསརགསའབདརུས་བླམབ་དགོས་པརལ་གས་པདཔྲག 
|¦ གླ ་་།སག་སུས་པད་།པ བགུད་གིས་འཆིབ་དེ། འདར། ] ཕིབ ད་ད སྨ རྣམསུཊ་དོན་ལེ ས་པར་ཤེས་པརའགུན་ལ།གཞ ཞནདུནིནར ཉི་རརྱཕི་ཚོ ཾས་རིམདང་གཞུང པྲག 
52 ཕྱོགས་མཐོངབའངདའབུང་བརལི་ འཛཇུར་༨ །ཁིགནར།ཇྱིལྭ་སམྨནིལམ་དང་།ཞེས་སྐགས་ཤོ་ཀའ ཨུདནྱས་སཔ་ པ་མཱངྲལ་དང་པ་ཞིན་མེདཔ་ཿ ཞུག གླུ་དེན་པ་ཡིནནོ། ཞས་ སྒྲབནཾདོན་མརྟགས་པཆེནའྲོ་ ནད སྣགཞུངའད་ 

བ ནནསབད་སདདངམཚུངས་པའ ༦ །གགདང་སསི་བསོན། ཕྱར ཆནཔའོ་དབ བབ དེཉ་གེ་པའིའདའགོ།དཔེསའད དས སཡན།།གཞན་ ཡར དཀྱིལ་གབོཔའབུངབ་མད གསལ་བའི ར། དིས 
པྲ ° རྱ་རུད་གེསས་པརཤས བའྭལྷན་སྐྱས་ཅྱཿ ཨུ་ལས་རད་ནྡ་ནབས་བརསདདང་མཚུངས ས་པའི་འ་འོརྲ་འྫ་གིཆུདལ་བོ བཙོས་པནགཞ གཞུན་ལས་འདབམེདངས་གསལ་བརག།ངས་ལ། སྣཾངལ་རང་བཞིནམེདཔར་ཤར་བའི་ འི་བལ་གཁར་ཙམགའི་ 


ྒ རར སོགས་གསུམ ལཆསམངདཔས།ཧྭ ནྱསསཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞནལས་དེའབུངབ་མེདངས་ གསུངབཆསམ་དགས ་པན་ཐལ་བའི་ཕྱིརདང་། རཱ ངལ་རང་བཞིནམེདཔའི་དཔེར་བར་དེ་ དལནཔ་ལའང་འདལམེདཔའིིརའོ། དེཉིཿ ི་དཔྲགོ་ནུསྨན ། 
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ལུང བསན་ཤིནཉོགས་དཀའ་ཤེང་ རུགསནདོན ཤིན་ཅཱར་བའི་གནས་འདིནྲ་ལུགས་འདིལ་སྔོན་ཆུདགངས་རིའིའོདདབ་ སདུ་ཅཾམཱ་ཡངམྲ་གགས་བ་རྣོ་ཐུའཆང་གཉི་ ཉེས་པའ་བཞདདོནླའནནདཔ་བདག་གིས་གསལ་བྲ་ 

པ་པདགབླབབ་བ། ན་གཏན ནི ཨཾསོས་བྲས་པ་ཐར་སཿད་ཡདདམ་ཞེན། ཞུན་པེས་ཅུ་མཉུམ་གཞུག་ ཡཤསཿ ནོད སས་བཟདཔདག དས དད་དེ ག་གེ གི 

ཊི  འགརུས་པ་སྲོགས་དངབཅས་པའྱེམས་ བའི་ལུས་སུུརེདྱ་གངདདང་འདབར་ཡན་ལག་དངཉོང ལགསོགསམ་ཕྲས་བ༨རོངབའྱི་ལུས་སླུ་མངཔསྤྱ་སུམམཁན་ཅིའ ་སྤུལ་པའི་སྤས: ཧྱེ་སྭ་བུའྲི་ལུཿ ལྟད རགས་པའི བྲིདིལས་སོག། ད། སྱུ་ བླར 
གྤི་ཕུ་ལྟ་ཕུདང་།ཇིལྟར༢ཆིབའོདགསལ་ལས  ད་བསཅུང་པ་ཡོན་པདཔཤིནད གྲས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤྲས་ཏི་དྲ་འིལ་ལོཔཉིདདེ་འདོདལ། དེ་ཡངྡ་དོགས་རིས་ཧྱི་དངནསྭའབུང་བྲམ་ཡིནམི། རྟགཏུ་གོམས་པའི་ སརཔ་ཡིསའབུར་ །ག ཞིགངྗ 

རུལ རྩིརུལབ་བས་པལས་ཤུན། ཕུག ཤུགྲཆེནའྩོལ་ནཅིག་ ས་ན་ག དབད གས་ད བཛུན་པའརྒུན་གམས་པ པནྲ་བུས་པའྱ་སུན་རེག་ ག་ཧེེས་པའི་འདྭགསལ་ཐམས་ད། མེབཔའཆིརིས་དྙེའུ བཞིདད་ ཀ ད 

ལ་ན །ཛརབསམས་ས་དབདེ་ིས་ོས་སྲད གབ་པད་པིགསནས་ཤན་པའི་གཞའྱ་མརཔའི་ཤིན་ུ་ཟླངསེམས་འདྲནྱི་ཆུའི་ལུསསིུནྷ་མིས་བླརས་ཤིང་བྱུདཔ་ཡིད་ལ།དཉིདྲསངས་བའྲི་རུགཞན་ལས་རག་སརིཡ་པའི་པལ་འཁོརྦ་རུ་པ། 

| ད།།དྷ་ཉན་ཇོགས་རཡ པོའྷི་ཏན་དད་བཏེན་པའི་ །ིི་གའཉདྱསསྦཅི ཆེན་ལས་ སྱེས་པ་ཡིན་ཡརགཡོད། །ཆུནསྱས ཉི་ཐདཆནདང་དོ་བོགཅིག་པའི་སྣ་མ་ཡིན་པར་ཡ་ཤེས་ལས་དོནགཞནདུ་ང་ ླགུ་ཡོནནམ་པནཿ ཁྲད་བའྡེ་རོགས་དིམ་བོའི་ ཀ; 


ཀེ་ལ ༤ 





ར བུདནྩོར་ནང་གིཐབས་གདའ་ བརནནསྔརོགོས་རོས་བླམོའོས་ཅང་རིནྲ་ནུརགོ སལ་བའྲལྲསྱ་ཧིདཔ སཱ །པོརདབརབུ་ ནྣ་པདདབ་གདལས་འབྱུང་སྟ་རྔ་གསུདྲས་གྱི་དདྲང་མཆན་ཉ ད་ཚད །བརྡརནས་སྟོ་ས་ དའྱི་རླུ་མཚན། གཞི་དུས་སྲུ་པ པཿ 

ཏཱ དཔུ་དགྱར་ཅྱཞུདད དྲ་ངོས གྱིསུནི། བདེབས་འགོད་ལ ཐིན ཏེ གོོསོ་ གག་པ དམར འགུན་བ་ ༥ ོྱིམསད གདེས ཞུ 

| མཚནདདས་བྱརན་པའི་གྲསྲགས་སོགས ཅི་དངོས་ དན་དབར་བཅུནཔབགུག་ངོས་སུའི འཡདེ་བཏོདྱཀུང་དུའི་ གུས་ ས་པརམི་འྱ་ཅདཔརདོས་ པའ༡༣༨། སོ།གནི་པནི། དྷེ་ཉུར་གསུངས་པའི་དོ་ དྲས བརྩ་་ ག་དོའྲི་ཕིརྨ་ཧཱས པར་གསུངས་པནི། དངས་དངདངོས་པ་ 

༈ མྲད་པ་ད།ཞསུ་༅ྱདུབ་ཉྟ་ར་ཤདཔ་དཔ་ སུ པའཾདོས་པ་གཟུགས་སླུ་དང་ ཀླདདའེ་དངོས་དོནད དཔ་ཆོསྤོ་སུ་གཉིས་གདུུངརེརེའདའ་ཞིགཔས་སདསྦ་ཆུས་སུའི་འདོག་གིདག ཉིས་ཆོགས་པས། དཀེས་པསསྱརས་སཱའཛོག་དགོསའ།ཟའ 

| སསྦར་ཞུས་ ཤིན་ སས ངྷ་རོགས་པལ་འཇུག་པས། གད་འསནཞི་རུགས་འ པ་མདའེ་ཐུག་དའི་ཤུར།༣ སས་ཆས་པཤག་གན་ས སུན འགངཞག་ལ་བཟ་དད ང་། ཤས་བབཞན་པའྱི་རོངས་པ་གདྲགི་ 
པ་གནང ས་པ་ད༽ ཕོ་བསན་ འི་འ སནཧྱཡཏུགས་པའྲི་གོནསཨི་ཤེས་སོ།དབདགའི་སདསྱ་ཆས་དེིདགདད་པའ་གས་པའི་གནན་ངི་ཉུའེ༔ ཤེན་དོབྲནལོསྨའགནི་སནམ་བའིར་དྱསགད་ཞས་སདས་ཆུས་རིནངེན་ནམསི་ ། 





[གནས་སས།ཏནདྱ་ཨར་པའི་བ།ཏོག།བདེད་ཆེནཔའིའྱུང་གནས་སུ། གྱུར་འི་ འི་གདེབཅན་དྷདགཏུབཞུགས་སོ།།དཞུགས་པ་པོའིདཔརངི་ཉོབའ ནྭ་ཆདཔ་པོ་ལདསྭ་སླུ ྣསའདགནས་དེགགས་པའི པའི་སདྱྱ་ཧས་ད་ིནལ། བ་ཞདྱབའི་ོག་མདར་ཐུག་དཆེས་ 


- 


སུ 


རི་འ ེ་ 


བའུགས་ས།།དྭ་ལུའབྲས་བྲུང་གནས་སབསན་སྲ་ གཉིསྷལབགོགས་རུ་དགདནས། སྒབས་ྱི་དོན་ལ་སྦྱན་བན། དམན་གདདུས་གུའད།ཁམས་དྲུག་ལྲན་རྩི་མཁལ་བྱེས 
ཀི །དང། ལམ་དུས་། སུའདཏོན།ཐུ་ཤསྱ་པཔ་ རན པན་གནས་པདཀདཔ 


༄༅། 


སྐུ་ཞིདྱ་༡ང་དཡེན་ཞིད་ །རངགྱིསཱལ ཤཊཧོ་གོདཔནོྲིན 


ཡི ཉནཔ་སྭལ དད་པའི གས་བ གཉིས་ཀད་ཡེན་ལ། །སྭཔསྤྱ་རཧྱིརང གནིནྣོད དོམདགགིསའམོརོདསོ་ཞོནོ། 
ས་ིསྲ་ྲགྒན ཉནའདས་པདད།ཤེས་གསུངས་ཏེ།མདོ་ནད་འད་གའི་གཟུགས་ སྒུཆོས སུ་དག ཉོས་པོད་བཞུགས་སྐོ། ཚུལ་ཇྲིལུ་དབཞུགསན། དྲ བླུམའྡོདུ་གའི་མོདཧན་ཨེའིནལཱ་ ་པཞི་ཆོསའབུང་ཐུརགསུས པསུནཚོན་པའི་ཡུལྡ་ནམ ལི | 
གསུམ མ་གྱི་དེབིན་ཞྲིད་ དཔལ་ཡུལ ་ནན་ལན་ཅོག་སྐྱེས །པའིརད་བཞིན་གི་ཐུགསུཆས་་ ཀུསླ་དྲགཉསླད སེཕུམྱི་ཀདབརམ་བདོད པའི་དགའ །ཅཾནཏྱུ བུས་ཆས་སྲུ་དུཡདལ་དུང དྲས ཀྱཾ་མཚཐོ ཐ། དགའ་མཐའ་དགའ་པྲ་ བལ 
དྲ་ཧེས་པརྱ་ཅེས་ཤིགོ།ེས་པསྲ་བྲགས་ཚོས༔ ུག་ཛ 
ཡིསམྦུན་བཟིསས་རྱབུ བྱུང་ལེཿ བདཔཅནཞེ་བཀོད། དེཉིདདུ་རུདཔའི་གཞལ་ཡས།ཁའ དབས་ས 


དྱ པའ 


/སྲུ་དྭགཉསླ་ད གྱུརཔའི་རུལྦུ་ཧིསབུ་གསའ།འབས་གེ་ 
བབམགའའརནཔ པ་ལན་མངར ལྟནགཉནབོ་སྟོབས་ལྡནདྭ་ཛྙུར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བྱི་ཡྭ་ཤུས་ཆོས་ ་སདགཞིན་ཏེ།དདངྲ་དམ་བྲདི དི་གཤིནད་མཐུན་ གའནགས་བྲུང་རྒྱུས བླམབ་དགེས པན་ཟྲུསྱ་ཀྲུ་། 
༩ གདས བསྟ་ནནས། བྲུ་གཟུགས་སྲུ་གནས་དར་བཞུ་གསམུལ་སྟེནཔན། །བནུནམོའྭཾདཱག་དད་པའི་འབུང་གནསམཚོནཔས། དེ་དད་དུདེ 
པཱསུམཿྷར་གཏ གཉསིམ མཚན་ན། གཅཔོད་དབྱ་ཧདདུངཝནཔ་དཏིད་ 





སི བརྟནྐཔ་ དདབདེདཔར་ འགྱུར་ལ། བདེ་འ འུ་དུདདཱ་པཱང་པ་ དཡདྲགསཉོན།ཐདདེམད་འྱུར་དས། དེགཤིས་ གདཔང་དདོན་ཅཔདགཿ འུས ཞུས་པམེད་པའྲ 





གདལུན སོ་བརརི་འྱབུབ་ལ།དེའདབའི་རིགས ཅཧུས་བླས་བདགོས་པ་དའ ཉརཨངསྦྱ་ཧུས་དཔོས་སམ་གཟུགས༔ རད་པའང་མིན་ལ།སངསྤྱ་རུས་དི གཟུགས་ཏྲི་ངེས མདཔའི་ཆོས་སྤུ་ཧེ་ ཧེད་པའི་ ༨མིན་པས་འདསྣ་བུའི་གབས་ད དཏཾན་དག་པའི་ 

ལུསམད དན ནཔ་དདེ ཅ་ཐུནནའི་པར་ུང་ སུའི སྱིད གྱིལྷའིརྣལ་༢ དགམས་བ་ས སོའ ཞིན ནད དགྱུབ། ལྡོགོས་ ཨིམས བདུས དངོག ས་ཡ འད ་པ་ཡེན་ནོ། ཞེས་བ་བ དོན་ཏཾ།།དསན་ལམ་དུས་དང། 
| འུགས་དུས་གཏིས་ཀའི ༤ དགལདགླནཔའི་གཟུགས འཉིད་ནདང ད། ཐཤོས་མ་ཆོག།བདའ་གྲོགགས་འདཔི ཉདབཏན་པ་དང་། སྲུ་དང་ཐུགསད་གཉིས་ཀུ་འབུར་དུང་གྲི་ཚུལོ་ བྱི་ཁྲག་བེ་ཀུན་ལྔ་བབཔར་ཡུང་ཐ བདེ ལར 
( ཐགས་ད ༽༽ཅ་ད་བསྲུབ་དན། ཊན། དྲ་སྐད་བཤདད་པ་དའ་ ཤུན་འགོབ་ག ཀུན་ལྭ་ ཕན་ཧྲག་སྐ སྒེས པ་འྱུད་དྲ་དགས།ཁུབ་པན་ཤས་པ་དྲང་ས། ། གཿ པ་སུན་ཨ གྱཾསེམས་ཏུ་ ཀྱི་རད་བཞིན།ནེ་ལུན་ངེག་སྒེ་ སྩས་པས་༔ ཡནོདུ་བྲས པའི་ལན ཀྱ ར་ཐ 


ནནབྷ་རོས་པ་དངདཅས་ད་གནས་དགོས་འ།།པགང་ལགནགདའི ༥པསཱདེ་ཡངྱ་ལཱའྲིནམ རགོནལབ་བྷཏན་བོདདནས་ཐབསདས་ས ་སྙེམསུ་པཿ དྭ དགུ་དའམ། ལྣུས་ལ་གུནདདུབྱསནཔྲེནལ་ འཉོད་ཡསྦ་ཉན་སྦིས་མཆོན སྲོ 
{ཏྲ ཡུདལརམད་པའ་དྲང་པའི ཤིར་ཏོ། རང་བཞིན་སོསྨ་རཱམ་པར་དག་པའྲི་རམ་ པའསུམ མུས་ཙིན་དད ༈ དབ་ཉེད་དད་མི་གནས་པའི་རྱུ་དན་ལས་འདས་ད པིད རད་གཞིན་སོད་པ་ཏིདལ་རང་བཞིན་དམ་དགདརགས་མེ་འདབའི་ ཤེ་གཅུད་བད་ 


| ཞནེདཔའྱི་ཕིརྐ། །༢དེནཝ་ བ་ཀུནྱ་པཾ་སེམད་དད་དཞིན་ནར དག།གནས པསདྲམམ་ཡུཿ ས་པརའབལ་རུདདད། འི་གྲིན་པོ། དོ ཤཤེས་ སྱིརུདུ་སྨྲབཔ་ཡེནཏ། པྨ་དཅནནཆཾས་གསལ་ལོ། །གཟུསྒས་སྤ་འབུང་ ར་གས པརླ་སྤྲབ་དཿ 


[ཤྭ ཤ།ཅིསླནསརགུནད༽ རར །ད་ཞ་གདེལསན༣༢༠༦ ཕྱིརབོརྷ་སཱནནཱ་པུནནོངབགཆགའང་ཞིན་ཅིས། ཞེསའདནྡ ཐོག་མ་མདཔའི་མནིག་དའི་ུག་ཆགས་ཅི་་གིས་འུདོར་དོ །ཨ་བིསརའི་གནའ་འདོདཞོན་། 
£ ཁཆགས་པམིད་འཇཆེད བྱད ལམ་དུརད་ཤཔད།པདས་ འགག གས་དང ས་པར་བ དེག གཞིན གོབདགམདཉོགས་པའི་ཤེསརད་འབདནས་དྱས པར་ག ཅ། ་ནའི་འདཡེན་པཟགས། 
ཁ;  ཕའབད་ནས་བསྩེདཔངི་ལྷརང་གས། སྣུཨན་ དགྲར སྭཱ་ཧིདཉདམི་ཤས་པ་དག་གིས་འ འཆེད་ཡད་ཤསན་དུ་གསྭ་དགནད་འོམས་པ་དང། ད།མནྲ་སནྡ་ཡུཿ་བས་ཡཱསྦ་རཱ་ནདྱ་ཕཱདྱ་ཧང་ཐབས ་དད་ཝུན་ན་དསྣ་རུང་ནདསལ་ །བ་ལྟར། ཞེས་ །པ་དྲུག་གིཞེས་ ཇཱ། 
@ཾ སོག ཉེདད་བཞིན་དདེཁྱོནིད་ལ་ས གོར་དྭཏོདཔའྲིནམ་ རྟོག་སནཾ་ནྟཏྭོག་རླན་གཅོད་པའི་གཉེན་བྱོས་བདང། སུད་ བཔྷསརོགས་སྱོདསོགས་འཇིག་ཉོནཔའི་ལམ༔ ཏདེཾས་གིད་པ་དགུ་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་དའི་ལམ་ཟག་མད་འདུན་པ་དང་། 
ར རྨར བརྦརའགས་པ་ཏ སྣིམ་བཆུས་བཀང་སན་ 7 པའ གཞན་བེསནདགུག་པརབའད་བཞོནད་སའ་ྱྱིན་ ར་བས་བ ་པའྨཾནམཊོགསཱཔཱ་ལ་སོགསཔ་དག་དའྲི་རམ་པ་ ལདདེས་བས། སྤྱད་དརཧྷིང། རའཆདབསའིགད་ཡང་ 
སམིགྱང་བབ་དགཞིན་ཨདཆགས རསཆགཔ་ ཡངའདདཆགསར ཡག ག་པ ཞེས་ པྲམསཅིསདགསམྤཤཱྱཾགཉེན་པ་ པཉྙེནཔདའིགས་ པེམདཔོ་ པསྟནནས། དོན་བསྟན་དནི། ཤིསྙི་བོཿ ཐད ཡུ 


དྲ ༠ དོལ་ལོ་ྒསྱ ཤྲོ་ཤཱྲོ།མཔའི་གཟུགས པོན ཐོགསྔོ་ལརྨན་མ་པར་བཞག་པའོ་གཞིརྩ་སརཔའྱིུསོལོ་པདད། བཞིན་ལག།་དོག་གནས་པནིསེ་ཤུལ་སོགས་པྲ་སྙུཀ་སིལ་སོགས་བླནམ་བདདག་པའི་གཞིརསེས་བཅོམ་ ' 


དི ༣ི་བདཔའི་ལས སགོས་གློས་སྐེདྷེལར་ སྭ།འརཾྱ་ཧུཐབས རྒུརའྲགོ་བདེ་ཡངམ་དིག་པསྐོགས་འཆྲིད་ཧུ་གཞན་ལམི་དྱ་ཧི། པཱུ་བག་པ་འདེད་ཆགས དཕྱབཔ༣་ ཅནཔན། གབུདམེད་པའཁྲིག་པའི འིཆགས་ པསའོགཏོན་ ། 

† ཆིད་ རེའི ལ་ཤཧེརཔ་དེའ སས གུརའབདེ་འངམདིག་བས ཨཙགཞན་ལ ཐགས ལོགས་ཏུྱུ་ ཐབ ཉེན་པོམ་བསེན་པར། དུས་མ ཉྱིས་ཟིའི་ | 
 པདས་ཏེ།རགམའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་སྒོནས སྩོམས་པད་ཞུགས་པས དྲུས་པའིཔད་ཆེན་སྟང་ཉིད་རོགས་བའེཔ།སདཀྱ་སིངོར་སྱེས་པདས་ཆགས སོགསུ་ཏོནམོངས པནས་ཅདྱལྕེ པ་ད གྦ་ད་ིན་པའི་དན་ཏ དེསན་གུར་ལྡག་དུ 
ཆུག ཡཱས་བྱཿ འང ནྲནམསྭ།།འདོད་ཆགསྲས་ས་བས་བླརག་པར་འྱགས། ཞེས་དང་།ཆུགས་དད་དལ་དའྲི་བརྨནུབན།ཆགས་པ་མཆོགའ ལུན་རཱམས་རིས་དྦུད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོནནི། འདོད་ཡོན་ལཆགས་པ་ལམ་དྲུ་བསནསྲ་པ་ས ཡུ 


༡༧ ༡༣༩༣ ཐ་ལ 


ཆ༧༢༠༡༡༢༡༡༡༩སནས༡ྗཉར་ས་༡༧༩༡༤་ 


ནདྲ་དོགསྔ་དསད མ་པ་འདབའིནུས་པ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ ་གནདལ་དགོངས་སོ།། །གསུང་དབ་གཞནནསཆགས་པ་ལ། རད་གི་འཛིན་སྟདས་ཉྱི་ལྡོག་ཕྱོག་སུ་འཇོན་པའི་གཉནདོ་བརནཔ་ལས་བླ་དགནས་དིགོས་མྱདུདབསེན་པའི་བྲདམཔ 
དད ་ གསྒུ་རམསྦུ་ཁིས་མི་ཤེས་སྲོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མ་འདས ས་རགས་དལ། རང་ག སས ་པཅམ་ཡཿ ་གནས་ལུས་ གནས པྲ་ནིགའསའིིདདའདི་ཆེ་རམ་བར 


ཅུད་རང་སྟ བདག་གླི་བམ་དྲོར་འཆོདདཔྱ་བརམ་མཆིས་ད་དེཉིདའདའ་ཞིག་གིསྐ་།ལ པནཆོགང དདྲ་ཕུནཔ་དག་ལདཀའདནམཛོད་དོ། །ད།པནི། འཆད་པནའྱཔུར་བའི་གཞུདའདིདག་གིདོནནའདི་ཡིན་ཏེ།ཉུན་ངས་ཅིབདབདང་པྱནབདབ་བའྟ།དཔ་ 





ཐོ ཉིད་ནི། ཆོས་ནི ཡས་ཀྱང་།འཐམས་ཅད་མབར་ ངྡྟ རོགཙིག་པས་ཚོསཐརས་ཅདྷ་མོངོ་ཏིདདིས་ལསནོའ འ་བའི་ཚུལ་གཅིགྭ་སའདི་ འདིའཐག་པགཞུན་དུྱུད་པ་འོག་མུགསུམ་དང་ 

པི ི་བྲབམཐུའ། སིའད་བི་སངརིལ། གསསབ རུ ཏི་དརོག གྱི་ས་གྲུབ་པས་རྟོདཔ་ངེའི་ འོཔར་ོས་ཅནཐམས་ཅདགནས དགོས་ པ་བཞིནདུ། ཐག་པ་གསུམ་དང་རུད་ས་བཞིའི་ད་བས རྭ 
_„{༽ཏྟཉཱད་ཉེད་དང་བདབ། གཟེད་གཉིསས་པ་འག དྷ་ས གྲས གཏུགསནརང་བཤིན་ ཱ རྨ ། 
ཤི པའྲི་འཕསརིག གས་མི་འདབ་ངྙི་སདཅིག་གསུངས་རུང་།ལྷན་སྐྱེསཀེ བདཆེན་སྤེདཐབས་གསུལ་བརྡམ་བསྟན་པ་ཐམས་ཧཱད་དུ། རེཿཉིའིབློམ་ཕྲི་ཡུལ་ཧན་ཁདཔར་ཅན་གདུས་བུའི་དབདགོས་མ་བསྟུན་པར་སྤུས་ང པ་ཡན་ལ། རུལ་འཱོུཊ རེའི རྒྱུད £ 
(བཟ དུན དེ་ཡང་གསལ་བར་སྱོན་པས། སྟངཉེདབྲ་སམ་པའདལ་སཱསཧན་གསཾ་ཀུམཐར་ཐྲུག་པ ་པ་ཆང་བ འཤད་འནིའདེའནེརའས་ཤིད། ད།པོན་ཏིདབྲ་སོམ་པའི་སྲ། ས་ས པ་ག བཅན་པོ ཤད ནཱ་པས། ག་། པགས ངེ 
| །རྣམས་གངུ་ལས་ཕྐྱ་བའི་རི་ སྨྲི་དི་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཆདཤྲ ཤྱི་གནས་ནོ་དའ་དེས་སོ།།ད་ ན་གངདཆུགསཔ་ལན དབ ཤུདཔ་དདུ་མང་པོས་ བླམ་བས།ཤིང། ནས་ས སེག ཅི གང འི་ས སྲེ པཱ རྡོ དད ཡུ 
@ སྭུལུན་མཾསྦ་ཅུད།འ་བ་བྱཿདངའདུལ་བཅུན་པ་ཤིན་པར་ེས་པརྲབ་ཏེ། ཨངའབུདབྲ་ལ་ཞ།ཞེས་པནས། སར་ས་ནར་མཱཁའུ་ལཱསྦ་བུད་བ་ཉིདེ། ཅེས་པའི་བེརྦ་ཉིས། རྡོ་དཱ་དང་པྨདྨ་མཉམ་པན་སྦར་བ་ལས་ལྷན་སྨྱེས་བྲོག་མར་བསྐྱད་པའི་ཚེ།གསུ གན༥། 
(ཛཾ 


ཏིས་རྱཿཔའ་འགྲ་སབ་དང། མ་མགུ་བཛུདང། གསདགནས་བྱེའདཔའབྱརདདའིདདེམ་དང། པྱདད་ཏསམསབྱརདོཔི་རུངནལས་རིས་པའནིནབནས་བཞི་ཡིན་ལ།ནྨ་མད་མིདདཔའོདདཔ་འདདོན་གུནཡས་རིམ་པ་བཞིནསསུ 












། སརྣས་རྡོ་རེརིནྲ་འབུང་སངནམ་མཁའིཁལ་། 
7 ཞ་གམམས་སིནཏ། པའི་དོན ་ སཔ གིན སས དྲ ་ ས་པ སངས་པ 





རར 
¿4 
¬ 
¡; : 
༩ 
/ 
- :¡ 
རྐ 
7 2 
༩2 
༡2 
རར 
72 
¿47 
7: 
„2 
རར 
33? 
6 
ཤུ 
[° 
རར 
?§ 
7 
ཊྲ 
272 
5 
༩23 
52 
༡ 
¢ 
;ཿ་ 
# 
2? 
(£ 
{2 
° 
རྔ 
༩ 
/ཿ 
7 
2: 
32 
::: 
:: 
:: 
༦ 
7, 
(£ 
མཿ 
¡ 
⁄ 4 
2 ` 
21 
?= : 
7 
05 
༧ 
རཾ 
= 
༡༧ 
༡% 
5: 


་ ་བཁྱིས་གླང། བདེཆན་མཆོས། ཡན་ ཉིདདའགན། དུ ཕྱིའའོ། པོ་འི བདེདྲབས། ། བག་ད་མ་བྱ གསུངས་པ པར་དཆད་འནི། ཧན གཅིགཞུདལ འདོད་ཆགས ལ་ སོགས་ སེམས་ལའི ངུ་བས་རིགས་ཝ་། 
རུ་ཊགྲོ་བརུའགྱུར་ལ། ལྔ་པོ་ད་ནང་ནུ། རགས་གཅག་ལན་ག་ཀྲུང་ན་ ནི་བདུའི་བྱ་སཱད་ཉིད་ཊི། དེབཞིན་གཤེགས་ པའི་ཚོགསསུ་ འཛུརཉོདྭལཱརྱ་པི་བའི་རིགོསཀི་ཚོགས་དརེ་ལ་ཡངདིགས་ནིདྲུ་སྨ་ནམ་ས་ ཟེ ག།ཚུལ་ཇི་ དྷ་ལ༣ན། དྲེ་རམསྭ་ཏྱི་རིགས་རེར་ 
|ལ་ །འ་དགསནྡི་འའི་ པ་བྱརྱར་ཤདདྨནམ་སར་པལ་ཞད་ྱར རདེཉབས་འཛུ ཕག་གསཆནརྣམས་སུཿཛྱུརལ། ཉདཡེའྱས་འའི་གས་ལ་རེསལའདྲསརྟ་པད་ཤའི་མུལྱ་ཅིསྲ་གངས་ནིཡད་པརྱུའི ངེ་།དྷེ་ཉུདདེིན་གགས་ པའིའགེས་ལ་ | 


༩ 






4 


| སུན་དཤད་པའིདེ་ སྲ་གུབྱ་ཏི་ ཐས 


ཤ།དབབ་ད་འཞི་ལ་ཤེགགཔསསོང། 


ནེའདུས་པལ་སོགས་པའྱི་རུ 


དལ་ཀོབོདའ།བོང་ལ་བོ 


མས་ཅིགཊ ཉི་གསངའབའེམཛ 


ིབརིབ,ོ་༣འ ུསསཿདཱ་ཐང་མཐརགྱཏུགནམཆགོདགའ་བའགས་ལན་ུདབླནལ་ས་ཤེས་བར་ོ། གསུས་པན། ཅུ རྩོགས་སོགསསོ། །རུས་ སྒྲུས་བ། རིམ ཐབས་ལ་མཁུས་པའྱི་ག པའི་མརེནཅིས།། 
ཊཱཔྨ་ ་ ཧ་ས དགིན །རལ་པའོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་བདའདདདགུ་སན། །ཆུདའྱི་རུལ་པོདཔལ་དྟངག་པ་གུཉིས་པའྱི་རམ་པརྲད་གྲད དཔར ི་གཏས་ཐ་ 


འད ཊིའབེལནི །།ལའགསུམཔབཤདུཔ་ལ་གསུམ། སྡདཔ་པོའིཆག་གིས་ལེའུལ་སྐབས་དགོདཔ། ལེའའི་གཞུངབ་ཤད་པ། དས འནམཁབ་། ༢ སོགས ཏེ 


ཅོ གཞིཞསྲ་ཕགས་པའིདོནའདེས་ས གཞི ཉ་སྐོནསཔས་པ་ལའང་བགཔས། དྲེང མསཡ་དེས་པ་ཉེརབའམ།དྲནམས་ང 
ཨིདེས་པརྭ་མཱཊི་ལེས་བཤདལ། འོན་ཊོངྱ་དུདྱཏྲི་གེདགཞེའི་དོནགདགསྤ་རྒྱུདཔོམས དལ་འ བའྲི ཡེ བདས སཱ ་ དོན བས མའང ས།ག ས་པ་ལ་གཉིས། བཤདྱ་ མདང 
པདཔ དཀཆད་ཅེྱངས་དརས་ཤདཔོ། དངུང ད་ད་ནི། ཟ་པནས། ལ་གོགསཔ་དམ་འགཔ བས་དོས་བུའྲགབ་པའི་བདས་བདཞ་ལས་གསུངས་པྣ་རུད་ གས ང་ 


་པནས། ལ་སོགས་པ་དམ་རཱག་བཞི་དང་ དབང་པོའྲིདལེ་དགྲ་ན་མས་བཀའ་སུལ་བཞིས་བ་འོ། བའོ།།གཉིས་པ་ལདྱ་དད། སྡོམ་བ་བཤདཔ། དགའད་དང་ དསད་ཅིག་ 


ལེ དང་འེསྦི་དས་ཡིི། བཤདཔ། དྱི་ཡ་འཁོརའ།བོརལོ་བཤད་པའི་སབས་སྲུ་ཕུལ་སྦྱོད་བར་གསུངས་པའི་དནདས་ པའྲིཤུས་ལན། ནལ 


ཨནམས། ད 


ཅོས སམཅོདཔ་ལདྱེས་ཏེ བཟའ སོགོས་དང་བདག་ིན་བླརང་གསུ་ དས་པ། སྣལ འུ དགུ་པར་དབང་པོའླརམ་དགམ་གསུཊས་པྲ་ ༣ཞུས་ལུན། འཇིག ིནམྭ་གགས་དའི་དགོངོས་པའྲོདདྲནནངོ། སོསོ་གོསུདས་བོ་གོ། འེ 
` ཐ་ དིག ཞསཅདཀདགསལད་ བས ས་ནི ཐབསས་སྦྱབས ཡས ག་དེསབདན་པབྱརམའིདམཔ། །དངཔོན། ` ི་ ཐ་པ འེ།། ། 


རེ་ དྲམུའི་ཧེདཀི ཐས་ཏྲ་པ་ སུམས པར་འ པ་དང་པས་ལ 
སི་གཞིནེསྲགགས་ ག་པོའ ཏིག སན མེགསཔས་འ པས་འདུས་པ༽ གིསྱསྱིར་ཐའ དིགནདདོན་ཏོགས ལྡད འབདས་དང། ལདངམཆོག་པ་ བ་ཐབས མདནནའདེདབ་གདབའྲ་ཕོར་ བ་གཉིསཅི་ ཏག 
ཡག ་པ་ལ་སྐེགས་པ་ པའྲི་གདཝ་མ་ཧདྱ་ཀླགང་གཞིརཐ་ཀདཔའིགནདདན་ཏོ ་ པའི་ཐབས་དུའུརརོ། ཞེས་བབའིདོན་ཏོ། དགི ེག་ངརབ་ ཟམས་ཅད། །ཅདཔའདྲནལ་འ་བཟིའྱ ༽་ཤ་བ། ཅ་གོ་ཐོིགནདམསཿ ཧད་གུད་འ། འི 
་ ིཾ་དདདུ་འད་བརྒྱ་ཧུ་དམངཔོ་ལ་ས་གསུངས་པསའདདད་ དེ ཤེས་དགོས་སོ །དྷུ་རན་ཨཾ་ལྱཡི་དོནལ་གསུས་དུང་ སེ ཐབ་བའདས་བི་ཨངད་ ཟབསྤ་་འ་ད་་་ དརགས་ཁྱི་འ པཿ 
ནྲ ཅྱི་དོནདུ་འདུདརྱ་དུང འོད འདན དར་གས སྔ་གོང 
དའ འིཤདགི་ལའུ་གཉིས་པར། དཿ རྡར མོྦིག་གནི །ེས་སྐགས་དད། ལྤ འི་དུགཔད་ངནད་ ནོཔ་སུམ་ནུ་ཇ་གཉིསམཚེན།ཞེས་ གགས་སད་ཏུནཔ་ཆུདདོ།།གཉིས་ དགོ།འདིར་སདས་ཅསིཿ རམ་ །པསྟ་ཏན་ལ། གསུམ་པ དེ 


| | 


ཅི 


2 





ཐང་ཐང་ཤ་དས  ༼ཁསག་ 





ཚི ཛའ .' ཞིས ༧ 











། །ྣལ་ཧོནམའི་ྡོམ་ཤསྙ།དནོ།།ཱར 


ྒུ་སངསརསཀནཅུ་འ་བདུཨོ་ོཔ་ས 


ྭ གཡིམགོདོརབཞག་པའི་དག 


དེལ་གཉིས།ཐབས་སངས། ་ ཀི་ཛོམེ་པདྲ་ཤདཔདྲང། ཤྲས་དབྱ་ནལ་འབོརམའི་སོམོ་དབ ཤདཔ་ཀོ།དང་པོན།བཤད་བའི་མངཚར ལ་པོའ ད 


པའི་བདབཆེནདོ་༥ 


( མཚོནདནནི་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཧནདེགཉིས་གཉི 

རསླད་ནན་ལས། གདད དྲ་ས་འོ་དབང་བླསུརབས་ཤིས་པདདཔའོ།། གས པརྒི འྲི་ལ་ོགགིདབདབླ་མུརདསའ་ 

དར་ལག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།ཞུས་པདངལནན།དངང་ ཡདནུསཞེས་སོགས་སོ།།གཏིན་ངདི། པནཱི། དི ི་ུ་བཅན་དས་ིསཔཀའ་ུལ་བ 
རྡོར་ནོ་དྲསྣ་ནམཔ །ནི་བདབའི་གནས་ཏེག 

དའུ ཅེས པ་པང་ཛྲཾ བྱི་སཞས་པ དྡེ བབ་བད་གེས་ འགཔ་ལྭ་མོདཔ་དགས་སྐཏྱ་རནས་ྱངཅིམ་བའ་ ཨ་ལོང སོང་ སཾ ༽༨ཇ༅|༼ྔ༼([ ༽;༽་ 


རབྱ་དན་དྲྲདངེག ཐྟད་ ་པོ་ཐམས་ཧདྱབས་ 


དཔྲལ སྟོདཔ་ཉིདན་ཨེའྲིརམ་པརྡར་གྱར་གནས་བས་མཆོན་པ་ 
མཆོདཔ་ སྣོན་དེམཨི་ཡྱོདཔར་སྩབ 'ལམ་གྱི་ཨཁཾ གདསིད་བལ་ཤས་བདའ་བདངལ་ 


དིམམ་ཡུས་པ་འྲའུ་བརྡེཧིདཔའོ།།དེང་སམ་པ་ལ་གསུངས་པ། །དདེ་དཆྟསེ།བདེ་བཆེན་པོའ་ཡི་ཤེས་ 


གཞཤདད།མ་སྣངལ་སྐོགས 





པའེ བལ དདབཆེན་ པི 14 
དོནད་།ཡུལ་ཅནདདེ་ དཔོར གྲ ཝའྲིནོམ་བརབྱ གནས་པ ༤ 


གསུཨ་བསཡདགཀཆེསེ ཿ 
ཿཔ རར ་་ མུ སས 





།ཨ་འྲཾ་གསང་ག ས་གཉིས་འདྲས་པནིདྱསུདཔའ་ ནླདྟཾགསྦི་ཿ ཨོན །ད་ཡང་ཕོག་མར་ པོ དགསོ་པརབ་སནཏེ། སྣཾབཊ་ལས་ཀ་ བ་ཉར ཨེའིཿཧྦཧདཱེ་བདང་སྤིབོའཙེ་ ཿྱམཚན་ 
དོན་དདང་མྲདགུཔའྱི་མ་འཛདླགསཔདཔདདག། དདག་ གདོས ནད འ་དཀ་དམ་ད། དབྱས བླ་དནས་ན་ཅནདགས་པ། མདམ གོ ོང དི 
ྲ རར དྭ་ཀིགླང་གཞིཤེས་དེབའི་ཐབས་སུ་གསུང་པ་དོནདང་ བའའབུར་དོ། །།ག།ིས་པ་ན། འོན་ཡཁའ་འགྲོ་མའི་སོམ་ པཞེས་ད་ཤེས བ་ཡོདཔ་འདིས་ི མགྱགས མ་པལ། གེཅིག་བཞིའིསྦཡ་ིབ་དགབ་བྲཞི། ནམཁའ། 

།མ་པརའ གདང་ལ ཝདེ་ལས་སེ་བརྱསད་བསདེ་ཤདགས་ལ། སྐད བཞི་ཤེསན་ཨེ་ཕྷིནམ་པརརབྟཏུ་གནས་པའི་ པའི་དདེ་ཆེན་ཤེས་ པར་འྭགུན་རོ། ལོག ཞི་ོའི་ཉུདགསརོད། །སྐཅིགམ་འདབདནི་ཨ་ཆོགསྔ་ཞེས་ 

སོགསྟ་འེདདེཆེནཱཧ་ཨའིདྷེ རྨལ་འ འཤོདཔས་ཤེས་བརྭ་ཡུརོད།ཞེས་སྦྱན་ད།ལཔ་སོ་སའདོབནའོག་ མརྦ་ གྲར དུཔ་དང། ནུམ་ད་ལསོགས་བཤུདབའྲི་ནམ་ཉོན མཚོ གུས་དཔ་ཅུས་པ་ ཊནྲིརཾམ རྣོམ་པདྨ་ཚགས་པའི་ ཞི་སྐད་ཅིད་མང་ མཆབ་ཤད་ལ། 
རས པཞོདཅགམནདསནྲག་འདོང་ོ། ཇིདཔབླདམཉམཔརྦ་སཿད་གྱ། མོ་འབ་དཞིང་ཁམསཞུནས་འབབ་པའི་དགངའི་ཡེཤགས་བབ་སྟེ་སོབྷིད་བིནཤིད།བདགགས་དེབ་ཟད་པ་ཡིི་གསཏ་བདབྱལརབ་དནཔ་ནི་གདཅིགཡ་གུང་ནམ་པརེདཔར་ 
དེ། མཆཾནཏིདདའ་བལ་དའེ ཅིགམནིད་ །གསྱུལ་ལས་གཤན་པཆགས་པ་དཆ་གསང་པ་ ཧྱི་རྟོག་ང པྨརྣམང པར་སངས་པར་ཛོདདོ།།སད་ངིག དགའ་བ་ནི འོག་པནི རྣཾ་ཆོགསཞེས་སོགས་སོ།གསམ ་པ་ལ་གསུམ།དབང་གདག གིཞགསག་དོ། ཧ་པ 


རི 
རྔ 
















ཀད བདབས ཤདགད་དད་མདདགོངས་དཔའིའགལ དའདུདའི་དདེད་དང་སྟེངཔ་མྱདབའ སྒྲོནསཆགས་པའ་དགང དགས་བཤེ་དག་པའེདགའ་ད་བཞི་འ བད་ཞེན་ཐ་ ༈་ཧུདྱ་པདདནྭ་སཱན་པྲ་དོད་པ་དགཔ་ཞེག་སོཐ སགས་ཏེ། །དྷཝརསེམས་ཧནྡནམས་ ཉེདཔ 
ཧིདདདདནནན་པ་གཞིར་བཤདད །གཞིག་པཞི། སྭ་བརཀའླིས་འཇྲུ་དངསན། ཧ་པོའ་གས་མུར བཏརབའའབྱ་བཅནདབྲགས། ྨས་འྱུང་མུར། དིས་བྲགས་པདང་འཞུས་སྲུབགུས་པ་ཉུདབྱའེ་བུའདས། ཆུ་མཚན་དས་ 
ཤད རྗོད་པདྱའོ།།གསུམུ་པ་ལ་བཞེ་འས། དངང ་པ་དཔོནྱརཾ་དབངནི། མ་བསད འར དཔལ་ནྲད་ རིར རྔུདདདལ་བུའཾ་དདཾ་ཆགུྱནཱན། དེའརིས་སུ་ཡེ་ཤེས ཏྱི་ཕྲཆའི་ཤས་བའོ ལོ་བཅུ་ཤུག་ཡོན་པའིལངཙོ་ཅན་དདྲ། སྭ་པལ་ 
ཱ པྲ སད་ཀ དའི་ལག ་པ་དག ་གིས་ ཡངདག་པརཿཤྱཐད་པད་བསོནསཿ ་པ་ལསྤྱ་བུད་བའི་བདེབ་དངྱ་སོད དཀིདྱ་པད་དའི་ཡེཤཀེསད་ ནྨ་སཾ་ད་ དཔོན་ཧིི་དབང་དྲང་བྱཏ་བྲརོདད། །ག །ཉེས་པ་གསང་དབང་ནི།༔ །བླུམས་ཤནཏུ་ཞེས་ས་ སུགསྱ་ཀྱི་ལྐགར ངྔ 
མཚནཏིདུདཔལན་པལ་ཆོ་གདཤིནསོསས་ པརཞུགས་པའེབམས་ནོད་སུཿ་རི་ནས་ཐུ་བམཤེབ་ཆེན་དང་སེནལགདག་ གེདན་ཚིརཱསོདནའིཁརནིཿབདསཞ་ག ད།དེདམ་བདུཨ་ཨཱ་བརུའ་གནས་དའུང དྱ་རནདགོསལ། རྔས་གསངབ་དྷེའ་བྭ གྲན 





| ལསྱབ་ད་དེབ་དངསོདཉད་སུཌ་པཡའ ༥ཾས་གསད་དགདདྲ་ངྩོདདཔདྱའོ།།སན་ནཐེང་དཱནྱ་བིས་ཕྱན་པམ་གསུངས་པས་འདིདང་མྨི་བོས་སོ། །གསུལ་བྲ་ཤེས་དད་ [ཡེ་ཤེསཏྲུ་དབངཾ སྟེནཔ་བུམས་ཤེས་དབམ་དལ་ད རབཏུམཆོདངདྡ་ངེད་པདཏེ 
དྲས་གདེཔ་དྲངོད་པད་ཧས་ནས་སློཾདམ་ལ་གཏདཔདབཀོ།།ཚུལ་དྟ་རན། སྟེན་པསྨ་པྤྲས་ ད་སེམས་དཔའཆེ་ཞེས་ རེབ་མ་ལ་དསནས། ཕྱ རྒྱད ལྡནཔའདྱིནའི་གཅེས་ པའི་ཆིག གིས་སོ། ཤོ་ཆེར་ནས་ཅི་ཞིགྱ་པ་ནྲ་ལུག་དོ་ དོད དའ་དྲནན་དེདྲ་ཕབས་ཕི།་ 





ཨེ སོནཔསྤ་སབམ་དེལ་གནངབ་སྦྱིཞཔ་དུལོ།གང་གཞེནྭ།ངོ་ ངྲོ་ཡཛན་པའིང མུ་པའྲི་སོབྲོམལྱ་གྱཾ་དདེད་ཀུ་ནཏུརཐོས་ཤོགར 

ྒ ཇོ ། ག་ ཅི སྲ ས་དཔ ། བྱས །གང་ ནུ ྲཀཾེྲིྲྲོ ས་གོང གསལ་བགྲཔ ཤློབསསྱ་ཧུག ཟ་ 

ཀར ས་པས དིམ འི་ཆ མ་འབད འ་དང པའོ གིགས དམ་ཆོས 

གྲ ག་ལམ འདོན་ལ། ཏ་པ ཞོས ཞེས་འ ར་ར རབྔས་ས སླུམ ་ པཿ ༈ ཅིད ཨིད དར རིལ ཡཱ ག་གི  ; 
ལྭ་སངས་ བསསོ། །མཚོད་པཇེབ 1 ཞེས་པདྡའི བྲག མས་གང་དྲབ ག་ 

 . . ་གྲིསས་བ་མ་ཨས་ས་འག་འ་་་བ་བསསསསབ་། 





༅༠༧། དསོ་གོས་པ་བདགྱིན་བླངབ་ྱི་ཐབསྦྱིསནི་གོ་འཔདེ་ནུགུངས་པར་འཐོ་བརའུརའོ། ཞིས་ློདོངོནལསའྱཆུབྷ་ཝུར་འིགས་ོ། མུ ག་དེང་ར་སོགོས་ དོད་དཔའ་བོགཿགོབ་བཞོན་པལ་བཤད་པའབེལ་ཆུང་།དེ། 
ཤཱ སུ ོ །ནལ་འཛོ སྨ་ནམས་ལཞེས་སོགསཏ།འྭགལ་བཞིེཚམམུསཔ་ཡིན་ལ།གོད་ཊིརནིདིལ་འོར་ཡིནཞིང་ལུགམགློ།གད་ལེན་ ། 
{བཅོམ་ཝནབསས་བཀའསྦྱའ་བ།དཅིལ་འཁོ་ཧི་སད་དོམཇཱལའིམཛ་ཏུང་པེ་དཔུལ་ཊིལིནཔ་ལའཛཇུག་པས་སྟེཔོ་ལེན་ལཞེསབ་བརའབུཏེ། ད་དང ནྡི་སིང་བོཞེས་བཛོདདེ། ཐུགའ་དབུས་ཅེ་དོད་དངི་་ཤིདབངྱ་ཕུག་མའྱི་ནངསི་ཞླུན་ཇོབ། 


ཤྲ རྫོརསིའབོསླ་༣ལ་འབོནམྨ་ནམསྤ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེས་གསད་བཞི་གནས་སྲུ་ཚུན་པ་སྟེན་པུ་ལཞུ་བར་འདོདངསྨ་ནལ་འབོརསྨ་ནམས་ལེ་ཞེསསོགས་ པཿ ནད རག ལེན་ 


¦: 


༧།རརུབསུམསནིའདེ་བཅེནཔའི་ཉེནདྱུ་གུརཔའི་སྟིངཔོ་ཡིན་ལ།དལེན་པ་ིད་པས་ད་ཡིལ་འཁོརཉིདངུ་བླརོདད།།ཡང་དོན་དམཔངྒ་ནུ་བསེམན་བོདེ་བཛན་པཏིདྷ་སེངཔ་ཡནལ། རངགི་ཡདདའེངབརློངས་པའྲི་སྐོནས་ལྟེན་པད་བེད་པས་དི་ལའའོརཉིདད་ ཇཾ 
@། བརྔོད་དཞསྭ་ཀདབ་སྟེ ཀླུ་མུཊའཤང་ཱངསེམསུལ་ཀུནྫ་ར་བ་དོནདམ་གཉིས་སྦཿིནས་གསུངས་པའེ་དོནནདལར་ད།དའའབའབདཆོནྱར་ཉྟིང་ས་འནཔ་དྲ་དབམས་ཧདགང་དའདུས་པའི་གྲནས་ལནཔསྟ། ནྱ་པ་དྲལ་ལབོ་དཞ་དདུ་བྲོད་ཧང་ཐྱ་སུད། 
' ༧།བྱསལ། འབོར་ལོཞཾསླདཱ་བཞིནམསཁའིཁམས་ཏེནམ་མཁའ་དདའད་བའི་ཡུལ་སྟྱངལ་ཞིདདེ།དྷ་ཏོགས་པསྨ་སིབ་པ་གཙོདཔའྱི་ རར་འབོར་འཞན་ཤགོ།།དབུད་བའ་ལའ། ིི་འལའི.ྲལ་སམས་ས་་ 


€༽ 


དྲུ ཙུ སྦྱད་བར་འགྱུརནོ།།དད་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡསཁང་དཀེལའ བནོདངདེའིནང་གི་ཉེལ་གའོརལོདཔས་པའི་དིལ་འཁོད་ཞབོར་ལོན་བསེད་དུམ་ལའདཚང་བའྲི་དདདོནིའིདབིལ་འའོནའབོར་ལོ་ཕིནལ།འདྷ་ཝཱགསུངས་པོནིནང་དེས་དོནི་དངེལ་འཁོར་ 











འབརལོ་ འོ།།འོན་ཀུན་ཇོའ ཀྱི་སྙིངཔོ་དལེནངིང་། ྲ་གུས་པ་དེཔ་དདེབ་ཞེས ཐལ 
གཏོན ནོད །འོན་ཇོད་དོ འལ བརྟས པྱིག ཞེན་ས་ དུས་གོ གས་མཛ པལ ཉ༽ཞུ་པ་ད༽།ལནད། གྲོརྐི་དྲོང། རིདབོས་གསོའ། 


འདཝ ཡུང་བྭ། སིི ག་པའི་མ ཞེས་བ་བ པརཐོསཔད་བཔའིད མཱ་རིག་གང་གིས་གནས་པརབྱ།གཉིས་པ་ནི། ཞུས་པའི་ལུན་བཅོམ་ལུནའདྲད ཧུས་བཀའ་སྙ སུལ་པལ།བགཡ་༨ བེག 


རོ 


གནག ༥ 


སུ པའི་ག ནི འའ པེ པ་དགག རགས་པ བླབ པའི་ད གས་ད གས་་ ་ ༥འཆའཔའ ་ 
དུ 
¡ 





དུ་འུ་ཆ།་ཟླ་༩༩༨༣> ཟབས 2༡ ༡༡༧ ༥༩༤༢ 
= ༦ | 


ཉོ ངོ 


ངཱ 


༄ུ༨ 


ཿ 


དད །ལྭ་བུད་མེདདྷུ་བསནས། དེས་དོནི་བུམོདལར པའིདེན་དདྷེ། ངྣསེརབ་ལ་གསུངས་པམངངོ། ིའཉིདམ་ཚོག་ ཞིའིནདོནོགོསདཀའ་པགགནངས་ཤོ། ད་དོན སྭཱ་སཱ་ སཱ་དལདགོང གངས་ནསམ་གསུལས་ ཨ་ཏཾའསདགཔོ་། 
|] ཞོས་ཅིམཆནཉིདངངབས་དགས་ ད།ཁུདད་ར་མནམ་འོང་དའི་ཚྲ་སྲོག་གཅོད་པས་ སེགས གནངབླ་ནམས་པ། ཤུས་སོ།ཝ་ཕ་ལ་ གསུས པ་ད པཱ་ལ སད ལ་ཤེརསྨནམས་ཅསའིད ནྐྟརགསནས་གསད་ ད་བའི་མཆོདཔ་མཛད་པའོ། ལོ།དང་པོ་མྤིསར་ཡུལ་། 
རར སགས་སྨ་ད་ པར་སྦོང་།ཞེསགསུངས་པདའ།སྱད་ཡུཡ་དང་། སགསཉེས་བླུམས་པའི་དབང་པོདད། ། ནམ་གཔལགག་གི།དེ་ སྭ་པས་ནཱུདབར་གསུངས་ ཡལ་བ ཤིན་གང་ལགནསགུུནི། དེནསཤིསད སེགས་སོ། 
 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཨཱ ཧུསུཔ་ལ་སོགསཔ་བསདཔ་དང། པ།ད་ཤེས་པས སྩཾདཔིའི་རང་བཞིནབཤདཔཀོ། །དང་བོན། བསགས་པ ཞེ བཞིད ་ ཨདགངས་པའིའ་འེ། མཐརནྱི་རཱམགེསུ་ཞེས་ང ཞེས་པ མ་ཤེསྱ་ི་ཐུད་བཱ་ བུཿརྡོའའིཟླས་ཡྲི་ པཾ 
འིད དཔད པོའྲོམ་པར་ཤེས་པ ཞིསཔ་དང་སྲང་།པ་ ལད འྷི་རམ་ཤེསྨྲ་དགཀ་ལ་གོ་བྲ དབ་ཞིང་ །ལུགར། ་གྲོ་པཤོ། །གཉེས་ད ད་ལཱ་གཉིས། ནདོང་བྭ་སན་པ་ དདུ། ངུས་པད་བའཤད་དདའ། ཞི ཆང ཊས་ཅདྱ་ཊི་ ྱི་རད་བཞིནག དསད 
ངགྱི་ཟཱ་བཱའི་ ིགཟུྲས་བནུན ± ་ ིཔདགུ་ སྣང་བ་ལྟའ་གྲུབ་( དའི་དདེན་པཞྡིལ། པཱ་དེབ་ཞིན་དུའ ཞིན་དུའདོདཔ་ཞིན པ་འི ན་ྣ་ནལ་བོརམ་སུ །བདན་པརྡ་བུབ་དས་སྐྱོད་དཆོསྦ་ནུམས་ཏིརང་བཞིན་ ` 


༥༨བྭ་ཝརྦ་གབ་པས 
ཤཱ ཤི ༈ས།དཔེནན་གནུབ་ཤིད་ དཔགཛུད་ཉྟིན ད་སྐེསབ པུའི་ལུག ་པའཆུལ་བ་ལས དུས སྒྱ་དརཅུར་དོ། དེནི སྐད མ་ུ་མདཔདདགྲརྣ་དདམ། བར་འ 


༡ ྱིས་ཤིག།གྟིད གྲི་དདའ་ཞཞས་དའིདཔོ༔ རྱསདར་དཤད་པ་འདི་ 


ཤོ 








།པ་ཡདམ་ཡིནནོ།། ནོ།།དྲ 
གནོདའེ 


ད །རྟོགས་པའྡེརསསུ པ་ལ་བ དེབ་བྱསུད་པའི་ གསངམ་ 


[ དལ་སྟེན་པ་དམྱསུནད 
| །ཡང་དབའ་བ་ལ་སོགས་པ། 





དཿཏཾནཿི ཅིང་འ 


ནྭ་ཡ་དའིགས 
ཞན 


པསྒརམ དརདྱ དུན མདིཞེསབནསྣན་བ་ཐམསཅདདགཔས་ཡོངས་སུ་བཙལན་གཅི་གུན་ཡ་སོད་པམ་ཡོནཔས། རེ མེང 


དེ་བདཱན་པརྡ་གུབཔ་ཡདྲམ་ཡིནནོ།དཔ་དྷ་ཝར་ཆོག་ ཐྲམས་ཅདམ་དངགས་མདྦྱ་ དཔ 
གེལ་བརྡའབུང་བརྡ་གུབ་ཅིང་། དེ།བོན་ཞུདདོད་པའི་རིགས་པས་བཅོཡན་གང་དངང་མི་རླེད་པའི་བདེན་ཇྩེངདུ་རྣལ་འྭརམས་ཡིདལ་བྱིན ༢ཞིགཅེས་པ་ས། །འདིནི་གུརལསུ། གྭུནྲ་བཏུནི་ངི་གྷཏཱན་ཡོད།།དྲ་དཔས་གང་ 
རྣའདིག ན་སི ས་གས པདཔ འབེད སུ གསཔན། ནས་ས སཞེས་སགོས་།དམ་རིག་གྲིངས་ཤྲ་ཝདང་ བ་འ ཐུདབ་བད་ཆེནཉམས་སྱུ་མོང་བྱ་པད་པ་ཡིན་ལ། ཝུགམ་གློ་མཞིང་། སོནྱིབ་འལྷནལ ུརནྦ་ནམསོ་ཅེས་དྷ་ 
ཅསམ་མོད་པཞེི། རེས་འདུརྒ་ལད་ཁེན་ཉིདཌི་ ཉི་ཏད་གཏདལའགན པའྡིརཾསསུ་བདེཆེནབྱསདུནས་བླམལ་དགོ ་ 


ཤོས་པར་བསསན་པའ་ཆུདདུའོ།ཞེསྔ་ང ཐམས་ཅད་མ ཉེན་པའོ།སྲུ་ངང་།།དག་པ་ལང 


དགར་ལྱ་་བྱཞསཏམཤན་ར་གདམས། པ། དའོ དགྨརཱལ་འབོརམྨར དགའསི་གྲུས་པུས་ཤན་ག།དལཞལ་ཐིས་བཞེས་ པའི་དནོབ་ཤདཔགོ།དངཔྒོམིདནས་དང བཅོམོ་ཝཱནཱའདས་དྱགེསནས། སྲརམདོང་བསྙེན་དུ།གཞན་ |] 


ས་གསུངས་པ་དེའདོནབཤད་པས། འད་གི་ སེམས་དདེ་བཅེན་པོདིན ཅྱིས་བླ་རབ་པ་དྭ། ཅརམཁའ་འྲོན ཞིས་དོསནས།ང སུངས་རུ་ས་རིགས་་ཝ་བོ་ བོ་ཀུན་ཧཾཿ ཛད་པའི་ར་ ར་འཆད་བདག་གིས་དོནད་ཏིད་གདས་གཞན་ 
1 དགུས་ཞིང་ཕུ༔ ས་པརམ་དདཔ་ཤིན་ཡང། དིུརདྲོརམངོདད ཀྱས་པའི་ཧིན་རླདས་ཁྱིས།བ༨་ པ་ད ཏུཉེནཾཞིག།ེས་པའོ།གཉིས་པནི། སཞེས་དན།ཞདནའིབདད།གས སུམ་པནི། ནིགེངདབདད་པརེད་དཞིན་ཉིད་། 













)ཧ ༠ །དདེཆེནྱིས་རོགས་པས་ཕུལ་ལ འོ གོས་པ 'པ་པཱདདགོས་དའི་བདེཆེནའཕེལ་དའི་ ཐདྭས་སྤུགུར་པའི་དབའ་བདོགོསདཅོམ་ འདསུ་ཉྱིས་དཀའ་སྱལ་པྲ། ཤོ་ལ་སོ་གིས་པའིིདདའ་བདད་ ང་རུབྱཏི་སེམས་ལྲ་སྲོགསཔ་བྱངང་བ་དི 
3 [ཆད དཔོད ཀུན་སོང དཔད དགོདམིནདམའ་པགཞན་བྱི་ཡུལད དརིན་ནུས་པའི་ཡུལྨནརས་ལས་ ཐུང་བའི་བདེམནི་སྦཔཞིད། ཆིས ཅྱི་དངྱིཾངསརྟོགས་པས སྤེལས་དྭག་པབདཀི། །ཱ དགྱ བེདྱ་ཀླལུས ་དང་གནོདསྲུ་ 
, ཌཱ 6 '༈ིགེངགིཆོསྱུ་གར གརྒྱལན བདེད་དུ་སེདཔ་ནི་དོང་བའསི བེདད།།དླ་རན་ལྐགོང་གིཆོས་ནི་དོང་མི་བེད།ཅེས་ འཐུདབྷ་ུད།ཧུནཱཐཱསཊི་ེལ་ སཱ་པཞེ་ སྭརདབ་ཉནྱཾརཱན་ཝཱནདབ ཉུད་དནུཧུརཡོདཔའྲི་དོ་ཝནྱགིས་པིའི་སྲགས་དིདགས་བོདའི་དྲདའོང་། ཕྱོའེ་ 
“ཚཾབསྐེད་ ི་སགས་ཅི་དན་གཏུནིདནིདོག །[གས་པརམི་བྱལ། བྱར ལྱི་གཉིདན་སྲདད་རྲམིདྱ་ཧཱེ།འདིརཔ་དླ་ཿནའ སྦབད།པཉིདནལ་འོརྦི གཉེདདེ།དེ་སྡེད་བརམཧུ་བས་སོ།ཞེས་གསུང་ས་ལ། དཔང་ཇོགསརིམ་པའི་དས་ལིནཔསཞིད་དང་ 8 
£ འེ གསལ་བྲད་བལ་གོ་བདྱ་ཏེ། ཀི་རྡོར ཅི་ངོགས་དིམ་ལ་ཡང་དའི་མནདག་ལེགས་དརྩ་སུངབ་ཤེ་སང དགེས་པ་མན །།མིག་ལ་སགས ་པཔི་དདང་པློར་མསན་གཏི་མུག་དྡོར་ལ་སོགས་པརདླ་སོམ་སནས་དགད་པོ་ པོ་ཡཱལྱསི་རྩོསད་བ་་ད་བམི་དགྲགཔ།སཿ ¦ 
༡2 ད།འ་དོགཝནྱིལགྱར་རསྭ་ཝ་ད། མའ་དོཞ ཞས་པགཉིས་དྭག་གཉེན་ལཆགསྔ་པངཆྟི་བེདད་དང །རྡེ་ཤིངཞེས་པ་ག ཞིས་ཆུས་དདག་དང་དོ་པ་དུད་བཟདན ས་སརདམིགསནསྱ་ཡུགམྱི་དིདཔ་དབྷ་ནནོ།།ག་སུདམོ་སོགས་ལའང་དདགགི་ལས། \ུ 
, ཛཾ] ཀའཾ་སྙུ་ར་དབས་ནས་རག་པསེ།རེགརདཤེས་དདནཔ། ྷནཞའེབ། སཔནནད་དདཔའོ།།འ ཉྟནདངསོ་ཉྱི་གྱར་རིགས་ཝ་སགས་ལ་དྷརནཔར་གསུངས་པའི་ཕིད།འདེདག་ཐམས་ཅད་ཤིནཏ ཏཱསྡོས་མདྱི་སྨོདཔལ་སྦྱོདབཞི། ཤིནུ་སྦོག་མེདཅི་ཕྱོདཔ གདལཟེད་ 





- 














མངེས་པར་བདལ། མེནོ་ལ་པྩི་ས་དའདོདཔ་བཞིན་སྤྱདབས་དདེ་ཆེནྱ་ཆསཔ་དྱ་དབ་སྤྱིར་སྟེནགྱཾ་སྦྲོང སྤེདག་བོནའི་སྐད སིད སན་དང ཆུས་དའྱཧསད་འགདེའི་ ནྭཀླུ་རྣ་ བཱྱིབང་ནུདྱ་ཧིསྐེམཱསྦྱ་རྩསཉི་དདོཅེནཆོསྦརོར 
་ མཆོག ཁུའི ད་ད དོད་ལེན་ ་ ཞིནདས་གདེན་ུ་ དུས་ནི བུན ཨིད དགསད་། སི།དེ་ཡད་བུ་བཅོས་ པ་ལ སྤུ་བུངད་ཕ་མའོ། མོསོ ཧཱ སིན 
ཀྭ མཁིས པོ།བླམའ་འེས ནིདག་བ་ཡིན།།འབསའིམསནའདིག་དྲདད། །རཱ་ཡེས་མུ ཛར ༤ །།ཆབས་བད་ཀ ཀོས །གའཧེག།འསྡ་རན་ ཏེཆོདནི། རྱམཚཱ༥།ིཀླུ་མའིད་ རིི་་ པའི་དམནདད། བརོང་གིེ་ | 
] མུར མ་འདི གྱབས འནནམིའི་ཆོལ། ནང་ས བདིཆེནམ་དགུ། དེཞིམ ་པ་དཱ་ཤཀ་དཊ ནད སནའིའའིའི། ། མཆིཾནི་རྱམཆོལས་ སྱེས་པ་པྟེ དིནུབསྦུས་ད བའིརཱཾལག ཁ་ མཾ 
| དྲུ དདྷ་སྭ་དེ་བ། དྱད་སེམསནགཱ་བུརྷཾ སྡར་ཐུད་མེདདདམྲ་པདད་ལྭསྱ་ཐུང་ད་དག་ལ་བཤདདོ། །གརྨཉན་ལས་དྲིང་ཞེས་ སོགས། རཔ དིནྦན་དུགའེས་དནས། བདུདྩུཆ་ ཙི་ལུ་དདཞེས་པདེའཆུདྱ དད་མཛདད། རུམ་དནླ གད་སདོན་གུད་དའ ཐཐ །ི 
ྱ ཧན ནད ུནེདྲརུ་སལི་ དམདཔ་དང།ཐགིརིནཆན་འྱུརབནདགུནཿས་ལ། བང་ནུད་སམསན་ཀྲུན་ཉུ་བྷུཉྟི་སད་མཐའོ།།ུས་ དད བྲསསནཊ སཔྱཏུ་བཟའ་བདྩབ་སྭ། པདུ་ཅན་དུ། འདིདག་བདདའིསལནྨ་ནམས་ཏེ།།ནདྲ་ནམས་ཐམ་སཅད་ 

] །དམས་ཅད་བྲསདགདྱད་པའི་གཅོ། ཐནས་ཅདཊདམས་དག།ཞེ ཞེསྲདད། ས།།དདེབཆེནད།སུམདབའེ་ཡེ་ཤེས་ཡེལ་དདྱ་དཞི་སམསཅིས།དག ཉེནྒནམི་གཅོད་དར་གྲྭགས་ པ་ལ་ཡང་མི་དབའད་ནུང་བདཀད་ཡོདད་མ་ 


¦ ༄༅། །ཡྐནྐ་།འདྟརདབདམ་དབརད་ང་གམ་ཏག ཉདནསི་པླདཞེས་པ་ཐོད་པའི་སྣདོདུབཤུག་པ་དུང། ཡུདཔ་དང ྲསབས་དག་གིས་བསེུསནས་བརལ་ཞུག་སཅན་གིས་བཏུང་བད་བའོ།།སྨད་གཡོགོསཁོ་དློ་མཛོགསྡནྱི་གྲྭ་དདགསྣ་ རོགས 
དྷ [སགདང་རོད་བས་སོ། རིང ཐམ་སཿདལྱ་བངྒནུབྱའི་སེམསྤཀིསླབབཅིངྱ་ཧུས་པརྨ་བུརཔའོ། །སྒོག་རབ་ཏུ་སང་བའི བས ལསད དད ོགསགོ་དོོག་ པའོ། གྲ རྒྱར ཟིབ ( 
} £ ཤདཚབིསེམས་སོ།།དེས་ཅིནིགྱབན།མགོོ་སུས་ ལགས་པརའཅིད་བ་ཏེ།། གནུགྱུང་བརྟན་པདབའོ།པླདཆན་མིས་ཏིག་བེབནསསསྲ་པོག་འདི་པའ་ཤདཔཔཔཛདའེ།འབེལ་པ། བཅིགྱཅྲཱ་སཾས་ཟིནྷ་ཉར་ བདའོ ྦ 
༢ པལ་ཧཏོརཡུམ་ཏོག གགཞེས་འཆདད།།བདྲནཔལ་གཉིས།ཞུས ་པདད།ལན།།དངཔོནྲིས་ཡལ་ཧྷཱ་ནམ་དཱག་གསུངསན་ཿཔདབངཔོའོནོམདུག ཡུགསངས་པ་གྲསང་ངགསལ་ བའདབུས་པ་དེནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་མཛོདཔ་བཤད་དྲུ་གསོལ།ཞེས སང ཛ' 
ཤཱ གཉིས་པནི།ཡིག་སགོས་ལ་གཏུམུག་དྲོད་ སྐགས་བཀོདནས་དངངཔླེར་ རྣམས་དང་ཤྲཿ ཧྱ དདཊ། རོབོ་ེརམེདྭདསོས་ དཔའ སེིསཆེདྱ་ཟིནླ་རཱབསན་བགེགསཀྱི་མཚོན་ཆས ཕགས་པའིགོ་ཆུའོ། ཞས་གསུངས་པ་ པ་བཅོམྦཱ་ཕཱན་འད་ཞེས་པན་ པ ནས་སམས་དཔའཆེའི་བར་ [ 
. ༥ དཾ ཆོད ཞོས་ཐབས་མངཔམ་བཟབལམ ལམ་གླ་བ། གུ པལས།ཡེགལ་སོགས་ལ་གྷ ཏུག་སོགསད རྣེ་རག ཅུན སག དུབས།།འགགཏསགཏགརོ གཉིས་ག གཉིས་ད རྩཾམ།།བལའ དོཆགས་ཇོ་ དྡོཌཱམ།ལུསལ། 
ཕག་གདོང སནི༽་དགམ་དྲནལའོརམ།མིངགི། ིག་དངཔས་བྱད།ཕྱགག སཤལ་གཟིགབཟདཔའོ།།གགུག་ཐོད་པལག་འབཅས། ཟྣ་ཚོགས་འདགཅནད་ལིགདན། ས་གསུ་དེབིནཤུགས་ཅིན།།་གུནའད་མབས། ད་ས 







སོདསྩ་སདོམ།།ས་འོའ ཤོག་གནས ་པའི་བསམ་གཏནྱ་།ཞེས གསུངས་པས མིག་སོགས་ལ་གཏཾམག་རྡོར་སོགས་མིཌ་ལ་སགས་པརད་དང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརརུནཔ་ལས་བྱསདཔ་ད།སྒྲ་གསུང་བྲགས་ཊི་གནས་གསུམ་དསོ་སུཿདལས། 
རཾ མཁའ གྱ སྫོཾདམ་གསུམ་བསྙེདཔརབརྟུན་ཤ།དཔེ ཕག་པ ཀཀོམ་ལགདས ས་ནི་འ པིག ོད འགུན་ གོས་གུསུདུ པས་ 
ལ་མ ནས་ལུསོ་ དྷ་མཚོགས་མདོག་ ཧུ ཐམས་ཅདྱྭསཱམདོག་རིགས་གཅིབ ལ་ཡིན་པརྨ་ལཱམདཀརམོ་དང།འ ལུལནག་སོདོ། །ལཱམོ་དམངམལོསོགས། སྣ་ཚོགས་ཡོད སོདཔའི་དོན་ཡིན་པས། ཀིདདོདས རས་མ རེམན།མོ་ 
ད འིསས་འད་བྡ། །སྲུརལས། མིག་ལ་གཏིིསྲག ± དབར ར།།སེ་རྨ་རཱ་ཆགས་དངད་བཞིའ ཤིནཟག་བདུག་ལེ ལེད་མའུདབྲ བདོ ག་གལགཡིགཤ ཞུས ཨུམ།སྣ་ཆོགས་གཟུགས ནན ༈མག།ཞེས་པའིའགྲེལཔ བ་ཞེས ྱ 
¦ྱི་ཐྲགསཆན་པོས། སྣཆོགས་གཟུགས་ཧན་བདུན བནི། གཾ སུག རྲོརནི།ཀར་མལ་ ་ ལོ།དོད་ཆགསྤ་རྫུར་ནེདམརམལོ།།ཕྲག་དོག་དྡོརནི་ཝང།བུའལོ།ད༨ མདནརམནདགོ། ི ཞས་གྲསངས་པྷ་ཝད་དད ཁུ ད 
ན་ལས་མ སགགྲདས་བདག ༽ །ཞུས་བདུད།ལན་ནོ། ད་ནི དོང་ནཔེབས་གསོལ་པ།ཞེས་པནས། གསུངད་གསོལ།ཞེས་པའི་དར་གོ།རུད་ན་ ནམ་པའའིུམ། བླསགས་པའི་དགོངས་པའི 
།འདིད་གསུངབརཞུས་པས།ཅིདེ་རུད་མི་ཝེ་བདྩ་དདགས་སོ།ཞསྨ་མབནིའི་རིགསྟདྷའུརནུད་དདིཉིས་བོར་་དུདར་ཡིནདགོས་ལ དྷེལན་ཐབས་ཤིས་མཉམ་པརྩསརཔས་དོདོན་ཉན་ས རྩེས་ཉི་བདེ་སྟ།བྲ་ི་དྡྷ་དཏོགས་པའི་ཤིསསྱ། 

























༄༅། །ོ་ལནྲཾནལ་འཤོན་པའྲི་དོའོ།ཞ ཞསུ་པླདཅནལས་བཤདཀོ།མྲུ་པནཞིད་ངོ་།།གྲཀོ་ལཱ་ཞིངདེལ་གནས་པའྲེནལ་འབོང་མའེ་པླདྨ་པེ། དང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནིགནས་ལཱ་སོགས་པན་བཞུགས་ པའྲིནལའྭོར་ཕོ་མོའདུས་པ་གསུལསཏེ།དསན། 
མུ་མཱའཔད་ འདས་ལ །ཞེས་ དད }ྣར དགདཀྲོ་ལཞེས་སོགས དགནད་གཞི་པའི་རིགས་དྲ དཅུདབཞི་ཡོད་པའེ་དའཔ་ ངི 

སྲས་སརུབདདུ།རིགས་བཅད་བཞི་༩ྩཅིམཐརཐམ་གཉིས་མུ་ སྩད་བརབ་ཤད་པའི་དོན།དང་པ་གཉེས་གཉིས ཉིས ར་ཐས་གཉིས་གཉོས་སོརབལ་མཁས་ ས་།དག་བཤ་།ཐུན་ེོ་ུས ལཿབའཇཛུག་མོདཀ་པའདརྱཧུན ཀྲིབ ཊནིླརུངོ། པ།ཧོདྫང་ཨིན་ ¦ ཌཱ 
བཛུད་བརུཞིས་པ 'སེ། ཧུན་དངེ་དུངས་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞེསུ་བླ་སརདོ།།དེ་ཡང་ཚུསཐ ཐུམས་ཅདྱ་མབྷརཱྟ་པ་བུར་གསུངས་ པདང ུས །ཏླག་བུད་བའ་ དོན་ཏོ།།མུཏགྲདཔརཧུཾའདནི་ཞེས་ དདབ་ལབ་ཤད་དོ་ །ར་ལནེ།ཆོདཔ་དངེ།གོུ་ ཊཱ 
¦ དད་འབུད་པའོ།དངས་བཀག་པསར་བབདང་། ཀན་།ཀྱིདི་མིངྡ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟ། ཡིད་ཛེས་གུཿ་མི་དོདལ། ཞེས་བྲུར།།གྲུམ་ ཨཱ ེསི་བདཅིས་པ་ལ་བཤུད དུ ཕང་ལནནུནུམས་པརྨ་།ཤིང་ལསཅན་ཐུམས་ཅདཔ་མད།། 
སྐྲདབརེ་བརབ་ཞེས་བ་བའི་དེནཏོ།།ཏ་ཧེནདེང་སངང་།།པ་ལན་ཤཀླ།ྭ་པ་སིནི་བཟའ་བདྲ་བ་བའོ།།དེང་ནི་དློམམྲས་ཏེ་ཤ་ཟབ། ཞེས བླུར དནན་གླསཱམས་ཏེའོ།། མནི ཤིན་མཞས་པོ།ཨནནིཆང བིངས །མིནིབཏུད་བརབའོ།། ལེ 
| ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ བསེདཔའི་ཆད། ཞེས་བྱསུཿད།།ཉིད་མཚནཆང་ནི་བཏུདཔ ་ཤཾ།ཞེས་འབུ་བྟྟརན། ཤུ མནིཉིནསཚནལ་འ་་གགོ།ལའཅ་ཞེསད་གོནམ་ནལས་པདད་ ལ།།ལདྣསལ་ཝནདཀངད་པ།་ཨ་ ཡན་གཞའུ།དད༡ཀྟཏ། 


8 ི་ི་ 


? ཀི ༅1 ར་བི 2 ཌཱ 


ཇེ 


] 


= 


།ལ་འཐོའདནལཞོངོྭ་མལ་ཝན།དདློགལ་ཡདདམ།། དམྲ་སིགདཔོསི་ཝན་ མི ལ་ས དབདམ བླསུ་བཞཾདཐརོམ་ བ་ བཀོ། །བཛྫྷཾ་ཨ་ ོདསཔབོ་ོརོ། །དམཆགམི ྤའདྩ་མངདྩོསོགསླམགོ།ོས་ ཨོར ་མོྱོབུརོ་བོད་དོ།།ོམོནོ།] 

༈ མཉམ་པསྲུ། སུན་ནང་པའ་དདཔ། ཀྲང སེ་ས་ཀིནངའ་དང་ཅས་བའི་དངཔ་གཏིས་པར ན།ཕཞ བཞི་མཉམ་དངདྡིགླ་ཅ་ དང་།།སྤི་དྭག་བུར་ རྩ་བུགས་པ་ཡ། ཞེས་བྱུསདབྷ་ཝརར།།ྱཉང་ཨི་ཨ་ཨི་ཞེས་བབུགས་པའེང དོན་ཏོ།།བླ་དཅན་ལས། ཅྲིས་སུལ་སླིད་། 

། ཀཔུདལ་ཨི་ཨ་ཨི་ཞེསྲ་འབུངལ དཆེན་དངརན་ཆིནའབྱུང པྔ་ལནད་ །སཱདབམཐའ་ཡསྨནལ་སད་ དདུ་ཤིནང་ དྲདྲ་སྲུས་ལ་བུག་པ་དྲ་ གྲ ཞེས་བ བཤད་གད་ ངན བབུད ཅས ་འཐྲེབ་བོ། །།ཧྭ།ལསྟརོང་མཱལ་བཾ པིལ ཅདམ།མ་ལྭ་ཏནྨན།ཞེས་བླང 

{ རུནལས་ཁྱཏྲབཤ།དཅུང་། ས་ལ་ཛཾའི་དོནནེ། པླདཅན་ལས། ཚོདམླ་ནམས་པ་ ་དང་གཆེནྱབུད་པརྡ་སིདེ དེདོབཟའ་བའེ། ཞེས ་བཤདལ།དཡད་ཤཆེན་བི་ཆདམ་ཁྱདཔར་དུ་བདའ་ འི་དན།ལུ་ཏིག་ཝང་པ་ལེ་འགྱི་མོས་པ་ལ་བཤདད། ངནྭི་སེས་པའ། ཏཧིཿཇི 

{ ] དྷ་བ་བཡི་ཨ་ཨིདེརུནཱཏུབཟའ་ བདག་གིས་བ ཤཡུལས་སེས་གཅོས་བུར་ག། །དེནནྱི་ཧཱུན་ཏུ་བཟབ་བ་༥ །ཞས་བྱས་པརོ། [༣ འགྲོབནི་ཁུ་དང ། ཅབ ངས་བར ཀར ཧེདཔའ།།ཤུདྡནཾངག་པ་དད།ས་ }| 
ཤམ ་དགབའལ།། །ན་མནེ་ཞེས་བ་པའོ། པོ།།དེང་ཡིངལའི་པདཔནི་ཨ་ འ།ན་ང་ཤུན་རུས་ཧུནན།། །ཨ ཨུ ཨུ་ལག་གོབདིནས་ ལོ །བིནིགདགས་པགྲོ། ཧའི ནུ་དཔ།། ཀང དཱ་ནིརོོ།།བནྲ་ཨཱ་ཨ་ཞོས་བྲ་མུ་ཏག་དད་བརགཞུག་པར། 

| ¡ བྱབེལེ་བཤདད། དུས་དངཅྩེས་པའི་རོདངཔ་པདྲ་་འའིདོནཏོ། = །ཨཿ དནེའད་པའོ། །ཀུནདུརུནིདཀདཔོ་གཉསི་མྦནདེ།།ཟུཌ་ཨི་ནིདྱིབདཔོ།།རི་ནཌ་མཏཧ ནིདགས་དནསའོ། །བྡ་ཨི་ཨྲི་སཱད་ལ དཤདཅད། དེངས་བཀིག་བསི་ཕངདརདཉེན་ 











༈༄༅། །པརྡ་བཀོ།ཞེས་པགོ།དྲ་ནམསནླིས་ངི ་པིཤོདོ། ག་ 
[ི་སནིདལ་གནས་པའོ། ཁོ །ཕཱོ་ལནི གནེང 
གཉའ མམདྱི་ཕན་སེས་ ས།ཐཱ་ཨིནཀུ་ ནཱ 
ཌཱ །གསནྡྨདདཆེནཔའཤིན་ བབགལ་སའ སོགསནྲིངང་སྤེམས་ཅིམང 
{༩ པའྙོལ་ལ ཡསྐགས་ལ།མཱནིསུ་ ས་ད་།ལན དང ཨླིར་ན ཡ་དང ཤུ་ཡི་ཛནླིརཱ ཆུབདད།དད། 

རཿ རྣམཏྟོག་དང།ས་ལ་སོགས་པའིཁམས་ ས་ས 
དཀརཔ་ཡན་ལགྲ་རལས་ལ་ཕཞགནས་ལུས་ཐམསཅདཡཁབ་པར་པས་གཞུག་པདྲ་ ཤོང་སྲ་ བྲརབའོ།།དདཔག་ཐ གསོག གཞདད 






རྱ ཉིས་སྣྲང་གེ ཕེས་པདང་རམྟ་ཏོག་གཅོདཔྲ་འསནལ། གོངའནྩསས་དཉིདོ ཐིལག་ཆོའི་བབསཅིས་ འདན་བཞིམ་ཡ་ཨ་ང་སགསྭ་སྡི་དང་པ་གཅིགགས་སྙན་ཏེ།ཚིག་དོ་ དོན་གོ མོ་སྐོགསོ་ནྲིབབམ་དལས ྱིས་པརྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཉིསུརེག་པདུདྲན་་ 

མེད་པའི ལུན་ཅུས་ཊི དེབའོ།བཤདཊལངཏཉིདྱེས་གྱཏམམོ་བསོམ་བཅུས་པརབསུནཔརྟ་ལྲ་ཤྲངས་༡ངབ་ གཱ།ཡངཔླདཧན་ལས་འད་ དབུངཔོ་རབ་ ལ ་དབང་པླསུད་བའྲི་དུལ་ལ་བཤད་པནི། ༢ ཀོལ་སོགས རྐངཔ་གཙགན་ཐེངས་ཏི་ཉུ་བའི བོད་ད 

གནས པའྡོ །མླུམ་སོགས རྐངཔ་གཅིགུགིདོནན་ཤེས་རབ་ི པའི་གོ་དངདེརགནས་པའི་ཕྲད།ོགན་སོགསན་པླརདལ་དྲོར་འ་ ང་པཤིན་གྱི་ཀ ཏུ་ནི དཔརདཔའོ།།ཀསག སན་བདཌནའུང་བྲརདཔཤད་ ད་བཏད་བྲ་རྒྱུན་དུབདཝ 

;: འུན་པ།། །ཏཧསགསནི༽འ་བྡནལ་ཏོག་ཟབའམ། ཤུའ་བྭ་ཧཱངཔཟ་བའོ། གཌཾ ཙེ་སགསན་པདབ་དཡང་ཡང་པྱ།ང་བཀོ།ཀླུའ་སེགས་ནྲི་ཝན་སྩེས་བླཟ སཔས་གཞུག་བདྩ་བཡོ།། །དྲུང་སོག སཱ་ནི་དགེའ་བལ་ སྤངསུ་པྲཤོ།སྦབས་འདེང་པ འལ 8 
ས་གནསན་གྱིར་གཉིས སིཡནདཔདཔཞིགགཡས་པལས།།གཡོནནསའབའབུངབས། །གཡས་པ་ལས ཀྱདྤུག་ཉིད་ཀྱང་།།ར། རི ཕྱིརས་ི་བྲང་ཕུགྲ་ར། །ག ོནདཡདདག་བཇེག་བཅུ་།བརཆ་འིསནངབདའསལ།།ཛདེའའ ཐུརནས། གཏུ་ ] | 
ཁུདགའ་པྲ་འཐུང་། །ུབདྲསགས་པྔདོ་ིས།ནབདངན་དབུ་ཅོདཔརྦཔ།།དདར །༣ནངབཞ་གུནས། །ཡེདེལསྤྱ་བུཿཐདགག་པརྦ་པ།།བུང འྲནུབསལས་ནིམ་ཤངབས།།སད་རིག་བདོམ་ཚོག་འབུདབར་ྱུར།།འ །མྲ་ལྭས་འད་ལེསརང་བཞེན་ ཤད ཁདཔ་དད། 

| པདྨད་བྲནི།ངེས་པའདཟོད་དཞིབ།།རིས་པའི་གོའ་ཐང་ཐའཔཤོད།།དརུབ་སམསནེ་གོར་བའི་སེམས།།བྱརལེདུདཔར་འྱུརམོ་ིག།ོས་གསུངས་ཏེ། བུགྱར་སོག་ཙོལདུཿྲག་པའི་གནོད་ཤེས་པལ ཤིན་ཅུ་གཅེས་བཀྲོ།ཅ་མ་སོགས་ལུགསའི་ཟ 


༤༽ 


ྒ ཤོཤེས་ ཇི 117; ' ཤསས་ ་པ ཿ ' .-..: བབས་ = ༣ ༨ ༣ ་ + སྟུན “ཛུ་ '> §` ༡༡ ¬ 1 ༥ 7 
¦༄། །དེནནི་མར་བཞིནནོ།ཤས་གསུངས་སྤོ།།གཉིས་པ་གརཤུས་པའིལནབ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། ནཡ་འབོརགང་གིས་གདྲབ་བ།གདཔེདབའི་དགོས་པ་དདདཚུལ། གུ་གདུབསཔ་ལས་བུང་དའིིནྨར། 
¿ སཏ།༨གདགས་ས་གནས་དའདྱ་སུལ་དང་པན་པའྲ་ན་པ་འ་ད་ལས་དན་པ་བ་འདུགས་པ་ཏོལ་ཡདས་པའ་སལས་ཅས་གུཤལ། དཡང་ཆགས་བལ་ཡན་པྲ་ཚུན་ས 
མདལིགས་པརབྲེ་པ དངེས་གརུང།པ།དབ་དུངང་ངོས་གསུང་དངའ་དདུག ཏད་ཁྲིད གངབའམ། གསུང་དྲོང་ནལའཛོར་པསྨ་ས 
.ཤཌཱ,སགརམ་སགསད་།ཡའ གདེཔྲསགས་པ་ཡསཔ ཞེརཔས་གྲུ་དདགར་༽ 
¿ །ཞས་དྲསདབིདཡིནལ།འདིས 


བུ སྭུ་ཏྲེམཚན་མ་མཆོན་པྲ་དབ་ཐའོ།དདཔ་ ། 
སེས་གརས་པའ་སྤེམསྤ་ཏིསན་ 


འདོདཆོགས་དདབཆེན་པོའིསལས་ཏིསའ།ཁོར་གསུམ། 
ང་གཱ་་འདདགགས་འགས་པད་གླུ་དུ་ 
འཛིགྷཏནདཔདུརང།སུདནིཡགས་ 
£ མདྦཏེལོ་པནདྷཐཱསནསའོ།ཚོག 


སུདདཿའནལའརོཔསྨ་གུ་བདར་བཤིད།སདསྨ་མནུས་མུང་གིདདགུ་ཉིདཡིགརརམ། ནལ་སང་གླིངལའབོར་བས་གརུབ་ལ།ནལའོ། 
།པརྨ་གླཱ་པང་ིདགད་ཡདབོ།།གཉིས་པན། དའདབའི་གུ་གརའདཉིདྱསན་ཚོགས་ཀི་བའོར་ལོ་ལ་བརཆདབསྲདེདད་དཤིནད་བདག་ཉངའདགས་པ་ ཊི 
ྲ སྲ བླའས་པྭ།དདང་འདབརྨ་མ་བགས་དྲ་བལ་དདུ། དྷཔད་གང་དགུས་པྲས་གུ་ལན་པ་དུད། གདད་གུས་པདད་བཅས་པུས་གར དཔའ་རོགས་ཡིབདག་པདཔལ་ད། ] 
ཏུ དསནསོ།།ཚོགས་ཅི་དདག་པོྐའུསའས།ཞེས་འདོནའོ།།གསུམ་པནི། གུ་གརདྷབུརང་ས་པའབིནེསཊསྔའ་ནཡ་སའ་རོན་པུནིེེསསགས་ཀུལ་འེཡའ་དའུནན་པདོའོ།སེས་མཆོན་དན།པང་པ་དད་ནིབང་བཡྲིག ། 
༼|དགཔ་ལདངའཟླ་ཡང་ན།® པྲད་པཞ།གདདུ་པོས་པནིནངདུས་དདྱ་ཡརོལ་པོ་ཚལ་དུ་ཡངད།།ཉན་དའིདུས་ན་རང་ ནཨཐཱ། དག་པའ་མཐའ་རྟ་ཇེ་སནསསཉནདདཔའོ།། དགར་དང་སྤྲནི་གླུའེཧིན་རྔ་བསལ༧ཆན་ཉིད་དོཞེ ཐཱཝཱསབ་ཤདཔཱྟརད་ 


ཀ[གསཿཔ་ཆཱརོ་བསྒལ་པོ་གད་ལ་འགས་དདག་གང་གིས་ཆོས་གདབ་པའུས་པའི་ལུན་པ་གཉིག། རས་བཏདཔའི་དགོས་པ་དངུས་གཏབ་པའི་ཉིས་དམིགས། ཉུམ་གངལ་དེབཞིནག ཤེགས་པགང་གིསྤ་ཆུས་འདེབུས་པ་ད ཤདཔགོ།ད་པྲོགཆས་འདེབསས་དང་ཏུ། 
།རྣུལ་འགོརྨོན་འི་དོཔོའབའ་ཞོག་བསོམས་པ་ལསྣནལའོརོམའི་དངི་ལ་གའོརམ་དོནདའུར་ནྱཧས་འདདས་འི་ཐགྱ་ནུས་ཧོ་ཤིགྲ་་ཞེས་དོགསུཔ་ལ། པགྱ་ཧནི་དགསཀྱི་རཱུགས་དང་།གདབ་བདའདེབས་བདདའི་དགས་སུམཆོན་དའདེདཔའམཚནམ།་རྩེ་འདབས་ [ 
¡ིཞེགུའུདགངགིརགས་ཡིནཔ་ནིམཛོནཔབདོ།ནུགས་འཚོལ་དྲ།ཞུབ་གས་དདང། རིགས་འུྱརོས་པ་དབརགས་དདག་ཀྱི་རལ་བསྟ་ཆ དབྲདམ་པད་སོདད་ལས། གླ ནདདཧ་སས་དསན་ཡངབ སགས་པ ས་འོད 
ནྣམཔ་ུས་པསྙ་ཏུདདསདས་གབའ་ངིད། རདགི་དེགས་བདགགངདན ཤེས་པས་བླག་དབསི་ཤེས་དའི་ིརྦ་གུབ་པ་བའངམདད།།གཉིས་པཤེ་སང་གཏིས་གསོགསནིདཔིདུག་ཤེགས་དལི་བསོདཔདདན་མ་སུངསགསལ་ཉེ་ཅགདནག་ ཟུ 
པི དསས །དདཔས་སྣས།འདདཔ་ཚན།་ཤིསཏེ་གསལ་པརབཡནཔའ འིདགོཞས༔ ཏེག་དདུག་ད་ཤདད།།ེའི་པ།ལི་གདྒ་ལ་གང་གིང བོན་རན །ཞུས་པའི་བནའི། ཐ་དད ཆད་ནལ་འབོརམ པོ མིསཔོན།། དགེས་བདའི་། 
པཿ ཚགདོནགློས་ཀ།ཝ་པྲ་རཱ་སོ་གཉིས་གང། ནལ་ཤརམ་གདྨ་ཾམ་དའ་དྭག་པ་འྲུས་པའ་ལན་ལྭ་གཉེས།དངོས་དང་།བུ་ཕོས་དནཤེ།།དངཔོ་ལ་གཏིས། ཆུ་སོ་གཅིགྲྭ་མཱམ་གོད་དང་སྩོ་དབ་དང། ཅྭྭ་ཤཱགྲམ་ཝོདཔའིའབུདཔའོ།།དདདོན།རིགས་ཅི་ལའྲལསྱར་ ། ( 
ནྣམས་གད་དདྲུངག་དག་གཉིས་ཅི་གདག་ཉིད་གསུངས་པ་དདག་ལས་ར་ནིགཉེས་གཉིས་འཁོརྱསྲི་ནལ་འབོརམ་དེ་འྲི་ནམཔ་ནམསས་བརྡོདལ། ཆ་གསུམ་གཙོདར་དོག་པྱ་ཏོམ་སོགས་སོ།།གཉིས་པནི།དདའི་དན་ལ་ཀླུ་མྔབིཉ་དན།ད་རྨ་པ་གགཏིསྦི 


ཐམོ་ོནོ་བདད། ར་དདུང་ནངནས་བདུསནས་འབབདའྲི་དོོས་འོགདདགྲ་ཤལའརགདུནདབ་ཤད་པནྲ་དུམོ་དདུག་གདབའིཆ་ལ་བཞག་བཤེས་པར་བདའིཆེད་དིནཔ་ལ། ར་ཡིག་ཐམ་གཏིས་ཅིས་ཚུདྷེཉརམཚོཿ 
ིའདི་ནུདདཀར་མའའེལ་བདཅོ་ལ་ཆའ་གདགིནག་གསའསྲསའཛུརཤད། ཡི་གེ་བཅྲོ་ལས་བུངསམས་ཊྱི་ཟུ་པའ་ཕེལ་བཞི་ཆ་བཅོ་ལ་ཚོགས་པས་དདེ་བཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཞག་པའྲི་རལ་འཤོདསྦྲ་ནམས་ཨཱ་ 


པའི་དནོའ་ རིན 
༧ུ ངཱ ༦ ཕདའཿསྔོལ་དྲ་སྤྫ 
དླུགག་པ་ད་མྱ་སྦད་ལ། བྱརུ་དུག་གནི་ཆོས་ཅི་དིངས དང་པ 


དཱ པའ འུ རེ་བ རར འང་པ་འ༥འེར་། ༨1 ང་བ་འ ༤༽\ ༣ „༽༩-༨ ༦༡༡ ༤༠༨༽ ༦ ་ 7 ¬ ,`. -ཤ`༽×༨>༼-„.-༽ ¬, ¬ ༡.» ༽ 5 ༢ - སེ རོའོ ༨ 3. 
དླུ་གཙ་པདམུདཱལ།བླདུཔནིེསིིུཔབཀིན་ཆོངཔཉིདམཆོནཔད། གཞིང དད་དདེ།།རདཔི་གེས་ུལ་བཅོའིནམ་དགད དང་ད ད་ས།།གཡ་ཏྱུ་མཛན་ བདའོ འདང་བ གས་མ ༣ 
དད །དོམས་མའིནདནས་གཞི་དུསྱ་བཇུསེམས་དབབ་བརམནྭ། ཡས་པ་ཤདཔ་ལྟརའདེང་ཡངྱ་སུཔན་རགུས་པས། ༅སེམས་མེ་འབུབ་བའྱི་བིཿབདའི་ཆལ་བཞུགཔསྲི་ཞུལོ ང་བཤིན་དས་ངརཞིབ་བླསྱབ་དནམཆོནཔ་དིབ་བིི དད་ཅན 
ལྐན་འདིའི་དོནནིང་སདཆ་མདཔ་དད། དྷནྡེ་ཧྲིབ་བསུདོ་བམདལ་སྟེ། ཆས་ཅིདྱིརསྱ་ཡའདབཞིན་ཅིས་སོ། ཞས་གསུངས་པའི་ཆ་ཡངཆ་མེདཔ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནྲི་ར་གེས་ཅནངདྷུ་དགདཔ་ཡི་གེ་བླླུ་དགགིར་ཡིན་ཡང་། སབས་འདི་དད་བསཆོན་པའི་དདོ་ུ་། 
།ེདཔའིཆམེའཅེས་བའོ།།འདིངདོགས་གཅོདནྱིར་འོག་གཉིས་ཀལ་དགོས་ཏེ། ཡེ་གེ་ལ་བུདླབ་ག་པ་དངོསོ་སུ་ཡོདཔསཔའྱི་རུ་མཚནདེདགོས་པའི་ཤུར་དང་། ཉིས་གཉིས་སྦྱ། ད 


ྲ དའ།།འདང་ །སཀ་ཡུད་ །པ་དྲ་སཾ་སཱ་ཡདཔསདའ རུ་མཆའ ༥ཤཱརདང་། རུ་ལ་ཡད། གཙོ་ལོ་ཡེ་གསུམདང་གཞན་གྱ་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོརོ་བར་གསུངས་པན།རྱ་གཅིག 
[ཟག་མལས་ཀ། དྱྱརུ་མཆན་དིདགས་པྲ་བས་དཔསནས་པའི་ཉིར་རོ། །མན་ར་ཡིགསྱིིསཀལ་དགོས་ད་དཀརདག་དེ་ཉག་ངདདཞི་རུལ་དླདཉན་ལྟར་ཤིནཏུ་ལགས་ཤིད།སིའི་དན་འད་གཉིག་ཀལ་དགས་པ་གཅོདཔརབ་སཏེ་གདན་ 


དུང་དང །སྟོདཔས་སྙུད་བ་སུང་བའི་ཡི་གཤེས་འགོག་པནའི་རི་ ཏུའི དིར གུཏིག 


སྒྲལ སྤུསྭ་སསསོ་བྲམས་དརབཞེ། ་ པི ྲེཾིྲྲ་ 
སྙོདམསཿཙ་ཐམ བླམསན་སཱགམཞས་པའ་ཆེག་ དནལདས་དའད། །ཕརེལ་པསྦིར་ ལ་ཡིནནའདོདཔ་ཡིན་ལུ། ཡཱག་ལཟེརན།ད་པམ་དས་པའི་འཕལ་མདོ་ཆོགྱཏུའྱ་གུརརོ། ཞས་ལན་འདབས ག་ག གདོང་ག 
གའམ མགུནཾཤིས་པའི་དོན་དྲ་མུ་བན།སྲ་ན་ཞེས་པའི པའི་དོཿ དན དུ གནས་དགོས་པའྲད་ གཅི་ཡངའ ྲྲྲའ 3; ་ རེ འེ 


ར་གནས ི་ོ ྭགམ་ ད 





་པའི་ ད་འད་ ྲགློེ་ སིགས དའ ཡན སྤེའལ་སཆ་བརོ་ འཇདོག་པ་ལའ་ 
ཁར་འ ྲཀགེཾྲེྲེྲེྲྲ་ ྲདྣླ་ ` 
།དཔྡོཊདསུན་ཀུན་དང་ གདཅེས་དདྲོ་ དབགས ཕྱོརྒསའེདལ་འདུགྲ་པ་ཡངམི་འགའ་ཏོ། ཚི ཧེ སིི འབུད ལུལོ་གངཡིནམཐའ་དགེནགསོ་ཡིནནད་ འོན ནཤེས་པ་ལུར་སྣདའདེའམའ 















”།༅། „ །དངའདབ་ཤུསྟག་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ྱྱིའགྲེལམཛདཔཆེན་དངྲ་གུབཆེནམཐའདག་འགོག་པརའདོདཔནིདངགིདངདུལ་རྟོག་པ་ལཡི་མ།དས་པ་གསུལ་བདེདཔའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ །དྡོརཾཡཱདཔོས་བདེཆེན་ཨལིའི་གཟུགས་མུ་ 
ཤུ གསུས་ཕའདན་གནས་གཡུངས་མཁཞད་དྲ་གདདགས་པ་འཞུས་པ། ུནཔྲས་དཔ་ལེགས་ས ན་པ ངེ་ནིངབོན་བནའི་སམསབྱརདུཔའི་ཐ་སའུསནས་གསུངས་བཀོ། པོནྐདྡོརཔཱད་ཕོས་བདབ་ཆེན་པོ་སྭལིའགཟུགསཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
 བཤིསནས་གསུལ་གྲར་པྭའབོརོམ་ཀུནགདཡསྦུ་བངུ་བྲ་ཞན་ོག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིནཉིད་ཡིནལ།དཏིད་འགིད་པྷ་ཅ་བདཔ་སེདཔ་དད། བཅུངམཆོགནྱི་ངུས་པར་བསུར་བཝུརཏྲེརུནཧས་པའོ།།ཆུན་སྱེས་མི་ཟདཅིདྲ་དུས་པ་གཔལརག་ལས་པནྲི གདོས་ 
ཉིདཀུན་ ཇབྱ་ངནཱབྱསཾ་སམས་ཀླུརྙལ་བུས་གངབྱ་ཤགྱ་ཧུའི་པླ་དད་གནས་པའ།།པླདངན་ལས། ག་བུདངེས་ ་ 


དཱ འིན་གྲིནམསཁའཉིད་ བྱ འོ། ་པར་ནིསམྲིའབུང་།ཞེས་འབུང་སི།དེས་ནག་བུདཅིས་མོ་དབུང་སྱེ་སེདཔརམི་ཤེད་པནིམི་བཟོད་པས་དེས་པད་བསེདདགོས་ཏེ། ཇུ 
། ནདྱ་བོའ་ཧཾ་ཡག་ལྭསྡདདིའིནང་དང་། ཡསི་ཧྱི་ར་ཐམས་དལུབ་པ་དྲ་བུར་ཞིདྱ་ཧུས་པདདཔའི་དན་ཡིནྱི། ཤུཾཔོཔ་དྲ་དབུངབཡིནནོ།།ླུན་བརེ།ག།བུར་དྲས་པར་ཅིསམ་སད།ཞེས་འབུ་ཤིད།དེའི་དོན་ཡད་།ཅསཞས་བ་བནིམགོ་སུག་པཀོ།།མི་བོང 

ཞེསབནིག་བུང་ཉིད་མི་སོངབྷ་སེ། ཞེས་བ ཤདཔས། ག བུཿནངས་པརཅིལ་བབྱཀདྱི་རོལྭ་དཱ་མི་སང་ཞེས་པའི་དེན་ཡིནན།།གཉིས་པན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེས་པནས། དབཞིནནོ།།དདི་ཕིདབུང་སེམསདེས་བརྡམི་སང་ཞིང་བྱསྐེད་འདེ་བཞིད་དོགསུས 
[ ༅ལ་གཉིས།ཞུས་པ་དད་།ལནནོ།།དང་པོནོ། རྡོར་ཞེས་སོགས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི།3༢ནུབི་སེམས་བསེདཔའི་བཤན་མདང་བརཞགཞུདེདཉིད་བབས་ཊིས་ཟིནམ་ཟིན་ལས་འདོར་འདས་གཏིས་སུ་འྱུརནུལ་བསྟནཔ། བྱད་ནུ་བཀི་སེམས་དསྱེད་པའི་ཐབསྒྱས་ 


ཿ ་? ༠༠༧ ༼༥ རང་ ༨༨ ༨ འབྲ༔་ བྲསའ ་པ། སསྦྱརྭསཏྨ་དཱད་སེམས་དཔྲའ་དད་ | 
ས་རིག ྲཀཱོ་ དད ་ 
=; ༤. ` རར ༄་-་ ༠༽ བནི པཿ; པྲ ༨ ~ ༨༤ ་ཕའི་ ཕས་༨༨དམ་བ་ཏོགས་པ་དྲ་བང་པ ཡཿ པ་ ༤ ༣ 2 7×། ༣ >- འའ བདྲ་གུན་ པམ 
དྲད འདོན་བླ་ནལ་སྱ འབུད་གུནས་ཡནན། །གཉས་བན བརོབལ་མདུ་པེདྲ་སངསནས་དལསལམ་གཞནདན་མེགནས་པའྱི་སྣ་དན་ལས་འད་ འའའ ཟདཤདཔདྨརམསྦའིརོས་ནི་གདཔོནསྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་པདབྱག་ 
£; རའ | ༨ ཀཀ ་༽ི རེོ་འ་བ།།ལཟ་༣ོ།ང་ད།་1༤༧་༢་ མདན ` པ་གསྙནནོ།། གནག ༽༽༽ - རུ དཱ ་བར ༨༨༨༨ 
དནཡས་འདས་པ་། ཐུབ་ད་དའཅུར་ག །དས་གུ་བདའ་ཞབ ཁེར པྲ་ལ། དདད་པྲ་དག།༡ནཡངས་པ་དང་ཉེ་བའ་ཤན དས་པ་ལའནད་ དར་ལ སྲེདཔ་འཕེལད་སྐོགསྱི་ དག ` 
་བགིའ་ཕོ་ འ་པ ཟུད།དཅྭ མུ་ཡུ་སྨྲ་དག། བུང་པྲ་ལ། དདང་པྲ་དབ།ཿ ས་ནནིདདེ། དེ་འ ཅྲི་མོངས་པམེངཔ་ར་ཡག ལ་སྦུད་ཀུངཝབོར་བའི་ཉས་པ དལ་ལས ཅསད་འའོདོལ་ས 
བསུན་པྲན།ལཔོར་དཞེས་པ་བ ཞིས་རིམཔ་བཞན་ཟ དྲུ་པེང་པ ཤེས་པདྨ་རོཔས་པའི་ རའཁོར་པའེ་གཟུག་སཅན་ཉིདདེ། དའད་ནངས་བམདཔའ་ རོ སི་ར བོར པསཱ་ནཤེས་པྲ་བ་སདཅོམདུའདོད་ ༥ 
4 པིརཱཡནི་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བདདཞིད་ཐབས་མ།འསྱཅིག་ལམ་དྲུ་པེདཔ་ཤིས་པརྨ་རོངས་ ཙཱ གང་ཟབདབ།།།ཨཅན་ཀདད་ དའ་ན་བསའཡད་ དལེདཔདའབདདའེདནྲ་ དཏག།སནས་ཞབརབ་དགཔས་དཤེན་པྲ་བ་སྟད་ཅོས། 
༦ འམ་ ཞུ འའའ དརདཾེཾིཾེིེིཾེིཾིྲ ཚ་ཚ ཕེ `" པེད དུས་ད འོད དསན་མེ་གནས་པའྱིལདའདས་དནདྲགཉན་ 
༧ ཧྩེ་པ་འགགས་བཞནས་སྣཿདནཔ་ག་ཞི་མཏརན །ོར་བཞིརང་བཞིན་ སནསྦས་དན་པས་འདག་ སྲ་བ །ྐདན་ད་འད ༡༧༧༤ 





༡༡༡༡ འོ 


བསྡུ་བ སོགསྤཧི་དྲངོས་པོ་གཏནནདད་ཡང་ཞི་བབནིང་གཏིསུ་གཤབད་པས་སྨད་ཧང་བསནནོ།།ཅྱིསབའདས་དྲ་ཕེག་དམ་ནྱི་ཝ་བྲལམ།སྦམནྲ་ཞུན་སྦྱེས་ཊྱི་དདབཆེན་པོའིབྲངརུབྱཡི་སེམ་སསྲབརྡ་གཔནིམཐར་ཐག་གྱི་མངན་ལས་འདས་པཔ་འགོ་ལ། དཡང་།། 
ད དཆིནྱ་ལེ་ཤེས དཔན་དའ་དགཔ་པ། གཉིས་ཝན དར དཔེནད པ་ད་དདམ་དདབའམྱེ་འ གོ།གསུམ་པ་ལགསུུསོ། པཱགྱ་རཱའི་ཐབསྭ་ཨིསྱ་པད་རུབ་ཅི་སེམས་བྱཿདཔ་དཤདཔ། དའི གཡུར དྟུར་ཐན | 
པ་ད ཤད་པ། ནདལུས་ལ་གནདདབྱསན་པས་བད་སྤེམས་དཔམེུད་པ་དབ་ཤུདཔའ།དད་བོན་གུན་ཇོདགླུད་ཉ་བའིང་ སད་འེདམ་དདི་སུནན། གེནུཏཱ་ཞན་འནས། ། བརུལ་ཞུགས་ཅུནཤེས་པའི་བར།  གླམ་སགགས་ཧན་ཤེས ཞེས་གམས་མི་ 
པདེཏཔའི་དོན་ཡན་ལྔ་ལུགམ་གྲེ གག གཉིས་པན། དེནི ྱཱདཱརགའསྱའུ་ཡིགསུར་ཞོཿས་མཆོནཔ དེ ལེ སཱམྲི་སཾངྷཾསྭེ་བུད་དདྲ་པཀ།༢ [ནར་ཞི། དནཞསང་གཤིས། མཱཡཾ།ཀླུ་མྭཉི། མ་དད་པ བསནའཔེལ་ ཊི 
 དཱའིདཞེས་འདན།པ་དོནཡངྒནབས་བིསབསྦྱ་ཧུས་པའྲི་ི་དྲུད་ཡོན་པལ་དཤད་གོ།བླདཅུན་ལས། ། ཝཱག་བའྲི་སདསཞིསའྱབུལཞིང་། ཝག་པས་ཞེེས་བདི་དྲམདཔའིཐིར་དསཔོས་ནིནུས་པ་འོ། ཞེས་གསུངས་པའི དིན དོན་དྡོང་ཆོནསྣ་ལེག་སྟ་ 
དཡདའངགཔ་དྲ་སུདབའིུརདོ། །མུས་པྲ་རུདགགམི་འིབྷ་སེ་དདུད་འམུང་ཟདཔྱད་རའཕོས་ནདྡེར (ཿ་ཡཾསྭ་བུད་བ ཉིད་དུ་བྱའ། ༈དེ་ཡད་དཔེདདྲ་སད་ ངལམ་དུས་གཉིས་ཀའིཚེལོ ༽གཉྲཉྲཉྣྨ་ 
}[རྤུདཉྱིད་མས གླསདདའི་རིམ་པབཤད་པནི། གབུཉིདནྱིཡདསེམའ དད་བདགམདམནིདཏེནླདའིདང་ དརྐའུགས པཞིག་བུདལས སུས་པའི་བེདགདཡང་དདག་མེདའའི་ ངགཞིན་ལྔ་འུགསང ་སནིད་ཡིན་ག འབད་ྱི་གྱབཆནབདྲ་ཤོན 







༩ ས་བསས་ 


ར༄༅། །དམསནར་ཤིནུ་གསལ་བྱ་སཱདཔཐར་ཐུག་པནྱིགྲ་ཆ རྒྱཆེན་པོ་ འི་དདསྤོ་བུབ་ ཟུབ་གོཞིས་པསླདཅནི་དགོངས་བཀོ། ོ་མནི།ཞ་བཟི་ནིམས་འདིམ་ཆོགར་འྱགུནར མཞེནཞེས་པའི་ ཡན་པུག་ །བུམཞེས་པ་གཅིག་གི ལ། 
¦ 


ྷ 








དྲ 


× ལེ 


¡ སདུ་དང་དདེ་བཞི །པ་གཅིག་གིསྡ་རོགས་རིན་ལ་བདེ་བ་ཉིད་བདག་མེདམ་ཡུན་པས་ཞུ་ པ་ཡད་མ་ཆོག་ནིན་པའའཕྱུ་ འསུན་བད་པད་ ཞུད བདེ་བྱྱི་དུར་དགོས་པ་ལ་བསམས་སེ། སྐུ་མ་ད་ནའོན་བདེ་བཆེན་པོདགང གདདུགུནས་སྟུསན། སཱིད་བདཆེནྱཾ་བུ་འ།དོར་ 
ཝ་ལི་བའི་དིལ་འཁོརེ་ དདདུ་པདེཆེན་ སྡུད་ཕྱེན་གཞོམ་ཡེདཏིཚུལ་རྱིས། ཧྷོཾས་ཧཱ་ཡག་བ།།བ་ བདེ་ཆེན་དེལ། འཕྱུནྐ་དན།དད་པའ་དཔདས་ཡག་ ཨྭསམཆོན་འྱིས་བསེད་ཡོསྒནམས་འིནེད་ཉད་ད་དའིག་བདེབ་ཆེན་བིཞེས་དདམར་སྒོནམསྱ་འ རུས་དུགས་ ༣ 
ཧིདདཤེས་ པྨ་དཅན་ལྭས་ [་དཤད་ལེ། གུ་མུཊྟིར་ཀུན་ཇྔོང ཕའེེམས་བྱཿདཔ ཊྲི་ཤགྱཧནི་ཤིན་ཏཱ་བཞིན་བཟད་ཞེས་སོགསྱ་ཡོན བྷསཱནན།དོནདམ་དའྱི་པང་ནུབ་ཙི་སེམས་བསྐྱེད་དའི་ཕྱགརྒུ ཆུ འེ་དདབཞེས་དགས།་བསྟན་བདའ་ཆདདེའདེ ལྭ་གདོནདམཛཾ། 
| པའི་བདེཔ་དེའིཕགྱ་མཆནམོནཾལེ་བླམ པྲུལ པའེོངཔའོདེཡིལཞཁོའཞིང་དགནས་དདད་པ་ དྲ ངས་ལག་ ྭཐུང་གཏུན་མོའིརང་བཤནོ་སེ་དཉྲ་རོའ ཊོམ་ཤེས་རབམ་ཞེསསཔསྤྱོ་རས་ནོམ་སཀི ཉྱིས་བརྟགས་ཤིང་བཛྫོདདོ།ཞེས་པ་ལྟི། །བཤདད་གཉེས་ཀའདིར་ ོ། 
སླུ་གདན། ་པུན་ཕོངསྲསྦུ་ཚོགས་ དཔཙུར་པོ བེདད་རིམ་ལུ་ཛཿ གྱ ཤུན རྷསམཞལ་ལག་གྲི་ན རྣམ་བཅན་དུའེ་ དཇོགསུ་ ནན དཀན ལ་འོད ($ ཐུད་དེ་ཉིདྱ་ཀྐདྨ་སྭལ བླུག དང་ལྡནཞིང་བདུདའཛོམས་པའྲི་པ་ བྱད་པས བཅོམ། ལྡན་ཞྲས་ 
དད་གདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའྲི་བ་བྱ་པདཔས་ཤེས་འཔན། ཞས་བརྔོདའ།དཉེ ཉིདསེས་ིུ་བཞིན་ལག། །གྲནམ་ དཅནཨི་དགདཔ་ལིས་ཅིན སྟེདཔའི་ིན་ཨཐུང དེནིཤེས པནས་ལཡནུ ྦུངརིཡྱེད་པདྱབ་ལས་འདེས་ཤིད། ྷེ་ཉ་ཡདཉིདའདར་བས་ཏི་ིག་ ཀཾ 


ཆི ༦ སི 






ཟི 









¦ (ལུན་ག་ཡུུདགུདབྱུསད་བཅནལོ།པསཞས་གགས་ལ་དྲངཿནད། ན་ལ་འོདང།སེས་དབ་ེད།ཞས་གསུད་བྷདུབ་སེ། མ་འཛ ཕས་དབས་དེ་ལན་དདེེ་ནད ད་པར་ད དེ་སི་དདབ་མདྱིལ་ཅིས་བབསུའེོསསུད།༈ 
༡པཉིདྡད་བཱལ། དད་གི་སམས་བདཆན་དག་ན་བ་འདལམ་ཤེསས་གུར་པ་ལས། ྱ་བཆེན་པ་དདབ་ཅུནཔའ་དདྲས་བབུའ་འྱུར་སི་དད་ཆན་སདས་པའྲི་སྒོའོས་དངོས་མུག་དེད་འུརསི་དདདོ། །དེ་ཝུར་ཞུ་མཉམ་གཞུགུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་ཕྱདཔ་འབའ་ཞེག། ¦ 
[ཏུམ་ཟདཚྫིརེས་པོབྱཏུ་ཡང་གཟུགས་ནས་གྱུབ་ཤིད་ཡིབརདམས་ཅད་རོས་ཅིང་རེས་ཙིའང་བཞིན་ཆདཔཏིདེད་མད་ཤེས་རབེ་ཚིསནི་བླལསནས་ལོདས་སྱུད་པད་༡ཞིདངེ་རམ་དདག་བུས་སོགས་དཏེདྲ དངིག ཡུས་པའི་དདེཆེན་ི་རངབཤིནྱནས་དོབ་དུ་སད། 
རྩལསནས་ལེདྲ་མུདཔར་བཀོ།གཟུགས་ཞེསང་རད་བཞིནདབྱསུརདགས་ས།།ི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དད དཅུན་དནི། བདེ་ཆེན་པསདོན་ཅིབ་བདཔའིནལའབུརོམ་དཏདདག་དེ་ཡིདཅིལ་དབོ་དདཔའ་དདང་དཔའ་མོའི་དབངལུག་མ་དསསཿདདུ་ ཟ 
| ༣༽པསཔདད་ ལ་ཤེས་ཝུའ་པང ཞིནན་ཡིནན། ཏིད བཅུས་པར་ཤདཔའ། པེ་ཤེས་ཆའིཔརཞནཆདའ་ཅུཝལྱརས་གཤད་པནི། དད་དེ ཚོས་ཐམ་ཅ༽གདགས་བཏུན་རུ་དྲདབསལ། ཤེས་ིགཟུམས 
རངགཞིནདང། བད གཆེན་པོའི་ཡུལ་ཤིས་དུལ་ཐམས དའུ་ཁུབ་པརབེདཔསམཤམ་ཉིད་ེ་ཤེས་ཅིདོས་བོས་དད་བཞིཅ་ནདད། བདེཆེ་ནད་ལས་ངོས་བསུསདམ་འདེས་པར་ཡང་དགུ་པད་ག་པན་དུནཔ་འབུངབསས་གདཏོག་པའི་ཡ གསད 
།དེཏིད་ལས་ྭྲགོ་བའི་དེནྭབབ་འབུདབསྱ་བབནནཏན་ལི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།ཆོས་དཔིངས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པན་དྲག་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ོན་ཆས་ཧིདཔེདསི་ཡ་ཤེས་སོ།།དཉིད་དྱ་ལ་འཁོརའཔོ་དལོརའརྱུར་ནུལྱ་ཆོས་པརའཆདཔཞ།པདེ་ཆེན་དཏདདལ་ལའོན། 















པ སེམས་དཔའ་དགདཀིད་དདག་རེད་རལ་འབོརམ་དདདྲེིད་ཆོས་རི་ ར་ས ཅིདང་བཞིན་ཅན་ུས་དབཅིཔརོལྱིན་པ་ཡུའིལའོརྲི་ ལཱརགེག་སོསོབཐརསཅདྭདིན་ ཐྱིགོ་གཉིས་དབ་བ 
ཊཱ ཆུ དག སལ་པ། བདག་པ གནེཔའ་འན ནྲ ཉུན་སེས་ཀྱི་བདརུདའི་  སས་ལསྐ་ུརུམས མས་ཇུ ཉི གཤ་དྲབམས་ཅད་བོ དི མ་ལན་འདུན་ཆ ས་་་འ+འྔ པའ 










༦ མངབ་ཤདཔའི་ སགམམ་བཤད་པའང་འདག་ལབཤག དགུསལ གཉིས་པ པལ་ཝྭ །གང་དྲ་སམ་པའི ཡི་གཙ་དེ་བཤུད་དྲུ་བཞི་འ ཡོབཞིི་ནྡོམ་པའི བཤའ་འད༽ དང་པ 
པ་གསུངས་པྲ་མམགྱི་དནྲོང་ པའི་དོན ཤད་ད དཔནིསུམེདྨནལ་ འཤོརམའི་ས་དོནདྲུ་ཇུར་པ་ལུས་ ཅི སུ་ཨའྱི་ན་ ` ་ ཐེན 


ཛྲ ཞའ སེཔ་དཞི་འཁོར་པོ་བཞིད་ ལྟརྱི་རོལ་མྱིདཀྱིལ་འཀོརེ དུ་ཨ་ཡོངས་སྲུ་དུད་པ་ལས་བླ། ཨའི་དདག་མེངུམ་ནེ་མཔ་ས། ་ཡི་དད་འདྲ། དེན་པའི་དོནད་ཡིནཔཔ་དེ་དཞིན་དུནང་གྲེར་བའི་ ་གཏུམ་མེ་ཨ་ཐུང་ 









ཨ་ནུངུ་སམ་གནས་སུ་གསུལ་དང་ གསུངས་པ་འདེང་གསུངས་དནིངི ི འི 
ཧད དེནཔའི་བདས་ཡིན་པས་པའི་ ས་དེང་ཨ་ཐུངགིགྱངམ་མོ་འབར་བའི་ཐབས་ལས་དངས་པའི་བདུ་བཊ བཅེནུ་པོའི་དབར་མོར།དའ་དཊིདལ་སྡོནམུལ་ཅི ཚུཌལྱ་གི་དེ་བ་དུམ་དབྱ་ཏྱོེ་བ་ 
རན བ་འདྲེན་ ོང ྲྲགཾཾེྲངྲཉངི སྐབསའདིངྙེ་བའི་ པདདའི་དབྱུ་ྱ་ཀི་གཏུམ་ན་ ཨཨ་ཐུད་ཡེནཾལ། ྡོརནིའིདྡོརདདྱ་དང་ འི ྲ་ ནས་ཉ 









ཞིང་མཆེ །དཧེདབྱ་སིདོའི་ས་བོན་ཧ་ཡེག་དཐབས་ད།ཐབས་ཅནཤེས་པའི་ཚིགན། དླ་དངན་ཀུམཉི་མཱ་ཏིག་འེང་བྲ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བནའེ དོ།ས་མུཾྲ་ཛོ་ པཱ་ལ་ནྱིདདདུབྱ་ཝིསེམས་འབབ བའྲི་ཙའི་ཁྲ་ུ། ཞེས་འབུངཔའནིདོལ 
པ | ཧི་ཧི རམའམསྦྱབས ཅུ སབལ་བཤད་ མས་ཞེས གོ དོ ང་ ིན་ྱི་ཡིགཔ་འསནས་དདའི། ལག་ཆ འི་སྭ་དུང་དདཔ་ལས་ལུ་པའི་བདེཿ ཅོོངི་ ལེ ས་ར 
ཤཱི སུག་ཆཱཆིན་པརོའཆད་ ས་ཏ སྤར་བ༨ དཔིར གོ པ་ཡིན་ལ །ྷེཉར་ཨཧཾགི་ཐབས་ཤེས་སྟོམས ་པར་དག བན ། འི་ གསད་བྲི་སོམས་འདྲ་ ་བནཔ་ཡཱན་དྲགྱ རི་རོལ་ ༥་ཁི་ཐདས་ཤེས གཉིས་ གཏིའ་ཟིདཔད། 
པདགས་འ་སྟན་བ་ པོ ཉས །བ་འདིལན་རྩོར། ཏཱང་ཕོམ་པ་ ང་བཤད དཔ་ཝརདགོས་ངས་པམ་གནས་དེར་གང་སམོ་པའི་གཙོདནད དག་ག མ་པ་ལ གཉིས།སྲུ་བཞི་འཁོར་་བ ལོ་བཞི་དང་པྦོརབམདོད་བསྟན་ ན་ད་དང་། རྫ 
ྦ དྭ ༡ བའྱིརམཚན་ཅསའབགཔོ །དང་པོ་ནི། ལེའུ འུདཔབརྨ་ན་གསུརབ ཅིའི་བཞད་ དདལྨ་སུ་ བུ པས་ེསགནས པས བས་ལ འཾ་གཟུགས་ཅིས་ཇོར་ བུར་བརོདདྱ་བའོ།།འོཿ །འོན་གཱ་གྲསུམ་ལས་མདཿདྲ་འཁོད། 
པོ་བཞི་ཡང སཇི་ཕར། བཆེན་པོའི་ངེདརྲང་ ཁྲིག ངས་དྲུ་ཤེས་བའམ།སླ་ཛ ཆེ ང་ གཞིའི་ནད་ ས་བདེ པོའི་ཝེའརལོདཾཔཛོད་ ུརན་ཆོས། 
པཞུ་ཡདབསེ་ཉུར གེ་ུཞིྲ་པགསུམ་ད༽ ནའི་འ ་ཨདབའྲི་ཞ ས་ས་ཤེས་བའམ། སྲེ་གསུམ་ བྱིད།ཁོན་ཉ ཉིད་དདེ་བཆེན་པོས་ གཤས ད་པོ ནས་བདེ་བཅེན་པོ དག 
དུ་ཡང་བདཆེནྷ་ཉན་རིག་སྱེད འྲི་དུདདས་གབཞི་ཡོདའ། ཧིགནསྟ་ཉི་བའི་བརལདང། སགའའ་དདད།།འ་དགཞི་ཞརོལོདད འགོ་འའ་ོར་ཡདས་གཏུམ་པས་མ་ད 


[¦ པཱ དདལངས་ཅུ པོའི་སྐུ་ད་བུལ་པའི་ སུདཔད་ཞིན་ 


༄༅། སུ ུངས་ོ། ཉྱཤ།འོརལ་ང ལོ་བཞིདྣས་བཞི་འོང ་ཡདཆོསོནཐན དོད པ་ཡིནལ། ཆོས་མི ཉུར་ཡོདོབསབཞུག 

| ༨ སྱ་སསམ་ཞུགའསེན། སཅནྩ་ འི་གནསམའ་ དྭ་ཉིབས་ ཅྱ་གནསཊི་ཁར་བྲོགས་གདབ་དྲངདཔ་བ སྟའི སེ དལ་སྦྲཕ་པའི་སྲུཾ་ དབཞག་པ་ཡཾནལུ།དའངྲོག་པའི་ཆོས་འཛུན་བྱིང གགདགྱི མདོར་དའིགནས། 

° །གང་གིས་དདེཆེ སྫུལ་ཞིང་དམྱེད་པ་ཚདྟ་ལཾ་ བནདགྟདའར་གནས་པའིཡི་དག་ གདགྲིར་གད་ དདགིསླ་སའིནོམ་པི་འད་བ བླ་མཆོགས་བསད་པ་ད་མ་ བུར་ཤདཔའླསྐུནི་སྦུལ་པ་ཧནཏེསལ་པའླི་མེས་དྲོདཔ་ ཨ་ན དགཞུགགགའ མོ་ 

ཿུ བརབས་དཡིག ནསམསནེ་ཆོས་ཅ མཾསྷཱདདརུམ་པམཚུདས་པའ༢ པའི དབཞིན་ཏཾབད་བཆེན་པོའི་ཡི་ཤེས་སུ། འྱུམ་པ།དམང་སེམསྙནྱའི་ཐིགལིནྷི་མིངགནས་ པའ ཉིར་ཆོསསྷི་སུ་ཡངནདཁརའདེག་པའི་ པའྲཐ་སྟད་ ཡུདཔར་བུང་པ། དསས པའིདདེ ཁེ མོཾ 

|£ བི་གསར རྡུ པའི་སབསྱཿ དམོསྦྱསརོལྔ་རགས་ པརལོངས་སྤྱོད་པནཾ་ཡོདས་ སྤྱཾདངྫོགས་པའི་སྐུ་ པུ་འེན་ལ།རྡོནམ་པྲ་དུག རའི དཔའ ནི་ད གྱི་བཟའ་བ་དྲས་ པདལདས སྦྱཾདཔའི་གོནན ངམགིནཔཡིནཔ་དྲ་དོདཔས དུ་ཅོམ་གི་ཆོས་མདུནྱི་སྐོན པ 
ནཾ གིན་པར་ལོདས་སོདའཁོརལོ་དང་ལེདས་སྨ ་པཱའ་བའྡ་་ སྟདབྱས་ཤིད། ར་འདེབས དུག རྟག་ཏུ་གནས པའྱི་པི་རའཁོར་ལ ལོ་དད་བདེ་བཅན་པོའི་སུ་ཉིདབཞག་གོ། འདྱི་ཉརའཁོར་ལོ་ བཞ དསྐ་བཞི་སྦ་ སྤྱར་པེ་འདེལ་ རར 
ཏྲ དཆསྤྲ་ཞུག པཅཿའདྲུ་བད་པྲད་ ཡིན་པའི ི་དགེན་བྱ་ཅན་ ༣ཡན་ཡོ་དད་གགན།པ །དཡད་གད་ བྲརོདཔད དགེས་སི །ཤིན།དྟརྦཾསངཔའིང ངཿ ཞཁོརལ་དའི་གནསསུཉདམྱ་ོད་ཡིམཔ རནགི་དགའ་བ་ བཞི་ལ་ལམ་དུསཿེ ་བཞིན་ 







) གསུས་ཡདཐས་ད་ཤེས་དརབ་བའི་ཡིརྟ།མདོ་ནག་ཅི་གཡབོ་ཆུན་སེས 


[དན པའོ།དངཔོན།སའིགསགསུམ་དཔལ་པིགླབ་དོའིནམ་པར་གནུན་པའི་གཟོེ་དཞི་ལསྟ་ཚད་སྤལ་པཞི་འའོརའརོ 


| །༣སྭཞི་ཞགཅེན།ད་ུར་ཇོག་དའི སྐམ 





་༥ 


བླ །དྷ་རན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྱ་རཿམཐྦུན་ལསགོས་པའི་རབྱ་ཏྲཱ་པཾ་དའེ་འ 
' 


ཤནིནངྭ་ཇཱུང་ཡེངའྲས་བུ་བདབ་ཤིནཆེདའྲི་ལཾརནམ་ 






ག་པའྱུམར 


༥ སྭ་གུཞསྲ་ཐྭ་སདྱ་བས་ལ 
ཐུས ངི ལག གབགའགཞི་ པའི་ཆོས་མྭཐུན་པ་ཤདཔའོོས་དངབང་ས་པའི།།དཔུཔོནིཝར་ལའུདངཔར་སྦེ་པ་བཞི་འཁོརལ་བཞོ་དང་སྦྱར་བ་དེལ། རི ཌཱ 
ནྭ་སྤུལ ་ཕའ^། བསྐྱེད་པདེ་ཁརསྭ་ཞུ་བ་ལའགལས་ཤིད།ངའི་གནས སམྱྱ་རཱནི་གངཱས་ལཏ འབའ་བ ་ཡུནལ། གྱཿཏམ་ནྭོཁུདཔར་ཉཱན་ཨ་ སྒུས ཅེར མ ཞདུགནས་པ 
སེ་ཞིགལ། སེམས ནྷྱ་ཆ་ གྱི་ཐགལེནིརྙིདབརྲ་གནས་པའི་ཕྱིརཆོས་9ྱི་ ཨྱི་ཞེཁོན་ལེ་ཐམས་ཅདཡོད་པརླ་། བཉིད་འཇོག་པའི་ཐ་ ཕཾ་སདྱ་བཱས་ཤིད། ལོངས་ སྱོདབོར་ཕེར་ཀུན་བྱི བཀུད་བྭ་པཉི་ ཅ་ 


སོའྱོ་བུང་བ་དང་ཆོསོ་མྱའུན་པའི་ ིསོན་ཆུས་འཔའོརདགུའབགཞུན་གད། ཨུམ་ལུ་བྷོདནཱགིས་སཱདརགས་འའི་དིསསྔ་རེས་དུག་པའི་རིར་་ཤེས་དྲི་ཉིན་གདན་གནས་ ། 


འི་འ།སྦ་དང་དལས་ཀྱད་ནའ། 
ེལི་དགེའི་ལསདུ་ མིན་ན བདུངས དུས འ་གནས་ནམིན་པ་འ པས་གནས་དེད་རྒྱེས་པའི། ཁུདདུགའ་ལུ་ཡང་སུས་བླུ་བེད་ དཔི ± བུས སྲ ཉདངས་སྟོ སཔ་ལ། 
།སྤུལ་པའི་འཁེའ། 
ལུ 


པཉིད་ཛོག་པའྱི་རུམཚན།གངཀྱི་པིར། བདེ 


ལ་གནས་བཅན་པི 
'ཕྱིའེའོ། ནི་ད གས་བྱབ་འྲི་གུན་གདལ་སེས་ སར 
།ཊབར་བལ་སོགས་པའི་ཐབས་ ཀུནྲ་ཤིས་བཀུན་བྱ་སི་གོང་ནས་གོང་དུ དརབ་སོགས སྔུབས་པའྱིཕིརརོ།།ད་བཞིན་དྲ་ དྲུ་་བོ་ བདེཔའི་གབོར་ལོར་ རདགི་དུན་པརཆནས་ 


དག །་ཨུཆནི་གང 


གངག གྱིཕིརམབིན་པར་གནས་ང དའི་གཏུམ་མོ་ ཡང་བ 
ནདགད་ཀྱིའ་དབད་ཆེནཔོཉེན་ཀླར་ཉ་བུ་ལལ་ཆོབ གངལསའཔལ་ བའི་ཧཾ་ཡཾག་མགོན་གནས་ པན་ ན། །གཧས་ པ་ལ་བ རྟ སྣ་པྲ་ཀུ ་ བྔད།ཆས་ལྱ་ཞུབ་ཤདཔ་དག། དད། དེ་ལས་འཕྭོས ་པའ དན་བཤད་དོ།དང་པོ་། 


དཿ 
2 0 
རེ 


| 


སྭ ཅནསས་གངསྦང། དས་པབཡན། བ་ སངསྦྱོརོས་ [ས།གུའ་བུད་ དུ སོན་བཡནན་ཧ་ཅངཐལ་བའ །ཆཾས་མཐུན་ དག་གིསར་ཚོན་དཔི་ལམ་དྲན ོི༨ཚོང་ཧྭ་བའགན་ངོདཚོདབཡོད་ 
ཟས ཁི སིད པགི་གཀའ་དིལེའ། ཡའི་ག སི་སི ཟླ་བདྭདུ་ཡངསརྣམས་ཉིད།།སེམས་ཅནས བུ་དེ ལས བྱསི་ག དུ 
ཾ 2 བནུ་ས་བླདད་ ཆོསམཐུནཔ་རག་སུངས་ཤིང ཅི ག་པའ །ཞིསཊྱིས་བཅས་དའི་གནས་སྐདག་སདོསྨྱརས་དང་ བའི་ཤུགས་ཊིསམཔཔ་དྲཞུགས་པའྲི་རོལ་ཚོགས་སྨོརདང རོ ཆོས་མཞུནམ་དགེས་ས།།ཆོས་མ་ ཐུནསྦྱོར་བའི་ཉནདགྱུར་ 
་ ཁྲེ མཔཕལ སུས ཙ་ལུསདག་ད་ སྣཾདད༨ཆེས ར་བསྒནིའཾ ངགཅིག་ལའུཆདྱརཧུབའི་ སྔགསུཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་ ཡིལ སྱེས་ཞིག་དགེས་པ་དབ།དེ དན ུད་དོག་སྲོད་ ྲགེཾེཾྲཾིཛིཾཾ 
§ @ རུལ་བྷིལ་དཆོས་མཐན་པ་ཀྟིའོ་ ཌྩོ་བགནས་སུ་བྡ་དོདཔ་དྭག་ཞེས ་ཡནས །།པིམས་ཀི་ ་གནས་ཞེས་པའི་བརདང་། གཅེར་བུསདད།བྱ་མཔེག་ས།ཤེས་པའོ། ་པལ །ལ།ནྭ་སི་གང་ཟག་དུགེ སྤོདརྡོ་རྔ་ཿཛིན་བ་དེས་གད་ཉམས་སུ་ལེན ་བའི་ལམ་རིམ་བགྱ་ ཉེས་ལས་དྷ་དདིམ་འདིདག 
རོ རཱ གིག རམཚོནཔ་བུའནམནངསྟ་ཆེལ་ལུག གསུངས་པ་ ལྟ་ཤཾསྭདགོཊ གོསཏེ ན་ཡང་སྤྱང་གཞི་ལམཔཡདུམཞུགས་གོང་ཛིགསུ་སྦྱོརདང་པ ཱཐར་དས་ནྱི་མུདབྱསད་རས་བི་སབས་སྲུ་མུངབཟོགས་བསག་ཆོགས་ལམ་དང་སངཉདབྲ་དོམསནད དནདམཆོན་ 
ཤཌ།བའི་ཡཾ་གམཞུགསརཱཿ ནཆོདྲ་ོང་ལམ་ད་ཆོསོསྡུན་པར་གསུངས་པདྷེའི་མ ན་། །སྩྱདགཞི་ལམད་༥དུའུགསནས་བཅའབའི་དརྩ་སི དབད བནདངཆོས་མཐུན་པནགསུངས་པའདིག་སྤྱོད་བྱེདབའ སེདདི་ལ་བར་དོམཆོན་པའི་ཞི་ག འདམཆད། 
| ° 1 ༽ ཀ་བ ༣༣ ༽ང་༽༽ཅེད༽  ་ན་ད་`༥།ཞུ་།སབས་།ཟ 


ནཾ ཞུབནས་བྱསསྟོ་ཀའབས་བུཉེརགྔངོགས་ཉིབརམོང་ སྒོར སི་ལྦམ ཆོས་མུན་པང་གསུངས་པའངེ ཅེ ད།སྐྱད་གཞི་ལམ ས་བཅོས་བསངས་རྒྱས། རོ བ་གམ བསོའོ ཟླ རོ་ལོའ ཁོ 
ཿ [རིགས་པ་ཉིད ལའམ མངགས དབོང པར་ག སྤེདབནི། སོ་མ རིས ཁོས པས ཅིག ཛོ 
ཧཱ ཡ་ལ བྱ་སེད་རིསམཐརཡདནས་འདྱ་པར་ཐོག་མ་དགོལས་ དརྦ་དདཔའི་གནས་མབསནི་སྦྱད་གཞིའ ལྭཧཱ་བྲ་མམ་ལས གསོག་ ་པ ངང། དྲུ སེདརེམ་གྱིསྦོར་བེ་ཆོགས་བསག་ཞི གིས་ མཆོནཔདཿདའ་དོནཚོགས་ལམ། 1 
| ¡ རཱ་གོམོས་བདྲབས་པས། རུ ཨཱའིམཔས་།ཏི ཕད་པའ་ དི་སོམས་འྭད་གིས་བདྷསངགི་ལ་ཤེས་ཐོགསརྭ་སུས་པནས་བཅུམས་ཏེ།།ོངཉིད དམངོན་སུར མ་དསྟ་ཏོགས་ཛུན་ཆུད་ཅིད་ དཔེལ་དགས་ལ་ཐམས་ཧུ ནབ་གཞི་ཡལུས་ 
| ་ སྲི པི ོདའཚོགས་ པས་གགི་མཛུ་ འུ ཏཱ་ཱི་དབམམུས ཡཔས་མཆོན་བདུག་བའི་དནྫད་ཚུར་པའྱི་པོ་དལམ་ །དད། །པེསིདསལ་སི་དསམ་སམ་ལས་གུ པའྱི་སཱ་མའྲི་མཱདངོས་དྲ་ཆེས་ 

ཟྭ ག་གི བའོདགསལྱ་སླི་དུངསེམས མལས་བརདོའི་ལུས་སུ སུ་ལདས་པ་དང་། བྱསདརིམལ་སྟོང་ སྩོངཉིདཀྱིངང་ལས་ཡིའ་ གྲི ལྔ་བཞག་པསུ། མ མཚོནཔ་ད པཾ བའི་དོནདུ་ངཱརའྱིསོ རྨོ རལམ་དན་ཡིནལ།  དག་པའླསུརའླི འོད །ད 
¦: , །གཀད་བཅུགརྟེ་ མུབས་པ་ལས ཡས་དདེཆེན་ཅིསྟམུདཉིད་འངན སྙུམ དྲ་གོས་པའེ ཞི་དོནྱ་གོདགསལ་ཐགསདསས་པ དིམ དཔམས་དང་པོ་དང་། ་དེལས་དག། ་པའི་ ༣རཱུམའི་ སུ་པའངསན་ས་ ཅད་འ མདོནདྱུཧཾས ་པནི ནིབླ་མ་འ ཡིདཔས་ 


752 “་ 










ཧྡོ་ཙོོ་བསདཔིདོནོདོལ་བཏན་བནོ།དེན་ཞིག་བནོས། ཙུརོ། ས་པའི་ད ལཱམོཁོ་ཅིག་བྱརལ་བ་དད།བཅིགྲྭ་སག་པ་དད།ཅིགས་ལ་འཅེལ་བ་དང་།བཅིག་འདད་དརའྱགུན་དད་ 
བཱ ར་གོ ལམྡོ་ནམས་ལ་བྲསགས་དཔ་བརོདནས བླསདད་ནི། ཡང་ཞེས་པྲནས་ས། ས།བམདས སྩནམ་ལ་སགཱང ས་བའྲི་ཱརཟད་མེ་དྷནཔའི་མཱདད་ཡུར་དཅོནྭའིནཏདལ་ དགོདས དུན་གདཞིག་བད་མེ ལོ་བསྙན་པའི་སུལྲམ་ཡིནད་གཞན་སུན་ཊུདསི་ 
བདེ དས་མེ་གསུལ་ད སོཞདག་གདཔ་དྲའ འི་ས བསྐུལ་བནིདཅོམ་ལྡན་འདེས་ཊི་ཞེས་ སྐགས་སོ། བླདཅན་ལས་འད་དག་དེས་དནདུ་སྐརཏེ་གསུངས སུ་བནེའད་ཡིནཏེ། སྔར་གཞུང་གོངམ་ དག་རྔོགས་རྲིམམའོནབ་ལ་ ཅུདརཱུདཾ། 
ཤདཔའི་དོནཏོགས་པས་དདོདྡ་ནམས་དོམཚོ་དྲུ་གུར་ཏོ ༡དནདད་གམདན་སུམ དྭུཔས་པར་སྟོན་པ་ལ། བྱར དརྐལ་ བརམ རོྐམ་ཕུ ཡུས་པའགགས་པའའད་ འདོགས་པ་མདོན་དྲ་པས ་བཀྲོ།ས དན་ད་དའ་ +གོདྭཏེནབ་ཤིག་བ་སྟེ ཉིས དམ ཡུས་། ¦ 
'བཤིག་དའོ།།འསུལ་བཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དེད་མེའ དོ།འདདདདྱསར་བླིང་ གིགཡོ་དརིམ་གྱིསམ་པའོ།འདུགསའ། ་དལས་ བྲསད་པའི་ཕི ཕྱིརཱ་ཡངཞེས་སོགས ཅྱིས་བླསུལ་བའིཆ དོནནི་སྤརྭཝ་དརོ། ཤོ།དྷལད་བསུལ་བའི་ག སུང་ ཁམ 
སུནས སྒོགནདཔསྲགངའྲིསོནནིརུངསི་འོད་ འོདགསལ་གྱ་བཞོན་པའི་རྲུད་འོདཟ་པལྔ་ལས་ བླསིས་ཤིད་བླམདས་དརྱ་ཧཱད་བའི་ མའི་ལུས་སུ་ལངས ༥པའ། །དྱྱིར་བླང་ཅན་ ནལས སྒྱམ་བཞེན་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི ཀྱི་གསུད་ཐོསཏ། ་ 
སྭ་པྲ་ས་ཐོད་དཀོཞས་གསུངས་སོ།། །གཉིས་པལ་གྲསམསེརས་ཅནའདགེདདའདའ། སྲིད་ྱེདེབསལན་སེདསྐྱ་ཆུས་སུ་ ད།སྲུངས་པས མདོད་བྷ་ནད། དོན་དཉིད་ཞུས་ལནྱ་ཡིས རྱས་ གར་བ༽ནདད ལམ་བཾན་ཡོན་ྟསནབས་མཛུ 





དང་པྐ་ནི སསྱ་རྩས་སུ་གསུངས་དའི་དགདས་དོན་བཅོམ་ཕནའདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ མསྱ་བིད།བོན་ཉིདནཾ།། སདསྱ་ཆུས་ིད།ལེན་ཉིད་དང་དདབཞིན ཡིན་ལ། འེནྱོ་སད་དེཤིདྡ་གོ་ད་ྱི་ 
དྲི ཅཱ ཊཾ ུུས་སེནལསེམ།གསནནམས་ས སགས་པ དཔ ་བ ¦¡ས‰ས་ས་ང་ང་ པའ ནམས གས་སྟ་། དན གོད 
ཐ་ཅིཿཆགྱུགགནན་ས་དཔ།།ད་འཟོ། ཧ་ པ། །ཅོས་ལུན་འདས་དྷདགྲས་ས་བ་དེད་གཞིན་ཏ། ཆོསྨ་རམས་ཅི་སམསིདཁྲོནཉིད་ནེདདནའཛནྲ་ནན་ཅུསིདིམསི་མར་བཛུང་བ་རདབདེནབ་མཆ་ཆིས དསྲདིམནམས་འབུལ་རུང་གླིག 
བུརབལགས་ཤིད།དད་གཞིན་་ཅིསྣ་སོདབའིད།བནཉིདཊསེམས་ཅིནང་བཞིནདསྲ་གུབ་དའི རུན་པམན་ཚིས ཆིས་ཏེ་སམས ༥ ས་ཤས་སྦུརརཔའི་ཞིན་བགགས།༽ [དནས། རད་དཞིནལླ་དེབ་པའི་གོ་བུརྱ་དེམ་དཐདས་གང་དིས་དསལ་བར་བྱའི། ཞེས་ཞུས 

| དགིའོདནུས༡ དད་ཧདགོས། ཏེ།ཞུས་པ་འདེཊ 'ལནདྷུ་སོན་བས་ཐདསྦྱ་ནུས་པར་གསུང དའྱི་རིརྡ་ས།གཉིས་པཊ པནེ། །དེའི་ལན་དཅོམ་ལནའདས་ཏི་ ཀྱིག མཀའ་སྒུལ་ ད།འདེགརིན་པ་གད་གིས་དྲུག སྨནདུ་བྱེདཔའཔྫགས་ཉྲིདེ ཞིདམི་ཤེས་པད་དཙན་ ་ 
ད བཞི གག་གོག།དབབུད་པ། དྲུ གླ་པན་དྷཱ་པེདཔའདས་ལྷ་ནོདས་པ་ས སྤངས་པའི་སགསུའྱེ ཉྱིདཏིད་ཤེས་པའི་ཡེད་ཏན་གྱིསྭནི་དུག་ གད་ཡྲི་སྡོག་འཕོག སྨནད་པསྱརྲ་དདདྤཔ་ དྭ་དྲདཔ་དེ་དཞིན་དུདདད་པེ གྐཉིས་སྱད་གྱི་འདོད 
རད ཉིག་བནཔྲ་བད།བགེས་ཅད་པཞིའཐབས་ཤེས་ འདོད་ཆགས ་དེས་བདེཆེནདདོས་སྲུ་དདས་ཏེ་སྟདད་ རིཾཾེཾེ}ཾླྷཨཉྙཀྲིྲིྲ་ ༥ངངདུ་སམས་གཉིས་སླང་གིསྤྲེས་པས་དུབ་པའི་པལ་གསྲོས་ 












པའིམ་དགྲ་པའཾབགཆགས་ལསོགས་པའི་ཤུསྲྲསིབིསམི་འ པེན་ཅིད།བདན་འདིན་ལན་ ལྟན་སྦྲེས ཀི་གཏིསུག་ལ་སྐུགས་པའཱོནླིབ་ཊི་ཝཇིད་བས་འྫི་བརནུས་པནོ ལེས 
གཱ ཅི ནབསྟརཱགས་པམཐར་ཤིནཔ་ལས། དེའིརྟཏོགས་པ་པོའྱི་དུདལ་སངསྦྱར་སམ་ཡིན་པའིསམས་ཅནྱི་ཚོས་ནིགཅིག་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེནན།༣ ུ་་ སཿ འདགས རྔ 
ེ་ དས་ནཔྱས་བགས་བནསྣ་ཉར ོནྱགི་ཡད་སེམས ཅི་མང་བཞིནནི་རཱཾག་ཏུ་བདེ་བཅན་ཏེ། འདེབ་ཆན་བསམ་བནདབས་པའིར་གཞིནདཔྱ་ཡནལེང་། བྲའ་གནས་སྱུང ད། གང་གྱི པདབཚན་པོང བྱསེད་པའ སས སཾ 
དགེ་ས་སངས སྦྱ་ཧུས་སྱུམཐུན་པ་ཡན་ར།འང་ འདབ །ཧན་ཁལསན་གང་དུ་ཡངའདགས་ གི་སེམས་ཅིདངཔཤིན་ལས་ལོགས་པའི་ སངས རུས་རང་བཞིནགཞན་དྲ་ཉེདཔ་རམི་ འུནོ།དའེ ཕི་དདང་གི་ ་ཀེ མས་ ཀྱི་དད་ ནོ ས་པའི གདར ལས 
ཉིད་ང་བཞིག དགགིཆ་ལ། [ཁྲདཔརམདཔསཔ ངདལས་ སངས་ ཆུས ཅིམངགཡིནན་མ་དག་ད དནུགཞནདཏན་བམེད་དོ།།བདྲ་ཊི་འཆདཔ་པད དགནའཕུགས པ་ཡཔ་སྲས་ཏ ཙཱ ལེ ལྟ་བ་གཏུན ནལ་འབེབས་ཚུལམ་གོཿ གོཞོང་། རྲེ འདོད , 
བ་སོགསཀི་ གནདམརྟོ རྟོགས་ པྲ དབངགིས།སེམཿ སཱ་ཅནྲ་ནམས་དང་བཞིན་ ཅྱཾས་སངང དསྦྱརས་ལ ནྱ་ཧྲད་སདསྱ་རྐས ་ནཔར་ངོམ་པ།ས་ཞེས་ ས་པ་དངྱ་ཝཱའི་དདེབ་སདསྤུ་རུ། ་རས་9 ཀྱི་ཛདེང་མ ཏེ ་པརེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་གཟིགས་ 
༡ ཙི ཞིསཔ་དང་། དྭཱལ་བལྭ་ལུའི་བདེབམདཔའི ཞིརྱུམཚན་སྡུག པ།བྲམལྭ་པག་པོས་གཟིརཔའི་ཕིར།ཞེས་པདང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་སམ ཨཨཨཿྱཆོག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པལ།འོ་ན་བཤད་བའིཝསིན་ུསོགས་སེམ ེ་ 


།ཉཉ༣དསེཤས་སུ་བྟནཔ་ལ།འ་ན་བཤད་བའིསན་ཐ་སགིས་སེམས་རན་དམནཔྒ་་ ་ྦ 





( 





ིབཧ། །ཀོ་ཡོནོདམྦརས་འདབས་བར་གྲསདསའ།དེ་མངའདོདཇགསརན་པའ་ཡོ་ཤིསའ།གགིའབུརའཛོགཚོག་དགོས་པར་སོནཏེ།གོནས་གོས་བརོ།ཊཔདཔ་ཤདཔའི ིགསག་་་་ ཨི ། 
ཉད གཡུངམའྱི་ུས་འདདས་ཨི་ཞུས ་ལནྱ་བིད་ ནིག གཡུང་སྤོརད་ཁམས་ཡཿ པས་དོནྲགཔ་ སུས་ངས་བཏུགར སྭ ཙི་འོད་དཔགྲ་མེད་ཀྲིས་ཛི ུརེ།ས་ཞུན ་པའི་ལཱན་དུ། གཡུཿ ་མོ་ ཕྲག དག་གེའ གྲུས་ ཡུན་ལ། བགད་།གསྐད་ཁྱ་བྱངས་། 
རཱ འགགོ་པའི་དོན་དའདེན་ཞིད།དེ་ཡད་ས།ཧངསམག་འགོད་ལ་བཤོད་པས། བད་སེམས་ཞུནུས་འ འགོ ༣ བུདཔནི་ཆུགས ་བཆེན་པོའམ།ཁམས་ལ་བྷརོས་པར་བསྟན་པའྲི་ཕིརྲ ོ། ཞིས་གྲསངས་པའེ། འེ།།གཉིས་དནི། ས་་ 
༢ ་ནགབ་སུ་ཡིན་བནདའ་མི་ུ མིདསྦོདཔས་རྒྱསྲ་འདེབས་པ་པུཀྐ་དཱདད་འད་བ་དག་ོ་ངོད་བ་ཡིནཔས་དེལྔ་ནམ་སངགེས་འདབས་པ་སེམས་ལལས་སྱི་ཧུ་དད། དཏྭལ་འདྲ་ཤེས་ལེཁམས་ཤིན་བས་ དེ ཞེའབོདདགསིསདཔ། གས་ག $; 
ལོ དདཔནསེདྱཉིས་འདེབས་པའི དའྱི་རུམཚན་ ཏད དེལུནའིགམ་འགོཔ་ལསྭ་ཿགརུསྤྱ་རས་ གདུབ་པརྭ་པའོ།ཞེས་བཤདདཔན་ འོ།བཞི་པལ་གསུམ།གཏོརམ་ཞུས་པ་དང་གསུངས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པསམཆནས་སྦྱརགགཏོད་མའི་ྦ 
ˆ པ་དདོས།སཱགས་དས་གཏོརམྲ་དིནཔའི་ཕན་ཡོནན།།དད་པོན། ཉྱིརྡོརཞེསསོགས་བོཀ་གཉིས་ཏེ། ཨེཞྷཾ་ནམ་པ་བཞུགས། ཞིས་པ་ཆོས་བྱབད་གིནང་དུུད་འའི་གཞལ་ཡས།བ་གི་དཔྲས་ སུ་བཞུགྲས་བ ་ནལ། ཞུགམ་གྲོན་གོ།གཉིས་པ་ལ་ 
ཁུ ཌོ ལྟས དོནན གདདཏད་དའི་གནས།ནཆེནཐིགལེ་ལས། དཔཔོད་ཡདན་ཚུ་པ དགས་སན།།ཕུལ་ གྱམ འམ་ཡངན་ ཞན། །ཤང་གཅག་ ད༨ནཁད་ཏེད་དུ། གཏརམ་འབདད་སྦྱིན་བ་དབྱ།( །ཞེས་གསུངས་ པདགདད། དིལ་ཞའོདྱཧིཁད་བའྱིའི་ 





སོ ད 


ཌ/ 






བདད | 










ཕོ ང་གི་གནསྭ།ཁང་ལ་སོགས་པའོ།།གང་གིཚ་གཏོརས་སྦིན་པའི་དུསུནྲི་སྦྲབཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐའ་ འམ་ཐུན་ཐམའི་མཐུའ་ བླུ་རུནྱ་སཱ་ དུས་དུས ཟཟླ་བམར་པོའོ་བེདླུ་པུག་དང་། །།བུད་བརདུ་བརད་པ་དད་།། ཡརྦ་བི་དོ་ཡི་བླུད་པ་ལ།མཆོ་ 
¦ བ་མཆོད་པའི་དདག་ཉིདའགུན། ཞས་གསུངས་ པསྐཾགྲཾསཁད་བའྲ་ཤེ་དུས་ད། རྭ ཏར འི་དོན ཆདད་ཅགཤུདན་ཞིགལུན།པདའིམོདཆེས་བ ནྭ་པཱན་ཐདད ཤེ་སློད་ཡེན་ལ། །མནྡ་སེལས་གཞིང་པ་སྲོགསྐའྲི་དདའོདབ་པར་གསུངས་གིད།གྲ ེདདུས་ྱི་ 
དལ།ཌྒོགས༔ སན་ཟད་གཤེད་དྲུ་པ་ཐར་བཤདཔའི་ཁོགས་ནིལས དང་ལེལའེཁྲུད་ལ སོགས་དེ ་ཡིནལ།ཱིེ ལ་ཆགྲ དྲོད་ཕད་པད།།བར་ ་པོན་དང་ལག་ འྱིདབིདདཔབུདཔར གདཔས་རཐའ གྲུག ཧཱམ་དས ས།།གཏོནསའྡརེས་ད།འབཱད་བ་སོགས་ 
།ཡེས།ཟན་དངྲབསཆན་དང།སཱནམ་དང།ཤ་དང་ཏཱ་ཤདང་། ཆངད་པྲ་དུདང་བཙོང་དངྲ་སྒོག་སྱ་དད་། ཆན་ཐུག་དད་ཁུན་བ་དངའོམ་ལ་སོགས་པརབ་ཤདཔ།མ་འོདོན་ཟན་དཔརུཧསྦ་ཅིས་ཁང་དུད་བར་བཤད་ཅིང་། འོན་ཁང་སོམ་འབུངལས། གཏོར་མ་མོས་ཉེདམདུ་ 
ར་ལ།།རྱུ་རྨདཱ་འགྲུབ་ དདས མིའྱུར་རོ།།དསན་སོན་ཅིསངསྤ་ཧསྦའིས། །གཏརམ་འབཏུ་པྲསགས་པར་གསུངས། ཞེས་ཆད་མདན་ལས་མུརདྲུ་མིའྲགུབ པན་གསུ་ངས་དས་ སདིད་གལཆའོ།།གཏོར་མའྲི་པསྣ་ནམསི་པྲ་པད ག་དངནྨརཱཔས་ལ བཤདཔསི་ ཛཱ 
འདབནདད པད་པང་། བཤདྱཱརཱདསྦཱཊ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། མནུ་དག་སེུནས བཀལ་བྷ་བསན་ལེགས་པརསེམས་ཏུ། ད་ཡད་བདགཀསེ་གབ་ཐབ་སུདདོད་བིནཏོ། རི ཉུན་བྐེད་དའི་ནུ་པནི།བཤད་རུདདྲོངགུཅ ས་ 
དག་ ཡས།ནས་མཁའི་དིདསདུས་གེནས་ ་པད།།པླདའདབ་བྱར ཧྱད་བླམམ་པསཾ་ལ། །དབང་པོ་ཤོརྱ་རོ་འདང་མ་དབསམ།།མ ཧད སེར དགོད་པ ༨དཔད་།།དུདགནབའདཔ་མདད།།དད་ ཤུནདེགེདཔདོ། །མེནནྱ་ཡིན་བཆེན་པྩོས།དཔཞན་དོབན་པདེན། 











༧།༄༅། །ལ་དོ།ོདོཊིདབསམཔར།་ གོ་བ་དང །ཚོངམརས་ཆོནདདག།།ཚས་བནླ ནད དགའ་མ པན་ 
 རྣན་དག།གཞན་འཕུལ་དབདོད་ནོམས་དང་།གངཤོགའབུལ་དགའི་ལྨུནས་དག་ད འགནན་གང་གནས་དང་།།དེའཿན་དེརའདབྱ་ནམས་དག།།འགོགམའེ་ ས་ནས་ད ད༽ན་འཇིག་ཏན་སས།།ུཅ གནུསནག། 


།རྣུམས།།ཆས་འྱུང་ནདད་སོན་པྷ་སེ།ཐམས་ཅདྱ་སེདད་བསམ་པད་བ།།སྐྱེབས་བིཅྒྱ་པད་དངུ་སྤེདདང་།།ད་བཞན་མཐའ་ཡསནོར¦རག་སུ།འཇེག་བོ་དཔན་རགས་ཝུནདིད།།པད་ཆེན་པླད་བཟད་པོཅོན།།་མིན་སེམས་ཅན་དྱརུལ་བླ་ནམས།།ཆོས་འབྲུང་གནས་སུ་ 
ྲ ༽ ཨང ཐབས ་གལཔད། སག ད་འ གགས་ཅཆས་འབོུ།ད 
4 སྲུ་གོ་རགསུགདབརརགསུམབྱ་ཡིདཔནབཤདཅ།ཌྫེྲལ་ས།ནེདབཅ་པ་ལན།གེངས་གོདམའ་རིམ་པས་ཆོས་འཆུང་གསུམ་བྱརདུའ དབུསུ མུདཔཔྒདསརཔ་འདུམ་བྱ་ཅདཔ་བྱལ་སལ། ཞེས་དང་། ས་བདག 
$ ཙཧདམངབ་གེཞསརས་འཇངགཏུམ་ཚུགས་དང། ཆོས་དད ུ་དར་པོ་དངན་ྱརདུཔདེན་བླས་པད་གྲངས།།། ཆས་འྱུ་བྱས་ ལ་དག ས་གང་ལས་ུདའདརམངདའ།གད་ཅ་བེལ་དདྲ་ར གས] 
‰) བླྲེས་ཆནཔི་ཁྱངཔདྨ་འདབ་རྱདདམདེབདང་ཤདད།།མིཐཿབབའི་གཉིར་ཆོག་ལས། ཆས་ཉི་འྱབུད་གནསན་།ི།པདྨའདབ་བརྒྱདགསུནརྩེགསཀ།དཀར་ནག་དགད་བ་ཨོ་ཡུཿརུ་བསྟཉཆ་ནབྱརདད་ནི།།ཀརི་ནབྱར་དད་ཤགོས་སངད་ཧད།། 





བཛི་མདོག་ཞིན་བེད་བནཏེ།ཞེ དཔས། བདཱ་དབ་བྱ་ཧདཿ རུངམ་དཀར། ག དདྲ་ཀུ་བྱཧངྱ་སིམིད་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་།། རྒེད་གི་བརླཊི ཐཱའདབ་མ་བྱ་ཆོདལ་འགོདཔའྲི་ལ་ 
རྱ རང ་དང་།ཞེས་ང དྲུད རྱ སྤ ་གང་དུ་གང རེང མཱཆྩོསས ཨིལ པར པས ༨ཤུརྱ་གི་འད དབ་མརླ་ བ་དཀརདྲ ལློ་སཊ་ 


གཱ 
 ་ རད 





| ། པའི ཞོཞོས་གསས་དཔའྲིབགས་ཀནོཏངབའྲདིསྡེམས་དཔའའོདའ། ཧྱཾས་བཀུག་སྟེ་ པྲདཟིདབསླ་ནམསལ་འོདབ བའྲི་ཞ་དྲ་ཤོགས་ ོབདདོགན་མན བཞིན ོསོྱ་བུརབ་ལས་ཨོད་དབ་ུམསོབརད། དྲནོམས་ ོངསསུ་བུར་པ་ ྒ 
| །ལས་ནིམ་བ་བཞིན་སུ་རྡོ་བ་དཀར་པོ་དང་ །ཐུགསྔ་ང རྡོ་དནག་པོ་ པོ་དང་།གསུང་དྲ་ ངདམརཔོརམས ཤུག ཉག་གཉིས་རྡོར་དྲེབ འཛན་པས བདྲོའིརིག་པ་ལའྱཔུད་པའྲི་རམ་པ་ཅན་དྲ་ས ཐམུདཔ་ཉིད་རྫོའི་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏདཔོནཉིདབའུ་པ་ལསྟལུའི་མེ་ གནས་ པའཁོདོད་ 
; བཅས་པྲ་ཐམས་དདྲ་པེན་དངས་ལ།སུ་དྲནྡེརི་ཡི ༥ ས་ས་བལས་གདཏིསཔདི དྲདྲ་པདུ་བླ་སྐམས་ང བླ་མམདོག་དཀར་པོཞས་སྤེགསད དད། དྭབས་སྱུ་པུགས་སྱང་པ་དདབ། ཡུགས་སྤུ་བུན་བའི་འདུབམར་དུད་བླ་ནེམས་ས་དནྩང་ཡི་ གློངས 


] ཕྱྱུརཔ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས བའྱི་ཕིར་རོ།དདནས་མྱི་བབླ་ཟབའ་གཏོ །རངདའབ་ག སཀའས་བོནལས།། འདབརྭ་ལགསྱའི་ཐལ་ཕས་པས།།ཆུ་ནབྱརདཔ་གཟུག བསད །གཟུགས་གདཔ ཡྤ་ལ་བླམཀོ།།འདོད་བའི་ཁསསྭ་སྩོལ་ 
ཤྲ ར་ས སྐྱོདབུརྱྱདྭ་ལརབཏུ་བསྨུ།།དན་སོང་གསུམ་དབྱ་ལམ་ཡིན།།ཀུ་ཆེན་བྱདདལ་དབ་ཏུ་དྲས།ཞེས་ཀདབ་ཤདགོ།།དནས་སུ་གསུང་ཐགས་ དྲྭསེམཆུདྱ་བིནྨར་ཡ །ཅདབད་པླབུམ་དགུ་བཞེདཔ་ནི། སྔགས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞགེདང་མཐུནའིབལེགས་ ལི 

།རྡོརྔགསུམ་ཅུ གྱི་ཡེ་ཤེས །ས་པ་དང་འབྲེརམེདདྲ་བ་བགིགུརལས།དཀར་རོས་ད དྭགུག་པར་བསནསནི། །ཆོམ་རུནམ ཡིས་ཞགས་དས་བདུག།རོལདསསསནི་སྤོགགིས་བཅི་ [བཅདས།།ཟ་ ཕོདདལ་ཐུས་དབབས་ཏ།༩ ཞེས་པ བས་བསནལ། དནས་ དབུད་བསརཞིདྱ་ཧཱས་ཊ གདབ་པནི། 
| བཔལས།ཚངས །སགསྟ་ཏག་དའྱི་གྱརས གདག།།དྲོངས་དྱར་ཡིནལ་སགས་འ། །།དསྱ་དུ་སིགས་གདགཅས། །བས་ཅེདཔེགས་གསུམ་ གནས་སྱུ་སྙེས་ཞེས་ ག་བྷགྲཞིད། དདོས་ནཆོད་གོནགབས་དགལ་དབུལ། ཞིས་དགེ་གཏོདའེ་ཐོདདུད། 








རང 



















ོས་སུ་ 






དད་ག 


ཀཱ་སོརྒས 








༩༨ 1 
༠༥༤ །༩༤ ༠. * 


འའ 
གཡིན་ཅི།དྲངཐ 
སྨྲསསོ།གཉིས་པནི། §' 























་ྒ དྷོ ཌྲལ གཅིག་ཞིས་བསྟན་ །དནས་བདུད་བཞིའི་གདནྩོསིིངངྲུ་དདཅགཙོ་སྦྱིསརོ་་ རྡོབཾ་ཛིནི་པནག་པོའྲི། རམ་པརདྱསིདལ་གསལ། 
པུ བས།དྲེགདདཆགས་ཆེན་ ་ ད་པ ་པངགོས་ ས་དཔེ ས་བཅ་གསནསྣ་ཅམས་པཞུ་ས་འམྱམུནའི་ གདིག ཤིགས་པ་ཐསའདདག་ 
ཤཱ རྒདཔཔདབྷས།དེའིའདདཆགས་ཆེན་པས གུ མོ་བྱ་སོདྲདྲ་གུརནས་ཡོགས་ ཕས་བྱརད གིབ ཊུནཉན་དགུན་ཁོདདད། ཞེས་བ ་བདོལ་སོགས་ ༈་བཆགསསུ་བཅདཔ་དུག་གྲིས་བྟཅ་རྟོརོ། ༼ 
ཤཱ སད སིཀ གཔ ས་པ གལེརུ། བདུས་ཐིགལེཿམ་ལསྦྲ་པཱསོ་བཅེདྡ སྭ་སུ་བཅདབ་ལ ཡེས་བསནནོ།།དའ །དའསད་ཅིག་ལ་འབས་བླུ་དྲོར་འཛིན་པ་དབཞངན ་པནི། གླདབོ་ ཏཱབོདཞེསེ་ལ་དོགས་པཚིགསོསུ་བཏད་ཇི 

དགུན ༥ དག་དང རགས་ན་པས། ཞཱས་ཤུབ་པ་སྐོགས་པ ད་ས་ཇིམས སྭ་སུ ཏག  ྲ་ྭ ནུས་རིམ་དྷུ་བུརནབོ་།་བཱ་ཅུག བྲ ཅོམདུ་གུན་པ །སཱས་བོ ན་ཅས་ཡས་ 
ཧཱ ཆུག བསྐནན། འིགྲ་རུག ཡ་ཡ །ཨ་ལེས གད ་ ཱཾ བན་པ་གས དས བས་ད ༥ འི་ག ཅཅ ི་དང།ཤེས པལགགས་པའི ཀས 
མ་གནས་པ མ་ མཁའཐིག་ལེངུད་པའི་དདནྲིསན་དཔའཔལ།བེ ཐིགལས་དོ་ཅདྲྱ་མ་གསིས འདལ རཐོབདི། གཅཞེག་བ་ལ་གགས་པཆེག་རྐངབཏེ 


རིར 









འི 






སྭབསུལ་བལས་འབུས་བླུ་དྲང་འདའཔ ཞིད ནས་བ དག་དོ་ཤིཔོནདག་གདུ་དི ཞྭསྭ་བབ་ལ་སྐོགས་བཛིགསས་བཅདབྱ་ཉྭེདདངགཉིས་ཅིས་བསྟན་པ་ཡིནན།།ཆོག་ལུག་སླནམསྭ་མ་སཱ་དཔའགོ།མངོན་བརྡ་ཆོགོས 

པ་ག པ།དདགའ་གསཞ དུ སེ། ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ལུགམ་ ནི་ཆོག་གདཤིས་བྱསེདན་ཡང་དསྩེད། ཙེ་སོན་མསོ་ཉཤག་མཚ ་ི་གསན་པ་འདནོ། གྲ བྷསན་པ་ཡིནནོ།།དན་གང་ཟགཏོང བརགས ། 
།དཔས།ཀྲགཏིདོ་པིདཡཚེག ཅིཞིདནབས་ནག་ནལགད་ 'བཞལ་ཡས།འདགདནདང་བཅན་བ་བྱ་སེདཔའི་བརད་ནི། མངོན་བརྟ།གོས་པ་འཁུགས་ཙོན་དུ་བྟསནཔ་དང་ 

ྦ ལི་སབས་པའི་མངོནབང་ཝ་ལྦྱ་རུ་དྲོ་རེ་བའ པྲ་སམཞི་བཀཔོརྱ་སྱི་ལཱསྦོ་རམ་སོན། ཅཱ ས་ལི ཀ་ལི་ཐངས་པའི་ཉི་བའི་པརྙདདཔདགི གིགནན་ནས་སཔོནའའགཔ་ལསམ་ང་བངྡའ་རབྲ་ཤབས་ཏ ཉེད་པཿམས་ཤོ།ལསྦལུ་མོར་ །ད 

དཱ གཱ ༣ གཏ དྲས ས་པ་འ བྲང་མེདབཔི་ཆྲབས་བླ་དྔོང་འཛིན་འའང་ས་བོན་ལས གབས ག།འའི །དའིས་བོན་སྤངས་པནིདེའི་སདདྲུ་ག་བ་བནཞེས་་བལ་སྤ་ལེ་ཀཱ་ལ་པངས་པའ་གཞུང ངདཡནན།།ཆགྱི་ཉུགསནམསནེ་སྲ་ཕུ་དང་ པ 

ྒ མ་བྷཾ་སཾྩོཿལཱམོའ ྱ་ཉུདཆགི་བྲདབ་བཉིས་འད་བསྟན་གབ་པའྲི་བདག་གཏོས་པནན།གདབགཏིངཔ་འཛིན ཏོགས་བནིསད་ དལྭ་བྲོ་གོས་དཔ་ནནཔས་བྲསམོ་ པར་འདེབས ཏི།མངོནབ་དྲརབ་པ་མི་མཉམ་བར་ ཧྩོ 

ླ བདབགཉམ་པད་མུན་པ། །།དདགོནཆོགཐམས་ཅདདམམ་ཐགད་དེཉིདདཔ་འདབ་ལསྟིརིས ལི་ཀཱ་ལི་ལསྤ་སུན་པ་ ཡཾནེ།སཱལྕི་ཟུ་བའི་གཟུག་སཅིས་གནས།ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་ད གསུངས ས།དཡད་།ས་ནམས་ངམ་ཤོཔས་དུད། 









དྱ་གརོརོབ་ ག་པོ རིར 
གི་བར ུ་ཏུམ་བལམ་བ རཿ ལོ 









གས་བརས་བཞེས་གྲསངས་ལ།འབོད་རབས་མདབདུས་དོནཔསྣ་སརར ཧཱ སླམས་པརིབོ་དང་འ ན་པ དཀར་ཡོདབསཏ།མཛནཔརྟགོས་བའགི་ོགོས། 
ཁག བླངས་པ དྲརི་རིན་པ་ ིྲྲ་ སོམ་ལས་སང་ཨཱར། ཧཱ སས་བ ོང ཇེསསུ་བུ་་པ་ད ཤ་སླས་ཡག་ དེའོ འི 
སུན མནས གར །བྱདུཔཡན་དནྲམལ། དཿ་དཱལ། གདན་ཕུདབུས་སུ་ལབྱསདབད་བླསནཔ པ་བཞིནླཟུ་བྲ་ག་གསྲུས་ཉིས་བྲ་ གགི་མངའྱོ་བབལས་རུདངེ་ངིནཔ་ ། ཇི 
བསུད།འཁོདྱ་ཧྷི་ལསྐདམསའེ་བཔ་ཕྲན ས་བོན སམ སླུ ད་གས ས་མན གཙོ་ཆ་བར་ བ་ལས ླ་ག་པའཔརདས་།གསས་ི ལྭ ྱརཧདབའམ་སབནླདས་པའི་མདོན་བུངསཉམ་ ཐུརྡ་རོགས་པ་ལས དེབ རབས 
ག་ས ཤིས་བ གསསབ དགའི གཉིས་ཅིས་གཅ་བྱ དཔའྡིརསབོན་། བས ས་་ དབཞིན་ལས།ཞེས་བབཚོགསསུ་ བཅུ ང་གཡས སོག་པ འོ ཀཱ 
(± 
པའི། 


(རོ | 





ཡུག པནོ་པརྟགོས་པ་ཝ་པའོ།།ཆོག་འདྲ་མས་སྲརམ བྗོདཀྱང་ལེའུ་ བརྒྱད་པའིསྟེ དྭདུ་ཡངདནཞིད་དོདཔ་དབའོ། །དྷལརན་འབུ་བ དབད་ཡངཡབ་ི་མདོནཏོགས་གསུངས་པའི་ 
སྱིད ཐདདཞན། ཆོགཔ ཟ་བར འོད་ཅ་ས ཀླད་ནུ གྲསངས་བསྡ བུ་ལ ུ་ མངོན་པརྟ་ཅོགས་ པྲ་ཝ་བའདིལ་ཡ རདིེཾ}ྭཾཀ])] 


ན་བ སྲལ་ལས་བ བསད་པའབ་བུགཔགྤྲ་དས་ལ བཱིང་གཉིས་སུ ར་བའུ།དྲྭ་ རནམ། མ་སྐྱདཕྱ་རྐྱས་འདྲད སདུང་། ལི་མཉམ་སྭོརསྱི་རས་འདིད ཉྲིས་པོ་འདིནི་གད་ཟ ཡས བཱ་པནས་ཐམསཿ ེས་བ ཡཔདཤབ་ཡིནནོ། ཊ་ 
གྱི་ཏུམཔ ལས་བྱདཔ་དཔམདྲ སདཔ སངླུ་དུང་དུ་ ད་དུ ་ བསྱེད་པ་ཡིནནོ།།མངོནཔརྟ་ཏག གས་ ་ི ཉིགས དུ བསམ སུམ བདོ ས་། 
།ིལུ་ན་མངོན་པརྟ་དགོས་གིས། པསུ་བནལས་བྱསདཔས་བནབ་ཡནན།།དན་ཡདནཔན་ཏགས་པ་དདགགགངས་ནུང་བདབང་དན། །མཛོནཔདགས་བ་ཝའིཔ། གཉེས་ལུནིདྱེ་བམེད། འགམགསུམ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྔའ ཛནཔ་ ལངས སུ་ ¡ 
¡ ཡོད་དེ་འཁོརྱ་ལཱ ཡལ་ལ་ ཡུང་མངོན་བྲད་ཡོདམེདག གཉིས་ཡོདཔསམདོནབརྟཏགསཔ་དགྱརུའབུར་ལ།འཁོར་སྲི་ལུ་མོ་ལ ཡང་ཉྭེཟུའི་བརདུ་ཞིག་ལར་སྡྲ་བ་དང་། ས་བནད་སོབ་གཏིས།འཁོད་ཡ་མངོན་བངམདཔ་ལ ཡངད། མུལ དྲུ་མམ .གུརནས་སྤོབྲདད་།ས་ ས 
།དྨོནཔལསྣ་ཝལོའླགདབ་སེ། གཉིས་ཏིས་ཡེནས་དགགཉིས་སྲུའཕུར་བསུདོནརོགསདངཔ་གིཉིས་དང་བྲ་བཞི ཡོདདོ། ཞས་འཆདདེ།།འདི་ལ་ཡང་མོན་བུམཉམ་དོདུ་ཡི་མཉལ་སྨོརལ་སོགས་པའྲི་ནམ་གཞག་ནི་གོངཔའབྱར་དཔརྲཔདབིན་ལ།ཡས་ 
. ༨ རསགས བླསོམ་པའྲརཱཡྲ་ཉེཐམས་ཧུདདྲ་གད་བྱསད་པདཔ་དང་། རླ་དལས་གོ་ གདདྱ་པུར་ ར་པས་རས་ཧཱན་དུ་མངོན་བུ པལ་སོགས་པ་ལས་བྱསདབདའདེདཔནི། ། ག་ངེན་མ་དསེ་མངདབ ཐཟུད་པས། ནངཔར་ལངས་ནས་ཝརབཞིནན།།ཡགསྡ་ཟོུདང་ 
ཕའལེས་ཅན་ཡན། །ཞསསེགས༠ི ཙུས། ལས་དང དདལེ་གསྟ་ཟང འདདདིདེ་འཛུདབད་པ ཐོབ་པ ཡེ་ཤིསལ་ ཡདདག་པར་དབད་ཤོད་།་གང་ཟག གཞིའིན་ནས།ཊ ལས་དངཔ་པའྲ་མབས་སྲུ སུབ་ཐགས་རམས་ས དེནདང་ཤག་མཚནསགས 










མཁོའོ་རར་རར་ =-22/ 













། [སསཧི་མྱ་བིས་བྱསེདནས་བླསོམོ་པལ་བླ་མབ་པ་དང། ཡེ བོས ོྱོྱིཟོར 
བསྱ་མཆད་ཙྱི་མཱ་ལ་ད ༣ དདུ།༥ ཤསྙདུདདདབབས་ང ཁོརྱ་སྤྱི་ལུ་རགས དཱ 
དཱ དྲན ནས་ རསགས མ་མིམ་ཧས་གྲ་ སྒོན་པདང་། ཡེ་ཤུཾས་ལནུང་བདདད་ཤོབ་པ་ དིལ་ཞོརྱསྱལུ ུ ཐམསཅདྱི་ནམ་པྲ་མདགཅན་ི་ ཧི་མདདོ་རཱམདུགསོལ་བར་ཆོར་བནོར་ སྭ་བྷ་ནསསྐ་སྐད་ཅིག་ཛན 
རྨ མ་ནུས་པ་དང་ནུས་ཀྱདྲ་ནམ་ པ་རི ཆུས ཆེ་དང ཤྭརི་པ་དདྲ་ལན་དག་སྟམ་སགོས་ཀྱིས བསམ་པས གྱིསནྣུམ་པམའོན་སུམ་ དུགསལ་བ བནའཆའྭདས་ ནྡ འཛ སྤ 
ར ཁྲག ་བ།ིརྲ་བསུནསླ་ཐ གླམེདི ཅུདདོནའཆེ་ དུ ར་བ བའི་གདུསྦ་བལ་དི་ དི་ྲད་བཞིག་དགོས་ ག་ག དག ས་་ ཝསྟ་སཱ་འཆདཔན་མང་ལ། དདད་བཛུས་ ས་དེ 
སག་ནས དདདདག་ག་པདང་དང་ཡེདདགད ཡལ ཁད ངཱ 
སུསོགས་གཞྱིརུ་དོད་འདིནཔ་ས་དོན་ཙན་ལས་བྱམུད་པ་ལ་ཆདཔན། །ཅུབའི་གཟུགས་འས་བཞདའ་ནསུན། ཤི་ཤེས་བསྡར། ± ་ 


[སྱནཱཞེས་རུུ་དྡོརཛནེ་པྲ་ཞུ་ནས།ཁུ་ིརྩ་གུར་པ་དཏིད་ལྔ་གུས་བ 
2 དད་ནགདེབདགེས་བདཔ་གའེམསདས །བླསལ་གསབུ་བཞི་གཟུགསལས་འྲེགས་བུཛོང་འངནི་པ་དབ ཡདའལ་གིནཏུག 
དུས་དན་སས་ལུ ལུ་ལོདཔསྐྱདདཕྱར་སྲེ དྱ ཞེ (༥་ལ་ཤནཊུགསལ་ གྱསྭ་དུད ཅིཚགེདོནཝེ བཤད་པར ༨ 
བྱུད དནེ་དཔེདདདགོས་དའབ་དུད་དངིགས་དག་གི ལྡེག ཤདཔདའླནས་པ། འདལ དདོནཐུད་པ དང དཔན 
གམ་ པ་སེནས་ཤིག་ ལཚྩོསེས་ཅིསྣ་ལ མོབྱརྱ་གད་མདོན་ཅད་ལན་ ཙི 
ནྭསདཔར་{ 


།བཤད་ཅིང་། པ་ནག་དོར་བཤདལ་ བས་མང དྲུ་ཐཱམོ་བྱ་ཧདས་བོན་ལསུ་བྱ་སེད་ ཟིབ སོབ་བཤདངིང་། རྒུདྡོརྡདནི་པ་དཀར་པོའོབཤད་པའི་ཕོ་གོ། པ་ལས་གཞན་མོ་སྣངངོ།། འཛིནེ་བའུག་ཕྱོ་ཡྐས་པ 
ཙཿ དེ་ད དནག་ པར ་ ཀྱེས ང་ང ་ །བྱསད་པརགསྲུངས་པ དའ་པུའ། ༨ཉིདནམཔོ་ ས་གཞན སོ ཅུན ཛེན པ་ལོ 
ས་དམ གཡས་ས བུ ཨ་པ བོ་བ བདཔར་དྫས་པ་དངོས་སུ་ཉམས་ སོ ཚུལ་དྷཉབུ་གཞན་ཡུདརུམ་དར་དཔོདཔ་འཇུག་པའི་སློའགའད་མདུས་ཇི་ར་བདདཞདཔ་དཀའ་བརྩེདདངོ།།ག གཉིས་བཞི་ བདའཔནསྡེ་བྱདསྲས། 
།ཐཔས་ཡནལ དད། རྒྱུདཅི་ལེའུ  སག་བག་གསས་ ཉྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་བརྣམསནིབཤད་ངྱུད་གུ་མཛྲི་ྡེས་སུ། སུཿཔདས་ཤང། གུབཆེནཌྫོས་ཝའ་ ཡུགྒས། སྨྲབ་ཐབས་དངོ གཞ ཚངས་ཡུན་ལགྲ་དུག་གིསའཆད་བ་སེ།ད བ ༼་ 
ཆོགས་ ་བསག་ལ་དགས་ པནི། གུར་ལས། བླམ་ ེ དུ་པྨ་ནོམ་ པཱན་ཤ།བ་ བརྩབ། ལེ བསྩདད། ཞས་གསུདས བྟལྟད བྲུད ཡཔས་ ཡན་ལགྱ་དུ བྱུ བ་ལས། སྟད།ཁར་རུ་རྐུ། སྤཾས་ཉམ་ དྲ།།གཟུགས་དྷརན་ལ་ པཔ 
.& ནཆོདནས་ནི།།བདན་བྲོ་རྣམ་པརདག་པར་ བྱ་རུད།།མཆོདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚ དརྦ་བཱ།།སག་བྱ་བས་པ་བཤགས་པ་དང་།། །།བསོདནམསྡ་རེས་སུ་མི་འདདང་། །དེདག་འེདས་སྲུ་ྔམ་དའབ བར་བྱསོ།། །།དཀོནར་ཆོགགསུམ་ལྱ་སུབས་ གྲགོ་དད། །བྱངརུབ་ ། 
གསུམ་དྱེདཔ་དང་།།ལམ་ལ་ ཧ་ས [།ཤན་ཕི་དོནདུ་ཊཐུམ་དདང། །རཱནད་ནོད་ཅིད་ཡདཚོངས་དི། ༽ ིགཞ་དདགསས་གཏབ།།ད་བནས་པདྨར་བདིད།གཉིག་པརེདགབ། ༥༨ མཔ་དགའ་དདསྒོནཔ༔ ཏེ 


















༢༨ 


༄༅། །ཐམས་ཏདཐམར་པྟང་སྟོམསསེ།ཞེས་གསུངས་སོད་པད་དང་ཏིདིནུ་ཀརགསལ་དའི་དོདཁར་བླ་ ོཊ་ོམ་ལགནསཔའོ་ནོོལདདོོཔགད།འདི་ལ་དནའོ་པ ཤད ོདནས་སོང་པདཔའོ་ནོགོས་ྲ་ བྲསསཅི་སྦའ་ ༈ 


ཤཱ ཐཔས་ཡན་ལག་ ་པ་ལ་ཡོད་ཡེད་དངོས ༨ ཨུནཔ་ལས།ཏགས་པྲ།དཔི་གས། ཏ། ཏེ།འདེདགགཟྫུགང་ བརནདག་དང་ དཿ དམཆུདས།། སྣཆགས་དད་ པམདཔརུ། ་རུ་།།ད ས་ཐོཿས་ཅདཔླངས་དདྱ་ཀ།ཞེད་ར་གས། བས་ ཨདཔནཡདཔདགྟུ ེ་ཤག་པའི ་{ཾ 
24 སྡོངཤིད་བསྒོམ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲོམས་ནག 4 ཤུརའྲི་མཱགས་དོན་ཡིདལུཕྟེད་པའི་སྟོདཞེད་བསྒོན་པདཤེས་ཏེ།གཞན་དུ་ངྱས་ །ཡརས་ནདཐནྟ།དེ །དེལྟན་མོངིད་བའྲ ཊོམ་པ་ནིའཆ་བཡོད་གྲསལ་ཉམས་སྱུ་སོདཔ་དངཆོས་མུཟུན་པར་བྲད་མ་པ་ཡནཔས་ 
|£ ༩ སདཅིག་གཤན་ཡྱིས་གརམ་ཆོད་་དཔར་དའྲ་གསུ ད་ད ཚོས་མེ་བུན་པར། དིང ད་ཤིང འདལས་བདདོ་ མཚོནྱ་བེདྱི་ཡི་ ཡི་གམ་མཁརའཛེག་པ་གོས་འྱི་དུ་མཚན་དགདདནགི་ སུཏ་གཞཾ་ཕྱོཏཧེཔྱརཚཱུལ་དྲ། པར་དམཚོན་པའི་ཡེགྱེརད་ རྔོ ༥ཛན་པའིཞལ་ 
ཤི དྲུའུགས གསའུ་བ་ཡན་ལུགྲ་དུ་པ་ དངནཚོ་ ཉྱིཀཀྱི་ལུགསཿ གཉིསཀ་ལ་ དགོས་ པེ ༣མཚནདད།བདདོམཚོན་ པའི་ཡེ་གེའབུང་ ཐུད་པུནའ འིདིལ་ལུཀོད་དང་འེདས་བཞི་འདཔྲནསོསནྱིབདད་ པཔ གྲང ོདིན་ཀོ།།དྷེ་ད་ལི་གྲ་ཝ་འཞག་ནས དེའི་རེེས་སུ་ སུན ། ] 
འའ །གོག་པའི བྲསྲུངལ་བོད་དོམ་པལ། བླདད་ཁོད་ཡནམོ་ པྲིས ངུ་པའི་བང་ལས སདའསིའ་ལགནས་ པའི་ཧཱུལས༔ སཚོགསྣ་དྣོ་་བྲ་སོལ་པའི་ པའི་ལྟེབ་ཛཱ ས་ཆས རའི་པཆ་ནང། དྲ ཡིར་བྲའ་སུརས་ག། དྲ 
རཾ ཁྭ་ཝཱཔ་ཐབས ཡནག ཤུག་པ་གཉིས་ས སུགསུས་པ་ལཿ ༡གཞིག་པྡནམས་ཏེད་ཐམས་ ཏཚགས་ནྡདིནཔནི། [རྒྱུདལཨཿཾ ཉིདརྩ་ཾཐཱདྷཚགས་དྲོང་སི།།དྲང་དཀིདྱའགད་དཔ་དང་།།ུན་བཅད་ད་ཡངྒ་ནོམ་བར་བས་ །ཤེ གྲ ངོན] 
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~~. སབ ༣༩ \ ++ ལ༨་ = གེ 3 ། ༤. ༨; ༽༽ ༥༡༩ ཛ༽ ལི ན་ལའ༽ ༩ $ 13 7 ་ ,,¬༽ ༣ < ` 3. ༨༽༤༽ \ ©. ༨ ༽༡༠༽ 
།འཔ་བདུའ་སྒམདགྱི ཕག་མཚན་ཆུས་པ་བཅམད་ལའུ་ཞ་པ ཕས་མགས་གསུངས་ཤིང་།འཁོང་ཕོའྟོལ་བ་དྲཔོ་བགང་བྱཧེད་པསོགསམི་གསལ་བྲ་གུབ་ཆེནཌམ་འོས་ བཅུ་པ་ལས།བསང་བཡ་ཤབོད་ལོ་ཞེས་་པན་ཡ་ག པ་སེད་པོའ་ས་དོན་ལྲས་ ། ༢ 
དཱ ༨༨ རི འི པྫ་ ི་ ༤༠°.༽' ༨༣ ༨ ཁུ ` ༤ 3 ༢༨5 ༡ 01 ༽༽ ༥༦ མི ` ང་འ ` (༡༡༥ ༡, ༣༥༠ - ༤༨ ༤༽ 3 | 
བགིསགས་ད་ཀའ་གང་བསམས་པའི་ཉམལགནས་པའིས་དནོ།སེརའདའས་ད བནཔསེ པའ ས་བཅུ་གདེདངན་ྱ་ལེབལ་གེནས་་ཕགན་པད་ སྐས བར་པལསོལད། ག་བཞིན ལ་གླུ 
ཅབས་བཏུར་གཞས་པདེལས་སྱེས་བའི་བའོ་བནུཔཡནནོ།དེལ་གངསཙབེས་ལ་གཤེནར་གཤུདྨ་དོཔོ་ཐ་བ་བྱས་མས་པའ ཞེསྱ་་བ་ལ་སགས་དས།རགས་བདགི་ས་མདོག་ཧིགས་མཆེམས ལིཁུ་བོ་ལི་སཱག་འི་ཁོ་བད་རོལ་པགྲི་པོཔོྱིབྐདཔརི་ ] 
་དར་པོ་དངྱ་ཐམངདཆ་ག་གསུམལས་བྱསདདན་བཤདད།།དདག་པ། སྭས་བངདསནས༧་གངྷ་ད་ཐའ་རརཔྱཐ བྲ པབས་སུ་བ་དཟན་ལྭ། ལི་ཝཾས། དྷཐནཔྲཱང་པ་ལ་ ལ་ག པོརོ་བྲསྟད། 


( 








བྱོདདདདཅས་དཉན་དི་གདན་ལ་གཞས་ད་ཧདས་དཞུགས་པ།འྲོ་དའི་གཟུགས་ཅནདགད་བ། དདལ་སེགས་དྲ་བསསལ། བཟོའོ་ཛོགསུ་ལ་བྲགས་པས། གཡོད ཱ 
པཿ སྐར་ོདའིགགས་ཅིས་ བྲསད་ལ་གཡས་སྲུ་།བོདདགསལ་ཞིད།མནྷ་ནེང་ཡདག་ཡས་སུ་འཁོརདར་གསུངས་སོ།།གདདདོའ་ད་དང་ བས ས་ོདདབའབགས་བཏག་ བདག་འདིཡེདཅེསཔ  འབས་གཡ་དས་པརདསམག་ཀྲས་གནུབ ། 


2 ག་ག།དགང་ལྲུ་སྤྱན་ སྤྱན་དྲངཨནས་དབད་བསྒུན་བ་སོགསམ བཤམ དགེ་མཛདཔྒ་ཝུན་དདག་གྲིས་སླུབ་ཐདས་ སུ་བྔ་དདད། ལ་ །དང་གའབན་འྱ་ཏསསུན་དདགརས་གསུངས་དདྲ།་དྲ་མས་སྱུས་5ནདྱུ་བྲདགན་པད་འདོད་པ་ རཿ 
4¡ ཕུ མེདུག་གལ།ད། ས་སཱན་དཅཾགགིས་ཕགསྱ། ཅཱ་འདི་བྲི་སཱནོདུ། ཟུ་བ་གཟས་ཟིན་དའི་རི་དྩོརུས་དརྡ་བདུགཞས་བསྲྲུབ་པུར་གསྲུངས་པ་ལ། ཅའ ད་ 
དྷུ ཙ་བར་བྷསནད་དྲབ་དའྱི་ཕརདུ། རང་གི་ིག་མིའྱི་སས་བྲའི་དདྲག།ཆེས་གསུངས་ད་ཡིན་པས འདེདཆེན དགའ ཡདྲ་གུར་ལས། ་་ིས་གཡི་དི། ཨ་གདན སམས་ཏོ། རི ༨ དགེ་ ། 
ཇོ  དོགས་དནེ གདུན ཾ་སྙེངདཧིམའི་གདནདང་། 1 དད།དེའི་དབུས་ཏྭ་ ད་དགོཔ ཁར་པོྲགུམ་པའི་དོནཏོ།།ཡུང་ མུགས། འདེ སུསུསསྟདྲཱ ལ།།ཡེ དོར ད་ས 
བདུ དདྱིལ་ཝབོདཔདག་ཉིདད།།དྱཀི་ལགའོའྲའ་ད་བསོནཿ ད། སེ་བམསལས་གསུངས་པནྡི་ཝཱ་དགུ་མ་འའདའདྲ། །ཕྲིསུང་གོརྦ་མི།བོ་བརུའི་ག ཐོ་དོ་གདད་བསིདཔའི་ སས་་ ང་ཧེད་ཀ་འངཤིད་ ཀ 


༦ བི 





༣ འོདདདཿས་པའི་དིལགཁོའོབླམམམ་པརྙཾནོ་པ་ཞིན་གདེ་འདཐགསརྡདནཛོད་ཡདོསསུ་བུངཔ་ལས་རོ་རའདད་པརདདདོའསོནགན་པ་འམསཚོསོ་བྱབདྱུདདས།།དའོནད་དོན་ལས་མཚོ་གོས་ཕླདདད། དོའི དྲ་ལསདཔི་མཆོ་གྲས་ངོ 
1དསྐྱདཅཾ་ད།དེི་ཉེ་བརའབྱུད་བཞིའིདིལ་ཞུབོར་བསྐེདཔ་གྲོདསསུ་གུན་པལས་གཞོལ་ཡས།བངབ་སྱད་པན་ཐབ་བབའ་དགོདས་པ་ཡིནཏ།དཟདཔ་ཡངས་བཟུད་ལས།ར་ སམསསུ་དཔའ་ལཱསྱ་བདགའེ།།ཆེས་འབུད་དྲུ་གོན་བུ་དདངད། ཙིཿལསྦཱ་བུངབའི་བླདྷ་ཡཱ།པད 
¡ ༈སྟད་ཨཱཿལས་ངུད་བནི།།ཀུནཏུབས་དའི་དྡོ་རྡ་ཡིན།།རྡ་རྡེའི་ དྭརདལ་སྐོགས།།དྷ་ཏདྷ་ཐཱུལས་འཔོར་ལོ་ཉིད།ནན་མཁའི་དྲངིས་ཀི་དདུས་གནས་པན།།འུད་བཞིའེ་དདག་ཉིདདཀིལའའོར་དཀོདྷསེདསདསྐྱ་ཧསེ་ཡོདས དསྤེམས་ཏཱ།། ས་ཤིད་གཞལ་ཡས་འད་ ཌྷ 


ར་བ་ལ གསྡ་ར་བཞི་ཨུན།བྷཝུསདའླིམཆོགས་དྡ།ནམ་མཁའི་གིངས་ཙི་དབུསན་ཆས་འབུད་གིདབུསསོ།།ང སྩ་པས་ཡོངས་བླམནསནིའིགས་བླམས་ལས་འྱུདབན་དང་དྲལ་མངབ་སྱེདཔཤུ་ 








1; 8151 ༈ེ སར ! '+‹ »- ¬ ཟ་ང -༽ ཀིསར།་རལཝ་པའ་ས་འཇེའར། = = ས་བསློམ་པའེ རྔ་རྫོར་གྲ འདོད་ལ་ནི་མ་ད སེ་པ་ཆེན་པོ་ཅ། འད 
ཐལས་གཞལ་སད།འང་བསུདཔ།དཅམ་ལུབདྲབི་གདན་སྱི་མཆོགསྡ་དྲ་དདངཔས་ འཁོན་འི ཐོགསརྦ་པཚོགས་དྲོདའྟི་ཞེབ་ཙཱུ་གེསམཚེནཔའས་འབུས་པའི་རུན་དགོགས་དྲུ་མ་པའྲི་མཆོགས་དྲོད་གཅིག་པརའདོདབནིས་དཏགས་པརེན་པ། དང་ 
ཉིཧཉིས་གུག་ཏོར་།པོར་ བྱདིཡདའདང་སའགུརདང། དའིནངདདཅིལ་གགོརྒོ་པརྨ་ནས་པ་སུདནཔདྱི རཏ བསང་འཁོར་ི་མུ་གས་དྲ་ེསྱའ་འི་དད།བོར་ལེས་བླས་པངསུངགྱི་བའི་དདད་གླང་ཏོར་འཁོར་འཇ 


། [ཨུནབ་བྷསེ་དཔར་སྨྲས་བཞིན་དུདང་ །ལཅོ་འདི་དའ།། བླམ་ཕྲེམ་དགགེས་ཤཱངའ་ཐཾག་གཞིད་བཞག་ཅེད། ཐིགད་ལ། དབི་ཞའ།རྱ་སི་གདན་ཧད་ཚོགས་པྨ་འདྷན་ཆོགསདྲ་དའདཔམ་གད༽། ཧིས་ཨྲིརས་འདྲགདག་གིས་དྲེབནི༽ཅིལ་གཁོརལ་དཅིལ། ད 













ཨི་སཆོཿ ངར ཅྱེདངད།ོམཿའི་སདོན་ཏོགོས་ལ་ གཉིསཆད་དནོདརོཔཆེནཔོ དྲིས་པ ཞིསྩོནོ་དོནམཛོན༔ཿ བླུ སོ །དེ འོར ཉུརབྱཅདངྲའསྱའ་གཉིས་ཀ་ལ། 

ད་ཉི ལཿ བྱག སྲིད སྲི བེག ཞཁོདལོ་ ལོཞཔའི་གཞང།ཞབགས་དས། པི སྤི ི (ཊེ་གུནད། བྲསདབ་མཱ་བའི་གནད། ཅསསེགསམ དུ་རདདེ། 
རནས་ཡན་འགྲངས། གག ནདད་བཅས་པ་དང་། ི ཤིརའོས གའ ཅུདེད་སཱབ་དང་ཚགའིའིནེ་ དྲ་ནམསཱནི༔ གྤུཔ་ཐུབུས་སྲུ་ཐ་ཤད་ཟིན་ དའི སག་ནའི་སྦྱང་གཞི་དངས་ལྭ་སེགས་པའི་ཆོས་མྭབུནདགནི་ལེའུ་ འད སམ་བོད ཅད།དུ་ ¦ 
ངི དགད་དུ་བྲ་སོམ་དེ་དང་མདོན་བངྡ་ ི་རམ་གཞག་ དྲབ པོ་སྐགསའགའ་ཞིག་ ཧཱ ལྤ དགོངནའི་ལེའུབརདཔདཔདེ་བིནེཏོ། །དནྲི ཞོབ་དཔེན་འདིའེ། གཞུང དའྭཁུགོད། །བླམབས་ནས་དྷི་ཕརའཆད་པའྲི་ཚུལ་བྗོདཔ་རབ་སྟེ།དལ་རྟེན་བསྐེད་པའིདུལ་ཝྔར་ ། 
སས མདག འེ སྭསེགོས་དའི༔ པྲསསོམ་གྲསྲུངས་། སཔ དེའི་དབུན་ དཝརལེའུ་བྱརདདདཔ་ཤདཔའི་མངོན་པ་ དྲལ་ལེས ་ཆུང་རའདཾན་པ་དཀར་པོད་བཞེདན་ནས་ ཡྤུམ་དངྱ་ལུནཅིག་ཆགས་ཆན་ཧོན བི ཧཱ 
གས་ཞེས་པ་བཞོ།དྷེསཕག་ཆེནཿཛད་པསདིག ལྲི ཡུམ་བྱི་བིདྡད་བུདབ་ས སྭ་པོནབྱཧདདུ་གླུརངོང་།དེ་ དེ་དག་ཧཱམ་བྱོདདྲངུ་གླཱ་ནས་རད་དང་གི། གིགདན་ྱི་ཉྟིདདུ་ཕྱུང་བནེ། གཙཔ་ཛྲཱ རཾ་བཾཤཾའནི།འདི་ཐས་ས་བོད་ལསྭ་ལསོངུད་བདྱ་སུཡོད་དག ! 
༈པོན་འདེ ཡིས་ཁྲུད་བཞེས་བཤདཔང་ཧོསྟེ། ུམའི།དབཞིན་གཤེགས་པའིཐགོལདེས་བོདཔྱདདྲར་བའོ། །གཾཿོ་ཤྲཾང་ཤའི ི།ས་བོན་ཀིསནྲི་པམོ་དྩོབ་།ཞེས་གསུམ་བའྲི་རིརོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་བྱི་པ་དནས། ཅྭཾརོབ་ཡུའི་ ཀར 





པཇ་ 












༦ 2༩ -; ཉོ) 28 ཅོས པས 


རོ་ཁ ང་རོ 
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ར༅། །བསྐསནཿྲ་ནཱ་ཅད་གོལ་བཟདམ་བཅས་བའྲི་ཐོནོ་ིསོདལྔ་རེས་སྲུ་དན་ཏེ་བའི་གཟུགས་ཅི་ཐིག་ལེ་ིད་ཡབ་སུམ་ྱཅི་མ་བོན་གཉིས་སྐུ་གུར་བལས་འས་བ་དོ་དའོན་དའི་མུརབཞིངས་བནི། ཞོད་ངཱ་གིོརོར།ཞིས་པི་མྲོདགུ། ཞག 
,ྷ བརྐྱད་པ་ལཞབན་བཞི་པ།ཞེས་པནས། བང་ད་བྲཞིནཞེས་པའི་བརླསར་བདྲ་དྭ་སྟེ། འདིད་ས་བོནལས་བྱོསདཔད་བསན་པས།ཧཉུག་མཚནལས་དསེད་པའགོག་པརིན་ལ། སྦུཕཐབས་འཁྲུལ་ཕྲོང་ལས། དཱནས་ཟླུའི་དེ་པོར་ཧེས་ཏེ་ཞུ་བའདུས་པལས་སྤྱས་གདེ་ 


བེ ༨ 


7§; དབུས་སུ་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀིལ་ཞཁོར་ལ དས་དའི་ཨོ་དངཛཱཾ་གཉིས་དོཔྒལ་དངནཚན་མ་དང་ལུས་ལ་སགས་པ་ནམ་མ།འྭ་བུ་དསམ་ལྟ་བུངོས་དདྲ་པས་ན།དེ་ཡོདཔེ་སྐུ་གུར་ད་འེ། བརྟན་བའི་ཉད་དའིངེན་གི་རད་བཞིན་་ོ་སི་བུ དང་ཐོདཔ་གཉིས་ ཿ 
ྦ ༅། རི ིད་པོ་ལ་ཡངདགདར་ཛྱིལ་པ་གའི སོངས་སུ་ཤེས་པཞེའང་གཞིན་ཕྱི་ལུབིས་བོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྷ་བདྱ་ གོ ཞེས་གྲུངས་སྲོ།རུད་ནམས་དངའགལ་པ་བྲལ་ཆེབ་དང་སྦྲབ་ཐབས ཕལ་ཆེ་བ་ལསཞལ་ལུགན་བཞིབུང་བདང་མཚུང་ (པར་བསྟན 
 བཅན་འསུམ་བུངཡད་ ཞུའུ་བཞི་དོདྲ་དབ་ལུ་ླདིཔས་པའི་ཞལ་མ་འནཆི། གཉིས་གཡས་ཞལ་དང། གཉིས་གཡོན་ཤུལ་འིནཏེ ནྣལ་འགེ་ཇོ་གས་བུད་ལས། ཆུ་བའི་ཞུལ་ནག་ངེ དུད། གཡུས་དྲ་ནུམ་སཱནིདཀུདཔ་དོངནག། དངནག་དའོ།།གཡོན ། | 
ཌྷ རྣམསྭསཔཔ་དཔནག་པོ་དདདག་པའ།།་གིནའ་དདཔའིརུདགཅནི་ ཇུག་ད།ཞེས་གུངས་པ་ཉུད། བབཟེནནཚོ་ཆུ་ཡིད།ལ་དང་པོསོན་།གཡས་ིདཀར་པོ།གནྱེ དམ་དཔོ།།ད་གཞོན་ཅིཞལ་གཉིས་རྣ་གདེ་བཞན་དུགྱི། 
-།ཞལ་གཉནཀྱད་སྡེ་པ།ར གཤལ་དུ་བཞིམ་གོཿནནན། པན་གཅགས་དའ།ཞག་གསལ་དན་གསུདས་དའྲ པཾན་དོ།ད་བས་ནནོག་པ་བཞི ཡད་གཉིས་གཡས་དང་གཉིས་གཡོན་དུགནས་པའི་དབུན སུ། ལྟག་དྲའ་གཞུད་གསལ་བདམདན་པ་དགས་ | 


ས 

སྡེ་དགེ ཅུ་དུག་པོ་དདག གགིཾགས དིལབགསན གངཔ་ཏབོཤེས་མགག་བཅུ་དདེ། དོད ཏོ །ོང་བཏིད་པཤུ་དྲགམཚོཿ ཿནལ། ཐོ ཅིད ཚུལ་དེ ཤེཾས་དའཀོ་བདབདངཔ་ལྷ་ཆོང་བ་འེན་པས་ཡུལ་ཅན་དདཆེན་མཚོན་ ནནིད།ཡུལ་སྟ་ཤིད 
; དགི ཕོགཔསདི དྭངོབ། སཱརའྲ་ཡུལ་ཅན་གདེ་ཆེནལ་ཡུཔྒལོག་པ་བཅུ་ ཅུ་ནག་ཏྱུའི་བནྡཾ་ཐོདོ་པ་བྭདྲུག་གིས་མཆོནཔས་བདྲེ་སངགེ །ེ་ཤསནཁརྡ་ཐུག་པའི་རོག རྟེགས་པ་ཐུནྣ་ཚོགས་ཨཚོན་ལ།ཞབས་འོགན་བྲདབཞི་མནན་དའྲི་ནམ་བརབསྟན་པས་སྦ་ཡ་པ་ 
ཕྲ་ཚྭཾགསཱ་ན་ཚོ་ནའི་ ཞིའ་ འངཉིདདྷེ་ཉེ་ལའི་སྲངྷཏོགས་ཕྱུ་དཚོགསྐ་ཀི་གོ གོསའརྱ་སནས་གྲ། བྱསདལ་སྐོགས་པའི་འབྲས་བྱུམྡག་བ་མལ་དང་དྲྱིརུ་བགཆགསདང་ཡཅས་པ སེལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནཛད་རནི འིནད་ུདམ་ངོན་པའྲི་སོགཆགས་བྱད་ རྩ 
གཡས ཐོད་པ་ན་གནས་པ་དང་། དབང ་བ་བགོ་སསའདན་ལག་མཛདན་ངནངདགསནྱ་བདཔ བརྒྱདན་གནས་ད་ དཔའ་ བྱི་ལ སྭགསུཿ པག ཉི གུན་ལ དའ་སྐྱ་ནོས་ དགསུ་ད་པ་ པ་ཐཞིན་མཆོ་སྱེས་ཀྱི རུས ནྙནི་དང་པནོང་རྩིན་མཐའ། །དབང་བུག་ཐམས་ཅད 

| དབ་མབ་ཧེད།།གླང་པོལ་སོགས་སེམས་ཅནྲ་ནམས།། |གློ་དངདབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྟོ།།བུད་ེད་མཛོདང་འབྲུམ་བུ་དང་། ར་བམ་རིནནདརང་གཟུགས་ཡིན ཧུས། བངཔ་ལག་གས་རབྱབགས།ཞེས་གནུངས་པྐ་བུངཔོ།ང དེནས་སྒེགཅོ་དཤིས་སོགས་གང དང་པོ་གསུམ་སྐའི་ སྲུ 
| ཉམསེ།བདང་གསུམ་གསུང་གིཏམས།ཐནགསུམ་ཐགསཊི ཙཉམས་ ཏེཾ།ཿ ཉནས་དྲ་འི། ཇ་ པོའི ཞུ འ་ །ཞེས་སོགས་དྲག །གིསནི་འདུས་དུ དངའ བེན་པ་བསྐེདཔ་ཇི་སྐ སྐདཔ་ཤདབ་དེདགི་ནརྡ རཱཧཱ།བསྡུས་དའ འོ།དགྱཏཱ་དགས་ དམ་དྲ་ཙོར་ འབ བགད གེས 


ཊོ དྲཾདབདཔནྡོདོས་ོག་གླ་ོསོ་བ་སབཞོ་བདོར་ནེན་འདཔིདོའནོགཆོགསདབ་བཅོན་པོདངས་བོ། དྷེ ཤད་ད སྲེ ཾརོ་ 





ཤམ་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ།པླ་བ་ཐབས 


།༅༦། །དདགམེདུམའི ག་ད་བ དས།མེད་མ་བཤདཅིད་ིལ་འ མོ་ཇྷི་ཕྲའ་གསུངས་པ་དབྱ་བད་བར་མེདཔ་ལ་དགོངས་སོ།།དའི་བབུག་འཛིནེ་པ་ སུག་ཤམ་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ། 

ཤ འགྲུད =± ས་ག་དེ དལ།གའེན ཅི་ག སི རེ་མ པ། འདྲམས མཾ་ཐདས་ཅན་ གས གའདའའགོར་གཅོལ་དད་ ུ་སཧུ 
¿¡ མྲེད དདདྲགསྦསྙིསགཀདརགསལ།འེ འདེཔམའདབ་ ད་ས་དམཆོཿ ས་ཤིད། ཡད་དངྱ་སོམས་བརྡ་དྲུག་པྲས དཆུགཞེསར་རགས་སྲོ ཞན།འ་གད་ཡདམཆོན་བཀའའྲའི་གདི ཅུས 
ཌ ཨཱི སྟེང་པའེ དགོས་པས ག། ཞས་གསུངས་འདས་ཅི་ལེངདག་པ་ལས། ཇེ དྲོར་སེནས ཁྱིས ཆེནདགདནསྟ་ཏག་བདྲི་ དད དྲོས ཅྤྱི་ཆཅིན་དང་།།རིན་ཆེན་ཏོ ག་གྲི་དདདཔ།འནཆནའོ་ྱསམ་མིངན་བའི།།དན ས་ཅན 
པམ འྱི་མདདཀིས་ཅིན།།དཔྲ་མ་མ་འེསྱསེནདབརེ་ས།ཆགས་བའྱི་པརབས་བླདམྷ་སེ། ཞེས་རིགས། ཁཿ བཅདོ་ཡབ་་ཆོམ་པཔར་འ།འའིམགས་པའི་རོ་ ཤས་གནས་བར་བྲསམ་ པའི་སྲམ་ཝ་ཀྷ་ག་ཤམ་ཅནྡ་ང་ ས་བས་དསྭསུ 
དྲ མངེས་ལ དལ་འ གདོནས་བདདག རྟགཾཤམ་ སླད་ལའི་ལྟུརདཀྲི་བའི་ཚུ་འདིརྣལ་འཱཧུ རྔ་རོགས་པེངལས། ཅུཊཅི་ཆརྣུགགི་བུས་པའྱིར དདུཔིས་ཅན། ཞེས་གསྲུངས་པ་ལུརྩ་ཅནས་དྲགེས་པའི་ལུག་པདང་རདཔ་གཡསཊེཿ གས་བནྙད།་ 
མདུད་པ།འཕྲེལ་བའི་ལྲགས་དྷེ་ཉར་ཡིན་ཅཔརྷནགདྲ་མཱགྲཝགས་མེདཔ་མན་དག་ཡནནཞིན་མནང་གའནདདླམ་བནི་ཞན་ལས་ཟབ་བ་འདོདཔ་དྣསང་ལ། བདགམེདམ།བྷག་འཛིནཔ་ལང་མི་ཛནི་པ་ཟབ་པར། ཡུད་རིགས་གངགིས་ 
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ལེཤེས་ལ།།བུའ་བདི་བྷོ་།བདངི་འངལ་ དསན བཱ གཉིད་གཙོདའི་དགོར་ལྔོརཚད། ཆས་བ པའ་ཡན་ལགདད། བྷཏདཔ་ ་ །༨།རལའ 
་ སགས ཅོད དའགོགས་སྟདཔོ ཡབ་ གོའ ` སོས ྲྲྲ་ །ནྣམ་པཱ་ཝཱ་པོ་དྲམ་པདཀ།དང་པྱོ་མུས་ད པུ སམས བ 


རི 


'༼ེིེ སམ༣༢༢གོམ་ཡའཁོརརླ་མདེབ་རབྱ། ཊགགས་པའྲི།།ྷ་ུ་བ་ངག་དད།མཚརསཅེཿ ལལོ་ནྣཡས་ཉས་བླལ།།དུལནས་ 


རྱལའདིན་པ་གཞུཊས་པ་ཉར་ི་ཐུས་ཟ་དས་ཅདམདདཔ་ནིམཔ་ཐཔས་སུ་ 


གསང གེ པན ཅཧས་པ་མར་དབདོའདོམ་དག་གྲི་གབསསུ་བཤདཐིན་ལ།དནས་དབང་ལུ་ཧོརུཀའིགསྣ་ལའྲིར་པཱ་སཱནདདསྣནཱ་དབངབླུསརྟྱོརས་གདབ་དཔརགསུདག་བྡིས་རྩལ་དབདབྒདུ་བོ་ 
དེནི ད་ག སས་གདལ། ནསདཔུང ུབབ་རབ ༨ ཐག་ དཱ སྒྲ ངི དད ཡོ ནཱ 
གཡདེབྷདཔ་ དོབརྲ་ག།ཊདེནི་ ིངམཆོགས་འནས་ ས་སུ་ 





ལག་ལ་སེགས་ལ་གཏམྤག་ས ༨ 
ལོའ་འནབནི། ལེག གསུལ་གུ་ གམས གསད དག སཔ དུས གད ྲ<་ 


ཆདཉིད།།འའོར་ལོའའིདན་པ་ལྭ་བྟེདདག་ཞེས་གསུས་ པས་ཤུན 
གསུཿསཧུའནྲིོགསདངེགས་ཞིད་ལམ་མོ་དར་དཔ་སག། ས་གས་མཛེད།མ མདད གེ་ལྷཡས།། དེས པིདགཉིནདའ | 





།དངས་པོ་བ་དགུག།ལ།།རལདྱདད་འསིགའབད་གའད་ སྲི ་ཡདནི་སུདུ་ རིས་ མ་དྡནས 
རྩས་ཅས 


ྲ་དེ།།ཉིས་དྲ་ 





ར། ི 





སུམ ཆོད་སིན་དང་པི ེ 





བདས་ོམར་ཡ་སད།ཀར་ས་ཅིས། གྲར་ཡྭ་རློགས། རོ ྟཏོ་ཤིག།ཀའ་ནོནས་ཤག།ཅེས་པ་དགཞ་གཏི། གཉིས་སོ།། གཿ འད་གས རད །ནཱགཀླའཀནའྲིཀུ་བྱརདདོ། འོོ པྲི ཟུངབུདད་[¡ 

ད དྲས་ཟླདགྲསརཾས་སུཞུགས་བདང་དཊ་ཤླུའ་སན་ཐའ་བེནུ་པའོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཤུས་ ས་པ་དད།ལན དནསེས་བ་བཞི། དཡིལ་འདོད་དྙིལ་བུན་དབང་བླསར་དུས་པའོ།ཉེས་པོཡ་དུག་ ÷` ཡཊཁེརོ། 

ད ་ ས་ཕྱང་གདལའུའེ་རྲབམདོཿཙམ་བུནཔ། བུམངའཆོདམཚོནཿདཅམ་བསན་པ།དཅིལ་འོདསི་ཆོག་ཉག 1 ་ སསདཔ་ནཅགདིལ་འཁོ བླམ ཅདམངོད གགས འདདེས༔ ྦ 

་སོབ་མ་དབད་བླ་མུང་ ༥ ་ད་འནིདམནེས་པགཞིེ། སྡེསའདུག་ཞཿགཅད ནག འིད ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགདིའེངྲི་བ་སེགས་འགོནས་འཅདཔའི་ཚོག་དགྱུ་བབའ་གསུངས་སེ། གཉིས་དང ཇི 
༽། ་ ་གྲསུམ་བསནནོ།ིནྷ་ཧ ཕིདྱལ་ལུཁོརི་ལྟར་ྲིག་ནི། །འཕར་མཤེས་པ་ལཱ་དང་དེདྭསཤེས་པ་གཉིད་ཀིསྣ་སོནཏེ། འཕདམ ་གཅིག་པ་ནི་དརའིཕུའྲི་ཟུམ་ཐག གི་མ་དང་རྭདིག་གི་བདན་ལྣསརམེདཔ་ཡིན་] 

བཾ སི ཐིགཔཞི་ལ་ཝཆདཅིང་ ཆད་ཅེང་། བྲུམ་པ་བ་ནུད་དེབ་དའིལ་ འགརྡ་ཧི་ནང་གླིག གབཞའགཡས་གཡན་ད་བུར་བ་བྱཧད་ཆན་ཙས་ད་དད་མདན་ཡ། ཨུཏིག་ཕབར་ཡས་བུས་ནསྱཱ་རལགཿས་ཡ་གཏོདས་པབིད་ལ་ྱེསདི་བུམ་དདྱང ཕཔོདཧི་མཐར་ 

ཙུ དལ ] དསྒ་ནམརལ་ ་ཕས་བྱུམ་གཏིས་ཉད་མཆོན་པརའཆདདོ།།དེན་ ཛིམ གནོ ཞས ཕྱགྲརྒྱཊིམཚནན འགོད་བནི། ༈ སྟད་པན་ཤས་པནས། མཚནཔ་དྲ།ཞེས་ དའ པནཏ། དེ།ས་ཅིདདག་པོདི་དནིམི་བསྩོད་པའྱི་ཕག་མཚན་ནརིབ་དང་། 





པ་ ཟེཔ་ །ལུམ་ཁ ་དོག་དབ་ཡིས།ཞེས་བསུ་ཕག་མཆོནནམས་ཀིཁ་དགྱོལ མའཁེ་དགོ་དང་མཐུན་པྲ་དི་བའ་བྷས་ནནོ།། །གསུམ་དཞྲི། ནི། དནསཞེས་བབཞྟིཏེ། འདིས་ཅུམ་པྲ་ལུག་སླནུསས་ཁབའཇོག་པ་མཚོནནོ། །བཞེ་བནི། ནི།མད་བུཞེས་བ གུསུཉ 
{ཤཱ ཏཾ སཆོགྱུ།ཆུ་གོན།བུན་པ་ཇི དྷི་ཝུན་བྱུབཔ་སེགས་ཏོུགཔ་ གདྱ་མུ་དདང་འབེལ་ པ་དངཚདྲ་ཝཱྱ་སིདཡལ་ཆོགནན་བྱ་བདབ་ཝུར།ཁ་འགདས་བའྲི་མཞས་ཆོག བྱི་བོ ོ་དས་ི་འར་མི་ཚོགདབ་གདཔ་ལས་ཤིསགདའ ལདཞིྱཊ། 
ཧཾ (དས་པ ས་དམ དྲགས་པ པ་ཉ དིལ་ཞཁེརཞུངགུལ་བྱ།ད་ཏུ།དེ་ཡད་དག་འདུག་གདོའདགུང་འོདཔའི། སབ་སའདེད་དཅིལ་གབྱས་བ་པའི་དགོད་འཇུག་པ་སིན།ཏོ།དགསནས་ཡ 
རྒྱམ སྩམས་འཇུཤ། ཧུས ་འྱི་བརརུ་བྱི་ སྤེམསྱ་ཉིད་ ད་སིལ་འཁེོར་ལ་ བཱ སང་གཏོད་བ་དར་གསུངས་པའི་ བྱནན། [དགན་དངས་ ་དུ སླུཐོགས་གཞནདྱ་དྱཔདདའི་ གས་པས་དབལ་ འཁརྱ་གི་དབུ། ཨཨུའདྲུག་པར་ལོས་ཏ་ ཕོུ། ཤཤོ་ར་དདྷ་སོམས་པར་འཇུག་་ པའེ སྣཾནས་བདག་ 
(@ཾ ནདམ་དདུདབྱམ་པ བརུན་པ་ཡིནཔས། ལགས གཞན་ལྲུ་གུབ་ཆེན་དག་གས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུདས་པ་ཡིནནོ།།རིགམ་པྱཧདངི་ཝ་བཱ་མན་པ་དང་དདག་ གབདངབལདཔེ་ལ་འ།ིདྲེབ་དབས་སྱུ་མོསས་འཛུགུ པའྲི་གསང་མཚོདྱ་བ་བནམ་དཊཅེས་ 
༩ སོགས་བརརདིསྣ་སནོ་ཀཾ་ལ་ ་སོགས་པའི་ དོན་ནྲི་སུར་བཤད་ཟིནཏོ། །དལས་གཟུན་བཏུད་བནིྱགྲ ཀླ་ཧུའི།བ་པྲ་ཞུ་ལན་པས་བདེ་ཆན་བསྩེདཔ་སའ་བཤད་ བཤད་པ་ལྟར་དང་། དད བུརམཚསས་དསྲ་ ནས་སྤོས་པའི་བྱདཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འོད་ རྩ་ཡིས་དགིལ་འཁོརལ་དསད་ 
ཛཱཾགཉེརྱ་ཤཱ་འབནསྟནྱབེདི དིལ་ཞཀེར་དདེབ་ཆནཔོའོ་དོ་བོརབས་པརབ་མམསནས། རྱད་ཆུབཀྱི་ཨེམས་ཆུད་ཐད་ཕྱཀྐརྒྱའི་པདྨ་པུལུད་ནད་རྣམས༔ རླི ཤྱཾས་བླད་ཨནས་བཏུདབའབྱ་སྟེ། དེ་ལརྐད་བཐོག།མཐའ་གཉིས་དངོས་རྩི་ྱྱགརྒྱའིད། 


ཤོ 









བྷ དས [ཧཧ གོ་དཔས་མའ ཛོ 
དྲ པུམཱའགོགགནག་ན  སྙིད་མེདལུ་ངན་འ ས་བནེ དཔེ ཁོ ཨཱ་སྲམ་ །ཆདྱཀི་ གསད མེད་ཉིད གང་བ །འངབཞིན། ཱཤིས་གུབ་ང 

2 ལྡན ལྷནསྐྱེསདཐབས་གོད་ དགིསནཆོན་ ནབངྱཿ་ཞེན།འོས་ཕྩོ་ དེ་སོགས ཉཱནཏེ།“དེ ༥༩ ྲ་ སྩོདཔགསངགན གནས་བ ག།ིས་དད། །གག་པགལ་ཅྲིགས་དཅན་པའབདས་ | 

།། ྣ་ དོན ཇི། སྲནགནྱི་གྲ་རུའི་ཆེས་འབུའ་ ང།དརིདང་པྨད ར་མས ལྱནབཡིནསདམས་པ ཡ་ཤས་ན་བདའབུནད། རེ། ཞེས་འཆད་དེ།འདན རི ཁྱ 


་ །རནཔོདེ་ིནནལགྲ།།དགཉིས་རལ་འབོར་ཤིས་དྲས་།ཞེས་འདོནན།།དེལ་གེ་ཤེས་ཅིའདག་ཞིག་སེཞན། གཞོནནུམའི་དགའ་དངི་ལུ་དའམ། ་ 

















| ཤ་པ །དྷེཉརརྱ་སོངབའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དགའི་མཐའ་དང། བགའ་དུལ་ཡིགོང བསསྤུ་སེས་པད་ནྲི་བ དུཡང་བདབཞིནྱརིས་ཡོདཔས་ ངབ་ཡུལ་དད་ཐ་སྟདཅོམ་དུ་ཡོདད 
རདཔནིནང་དཆན་གཉིན་བྱནམདཞིདས་དནཏད་ཡནནོ།།མཏིག་བདབད།ལོས་མྩོ་ ྱོིགྨ་དབས་གཉིས་ལ།ཁེས་ཧཀནས། ནྲ དད པན 





པ ལྡུན ས་དམག སུ་འཏུན་པཅན་ཤིསཿ སུ་བམ་ཡིན་ཧི།བ། གཡུས་གཡོནྷ་གྲི་ས་བསན་པའི་ཐབས་ཤེས་ ཊིསསྤི་དུབས་གཉིས་ཞེས་པྨ་སྔརེ་གཉིས་ དམུད ཏོསས་པརཿཐུག་པའྲིགོནས་ཡངས་མོད་འིཚུན་ ། 
ལཾ རུརོ། ཞས་འཆད་ལ།གཞནདགན།རང་གི ཕི་གཡུས་ལག་ལུགགཤུནྱི། ཞི་བཏོནནས། །ར༨གིལག་པ་གཡོན་པའོམཐ་པོ་དང་སིན་ལགའ ས།མཐྲཾན་ པ་ལོངས་སྤྱོདཏུ་ལཾ། ྱོར་མཚོདུངུད་བའྲིདྦརདས་ཀྲཱིརཱ་འཕུད་བ་ག་ གཉིས་མནངོགྭ་་རབ 
།ྷས་ །དཔེ་ག ཉིས་དབ་དུད་ྱས་བདའབུར་ཞིང།དེམ་རན ཡྱ་ཡེ་ཤུས ཡིཊལདསངནཔའབུའ་དགད་གལསི་ཡེ་གགཞདསཉལ་གས་ཞའབར། །གསུམ་བཞི ིདྡངའྱི་ཆུདལས་དྔོ ཅིསྐ་།སམདོན་པ དད 
ནེ ཞགས་པ ས་སན གསད སྱ རྭབམའི་མནདཀྲལ་ལོའེ ཞསླ།རས རྨོསས་པསྤ #་ཕྱི་ཏེ་ལ་གརྩདདཔ།།ད །དདགྲནམས་ཊིཔཔ་བཞི་འདས་བུ་གང།།རྒུད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་དཔའ དཏག་པགཤས་དའནས་དདབ་ཤངཔ་ང་ ། 
།མཐུཊའགོལནརསའ མཛོདཅེསྱ་བ་བ་ལས་འཕྲུ་ལ་པའྲི་ནམ པརའ་གནདའྲོ། །།ལེའུ་དྲུག་པ་ལགཉིས།ྱྱགྱ་ཧྒལའི་དེགོས་པ་བ་ཤདཔ་དང་། ཕིས་སྒུའི་ཆོག་བཤདཔའོ།། དེང་པོ་ལ་གཉིས་ལསྐ ནོམ པཇི་རམཛདནས་གསུངས་བའི། ཡ་། ཌཱུ 
ལནི།ཞེས་ བནསྱབགྱྭསྔལས་ཕྲས་འསྱབནའི་དགོས་པའི། རྣམ་པཱརྱེ་བ་གསུདག་ཞེས་སྱརཏ་ཝུག་མགསླ་གོ།དགོས་པ་དངོས ་བཤདཔ་ནྲི བམཞེས་བནས། སྭ་དེགས་ ཉིད གྱ་དགོས་པའི་ཤིརདུ་སྐངས རྒྱས་ཝརྣམ་པ་དདགཔའི་ཕྱག་རྱཝས་ 
; (ིགཡུས་འཱུགརྒྱག་གདང་ཅེདབརྱན་དབྱའོ།གཉི གཉུས་པ་ལ་གཉག།ཞུས་པདང་། ལ་ཉ །དདཔོན། དེནས་ཞིས་ད་ཞི་དཔགཅིག་དང་གཞིས་དིམ པདཞིནཀདཝག དགིསགདགུས་ བསྟ།ཉའདཡགས་པ་གསལ་ བའིདོནདྲ་ི་སདི་ཚུལཞུས་པོ།།ཏིས དྦ 






ནི འི་ཕན།འནདངའཐུག་གཁདོནཡས་ཧི་ཁདབརགསུངས་པི།བཅོམྲོ་ལནའདམནསདེས་བས་ཞེས་པོའིབདགོ།དདག་དམ་རིའི།ཅནད་འབས་གང་གིགྱ་བ་ཐུམནདབབསུརབའི་ {། 
བླ་ཟབ་བདུ་གཉིས་པོ་ནམས ཉི་མངདོ་ཡྲི་བདུ་བཞི་པ་ལཞེས་བས། མནཔེའབྱརདཀདམཚོན་པར་བླདཅནལས་གསུ་ ངས་པ། དམ་ 


ཟླ སྨུནསཉྱིནབིས་བརླབསུ་ཤིད་¥ བདད་ཡནལག་གིདམི་ དྲ་ལཱའྱིདཱ་ལ་འཧོདལ་གནས་པ་ལསསོ།།འདེ་བའེ་དུས བླ་ཟུ་བཞེས་ 
རཱ ཧཱཾ གདུསྡི་ཐུནབཟདབཞིའིམ་དནནདརམ་ཚནཤདནདེས་པ པསའི་ ཧྲ ས་པས སི དགས་པ ས་ད གས་པ སད མཉིསནིལུས་ལནི་པས་ཤུ་ 
4 2 སི་སཱཊྱ་རཱནཔབསམསུནས་སུམདད་བཞིནདགཅེར་བུྱགར་པས་ཡང་དྲ་། སྣེ།འབགས་པ་ད་ནམ དག་པའྲིནམ་རག་སངས་ནས་ཆདག་བཅུང་བདུད་དའབུང་བདད། དེནས་དམ་ཆིག་གྲི་ས་ཤྲཱ་ལ་བད་ བྲདུྲཅི་ལ་དུབཏུ་བཟའ་བའི་ཚོགས་ཉི་འབོར་ལྭ་པཞིང། བཞིན་ རཾ ལྲུ 
ལྭ དབང་ཡོགས༅མཆུནཉིདདངྡ་ལནཔའི་དངའི ཤི ཤཱགྲུ་ཧ་གཡོནདུ་བཞགནས་པ་བདབའོ།།ེ་རྡོངའི མུ་ ཟབ་གཔྲི་སཁའ་འགོལ། མས ཀྱི་གསངབའིརིཛོདང པའ་སྲ་སྣ་འཇོག གའི་འེའེུ་ ཉྟེ་བྲུག་བའི་བཤདབའོ། །ལའུ་བདུནབ་ལ་གཉིས། 
3 ¡ གསུམ་ག དགས་པ འབཞདཔ་ོ།དཔལ་གཞ  མས་་དོ་ པ་དང་།འནནོ།། པད་ཞུ བཞཀོ། གཉིས ་པ་ལ་གཉིཉན་པར་གདམས་པ། །ཐོ་བའི་ཆོག་དོས། དཱཾསྭ་སྐུ་ཐེགས་དམ༔ མདལ་བ སྟནཾཔའི་ཉེས་དམིགས། 
༢ཾ།དང་སཱནུལལ།།ད་པོནིདརེ་ཞེས་པ་བཞིཀོ།གཉིག་པ་ནི། སྦད་ཆེནཞེས་པ་བཞིང ཅིག་མདྲིད་པ་ལསྱས་དའ༔ །གཚའོ། ལོ གཟུམ་དནྲི་ཐེགས་བམ་ནས་་བྱངད་དྲོམསོ། ིསདལྱ་གུམཚ ཅན བདཀདམས་པ། | 


ཅ།། །པ་ལྟ། འདིམཁན། སྦབ དད་ན རསག 







བ་ཁ དང་བ སོད་བུ་དང་བདུད་རི་ཡུང་དབུས་ནསུ། ཡེ ཿཕེཔགེས་སྤེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོོ་ཧའྲོདབེདྱ་ཧི་མདང་གི་འཁོར ཁོང་རའི ཐོ་བེ་སྨན་བྲངས་ལ། རྡོང དྡོ་རའི ལམནས་བླང་ཞུ་ ཞུ་བྲྩོ་ཐུར་བོལསཞགོས་པདང་། ྒ 
བད་བའ་བབས་ ཕིའི་གཟུག སྦང སྱུ་བུད་དར་ ༈བལོ།།ོ འདེན་སྲངགོ་འོད་དར་རྲོར རྣིལཱགསྦུ་ཁུའི་ག གཟུགས་སྲུ་ཕས་པས་བླ་ སྲབྱ་པ་དོའེ་སཾ སགས་དང་ཕྱགྱ་ཅུལ་སྲོགས་པདསལནས གས་པས བཅིངས་ཤིངལཱགས སྦ ཧུས་དངས་ནསའདོང་འོའ་ 
ྦ དུ་དཀུག་ལ། པོཔ གིའུ ུ། དདག་གིང་པོའ་དབང་དདན།།མི་བྱྱཧདདོ་བལ་ཆགས་ངས། སྨདཔའི་ལེསྣ་རྩོམས་ཀུན་འབུང་བའ ཤིལུས་འདྱའིདྱ་ཏིས་སྤད ཞེས།།དོན་དུགཉེར་བརས་ནགན།གོརི་ལགསྟ ཙུ་ཞགས་པ་ཡིག། 
།ཾ ོད །གཾཙཱའི་ལུག པའི ཿཡིས།བླམཔ་འི་ཝེ་བའི་ བའྱར་ རྨ་བནས། །ཅུམ་མྭ་ལསྤ་དཔས་ནས་གེ།དཀའ་ཐུབཅན་ང སས་བ །དགཔའ་ལས་འ 'སྤྱར་གནཏ།ཞེས་གས སྲུངས་བྷྣ་ལ ལྟརཿཤེཾས་དད་ྟ ་ཤིག་སེམ་་དཔའ་ནིབླམཔ 
ྦ 8ཿྱིལུསེ་ཤེས་བཀོྙིའཤས་ བཞགས ེི༦་ འདའོ ངོ། པཱཾ་བོནཏིདདུ་བ་ལག།ཡ ཡངདནདདུའྭགོའི་གཟུགས་སུ་ བྷ༡སྲནསནི། ྤུ་གེང།ཁནསྲའགྱ་ཆུག པོ།འདདད། ཅྱ་སྐན་ཏིའམདྱི ཧུགས་པ།གོས་མེད་པྲས་ ཕྱནདུཿཏྲེས་[ 
} པ་དེའི དེགཤཔདམ་གའར་རེའི་གཟུགསཞརབཏའགསར། པར་བསམས་ལ [ཉིད།དརའེའི་ས་བོན་བསམ་སནསུ དེན ཐགྭཏཱ་དྲཾལ་བརྲ་པའོ། ༣ ཤེས་སེམ་དཔའ་ཡང་མ་བསྩོད་པར་བླ་སབས་ལ། ཆོགའིརིམཔ་ངི། ལྟབ་བཞིནདུ་ཚོདཔ་དངབསྟེདཔ་ད་དདིུ་ 
[མྱ ཧསནས་ནིབྱ་བོདདཞིསདས་རསཙི་ཞིངདསཿ ༼གརྦ་ཤོ།ཞེས་གསུངས་དྭ་མུར་ཤེས་པདྱབ།དིའི་ཡེ་ཤེས དནས་་འབད་༦ན་དགག་པ། །འདལམུཊ་དཔ་ནས་ཤེས།ིམར་གཅདག་དང།བླམབྱ་ དདའིཉའ་ ཕྤྱརའཕེདཔ་གཉིས་སུཿཤེད་པར་ 














ར}འདུན་ཞག་བཅིག་ཟེར་ལ། ལུག ན་པ་ལྲ་གཉིས། ཞུས་པ་དང། ལནོ། ཡེདེས་བ་ལ་སོགས་པ་་སེ། སྡགས་9ི་ལྤེར་གསུངས་པའི་མགས་དྲ་ པརྩ་ཧའ་ཧིརབཏུབཞུག་བཀོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ནུ་བར་གད ནུས་པ 
ཛ་ གོ ར་ ་སྒོགས་ དད དས བདག་ས་་གལ་སོགས་པ་ ཉི། འིག །བླགས་ལིའ་ ལིའདགུངས་བགོ། བཏུས བིད ཞད པར འྱ་ུ་ པོ 
ཞའ ངས་གསལ་གཉས་ཡེན་ལ། འདའ་དབངས་གགའུ་བྲའན།སཧདན་ མ་ལ་སོགས་ ནལ བརྡི རྔ་བ ཅ། བྫོལ་དུངས་བཅྔོལ་དང་སྦྲའའཚོ། དཀྱངས་གང་ལྷ་མེ་གངང ཱེ 

གནག མད འདིད གི་གུ ད་དོ ལོན ཐ་པ རང ༡ མགན གཡོབ་བཏའི་ཟུཆད་ལ་ག།ས མཐནགནས་ གས་དག དོ་བའི་སེ་ཚ་ནནེ་ཤ། ཆཱ 


བཾ སུ་པྲ་ཞིད། གསལབདའཐུ་བྲ་ནམས་ལུ་དུད་ 
དཀྱི་སདྱསན་པད་ཤེས་ ཞིང ི ཡལ རྣམ གགསི་དོ་་ིརོ་གཡ་བགེ་དདྲ་ ཞེ ཞིདུ། ནདོག་དཀ་དནིདེས་པའྲིཝ་གསཿ ག་དོག་ལྟ་བུཝ་དད་། ། 


སྭགས་བཞེལོ། སིི ས་ལེར ༥ འབར་ ཙི་སྔགས བརྒྱ་དགསུངས་པའི་དེམ་པ་བཞིན་དུའདཔའ 
¿ གད་པ གན སརཔས ་དཔ་བཤད་དཀོན བ་ག ལས འི་བདུག་པདང། དྲ བཟོད ® དཔད་།ེ་གའདབྲད་འག་དད།གཏིསགརེགས་ཞས་པན་རག་ཞོ་དག་དག།མཁང་གནས་པ། ལ་འ 
ཉིད་ཡངདག་ལྡན།ཞ །ཤ༽འཞེལགཉ ་ཅུགས་དེ། ནགསདྲེལའ དང བྲ སཿ ་ །གས་དང་མྱརལ་བཅོ་དརབྷ་སེ། ཕལ་ཆེར་ཤེས་ སླཤ།ཕྱགྐ་གཉིས་པའི་སྐདག་སུ།།དདདེ་ཡོཿ ནིདདཔ་ཡ།ཞེས་གསུཊ་། 


བྲག སུ་ལུ ི་གོ་ེང སྙོན་བས་སྲ་གལ་དྲའིདིཀོ།རློར་མདི་མཐའརྨ་།ཞེས་པལ། གླུ་རའི་གརོ་མནི་སཱབྲཿསི ི་ལི་གེམཐའ་ཞེསྭ་བབནི་ཨཿདསཱན་བགོ།ཞེས་གསུངས་པསྡ་དྲོདམའི་བྱབ་སུལུ 
གྲ་ག་མུདད་དགོས་ས།། སྤ འྭུ་བནྡ། སྤུའྨ་དམས་ཅི་གྲས་ འདང།།སྡདདགནས་ད་ི་བཞི་་ཞེ། སིདདུལི་ཡེསྦུ་ནན པར་བྱརོན།ཞེས་མྤ འགན འཞི་བྲལ ་ཕྭ་བཏུས་ཡུདྭ།ར་གུར་པུ་ཡིག།ལྭ་ཝཱ་དད་ ིས་གུས་གཅིག་པ་ ད་།འིི་ཱ 
དུས ` (ལེལཆེན་ དུ་ནདགཏོག་བདུནཡ་ པགས་འྭ་ སྲད ཟྲི་ཐུ་པད་གསུངས་ པས་གདཔ་ྭ་ཡཱང་ བད་བདདོནདིང། ཤིག་འྱས་དགཅུན་འྱགཞེག་པ་ལན་གཏིན ཉིས་དབ་པན་གསུམཞིན་༽ཆོགདན་ དོན ལགམགྲོ་པ་ཤོ། །ཅིརྡརི དཀྱཿ ཁྱིག་ཤདུཔ་དྲོར་མཁའ་འ། 
རྣམསསི་གསད་དའྲིའའ་ ྤྱའུ་ལྔ་མགན་དཅཔཞེགྲ་བཔའི་ལེའུས་གུ་འཁྲིནམ རྣོམ་པརད་ཤདཔའོ། ༈ལའྲུ་དཛུཔབ་གདཔ་འ། །རྐངཔ་དང་པེ་དཞིས དཤདབཀའྱས་བཞིསད་འཛས སྦྱདབ་སྐེ།སྡོམགཾཅིགདནིོས་ཐམས་ཅདད་ 
བཆནཔོའསམ་པ་ །གོདནས་ཤིལ་གེཾས་ཞེས་པ་རང་པ་བྱརདྱཀིས་སྔགས ས་ྩ་ཅྱིམགསྐརེལདཔྲགང་བ་འལ་ ཿའཕེངུཔའི་དབྭེ་བྷ་སེནོལ།རངས་པྲ་བཞེས་གོགད་གཞུངྒལ གྲ་མས་ལས་དདབདལ།འ་ཟུག་ 
དགདདུཕོདས་སྤྱད་པ་སྟེནཏེ ཤིནྦ།གྲོལ་ གོ།ཡེ་དོའུདྲ་ཅིབ་ཞདབ་དོ་ དོརམ ཁསྦྨ་ནམས་ཅཱི་གསདབའི་ ཞིམཛཾདིསད་ལཱས བླཟུས་པའི་ལེལྟ་ཞེས་བ་བླཆི་ འྲི་འ་བརད་ཤདབྐ། ཅིག ་བབ་ཤདཔ་ལ་གྷཉིས། 


ཅམཆིནམ་ལསནཔ དཔོན ནམདདངིག དུང་དང དམྱུ་དད། དོ དོ༨ཤེསནས་ཇྷི་ཕརའད་བའྲི་དུལ་ཕ་ཤདཔའོ།ང །༨དནྱཾ་མད་པད་ པོ་དད་དེའྱི་གྲྭ་ཆཱག ིཀ་ནི་སེདཔའི་ིགསསུ་གཅིག་བདང། རྣམ སྣགིདགས་སུ་གཅིགཔ་འགནགཔ་ 












ཌི 













[སསན ཆོག་པས ཅིདསམཚོནམདཔའ་དགལས། གས་ཤེསཔདུ། 
འཁར ནདི་ཞས་དབྱརདག། །འདོག་གི༔ 


ཤིནཏུ་བྟརནཔ་ལ་གན་ ` པུ་དང་ཝན་པའི་ཐེག ་པ་འདེའི་རེ་ 








ཞུས་བནི། ེ་དྡོར་ལ་ཞེས་པ་བཞི་ལོ།བཤདད་པནལ་ཧིས 


དྲར 
སཔ ས་དན ྣུལའུར་གདཞེས་སོགས དཅུ་གཉཞིས་ཏེ།དགནྱ་སེ་བྐོ་ནལ་འདཱེར་མཐར་ིན་པས་ཀུདཿ 
ནདངམྲི་ལནཔ་གཞནལའདྲ་ཕམ་བཙུནས་ཤིད་བླརུས་ བརམྱི་པལ།།འདོགད་མཆོནམ་དེ་ དོདད་དེས་མཚོན་པའི་ཀུན་ཇོ་ བཿ 


སོ་སདཔྱ་བའངྱཾས་པ་དངམནུངས་པརྡ་སན་དནི་དྲུད་ མདཾས་པ་བཞི་ལོ། གཉིས་ག པཿ སྲ 


བྱིས་ད 





པཞོད་ནོས ཉན་པད་གདམས་པནྲི བུ་གྲ་ཤཞེས་བ་བདི་ཀོ། 


རར་ཞིདདང་རིགས ་ྱི་ཝ 





ོ།བྲ་ཤདཔ་དངོས་ལ་གཉིས་ 
དེ དུལམི་དཇུབ དད 


` །ནིའྨ་ནམས་བདབརག༽ཤེགས་པའི་རིགས་ཊ སྟེམས གྲུས པྲ ག་་འད་དགོ་གམ་ཚ་དམགརིགས 
ཞསརནུལ་ངྙིལ་རའྡདབ་དང་སེམས 'འཇུག་གིམཆོདཔྱ་བུབ་གསུངས་པ་ལམཉམ་པནགདོམས ་བནྷྱི་་གནཞེས་ ཅུ འདིཡནཆདདུ་བདག་མེདམསཞུ་བྲན། ལྭའུད་པ་དདའདདན་ཆན་ཁྱང་སེན་མོསྤོ་རུ་མཛད་ལ་སོགས་པ 
ཐམསཱ་ཧྭད་ུང་བདེ་ གཏུན་ལ་འབེབས་པའེ་ཡན་ལགཏུ་ཤེས་དྲ་འིཡི་དངོ།གསུངས་པ་དཔོསོ ༥ནིགན། 


པ སས་བ རོནཔས་ཊདྡཾཐཱ་གརྦ་རཱ་སྦ་ནལ་སོགས་པའི་ཉམས ཆགས་པ་རེད སུངས་བྲྲམས 
དད། ཞེས་པ་ སུད་སི དོགས་པ སག །རང་ལྷའི་རྣལ ཨྱ་ན་བསྙར་དང་མཆོད་པ་ ད་ཡ ཉན །་ད༨ཝལུཨྱིས་ཚུམ་བཞྟཧུད་ྱཔས་ནསཞི། དབཞིན་དགྲ་དྲརེག་བཉིདདྱ་ཐ་ཤིབ། 











| 





བརྡོ པ།ཁའ་ཤུདག།ཞེས་བཏེད་ནགབ ཞི་དོན་ཡཱེནལ། ཀླུ་མླཊིྦཚྲགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་ བམའིཞལ་ལ་དྭཏྲོགས་པ་དབ་བརགསུངས་ནས་མ་བ ཤདལ། ལ། པླད་ཅནདའད་དང་པ་ཐམ་ལུས་གཞན་ལ་བཤུད 
ད་ལ་ནི ས་ནད ཁྱོད་པང་གི་པནི་རྔརྔའཛིན་པགྲོ།།ཁྱདཅེས་དནེི་ེ་ཤེས་དྷེར་དངས་འདིའི་ར་བཞིནདུ་གནས་པའོ།ཞེས་གསུངོས།ཏེ། ཝུནྱཾ་སེས་ཏི་བདེ་སྟོད་ཡྐད་པར་བནྲིོད་རདགི།དོད་དོན་སྱེད་པས་པད་ ངཱ། 
ཤཱ 2 ཤེསད་དྷེད་བསན་དང་གི་གནས་ལུགསྦ་བདདེའི་རད་བཞིན་དགོགས་པ་ ་པའི་དནན།།གཉིས་པ་ལ། ཐུརལསྦ་ཧུལ་བྷརེན་ནས་འདཆན་འདན་པནཤའི ་བཤདཔྲམསུཿོདད། བྱསདིའ། པས སུད ཐབས མར ་པའི་མྱུ་རྡོ་རེ་འཛིན བའབཡུམ༔ 
བཟླགབསའཁ་ལྲིལུལ་འཛིན་པལ་སོགས་པ་ཐར་ནདམ་བདདདདཔརིན་བ་་པྲ་དགསའ།། བླངབྱིནྱ་ཧི ནླ་རོབ་པན།པྲད་ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་པླ །།སུཁནི་བདེབདང་། ངཱོཾར་ནི་འཛྲན་ ན་དམ བདོད འགནིགས་བདད། ཛི 
× ཨབདད། དྷ་ཧྭད་ཏུ་་པའ་ ང་ད ུགོིདགའ་བད གནི་ཡུམྦ་བི་བྷདདང་།པི་ཤཱནྷཾ་སཾཚོགས་པ་དད།ཀྱར་ནྲི་བ་པ་དང། ཀྲུ་ནི་མཛོདངིག་པ་དང། ཤཱསེནི་བདག་གཞེས་པའོ།དལ་ཀི་ཀླུར་ཤུ་མེ་ཞེས་བདག་གྱི་བང་ 
ཅྭཏཱར་ཨནྩརསུ་བྟསན་ནོ།དེ་ཡང་མཧཱ་དགསུལ་ད པཱཞེསཆགས་པ་ཆེན་པོས་བདོ་བཆེན་པོའུལའི ཧྱིསུ་མཛདཊིགཅེས་དའོ།པདྨ་སུ་ཁྦདྷ་ཕའི་པདྨ་དང་བཱགནི་ གནིདནཔའ་གའ།དེས་བདབ་དནཔ་ 
༩ནྱག་རྒྱརེགས་བཞིའི་པདྡའིྱདཔ་རྱོ། །བདབའི་ཏེན་ཡབྱ་ཀི་པད་སེནསཡོ་ ཤཔོ་དར་ཤེདཔ་ཡིནཏོ།དྲོང་ནཁའ་འགོ་ལག།རྒུ་བཅེསྦ་པ་རནི་པྱ་གང་གྱིལེ་ལརྡ་རཱུབ་པའོ།འཇམ ་པནིཔ །པདྨ་ཅནཞེནྱ་ཐགོ།སྲ བནིཁུ་པྲས་བྷི།གང་གིཁུ་བའཐས་པ་བཙགུཔཀོ། 















ཡངལ་མཆོག་ བ་ཡ་ནྲན ༣༢༨༣ ; ལོ ༢༣ ོ ཚོ 
[ | ནནནོ།ཞེསྲརུས་སྤལ་བྱི་ཆུབ་ལུ་པནཐོ་བ་སེགས་ཙི་མཛནནིདྦ་ གཱཚད་བའྲི་རི་ དར་ལྲའད་བྡ་དྲ་བལ།་བྲབའ་ ཀཱ `... ༩ .༨ ༥ “ུ 
ཁའ གར་རོལ པྲ ཀྱབླ་སབོགས་པ་དགའ་བའི་བྟ།ནབསོ་ལས་བཤདཔྟས་བབས་དང་སོ། ཧཱཾ ཅེ་ན པུན མྟ།གད་།འདོས་པས དུ་པ འི པལ: ་ེ གཏན་བྲ་སྤྱུ་གགཤན། རྣལ་བདབདས་ མ། ཐུག་བཟངཔམཞེ ཊ ས་པའི་དོན་ནོ།བ 
།ྲགྗྣྗྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྣྨླླྨླཾེཾིཾིཾོིོིོ་ ལ་ 
|¬ ` ཏེ ` ན་ཀདས་ སྭ་སོན་པའི་ཀ་ཀནྱཔརོག་གྲོམ་ཁན་གདོང་ས་པྱ་རོག་ ་ར་པ་བརོར་མ།བ  ལ་འ་་རེ་བའང་ལེན། དྲངས་ས།།དྷ་ད་ཡཱ་རས་ཡབ་ཡ་དགའ་བ་བཞྭྙ།དྲ་པ་དང་ཡཔཤུན་ཡྱུམ།ཆ 
ཞེས་པས་གཅཆེག་པགོ།དེའང ༤༢༤༠ ¬> ÷ £ འེ ཊཞཾ ¬? < ༠༽ངེ |0༦ྤྔྲ |༽༽ཏེ་༤་ པ།༽༨༽ ༥༤ ན།དདའ།དང་ན་ངའའགའ དོར་ཞེན་གདས་པྲ་སེ། གཞིད།།འོ་ད ཌི འ་འ སར 

སདདྩྱྩཡཅིཾེེཾེཾེཾཨེཾམཾམཨཨ}]¦}]པ}]}ཾ]}]})}ྣ}ྣན)ཚྣནྣྣནྣནྣནྣཚྣིེིེིྨེིེྨེྨན་ླླླགླདླདགདག་་་ 

སྱ༽ མདདཔདག་གྲུ་པ་བལརད་ གཅེས་པའི་པ་པ་བོད་ཡྱུམ་ཡེནལ།གདལ་མ་པའི་ཡུལནི་ཡབ་ོ། 


'རཟི༽ིི་ 

® རྭ རླ་མ།ས་ བབ ¡༩ ཅ་ ངཿ ༡༣ ༣] ༦༡༩༩ ་ ཅར ང་ 

།པིཡོླ་སྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའིཆ་ཡབྱཉིས་ཡུམ་རྱི་པདྨཅིན་ཕྱིས་རོང་ཅིང་།ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཉི་རྡྡིྱིན་རྫིས་རྨཐ་པ་ཡནན།ཞེས་ 

༤ མེང [ཡུམ་ཆིས་ཡབྱ་ཉྡེ དྲརཧིནྱ་སྲིས་ོབ་པ་ཡནན།ཞེས་པའང་ལེགས་པད་དོས་པ་ཡིནནོ།།འདིས་ནི་ཡུསྦྱ་སྲིས་ཡབ་ལ་དགའ་པ་བཞི་སྦེན་པའིཔ་བེད སོ 
སི ། ད ཡེ རྟ གསུ་པར་སྨྲས་པ་ཡེནན །།འདིསནི་ཡུསྱ་ཡས་ཡབ ལ་དགའ་བ་པཞི་སྱིན་པྱི་བེདཔ་ལྟང་། མབྱ་རི་སྱ་ང་། ། 


[༣ ཇོམ་པཡའོནབོོོ་ློོ གོར འྲོརོོདོོཀོ་གོ་པལོད་ བོ ཤོན་པོ་ཡིདོཞོས་གསུངསཔས་གསོ་ཉ།བདོན་བབོཅོ་ 
^ ྣོསཕློབ་གོ་འབིར་མོདེབོ།བྱདའེད་དོདགདདདདབཅིང་པལ་དབང་དྱ་གུར་པ་ཡིནནོ།ཞེས་གསུངས་པས་ཤིས་ཏེ།བཅུད་ནི་ཡབྱའྱ་བད་སེམས་ཀླུར་རུ་བུཐ།ཡངདེ་ཉིད གུབ ༢ ༢༠༢༠༤༧༧༤༤ ༤༧ ལཾ 
དབའ པའ་དབངཔ ོད་པ དུ སེམས་དཔས བ་པོ དགདུལའབངནེག་ཡདཔ། དའ 

ནའི 


-༨༡-༠༠༠༩༧༦༠༧༧༧ ༡༦༨༤ 





མམ༡མ༧༠༠༠༢༨༨༦-༢༡༤མམན།ཐ༧༥༤༢༢༤༤- 





་. @6 9 » 


ཐ་ 














ཟོ 


× 


། ཡུམ་ལ་དགའ་པ་བཞི་སྦིན་པའིཔ་བྱ་པེད་པར། 
ནི ཟླལ པས་ད གས གན 
དགུད 


༦ 


པ།སལ་པར་བཏྟན་པ་ཡནཔས། ཡུུན་ ལ་བ ནྲ་ནས་སྲདྲ་གུལབ་ལུར། ཡྲབ་ལ་ 






ནད 


.= ཆེ 


ཏེ དར་ནནས་ཉུང་། ཡུས་དལ་དགས་ས། ། ། ཧཱིཔོར་ཞེས་སྲོགས་ཊི་དོནོ [ 
གས་གོགའ་གནས་གསུམ་དའིའ ག།གསུམ་འགོདཔ་དང་། གསུདགནས་འནྱ་ཉིས་རོབ་ པའི་སོན་དྲདུལས་དྲོར་ དོར་དསའསནོར་དབྱས། དབྱ་སཿ ལས དྷདབྱསེད་དའད་བསྟན་ སྙན་པ་ཡནནེ།།དཞི 
ཉིས། གཞུང་ཡྡེངསསྲུ་ོགས་པའྲི་རུལ་དང། དེད་དུ་གདུགས ངར ཨུ་ལ་ཡ།།དད་གོན།སུམཁཏ ཨནྲི་མས་ཏ ཅདལས།།བྲདཡདྱ་སམ།ཱུདཔངའ་པགས། ཞེས་པྭ་ཝན། རབ ཅཟན་དདག་མདམ་ཞ པགས་དའི ནྣལའརམས 
པས་ཧྱུམའི་ བུག་པཞེས་པ་བག་ པི།པྱ་ཡིིམིདྲཾསིཾམཆེནདཱམངོན་ལ། ལྟན མནྱི་ུདྱ་པཱའཾ་མཆནདསནལགས་པས། སུ ལུ་བྟརག་པཞེསྱ་པ་ བྷ ག་བྱ་ཡཾམྔངོགས་སོ། ཞེས་ཡུར་བཅདནས། ལ་གམ་དྷལའྱི་རུདཆག་ཝར་སནན་ལགས་པར་མངོནྟོ།།།ཌ 
།པའཕོན། ཡི་སྡེམམཔིདནྲམཤད་པདེ།གཞིའ བནྱི་རཱ་གར་ཁི་མ།བནཔོ་ག་ཡྱ་ 
ཆ་ པའོ། །དཔེ། ལེ 


དརདང་ལྕོ་རབ་དགེསོང་པོག་མི་ཤཱཧ་ཡེ་ཤཾས ཧྱིས་རུ་སཱ སྐད་ལས །བོདྷ་མད་དུ་པ་ ཅིདཞུས་ཏེ་གཞི་འགུནམཇདད་འཆིག་ དནྩ་་སྒནསའཆད་། ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེོདཱ་ཡལ་ག་ཤྱེརོན་ཡཔས་ཞུག་བསམ་མེ་ཏོགརབདཀརྦ་པས་པའི།ཁྲུར་འཛིན་།སངསྦྱརས་ལས་མངྒནམ་པའངས་རྒྱས་དཔའ་ཝུནྲ་བམའ་གསུངམ་ཆོག་དདུད་རིས་ནཔ་ལས། །གངཞིགྱ་མུངསཱནྱ་ཧཱལ་བའེ་། 
འབའིདཔྱངའིྲ་རཚོ་གསབ་ཤ་ ཡི འདུག་པུ་ཡོདས་སྨིན་དཔག་བསམ་ཚོནང ྲིགིབ་བསིལ་གདདསྣ་སལ་ ཟུད་ཡིདྱི་གདུ་སེལ ཕྱེད།།མཐེང་བའི་ཆོས་ལས་ དགང་ཡུགྱ་སསྦརུསརྦ་ཐའིལབོར་ྷ་ཉནཅགྲི།དཔལ | 


ནི།ྱལ་བའྲི ཐུགས བཅུད 


རྦུལ ཐལ་ ༽ 





| །འབོདོལ་ཐིགསབབ་དིམནིདཔ བའཡགས་པངྩོ་དད་དའོསོདོར ནཐོགོས་པ་མེདཔ་མངའ་བ། གུབ་བའི་དབངལུག་ཐམས་ཅདམྱ། ནཔྲ་པོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཙི་ཞལ་པནསཀྱི་ཞབསྣ་ཅཾདདོལ་སྦྱིོསརགཔས། ཞིའི་དནམཐ1 
།དག་དིམཨེདཔའི་དགས་བུས་གཏན་ལ་ཕུབཏ། །ཕེགདགསུའ མྨནསཔར་དག་པགས་པ་དརྱ་ ད་ལན བསཔའི་མདན་གདོབུར མཆེ བོད་ག་པོཚའིགནག་ཐར་པ། མདོས་པའ་ གཡས ཟིགས གླ ིར་ 
ྨ 


་ྱུ གནུམ གྱི་དཀོན་པར་སྩ་དཔེའི་ཡི་གེ གེ་པནྡིཿམཱ་བཾརོནྨ་བོདབ་ཕན་པ་དཀོན་མཆོབ དགུལ སི བདེའྲིའྱབངགནསྱར་ལ་བསྟན་ལཇེས་འདའི་ལེན། །རབྱ་བསའ་གོཀུནཐརར གསབ ། 
![དཀྲ་ཤིས་མྱུན་གྲུབཆོས་གྲཆེར། ཆོག་ཕྱེན་འདམ་དདམགའིུནའད་ རི་རརེྷན་ གནིནོ། ༽སྭཿ། ཕན་བདེའི་འྱུངགནསྤ་རལ་བསྟན་ཡབེས་འདའི་ལེན། །བྱ་རས།་གོཀུན་མམཆོག་འ་ །བཟཡག།ཕྱཏ་ྱིད་ ¿ 
! ཁཱ 








-=---~-¬-༠༨༡༠༠༩༠༤༤༠༤- = 2༨ ༡༡༡༠༡༨༩༡༠༠༡༡༡༠༨༧༤༨༧ ༩ལ༩འལསལ་ུགས ༧༡༨༤ མ་ལསསསའག༤ར༢༠ ༡༤༨༨ ' ༤༠༤༤༢༥༦༩༦༡༦ 


རོ །དཙོནོ།འུན་འདས གག ག་གོ ་བུབ། ། ཟམ་དདདཔལ་ཧེར་ཀ་ རིའི བ་་ གུས་པཆེན་པོས་ཤགའཚལ་ 
ལོ དགིབཀའདནའདིས་གས '་གསུལྱ་བུས་པས། །རྒྱཝ་བའ་ལམ་བཟང་སླབ་པ འི་མུན་བསལ་ཏ། །ཾདསདདབའི་དཔལ་སེར་ད་ །རྩིར་མཆད་དབང་རུམའྲི་དབས་ལ་འདུད། །བདེབཆེ་ནཔོ མེ་འགོའོས་ (=, 
པའམ ད་། །།ཆརླསཱནམདགོཅནཉིཡ་འཕྱུམི་འོད། །གོགས་གརྦལིསརོས་པའི་དེརཀ།བདག་མདདདབ་སྦིནལ་ཕག་འཚལནས། །དགིདམའོནོད་ུ་པའི་ཐབས་ཁིསོ། །སྣ་བཞིའིས་དནམུག རྱ 
དོད། །སོགསུམ་དཱས་དྲ་བུདཔའིདགུ་ིད་མཆོག་ གི །བདའཐངྲིར་པའོདདབ ཞད དེལ་ཡངངི་གད་དུ། པག་ཆན་ཐིགའེ་ལས། དབ་འང་ཤིག་གངར་དོ་ །ལན་ཅིག་དཔང་ནུ་རེས་ཅིན་བསར། ། ཆར 


དཅཾགསང་ཆ ན་གཤདཔ་ཡེ། རེ་པརྨའདོདཙུན་པའ། མདན བཡེད།། ཡེད །ཡ་དཙའ་སལ་པོ་ར །།བཞིག་རུན་ཕདྱ་རལ་ཅས།། པ་རེད དད་ག །སླེབེ་དཔོན་ | _ 






































ཞད | ད་དགེ ཡངེས་བཅན ལྔ 


བསལ་དྲ་གདུཧས་ སྲས ལ་ད 





སབསོས་སོསསོཇོལྨ་མམས་ 


དུས གགས གུབ ིིིཟ་ རཾ ྒེ རེར ཉི 
དབད་དདྡིནཱམ་གཔཤག་པ་ཐོབོ་བཞེད་དམི་རུ ་ུ 
ངྣ དད་ག དུ ་ དདས་འཁས 
ི་ི་ གནང 
སེདམད་བད་ཅན་ལ་དརགས་ 


དེ འར གསཡསལ་ 





དས་པ ཉཱ ཐོདཔ སྣམོ་པའི་ལ་དོའའལརོ་ །། 
ད་ཡ གས སོནོ་པའི ་ིང་ 


བས མནག 





པདནང་དགསྡ་ལ། 
74 དྲ 





༩ ཝ་ 





༢༽- 


ཧོའུ མོན གས་ནས ཏ་པོ སུ་ལ ཅགས བ་ 


སུང་ དདམ་ཞིནཔའ རཿ པནོ། བེང ༢ེལ་ཅུདྐན་པོ 
པཿ སླགས ང་ཤིང ནྲེས་བླམབ་དའོ །བ་བོ། ཕའ་སོགས་པ གཅགས གི རུ དད ་ སཤ་ བག་པ 


ཞ་ལམ་ཙིམིམ་པལས་ཤེས་པ་དབཐོ། སྐུ་ལ ] མྭདོནཔ་ལས་ དྲ་སང་བ་དང་། མམདོནོབ་ལས་བླ་ང་བའོ།། །།དད་པན། ད་ཡལ་འའར་ དཔསགས་གསངདྱུདཔ་ཡིནན། བྷ བྟཿ 

















།༄། ། ཤིས་དའི་སྭ་དཏོདདདག་པོ་གཞནངི་ལ་བུ་དབདབདལ་གནད་གཞུ་དའོ། །གཉིས་དཔལ་སྐོའླིག་མོ་ལ་གནང་ གཀ།ལ།ོདཔ་དང། ས་ཆོག།དོན་ལ་ཡོདཔདུ་། སུ་གོན།དོན་ལ་ཞོདཔ 
གསུམ་གསུདསྱ་ཀད་། ྲིི|ིཾི་ དདོ། ཨོག ས་པས སྣ་ཐུལསབྲུས བའོ དོ ས་བ ± སྲར 
ཧཱ ནུ་གཞིན་དདག་གི་གསས་དདགསནནས་འགོད མསཏད་ོདཔའི་མཐར་གཏོའམ་ག་ཤམ་། དདམ་ངོད་དོགཞོག་སྦ་བདའེགས་པངདཀོདནན། དཀེན དག སདས་མང།འགས་གས །གང གསདགོ 


བྱ་སྟེ། ར༨ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེརུཀླསྦྷ སྙོན་བོཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་པདྡོ་རེདང་ཞེདཔ་ད དངམཆན།བྲུངགཡོནན།བྲ་གའངནཔ་གཡས་ ྱདགིག་གྲག་ག་དྲ་བུན། [` མོ། མགོན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལྭས་འོདཟུརའཕོས།བླ་མོམས་པ་ མང་ར 
- །དཔ་དབའི་ཡ་ཤུས་པ་ སྤྱནདུངས། ཨནཾརཏི་ཤྱུཐིནས། ྟའིདརྦ་སིསནཆོད། ཨོ་དྲངགྲོ་ཨཀླར་གངཿ ཤིས་སོགས་ཅིས་གཉིསསུ ཤདུཔར སཱཔསདྦཐཀ་ཀའི་ །གོད་ ཟརའོས། དབང་གྲི་ལཱནོམས་བྱན་དདས། ཨོནརཏི་ཀུནས། ཡོངས་སུགུད། 

| ཕལས་ཞས་པའེ་དདམདོནཏགས་ །བཞིནབྱསཾནཾས། ་སསཿན་དྲས་ ན། ཨོ་དརྡ་གྲུས སྣནཕཊ། ེས་པྲནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུར ཆོད་སླུདོ་དབས་ལྟད་ ་ ནངམཆོདྱཀིས་གསད་སེམཆོད་པྱའིནར ་ 
༢།མདོནརྟོགས་ལྟརཧ། དེནས་ནུ་ཤཤིཉིད་ཐོུདཡཱ་མོ་བཅྱཏྐཅས་ ད་མདོན་ཏོག། སཞིངགསདསྟརམ་ཆོད། ཨོ `÷ རྲིཔ་འཛིནཔས། ཁནིཊ་ོརམ་ཚགས། ཤས་པཿ གས་བནས་ཡིད་ཅིས་ 











ས་འཛིན སྒོབ་བ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམསདྱ།།སྦདཔའྲི་ཐུལ་དགྱབུདཔརདད།།སུ་དདབའོའོ།ཉིནྣ་དམས་ལྟ།།སོ།མོདོནིདཔདདདུན། །ྩོའ་པོ་ཤོསསོབ་ོ གོ ཧོཿ 
ཕམ་པའྲབ་སེདྱིལ་འཁོརི ཞེ གས ས་འན་གུསུམ་གནོལ་ག་དཏབ་པས། དྷོལ་རྩཧིས་ཤིག་ཅེས་གྲསཔས།ིེནས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པད སྤུམ ིཅི ལ་ར ཨོད ཞིན་གས་དོ འཛིས ་ 
`ེིྲ ཀིག ཡུགས དུ ཊུ ྲ¦ཾྲིི ལ་སནན། །བ་ལཱས་ཤཱསཔ་དྲ་བའོ།།གིས་པ་མི་ལོས་སྨགས་དོདངེད།ཕ་ས་ཀདརུཐའྲནནས་རིམ་དཤེན་དཔངཝན་ ། 
དཔམསཏགསསླས་ྱས་ང རོའཏེ་སྦྱད་བདཧེྐ།དནས་སྭལ ས་གནོན བའི འོར མོའིརི་མོ་སལ་ཕགནས། དན ་་ 
-ྲ གན་ཛརའི་ྲ་དའའ་ རང་འགན ཙུམ། ཨིན ཡུ ལ་གསལ ཧཾཊ།རྗེར་ས་བགེགསནམས། །གསུམ་པནེ། སྣཚོགས ཆོསུ་ཐམས་ངདསངད ཧིདདེང་ 
¥ གཅག་འའཞིད་གུར།རས་ འོས གར བའ ཐྱའོ།། ཕ་་ ཐཾས་དཟུང་བནི། དནས ་དབྱིལ། པ།དོར་གདདྱ་པེདཔའི་སད ལ་ སུལ རེ སྡོནགྲོ་གཏོརམནས་དརྩམས ་པ། ཟུ ༤༢ 
རྫགས་རསྟ། སཏི། བླཟས་པྲ་ཚོགས་པན། དང་ད ཅུཿདིནེ་གས་ པུས་སོསལ་ཡུགསཏོ། བདག་ཉིདཀྱི་ ཙྱུལསུ་སྩཾསྲ་བའི དད་ཛུར། མ་ལུས་ གསན་དང །གས་པ་ཤི། །སངསཆྱསཱརྣམསྭནེ་གདགལ་དགོངས།།བདཿ [ནད་དང དོང 

















༣༨ ༠} ༨ ༡༠༠༧ ༨༩ 


ཀྱི་ལ་འཁོར་པྲི། །སདས གག་སུ་གསོལ། །དཔསྲ་གབའདཔནྲིསལདུགསོལ།།དཀིལ་གའོརཆེནཔའི་ལསྤ་དམསགི།ཅིནུས བཞིནདུརབཏུ་བྱའི། །ཤིས་ལན་གུསུམ་ཛིསྣ་སནལནནནོ།། དེནསྨས ཐིཿ ད༥སེཆུབནིཉརྦོདཔོལ་མོདང་ 
བཅས་པ ོ་ ས་ཞག ཤག ལས་ད པྲ སཏེ་ཕུལནས། །ཤཱམོ་བྒདིས་ཀྱང་མཆོདདེ། ནང་མཆོད་ཕུལཞིད། ཁེདདྲི་རལ །ཅིདནྡིརལྭབོརམཆོགས་ཀྱོས་བསོདོནས་ གགས སྲ ཡུ།ཞསླ་ར། 
དང་ ཧིནུཀཐམི་དད་པརམོས་ལ། ༢ རངཉིདྷ་མདཅིགགིསཀྲོ་དིནགསོགཡསྲག སྲུག།ཤ། །ཡོནཉརཧི ཧིཉའདནཔ། ནམན།བའགནས ས་པའི་དབཞནག་གགས པྨནམསདངྱ་ཕནཅིགའཱ་གསོལ་གནི། དེག་ཞིནག ཤེགས་པ་ཀུནཞི་ག།དབཞིནག ཤེགས་ དྐུཧྱབི་ གནས །ཆོས་ 





; ཊུ དགསེདཔ་སི་མཆེག །ཉིལ་ོརདམ་ང བ་ད་ཤད་ དདགསོལ།།ེས་དང། ཝྭནས་མཏུལ་ཡུལཏེ། པ་ིདསྐད་ཅིག་གིསོ་ཧཱདས་རདསོ་གསས མ་ནུ གཡོན་དག་པའདནཔ། ནམམ།དར་གཞས་དཞིདབཞིནག་ཤེག ཤྭག་བམསད་ུན་ངིག་གསོལ་དནི། 


མནྡྲརམས་མཨངད་འངཔགྲ་ཇོབས། །མཚན་མིནཐལསཅད་སདདྲགྲ་།པ།། ཀུནཏུ་བྲདདཔ པླས་སི་མཆོག་ ། །ཅ་ད་བགསབཀདདག་ཨེལ།༽ ཞསད༨། འུབནས་སྟལ་བབུལ།། ར་ཏིདྷས་ཅིག་གིས་་ འོ ཀསེར་ལོ་གསུསད རུས་སྒལ།གཡོནོད་པ་ 
འཇནེཔ། ནམ་མཱ།ཀར་གནས པའད་གཞིན་གཤེགས པྲནམསདལན་ངགྱ།གསོམ་ད་ ཞིའི དི་མཆོག་ལུསུད་།།ཡེ་ཤེས་སྨྱོདཔརྣམ སྦྱངམངད། སཱ བང་པོག།ང་གསཆག།དེ། ཞབོརདཨས་པ་དྲ་་ དགསོའ། ཞེས་དང བུདས་མྫརལ་ཕྲུལ་ 
ཉེནར༨ཏིདྨ་།དཅིགགིསྐ་ཉླས་རྫིལ་ ལྡ།བུརྐཤས་སྦཡ། གཡེནྲོདཔ་འཛོནཔསནམམ།ཁའ་གཞས་པའིདེདཞིནག་ཤེགས་གནནསདཔྱ་ན་གུང་གསོལ་དདེ། སེམས ཿཞཀུྱྱི་ནཾ༣སྐཆེནད།ངང་ དགཞིནདགིང དལ བབདའུགས་མཆོག།ཡོ་བླ་གུད། ། 
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[འོས་བས་བཀོགསཐནས་ཅདའོོརདར་བུར། ནི་རབཉིདདོང་ཅན། ངོ །དྔརསེམས་དཔའ་བདུགར་ཉིད།། བདགའ་དངས་༔ ཅུསྱཧལ་པོར། དོད བབརདབདྱ་ཱགྱ་རཱལ།།བདགནྱ་བགནྡ་དོརབྟཏནཾ། གཔྡོརྔོང་རེ། །དང་བདགདྡ་རེ་སམས་་ 
དཱ །རྐ༨སབལ་ག གཉིསསུ་སྭཿསཱཿལསྣ་མ ` ནྲོརབབ་དབ རེརེསམཚོནཔར་གུར། | ཧྲུཾཤེསདྲག་ །བརནྲ་དདཔདཀོར་ཆན་པོ་བོསནས། དོ རེའོ ཡར. ིིཁིའཁིགསས་ཐབ་ 
སབས་ བྷདབགཅིདབསནས། ། དབབ་མནན།ཅིལ་དའེ སསར གསཔས། ཡུས་དགུསམས་ལགནས་བཡི། །བགེགས0ིཚོགས་ཀུན་ཡངདགུཉོན། དཔལ་ལནདོར་ཇད།།བཀའ་ཕས་གབོཔབསརབདོ།།ད་ དང 
འབ༨བའི གཟུགསིསྐནི།།ལུསགསུམ་ལསྱ་བུརའུག སྭ སཾ།གལཏའཅི་ གདདགལས་འདག །༥ད༨ནའཛགས་འགུར་གཞནདུསིན། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། །སཱརགས་ག་པཞི་ བང་བ ཆས་པ གྲབས; །ཟོབཚོགསདཔགྱང་མེད་ཡོགས་ཞུགའ ° 
འཕྲོས་པས བགགས་ཐམ་སཅདབསདབར་བཱརེ། སྔ་ལོ འྲི་སབསྟཏནཔོས་ དགགས་ལ་བཀའ་དྲགོས་ཏེ་གསསདཔརའའོ། །གུདདུ་ཡུད་དཀའ་བླདའ་ཆིག་འདྲུས་པནས་ ་གསུངས་པ་འདདདཕ་ལཆརའདབརའབུདལ། འདིའི་དིལཆོགདྲུཔན་ཡང་འདིཉིེ་ཡུད། 
]།དོ་དེནས་དབོནསོློད་མས་ཡྱིས དིལ་འགོདྩེསི་སྲལ་བམོདཔྱབསཏེ། རྩ་བའི་རྐང་སུབསརྣམསཱདད། རྡོརེ་བཞི་ལ་སོགས་བའི་འགི་སྨ་རམས་དང་། ཀུནབྱསོདདང་། གདནསོགས་དང་། ཆུལ་བྭདུག་ལ་སོགས་པདང་། བུནས་གསུངས་པའ་དོད་སྔབསནམས།། 
.གྱས་པདཔྱ་ཀ། དདགམི་ཤེས་ གའམ ། ཤེས་ཅད་ནི་སྦོན། ། རྐཾཊམཐཾལཛུལས་སྣཚོགས་དོང་ དདབིནྱིས་ དྲ་པསཏེདཅིལདདོདའི ས་ག་ དྲནོངདབ་ཅོན་བས་ པས་འྲགུབང པ་་པོདབ་ལགགསུང་སས། །དནས་དྱཀིལའོའྱ་སིར། དྷ ཤིཡདདབངཆེནགསེངེས་ 









¿4 


པུན་བུའ། པུ་གུ་སུ 
ཿ ཨཧཊགས་གམརད། ཞོ 


སབླ་ར་སནས། ཨ་ཤཱརྟཾཛཱནབ 


༄༅། རི སསོལལྷོ་རབོ་སྲོའ་ དོས འིསོ། ཐོར བོ་དྲད་བསེདཔ་སོག་སན་དཤད༥། ཕྲུ་དབ་ཡང་ སཱ་མཐྦེདདབསསེད་ 
རླུང དེ ྱོུང་ྒུད་ངོང ཕྱོགས འནུའི་དགེགསྨ་ནམས་ ཧཱ སག ཨགཤུདས། པ་དགག ཧན་པརཔཞེདཔ་ལྭ་བུའོ།ད 
༩ འའ གགས བྲཟུབ་པས་ གས་ཨ རུ ུྱ་བདནདམཉཔ གུང་པ གསུཔ་པཔད་ད་པ་ལགིས།པ ང དྲག ་ རོདཔྨ་སོབདཔནདྱའི་ལའའོ་ཊི་དྲས་།༈ 







ངེསབྲ་སལས་ 





རྔསྷ་ཐཱའ་སྭཱངཀོཿ་ཧིབུརཐྨ་ནམས་སོངཔ་ ཌི 


དའི་ཡིདདམནྱང་བ་འབྱས་འབརབ དེན ཕཾཿདྷ་ནཱས་དང་གཉོས་སུལེ་དཔར་ཞུཊཔ་འསར། 
ྲགྲ་ ད་ཆ རྲི གུམ་ སུ ཡཿ འི ལི སླུས དོད ཞེའུ དནས་ | 


ཙབྱཾ་ཡོགས་སྱོད 


སྐེ ༤༩མཛོམསསསམས་མམས་༧༡མདའ་ཡནནམན་བསམས་བཅམ་པམན་མམམ་ཅ་ཡམལམམནབམམ་བཅམ་ཅསམསསསས་རུས་སས་མས་རཅངསརཔམཤརཔངན་ནམ་ན་འ་ཆམ་མརམམཆམ་མརརམམམསསའམ་མསམཔམ་མམམ་མཆམསཔར༡༢༠༡༤༤ ༠༠ ༥༡༤༤༠༤༠༤༤༡༤༡༤༠༠༡སསསསསསས་ ༡༠༤༠ ཟོ ཛོོརྫགསག་ྨྤ༨ྣ2×༨ྣ༨ྱ༨འ༨པའྨའཔའཔིཔྣིའགའ་ིྨིྨིྨྣིའིཾསྨྣ༨པ༨{©་བ་མཆམམསངསམམ་མཆརམཆལམཔརམམམས༦༡༨༨༧༨༡༧༠༨ཆརཔ༧པརར་པརཔརཔའ་མམཿརཔརར༥༨༨༩༡༤པ༧༥༠༤༢༩༥པྗ༨༥༠ྟ༨༤- 
ཏིདདཿསབ་དགུགྱསེ་ོགསམཚོསྨ་ནམས་སྲུ་དུདདའོ་ལྲ་གབ་བའྲི་འོནའྲབགསུང་གླིར་མ་བཅན་བྲུདདབཅག་ཕྲར་བུར། །སློག་གྷ་གླུཏ་ལགཱ་ཏ་ལ་སྲ་དྲཱན་་ཕཊ། ཀེལ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ། སྐར་པཱཔི་ཕཊ བངུཀ་ལ་ཡ། བཛྷངརསྣརཔ་ཡ 
འི དླི་གུན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ སི མཆོ ཧཱ ལ་ག ཅིས་བསྲ་པབགནག།བད་ད་རབདཀལ་ལ་ཨ། ིཾིཾྲྣཌཤ༡#བ#བཏ་ དབདལ་ནནས་དྭ་མཱསཏེག ་གཡེས་།  སག་ལས། ལབས གུལ 
་ བནས། འ་ ས་བཅུརའདོས་བསྡརང་ རྡོ་སྲརགུརདྱཡིརོོད་མདའི་དབ་ཡེ་ཤེསི་མེ་རེའིཏའཾདརཔ་འཕོ་དངབཅས་ པདང་། དཀིལ་ལབྲོད་ཧྱེ་ས ་གཞེ་ཡ ངད་དབང་ཆེ ནགསེ་ྱ་བི་ ས་གི་ལྭ་ཐུག་གི་ དའདྲུ་མཚོགས་ངོའའིརངའྤགའྲདབུར ར། 
ཨཱ ཧུ། ཞེས་པསྲ་ནྱགིས་བླ་རབ་བོ། གོ།གཉིས་པལ་བཞི། སའྲི་པ་མྦོ་ལག་པར་གནསག་ ི་འྱསི་ེ་ལགདའགནུས་། དུ བྲུམ་པྷ་ལག་པད་གཞས་པ། མད སས ཡྱག་པཱར་ གནས་པའིཆགའ།། པན །སརཡ་དངྱིལ་འཁོྩས་ཞ དྭབས།ཟ 
འི ལེའ ༨ མ་བུདཀོད། མཆོདཔསཔལ་དབ་ཤུནསྟཏེ |སྤརནམཞཾཁ་ང གས་ སུ་གསོལ་དའི་སའྱ་ལུམོ་ཅཱནད་སཏེདཅལ་འོདྱ་ཙི་དབུས་སུ་བཞུགས་པརྱ་རུར། ཞེས་ད རོདཔའདན་ཡེད་བསགའཿར ཧཆིསབླ་།སུནས་གསོལ་ད་ ཟི 
། བདདཔ་སནཆད་ པ་ ནིདདསཏ།ཞེསའདག གསོལ་གཟུས་དེི ས་གས དཔོན སའི་དོར་གནས་དྲ་ཅུར། ལག་བ ྲ་མདས་པས་པ་སའ་ གདས ཞོ་པྲདྡབ་ད། ཞིས་ལནགསུམ་བྔང་། དང 
པཱ བལས་ཇུབའ གད ་འ་མོན་ལག་དབང་རནི་དྲོང གུན།ཨཾདཾཾཿཿྟཏྲིའི། ཞེན་ལནགསྲུས་དངོདལྱ་བིནྱ་བིས་པ༔ རྨཐས་པ་བྱའོ། །།གཉེས་པལ་འས་ཐིག་གདབ་པ།ཝ ལུགགནསྱ་པ། གྲལ འགདཊཔ་ ད་ དཔའ་ལ 





ཨ།༄༅། ཟྲིག་དེདས་བའྲིརམ་གན་གདུད། ལགྡོདིག་གདབ་དཔོ། །དང་པོག་ལས་ཐིག་མོརོདབཏཔནས་ོ་ིག་རོས་ས་དོ་མ་བད། ནུསརཧུདད།ནག་པོདུདཔདུད། ཐཱཱཱ་བྷདྲདང་། དོན་ཡོདཞབས་དད་།ཨབྱ་དད། ནཆནདོརིད་། བླིལ 
ལའོ ནིང ཉརཔཔནབ གཏཔིནདཕ་ཤག ནས བ་ད་ནཔི དྲེ ག་ས ྲི་ ་ 
༧ འཁོར དན་ལ འམ།།ཡངན་གཞནིས་བུ ག་བར །ཞགཙོནྲ་རིསདཔ་ འདར གནས་གད། འང་འའསདལམ་གནང ཱཔའའིག་ལྱ་བ་བདགསུདས་ལ།ལ སི་གོནེ་སྔོནདུཔི ཤིགམ་བཏབན། དེའུའི་ ས་དེས་དྲ་སྟི་ཏོག གས་པའི ོད 
¦ གདབ་པ་ལ་གཉིས།་ ལས་ཀྱ་ཐཾག་སུད་འདྲུ་བ།ལས་བིག་གདབ་བཤོ། ཏཔཤངུདདོང་ཀད་པ་ལས། ཕུ སྙུདཡེ་གེ་གསུམ་བྱིས་རྣམ མ་པར་སཱོདཔདང་། དལ་བསུད་ནཏོདདང་མེ་ཏོ་ ཏོག་གིན དཔདང་སྔགསུ་དཟུསནས་ལྱག་ བྷ 
| །གནསབ་དད་གསུངས་ལུ། དཱ་ཝྷཾ་པྲ་དྭས་ལསབམས་ཅདཔའཐབྲག་སྒདད་བ་ཤདཅད། དན་ ན་ཡེདྲ་ཤདསུ་ཧེས དེནན།བདོག།གཅིག་པའི་སདཔ་ལས་ཐབས་ད དཔད་ཤན་ཧཱིས །ླསས་པས་སའིཐིག་གདབ་ལ། ཞསད་ཤད་ ༈་གཤེརཐིགགིཐཱགསྦདདེ་ ་ 
ལཱསཐམས་ཅདབ་གངཡནདུབྱསེདདགོས་སོ། །ཀླབྱང་གསལས་ ཐིགའ་དབས་མཁནསབྲ་ལོགས དྲ སད་ཞྱཡིྱ་བ་བདང། དཔོན་སྤེད་ བོ་གཉིསིགདོང་དགབ་བརྭྱ་ོགསཔ། པཅནདགསུངས་ིད། འཕེདཔ་ལས དང་པོར་ཟུམ་ རྐོརཁ༡འིམཆོད་མ་ ་ 
'ཤཾམ་པའི་སྟང་དུ་བྲིག་འདེབས་པལ། དཔོནོ་སློབ་གཉིས་རྱིས་རྐང་སྟབསདང་། སློདོམསུྦྱདམི་པསྣནཔ་དབྲོ་བདད་།རྔ རྡོརཁྲ་རཱ་ིས་ཐིགྲ་སྐདབཟུངཔ་སོགས་བཤད་པས། ག་གི སུ་བཤདཔའི་ཆོ་གྲ་བུན་མོད་བླ་མས་འདིར་ཡད་དང་དགོས་སོ།ིག 











= 
















] ུ་རྒུ་ནིགཅོབཞིངམ་ཉམས་འའངམ་བའིརས་བལ་ལུ། སླྲ་ཕལ་བ་གཞན་འདེས་བ་སྟེ་རློས་ལ་སོགས་བྱ་ཁདབརབའིདམིགས་བསལ་མུ་གཏོགས་སོ། །འདབ་ཀ་ཐིག་གྲི་ཆུའི་ཐིག་སུདདཀདདོ་ལདབའ་བོའོ་རིནྱ་ཡིས་ཏོས་དའི་རས་བལ་དང་། གཞོནནམམ་ཉམ་། 


ཨཱ ྲ ཇ་འ ར་ག གགས་པ ད ནྱ་ཡས་ཏོས་གའ་དན 
པསབཀལབ་གདམ་དཿནདང། བྱབྱསད་བའི་ཡེ་ཐེག་སབདབནདང་།སྨྲབ་གགོས་ཅིས་ལབལ་བའྲ་དུལ་སོ་སོདབཤདཔས། ལས་ཐིགགིདིག་སུདན་སམ་ལདྱ་སྟེ། དམ་ཚགན་གུས་བཀལདས་ཏུང་ཆོགགོ།དཡདཁ་དོག་དཀུ་དཔོ་གསྱུམ་བླསལ།འཇུང་མདུ་མེད་ 








༈ ཅངབཀལ་ལེགས་པ། དཔནྡཔ་གཞིས་ཊི་མཛུབསོནས་སོངཔོ་བཞིའི་དབས་སུ་བ།ུགཅིདདངསནས། དོང ཁྲནརད་ཤུས་པས་མཛུང་མོའ་རུབ་སེལྷ་མདབམ་གཏོགས་པ། རིངབ་ིལའརེཅིཤིསའགུར། དམས་སྲུསའའི གུར།ཅལ་འའོར་གཞནདའ་ནོམ་ 
} རྫཐཐམ་པདག་གདདད་དབའིདགལསྱབགསཏེ།གསརཔ་གོགས་པའིདདག་མརབགགནསབླས་དོ།།ཅུལན།དགྲ་གདུའ གེམབའ་གདདངདུསས ཞོ གས་སཆརཤུརཔརབཀམས་ལ། རཀ པན ི 
] ད་ཝན་པས་ལས་ཐགས་ཅིས་གསུང་སྟེ། སྐུ་བུ་ཝུས་ཐེག་སུདཔྟའིདད་མུར། སྟུའཔའདབལསྣ་ཚུ་ལསྤ་གླུས་རིསུམདག་མད་བླུགལ་གཅིག་ཤུག་གཏིས་ི་གཡུས་པ་སྤལ་དང་། གཡོནཔས་བདོཔ་འཛནེཔ། ཞདེས་གཡོན་བྱ་རངས་པའི་མིལྲ་གཏུ་པའི།། 
།གནསུབས་ཙིས་བཞུགས་པདགུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའིགའོདབེད་ཚེས་བླམོམས་པད་འདུབའ་ཡེ་ ཤེས་པ་སྨན་དས། གྲོ་དྲུས་ཀླན་ཡ་ཛཿལ་སོགས་པས་གཉིས་སུམདཔར་ཧུར། སྲར་ཡདྲཐགས་ཀའྦིགི་འདཟེརྱ་སིས་དབུང་གྲི་ནམས་སྨན་དས། དེ་ 


¦འཤིནགཤེགས་བ་རམས་ཁྱིསདབདབསརནས་འདོདཔགལདིག་དབུབྱར་ནབགུར། ནིངིཏིལ་སོགས་དསམཆེད། ཨོཾ་བྲདཧྭ་མྲ་་ཕམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུགིས་ནད་མཆོད་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཅིས་མནན་བོ་བྟལསནས།།འབོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཞྱོབའྱཕིར།གོ་ ། 





ལ}༄། །ད་རྣས་དུ་གཟུགས་མཛུད།།དེབསྤྱ་གླུསནི་ཤུགའཆོལ།།ཞེས་པས་བཏོད། ལ་པགས་ཆེས་བྲསད། མཱགགཡས་པམ་ལས་ཉིན། གཞན་པ་ལསྨ་ནདའོདཟརསརདོཅནདུ་བུར། བདའྱིའི་མཊུ། ཞེས་པས་བཏན་པབྲས། ལས་ཐམས། 

བོ ༽ དཔ འི་མི འི་ལྟི་ རི རེལ རེ སསིད་ེ་སི་ ལ་སེམས འའའ ར་ཐ སུ ཞས་པས་བྙ་ན་པདྲ་ངས། ལས་ཐམས།] 
ེྲ་ དད། ཡུསདའ་གཏོ། དྲར་དདབངས། པའལག་པ་གུལས་པས་འག རྟ།ཨ དྲངསམ་ཡསྤུ་ སཏྭ ཞེསདྲདསནས། ཨ་ཨཱཿཙཱ་ཨྭ་སྭ ཞོས་བྱརྩ་པུ་བྱཧདབླབས་ཏྣ་ལཱག་གནས་བ 'ཿ དེནསྲུ་འིག་ ད་ 
ཙཱ ་ཉཾདཱ་ཨྫཊདཀརཔདཅསཔའིའིག་ཆལ་ཅིསྣ། པམ་ག།ཟིག་གབའ་བཅུས་པརྱ། དེཡངའིགཀླིནའ་གཞག་ི འི གའན་འཅུངབཏིད སྒ་རས་བརདག་པདད་། པས ུདོ།།དལ་དང་པངས་གོོ་གས ཟག་འའྲི་ཅ། 

། ཝཱ སདབུའཟླུ་ནས་མྣཝུ་་དཞིས།།ཞའེ་མགོདངམདུག་མའིམཐར་ །ཚངས་ཐགད་འདིཟླ་ྲའོག་གདག།ཅེས་བྭ་ཏརདིལ་ཞ་བོར་ཅས་བེདཔ་དང་ཚོམ་བའླི་ནུམ་པྲོལ་བླ་མོ་རནས། དའི་བོགས་མཚམསཿི་ཿའི་མགོདང་མཇུགམའིམཐ་ད།ཚངས་ཐིག་ད་བླར་ ཕི 


༧ ག་རབ དས་ལག་ཟགབདཤས་པའ་་དན།ངང་དུལ་འབོརྱ་རསའཤམ་བའི་ནསྱཅུགས་དྲིདོདཐགས་པརབསཏ ཟུས་བབཔདརའིནཔནྲ གོདོ་གུབ ས་དཔཅས་དས་ལགས་པརབྱརབའཐིགུད་དུ། དྲ ༈ 
} ¿ བུ་དནཔས། དྱིལ་གའོརྩསི་སརའཕངསཏི། ནམསཁར་གནས་དའི་ཡ་ཤེསྱ་ཅིདྱ་པིལ་འ།ོད་མདོན་སྦམདྷུ་ཐཱང། ན་ཏུ་ལྭ་སོགས་པས་མཆོད། ཁྱོད་ནྙིར་ལྭོརམཚོགས་སེགོསཅིས་དརྟད། རཏིད་ ་ིེིེིེི་ 


¦ ༧ ཇྔཿལས་ཉིམ་དད་ཟུབ་སན་དོཅ་ནདུ་བུན། ཕྱགསཙི་ཡུ་དཐསས་ཅདཏྟོག་པས་དཏགས་པཙམ་ཡེན་ཅིདནདན་བར་དང་ཤིནེམེདཔརམཉན་པཉིདད། །རཱཿྫཿཿཤས་དོདིཐིགླགདི་་མ་དདགིཏ་བའི་དནསྤ་མོ་མ་ལ་གྟད། སོབ་མས་ཅང་ 


༢ 












¡(ཌཱ ཤིས་་མནས་ི་དད ཤུ ཐོ་བ ང་ག ཌཱ དཔུར (མཉམ་དྲུགལ་འད་ཏྟ དད ། 
ྦ ཞུ སབ་དནླ་བཱ བདྲ་མ་བདེ་ པལ་དུ་གནས་པསྐནུད་དང་། སྤོབ་དཔོནད་ རེ དམ་དབང་ཝནདགནས་པསྤ དདདད། སློད ྒ 
ྒ དྡ དྲ སྲ ནད་གནས་དས བཟི།དཔདཔ། ཨབདདནདྲན མདའ བྲན་དུ ་ ® ད 

༥ ཧུ པ། ཇབ་ཤད་འའི་རུལ་ལས་རི་ཐང་ ཐོ འམ་ད་ས་འདགན་དང། བེདསྱིལོགན་འཕྱུགསནླགཔར་ལ སྡུག་བསྔལ་བ ས་། 





རཾསྐྱ་རཱནདཐུག་བཟླུང་དངམནུས དོལ ཱག་མྨརམས་བདྙཊ་ཤའོ། ༽ཐིགྭ་སདཆདན་དམ 
ཕཱ དགདཔྲ་ནཔས་གྲུ་མུད་པ། གང མཚནམ་དྭན་ནད་ངོག་ ིགི་མང་ཉོགོཔ་ དསྲཟགགཉས་འདེབས་པ (འེདསདང། དགཆེནབྱ་རདང་ གཟིགཐམས་ངད་ལྟའ་ 
ནམས ༨༢ ` ཐམསཿཧད་པྟ། ག་པའ ལགས ངའརོ་།། 
¦ ཟུལ་སོཊ ས་ དིགཿ གྱ་པ་ཨུ་བྱ་ རཱིས་དདེ། དར དད་བ ཤཾཅཆཆུངཿ དའ ཡ་གཅིགད་ གཉིས།། གཅིག །ཉིས་གཅིག་དཔག་གའཡནབ། སསད་པ དའ གྱུད འོ ་ 








ཤོ།༥༩༠༥པོདི་ལན་མོག།ཅེས་བའོ།།དནསནད་ཐིོནི།དྲབསིརོངས་ཟུར་ཕུདབནས། །ཉེ་བའི་དདོད ཆོད་པ །དང་དགོ་པོནསྨ་ཆས པོ་གཅིག།འདཔ་ནའི་ནད་དབན་དོ་ནོས།།ླཟས་པོའློསཔསངགཅིགོརོས།ཅ་བྲ་ 
བར དུ་དབེ། ཞེས་དཛོད་བདྲ་འོ།། དེ་ཡང་ཕྲ་་བྲ་དཔུསསུ་ཡོདདམ། ། ཡེདནབསྒོམསནས། ་བསངས་སྩངས་ཏེ། ྲགཾེིེྲག ཝྔཔ། འེག་དྡོརཅེ་གཅིག་པའི་ནམ་པརྙ་ནྲྷ་ཡུད། ཡོ་བྲར་ཀཱིལི་ཀི ས་ཡ ± 
སླུད གིས་བ དུད་བའྲི་སགས་ཙིས་བདངས་ལ། དེལ་ཐིགླ་སུདཆ་དུང་ ཏསབྟ་བསྱབས་ཏུ། སུན ཊིནང་གྲིསོ་དའིགླནམསྱ་བལོ། །དེནས་ཡུརབུའོགནསའཆདདའ་མགས་དངྱ་ གྱྭ་ཆུས་ངུད་པའིམ། བརབ་རད་གི་ལག་པ་གཡང་ལཐེམས་པར་ 
གྱུལ བསམ་མོ། པོ།ང་ཐེག་ཐསག་ཅདབངས་འི་ཐ༽ ངན པས་གང་ཡད་རུང་བྲ་དྲདོད་ པྱ ལྟེ ད་ཡངྲང་ཉིད་ཧེ་དུ་གའི་དྱ་ཧུལ་ལ་གནས་བདོ་དལ་འཛིན་བས་དྲ་ རྩིལ་ལའོརྩ་སི་དབུས་སུ་གངོལ། །འཡཤདྩ་ཡོག་ས་པས་རད་པ་གཡས་ །བླ 
སས ལགཔ་གཉིས་དོང་ད་འ པ་ན ནུར གཉིས་ས་བཞག་ནས། །ནས།བདགི་ུམིག འསས་ ཝལསཉིམ་དང་ ཡན སེལད དད དངབཅས་བས་ཐད་ཀརབུ་ཞིང སུཔམངགཡསག་ཡོནོད 
འྱྱེདབ་རྱེབས་ལ། ཧིཿ ཞེས་དང ཀརྨ བསྡ་དིག་གསས་གཡོན་ཡིཐིགཆཔན་གཉིས་གཉིས་དདད་གིརུས་དེབ་དབ་ཞིད། དེཞིནདྷ་ཉ་ད་རའྱ གྲི་འེ་ཐིགྲ་བདད་ཝརྱ་བཱས་པསྦ་ཕྷེཧ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཐར་པའྲི་ཞ 
¦སྦིབ་པྣམས་དངིདདྱའོྷམ་པའིས་པྱ་པ་ོ།དནས་ལས་ིག་ལྔ་མ གཞི ོདནབམ་ཆད་དབབཅ་དཔེ་ནངོདར་ར་བ གྭ བདཿིགསྒུདི་ཡེ་ཤུས་བགཤནས། དམཆགཔ་རཔལཐིམ་བ 








སུ 


དྩོལ་ཤོངྩོཉསགནིདོནོན་བོྱོདགས།༢ མ།ཏོག་གཅལདུ་བཀམའ 





#; སརང་ གཙོབི་རྱ་ཅེསར་ ཐས་དཔཞས་ སོགས་ཅིསྐ་དོདདདདི་ པུཟུཿ 







རོ 


བརྙན ནོགས 
' །མདོནརྟོགས་ཞིནལ། ཤ 


པདྱཀ། དགུག་པ པ་ དའི སྦྱོར ས་དད། །ཡ་ཤེས་།དོཿ བོདལོདགྲུག་པད༅། ཞས་ཱ་ཐཱ་ན་ པས་ སུ་གསུངས བསའ 
ཞཁོངོལ་ བསང་སྟེ།། ཌནདརཾསཱ་ཐཱཝ་སྭུ་ ཀཾ རྟེདཾཔཱཏིདདུ་ཛྱུར། སོདཔའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རུ་གི་དིལ་གདོར་སྡན་པོཕ། ཤུའི་དྲྭ་བིདན་ཧན། །ཤེས་པནས། ` 

* ` བསནས། གིདནདནམསའི་ ཏུ (གཾཙཾདཾབྷྷ་པཾཤཱའཾཌ ཌྲརམས་ཡོངསསཾ་པུརཔལསྭ་ཨདགུར་ མཡོདས་སྤུརོགས་པནི།དབུས་སུ་དཔའ་ྡརསུ་དེདགྲོསོན་པོཞལ་བྱ་ཧད།ཆེས་པནས། གཡེནད་གདན་ལ་སྱུངདད།ཞེས་པའི་བད་ 
དགློཾ་དྲག་མོ། ཞེས་དནས། ཡེ་ཤེསཙི་མེ་རབྱཏའདའི་དབུསན་བཞུགས་དའོ། ཞས་པའི་བན་ཅད་མདོནརགས་བཞིན་བསྐནས། 













ས་པའྲིདི་ཤིམ་པོའི་ཝེ་གུས་དབུས་ྱི་པ 


དུ་བཅསཔ། དི མ་ཡིནན་ 








ནེདིལ་འ 





ཅི་པྲ་འྲི 


ཌོ 


ལེ་བདད། ཡྱོགས་བཞེའྲེའདདམནེ 


ནྭ་མ་ལྭ་པུ་གས་པདའ།ོདད། 





མ་སྲུ་གུ་བཞི་དདམཚོམས་བཞིའི་འདབ་མའི་དྭས་སླུ་ཟུམ་པོརྲ་དུགས་ 
སཾ བྱིད པར ཟློ སྱུས་ 


ཙཿ 
གི་ད མི སུབས དྲན་པས་བནཔིུ གཞས་པ གི ཡི་ང བླསྲག་པ་ལ་འྡག་པར་བའོ། །དིལྟ རུར་བད་བདི་ནུལ་ནི། བཟུད་པོ་ཡིདས་བཟུངལས། { རང་གི་སྔ་གྲས་ཁི་ཡིག་སྦྲུལ་པས། ལ་ཡིན 


ས་ས་བནཙེམ་ལས་དྱྭདཔསཆོདིསི བུམཔའྲ་ལུབྱ་མདཔ་ལ་ཡདདེས་ཆོག་གོདེས། ཐོ་བྲང་ཀླས་ ལཕཊ། ཅེསནངམཆོདྱརིས་ཅིལ་ཕི 








( 


ཞུབྲ་བདྡདབུག་ ་བདས་རིས་དུདུཁནམསའཅེལ་ཞིངགིཅནོད་ཡགན་པའི་གདན་ནོ།ཞག་པཞི 





རབགྲི་ཐུགས་ཀའྱརན་པོད་བོད་བྱལགསྤ་ཆུའིནམ་པརན་ིས་བླམམ་པའི་དིལའ་འོདནར། 


། ཉག ཨབྲདགྲོཕྲིསཀླ་པངཿལ་སོགས ཊལ་སོགོས་པསདམག་དཔིཏནད་ཉེནད་ིདྲོལ་དགོརལ་དེནམེདདདའིམདང་ཕུར། སྐྱེམཆེདདང་གནས་གཞུནཉིནབརླཊས དདཐཔཾ་པྦ། འདགྲིབཊས་གྲནདདོ་ དོནཅིས་ག་ཤིགས་དདངགེ 

རྐ ཞེས་པནས།འོདདཔགསེད་ཊིས་དྲད་བྱརནཔ་དགུར། ཞེས་པའི་བརྡ་དངོནཏོགས་དཞིནནོ།།དནས་དུ་པ་ཉེར་སོདྲ་ལུབུངས་དང་མཉམ་བརབ་ཤནས་པླ་དོམས་བསདཔྡེ་མུདས་བཅུ་ ཤིནྱརིས་བླ་དོབས་པ སད ཾཾྲྲ་ ་ 
ས་ནས །ཉེརྭསྤོདརྣོམསལྐའེ་དཞིང་། ཧེབདྲ་པའྲ་སཱའཱུཾསཱཔྲཉྱེར་སྭཿཔཛམ་ཱ པད ས་མེད འབདད་བུ་པས།དྲས་ར་ བདྡགཞིད། དུནསའདོདཡནའ་ དང་དིན་ཆོནདདུན་དང་ནབབའ་ཡང་རགཔ་ལཾོདེ་ 
མུད ས་གཙན་འསྡདཐའ། ནདམཆོདྨད་འེའབས་ཝཱདདལཞིད། བྱེ་ོདཔ་ཉེར་གཅིག་པས སྟ པའ འོ།།གྲསཔ་པནིའགཔ་གཡུས་པས་ཆོས་ ྲ དདོས་དདབཆས་དྡ་པྲས་ལོས་དུགས།བདགཏིེ བཾ ཏྱ 
ཙཱུལས་ད་འྲི་ངཅེ་གཅིགཔླ་དགིས་ནཆན་པངྱ་བུར། ཧེརུཀདཔལ་དངིསྡ་ཝནའདས། །རིགྲསགསྦ་པལའ་ལུག་འཆལའོ། །ུཤསྔརའི་འདག་ཏིའཅནནམས་ཅི། །དབིལ་འདོང་ དཔག ཊདདནའཚལ།།སློབ་སནནས་ལབྱའེ་བ།ཅོད་ནནཔའཔད] 
ིཆིདཔའྲའིད། །ཅོམ་ཝན་དདག དགྲ་ལི །དནི་གནངབར་ནཛཾདཔའི་རིགས།།འགོ་བའི་ འད དདཔའི།་སྱ་ཧས་དད་ལདགདན གསལ བད མསུ་དཔའདྲགབ ནདྱང་། །།དགཞནགསད་སགས ལུནནས་།་ ལྒ དའཇིགཏེན་་ 
སྤྱོད་བདང།།གང་ཡངའབུངཔ་ཞཐུཅན་དང།།སེམས་ཅན་བྟསནལདགའ་བྲ་ནམས།། ཤདད་དྲོརའི་སྨྱན་མའ་བ།།བདགལ་དགོངས་དརམངདད་གསོལ།།བདགའིདའདཞེས་དཅིད་ཡིས།།ཧེརུ་ཀའཛུང་ཅིལ་དཔོ་་དི།།འཿདའི་རཔས་འྲན།། དད ཤོང་ | 





ཆོ།༅། །ལཱན་ཡཅས་པལའ། གས་ནིག་བར་དགོདསནས་སུ། །ཚོགས་ད་ཐམནཿད་ངིལདཀོདྲོད། །ཅིན་ཅིས་བླནབས་པདན་ཛདད་གསོའ། ཞིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བརཏབ་བས་ད་ཅས་བཞིནདུགནང་ུབོན་བརྩ་གར།དྲསཏླིལ།ཞེས་པཝོ་ 
& ཕག་རྱདང་བཅས་པས། སྟ་གོན་གྱིདབྱལ་དྭབར་མདུན་གིནམམ།ཁའ་ལ་བཞུགསཔད་ཕྱུན། ཞེས་བརྗོདཅིད་བསམས་པད༡འོ། །གསུམ་པ་བྱུམ་པ་ཉུག་གནསན། བུམ་པའི་གདས་རྩ་རྒྱུ་དདང་དེའི་དྲགལ་པྷ་༣མས་དདདྱཀིལ་ཆོག་ནམས་ཕལཆརལས།བྱམ་པ་དུད། 


ཧཱཾ གསུ་ས་བྱ་ཆུས་པའི་དབུདདམཛདལ། བསྡུན་ཕེདབ་ལས་གསུངས་བྷ་ལྒ་ལ་ཅུམ་དངལས་བམུ་གཉིས་སུ་རྲམས་ཀུད་ནུལ།དེ་ཡད་དབད་པོ་ཡེདས་བཟུད་ལས།ནག་པྫོའ་བསོགས་ཐུངས་པ། །མདནེ་པ་དདབ་ཉོ་བཅེ།།དྱོདུས་དཀར་གཏག་སྦབ་ེས་བུག།རེསགསླང་ 


| ཧཱཿ པལ་སོགས་ི་མཆནཤིད་དང་ཞན་ཞིད་། ཁད་པད་དུ་ནམྱ་ཧལ་ཚད་དཔྲ་ཝནཔ། པབང་པོ་ཡདས་བཟུང་ལས། རིགས་ཅི་མཚནམསམཚན་བྷ་སུ།།རུལ་ད་བཞི་འི་མཚོནམ་ཡིས། །ཉོད་པའི་ལགས་བཞི་ལན་དངབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ནུམྱ་རུལྱ་སི་འོགས་མི 
-ཤ།བྲནི་ལ་གྲོ་རཱིལ་སོགས་པ་བཞེདད། གྲོ་དིའམཚནམའི་སྟེདད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སི་མཚན་མདང་། ལས་བུམ་བི་བདོང་ལ་ལས་ཐནས་ཅད་པའི་མཚནམདྲ། གཞན་བུམ་བརྱར་དཔེ་ཡདྐན་ལྷུཡོ་རྒུརྨ་དཔདད་དད་གིབུམ་པའི་གདདལ་རདདད་གྱི་ཕུམོའམཆན་ 

/ རུསསམཁགས། དེཡད་དད་དད་གི་གདན་བི་ཊུདདའོགནུལཚོན་དི་བའྲི་གབས་སུའཆདཔ་ལ་ཐི་མཚུནནའོ།།འདིད་ལས་ཐམསཿདཔའི་ལུན་དིལ་ཆོག་གཞན་ནམ་ནནས་དྲུརིའཿ པལ་བཤདཔནདཔ་ཡདུ༽ ནལ རྔ་གས། ྦ 

མས ཱ ནྱིཀླྡ་མིབྱ་བའོ། བུའ་པྱ མས་ད དཔོལ་སོགས་པྭ་ས་ཝ་གདར་གིས་བོག་གསུམ་པའེ་རུལདུ། 


ལྭ 
པོལ་ས རྨ 





ལས།ཨོཾ་ཨཱཿརྡ་ཀླས་ད ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཞེས་བ་བནི གཱསྨ་ི་ཝཾགས་ཏལས་ཐམཅད་པའོ།ཞེས་གསུངས་པྷ་ལ་དདགཉིས་གདབས་ཅང་རུང་མོད་འ ཁྱདའ་ 








ྱིས་རྡོརྔ་དུད་ཐོདཔ་དད།ཁྭཾ པགས་བྱརད་གིས སཔལ་ བདག་མེད པྲ དཔ་འཛནདས་འ འ། དྲའགག་ཤཱར་དུང གློ་དྲགམོ། ཞེས་བནས། དའ སྭ་བུའ། གཡནཔདཔ་པངནད། ཞ་བའི་བརམངོནྟཏོགས་བཞིན།། 
ལས་བྲུམྱ་ཧེ དོ དོགས་པ དགཿ ི་ོ ཅོོ རངགྲིུས་ཀའི སུག དེ དཱཡེ་ཤེསུ་ཅིགའོད་ལོའལཱ་འའུ་ , 
| རཆན༥ལིའ་གེས་བནནསྱ། ན་ད །ཤན རནས་གྷངའདདིས་ར་ངོད། བྲ གོ་བིསཀླམཔ་དཅལ་སགས་དས། ཡི ཤེས་ཅདའོདལོའྲི་ལ་བཅུང། རུར ནྣམསདདངང་ཀིདན་ཚགདྐ་དུམས་དངཉིས་སུམདཔར་ ཨཱ 
ྭ མཆེད་དགནས་གསུར། སྒུད་ཐདཧོཉད རང་ག །དདཔ། བུགསཀའ འི་ཙྷཱཾ་དན་པོའི་འོདཟེ དབེ་བྱ་ཕསྱབུའྲི་རཱ་མ་ད །དཀད་ད། ྲཱིན་གསར། བྱིནན་མ།རྩ་ དཔེ།་ཨོཾ འས་ དད གསེད་ིསདྲཅན།ཞད་བའ་བདམ་ད་ ་ 


། 







ཅཧྒསྨ་ནྣགཏིསཱ་ལ་ཡདའོདདཔག་མེདིུས་དཔུ་བྱངན་དདགུན། དནསྣ་སྨི་ཞེས་དངོདཅིང། དྡོརལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོགགིའྲངདནས་ལག་པ་གཡོན་དའེ་ཁུདུང་ཤིས་བཟུང། གཡས་དསའཕདད་བག དབླཟསདྱ་བྷཿ དོས དྲགས] 
° གྲུས ངད རུད ` ་ ི ཏོན ལལལི་ི་ སོའ གཡས་བ བུ བམ་བལས་དཀི་ལ་ཞབོང རྔ 
ཚོགས་ སའ བའི་དོནབས སྭན་ སརྦ གེསཀའིས་ གན་ལྔ་དུདའ སྤྲཾཔ་དདཔམྨུ་དའི་མར ཤཔ་ནྭདྷུ་པཱན། ཅས ྒ སྲ ུ་ དཙོ་ཕོལ། དེབ་དི་ནུ་ྱརདང་བྱརད། བྱར ཕུམཿཉིང་པོ་དཔ་མཱམོ་བྱཅདུབ་བྱཧདདྱར མྱར སིབོ་ྱདབྱཧད་ ༣ 








དའཇེས་སུལས་བུམལ་དགིགས་ཏེལས་སགས་བྱར་དང་བྱདྲདབླནས་ནས། གཙོ་བོའ མིདཔོ་དང་དི་ལན་བྷདན་གིས་བྲུམ་བླ་ནམ༔ དྭ་ཆོས་ཧིས་མཆོདཡོ དྭྲལ། དེནས་ལསྭ་མགས་དབས་ཤིདབླམ་པྣ་ནམསསུ སུམེོགདཀདཾ 
ངོ བུསནཊ་ཞིད་ སེཐོདིརར༨རིམ་ར ཧི ཉུམ་ཅབསཿབསབ་་བ་ གསགས མཛད་ག།ས་བད། སའ 
ཏཱ ་ སཱ ཨ་དན་ར་དད་པ་།དུན་མཆད། གཏོརམླ་མབྲ་དད་མདྱ་ནཾས་ླ་རས་ཏེད་ དྭ དོརཾ་དདབཅས་པའི་ལ སྭ་པལ་དག། དུ་མ ཤིག་སོགསྦའིདོདཆིངདིས། པུདཀལ། དནས་དུམ་བཀྒལ་ 
ད སཡྭ་སཱ།བདནུབ་ཙིསམས་ཉི་དོདོདདྷ་པའི་དུ དོར སཚདགུནསཅར ས་རས སུག་རཆོན་ྱིདུ་ ནས དུད། དེན ཡ་དང དེནདུལས་ཐུམ་ཞགུལ་ ཤཱི 
དིག སན ག་འདོད སས ོད འོད (བཀྐབ་སྟེ་དཔེནདའི ཐཱཀོ།དཞིད སྨན ལུག་བཞུས།ལཡ།ཞུན 
ན་དར གསལ་བགུཊ།ཅིདཊངནིད་གཞུགད། ཝེ སམ་པགཟུ་ཞིད་ཉནསླདད། ༣ སི  ་ པརི་ི ད་ ` ༨} དྲལ མགན 
% རྩ་ལྡའི་དདཟུད་དུྱི་ཆུརཅིདྲུསཔསཏིསྟཌས་ཕུལནས། བྲུསཡོ་བཙུགས་ཤིདམ་ཏོག་དང་དཅས་དའི་ཐལ་མེ ཏ༥འོདཔ་འ། ལ་ལ་གསད་པདགུས་བ དདགཞེར།འདིན་ཅིལ་དའབ་ད་པྱ་དད། གདོན་པས་གདབསདའ སགཞན།གཞན་། [ 


ཾ།འདིགཏེནག། སྲ ཅིས ུང་ གཉུད མོད ོད མིཤོོདཊ་རབར།།འ།ན་མོའོ་དོའི དོད 
ཀཱ རྡི་༤ སི པཿ གྲག ཉར རྱུ་ུབད་ སུགསུངའགུས་ཅི་གོའ་དའ་། འདུདནསའཇྲུག་པགསུས་ལས། སྦུར་གཉིག ིཆ་ དན དྱ ཡྱི་བད། བག དྲ 
¡ དིད ི་ དྲཔ།རཱར སནསཔགཞཞལདག། ཀས ས་འ ཨམ དློད་གདནསས་དེར། ན་གཉིས དའོ 
སེ ས། རང་གཞལ་ བས་ག བེ ད་ས ནས གྲ་མས་ལ་དབད་བསུད། རེ་རེནས་ཕྱམ་བྱི་པད་ནས། ཕྱུད, ཛཾ 
ྒ དད ར་འ རར ་ སྱ ཀ་ ག་ས་ གནི ་་ 

༽ 6༨\ འན རྩས བགད ས མ 
| སད དད བྱུདད་ཀོགེསདགཆེན་གོ།གསངཝགས་མྨདདརབད།།ཅོད་པ་ཡ་དག་དསྟནཔད།ོནནི་དུལཆེན་ོད་རིན། སྐུགས་ྲནསཅ་དྲོདཿས།།ཨགསུམ་ཅུམ་འིས་ས་ད་གྨད་ ་ 






དཔཔཉག་དསླམབརའིགནས་གསུམ་དལའའསྲ་འཟིག་ལྱེབས་ 


^ 


ཉས དམདཔའ ས་དང་འ གདགས སློ་དམ་ལ་བསནནམཆོ 
ཐལསྱཿང ས་ཐ་གཙདཔ་དླནས་ འི་དཔེ དེའུ བསྲསུམ།ཨྲརཿི ངྷུཿསརྦདྷམྨུཿསརྦཔཱཔ 


སྐུདཔདམསདཔ་སླེབམའིཡུས༧་ དག དགུུམ་བྷརབྱ་ས་ཏྲེསིཡབལ་ལས་ཐམསཅདཔའའབདནདྲསལ།མདུདཔ་གསུམུསྟཏ མའི་ད 


ཧཱུཾཨཱཿཨཞེས་དདདྱནྩརིསདླརཊགོ།དནས་དོབམའི་མགོཔ་རམ་ཏོག།མདུན་དམན་དངྡསོས། སེངའརིའིབུག་པནམས་རངརདགིམ་ཆོདྲས་གསིུས་ 
ཤཿ ཛམ་དབའ། ཟིན་པ བཔའགསམེད་མགས་ཤིང་པའ མགོག ཞལ་བ ཊུ སས བདན བདདགས་ད། སོར་དྲུ་གཉིས་པྲ། ཙམ་པ གདངསཔ། ལས་ཐམས་ཅདཔྲ་ཟླཊས་ཏྲ མབམལྭས སགཞིལ་ལས་ 
མ་བདླདྱ་ཡོགས་པསས་ཤིངགིཆམོནསུངབདུཿཆོས་ཏྱ་སྒོན་དག་པདབསམས་ལ།། ། ནས་ག དད་དང 


རི ༢༢༦ ར་ 


ཡགཧཱ་ཱསའ།རམཔ་བཞིནནྱིངས་དབངདགརིགའཛིན་སའག་གི་དཔོས་གབའྲག་བཅིད། པི 


ཧུ།ཞེས་བྲོད་ངིང་བུདལ། ྒོག་སལ་ཡི་ཨུནདཔནལ་ ཏོ བས་ས སལ་ གཅགས ས་ཡི་བ 
ཡོགཡས་གཡོནགདརྱུཿལ། |ཨོཾཐུདྨམེཛིདཀྦ །ཤེས་བྔ་དོདའི་དནཔིདཡིས་ཅིང་ཀལས་ཐརེསཊ 


སུངསྟེ། སཱ སམའི་ཉཱདཁ་དོརི་ཝ་པའི་ཉེ་བརླཱནག་པོ། མགྲིན་པར་ པཱ པེའདུཐམ་བྱརདཔའི་ལེ ་བརྡ་སཱཿདམ་དཔོ། དབངོ མོོོདོརར་ོརོབསྱཅད་ོན་བཔོདོཀར་བགོར་ཆོན་པར་དདྲོད་ཅོད་བསམསོལ། སོ རིར བགཡསཔདྡོང་ 





༢།ཧས། བྲྲུང་ མོམ་ཉམས་པྲ་མདད་ཛཱ་ལ་བུབཞང་།དེདདལྲ་ཀག་ཐམས་ངདཔ་དླ་བས་བ་ གུ ག་ཤརུངབྱདི དགས་ཐནཞོངདོ་བབློབས་པློསཔ། བདཏླཾཀང་ཕྲ།ཞས་དྲངདངདྲ་འོ 
ཧུ ལེགས དིར རག རར ་ ད་ང ཕུན་ཡེདནན་འུང་དོ།། ཟིས་ིས་ ི་ོ 
་ ནཔསྟེ། །གགསམནཅནམཏམ་མེདདག།ཆུརའར་ འདིད ལ་ད དུད་པ ར སནདསདགདྒ་སཡ།།དྲ་ཤའ གོད་འདའདནདོངམ་ཐག།དེ་ ཐམ་ཁ་དད་བུརན།བགམའ་པསྡ་མགའ་༔། དཔའི།ཚུལལ་ 
༈ གྲ པ བ་འིགནདམགས་བླཟས་ན། གགབདནལ་དའ་རྲྱ།གའདག་ཇོད འར གའདི། འས ིན་ལིག་ོན།།ཕག་དྲལབནས་ཅདྲབ་བ།།བནའ་ཞོདས་ཁ་འབ་།འདྲཉིསབགྱིས་གསཅགས་པ 
ཧཿ ཟླམེད་དངརྟེད།།གདྱིརརྱམད་སྲས་དངས་བས། དཔའི དག་བ གཱད།།བདགིདཆན་པྲོཁད་གནས་ཏེ།།དྱི་རཔདནཾམས་ཐེབ།ཆེན་ལ།།སདནེརདཏ་མཱ་དདའཕུན། དེ པྲ བཆརའྱ་ཀུ་དྭའ། སིལསཿངག།། 
རའ ིནིདཔལ་དད་དན།།བྱཏན་མསངེ རེ དོད་སན།།དཔའུར་སཱལ་བཆེན་པོཔ།།འངི་གཏིནབནས་ཅདྲནཔ་ཡ།།དགཞེན་གཤགས་པྨ་ནམསས་། འཛུད། ཞེས་དའི་དོནབཤདལ་སེ ཧྱ་སཱདདོ།། དནསྣ་མོབན་ལ་དིལཁོརྦ་སིཁད་པའམ། ནཿ དཱ 
་ནིིེིེེ ྱཞགགམ།ས་གོམདོད་ས་པྱལ་དམ་དཔལགདའཉོརཅག། ཉཉས་ནག་ནཚནེའིདགི་རཐལྲ་པ་བ་ཏད།ཏེནཔངལྨ་ཡོ་གིགཿསདྲམཔ།ིའ་ 









འཇཾརྩོཧང་བཞུགས་ཏེའ འཁད ཉལ་དྡཾ་པྭ་ལོྩོསས་ཊལ་ནད། ནད་བདྡ་དབར་རདུསཏེ། སློབོ་མྒ་དམས་ལྔ་ནིལསྲོབ།ངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངམཛའབ ཤིས་ནཐོངོབལ་སོགས་པ་འཟངནྡ་པོཔ་བསྩིད། རྲི་ཱ་ཆུངབླ་དིབ་སོགོས 

དཱ ཅི་ཨ་མདན་དག་སུད་ད། ཛའ སང འི སཔ ིབས་ས་ གཅར དད ལྔ 
དྲསྒུབཅིད་མ་ཆོདནས་དབད་བསདབའོ།།དངཔནོ། བཀེགས་དྲྭ་ཤོགཐདས་དོ།།དདཔོ སད་དདའྲད་ལ། དདཟང་དད།སྲངས་ཀད་ ཨིམས ཅས དགྲགེས་པའོནྡ་རྡི་ལ་སཁ་བྱུརུད པྲ 
1 རེ ི ཨོནདེ་དགེས་དྲོ་གསསད། ད་ད རླེས ནས་ད རཏ་འའྲི་མཾ་མོནོས་མཱོ་དམསཡརྡ་ཕགས་དེད་ དྲ་བསནས་དབུདལ། རི 


སྦལ གུད མདའ་ག གོ དུ ` སྒྱོདྐཔདཀར་དྫཾ ཡུུདདགལན་རིདད། །དམར་པྲོ་རཱ་ལས་ཞོད་དཔགམགྲལཝདྲ 
་ེ དྭ་དནྲེ་གུཀྱ་ཧི་དོ་ྲོ་དབུར། མགའ ས་དནོས། བའྲ་ྲེཀདང་གྲྭ་ར་པ་སོག་ས་པ་དཞའ་ུགས་ཀརུ་ ༣ཡ་ཤས་རཐགྲ་བདུའོད་དརྲ་པརད་ དན ཨ་ཨཱཿ་མྱཀུ་ཧཱཿཔྲངསྤུ་ དུམ་པྲ་སྤ༔ མཧཱ་མྟར་སྭསྭུ་འན་ རཤན་ག་ 
༨༨ ཧཿ ཤཱཤཱཏོད།རཱསརྦྷའྲ་ ཨམིཏྣཀ་ཛ༽རྩོནསྐྱདས་རམ། རེ སྡ་པ་ལ་གསེལ་དགདགརད་གིའ ལའ. མམམསས་སས་ ྣ 






ཡཿ འགེབས ་ལྭས་པས་པརོནྡསྨ་ལྭ་སོད་གཅད་སོ་སོ་དད་ཞག་པའི་ནགད།དམ་དདམ་པྲ་པད་བླུ་དམས 
ཀ་ས ་ ེས་ ` སེརཔོཨ 





ཞམམབཤནལ་ 
ན་ག དང་ཡིད སཿཤིངནནམས།ར 


གིས བསགས བུས་དཀུག་པའེཡུ་ཤེསཿ ཆོནརང་དད་མདོ་ 


གཔ སག པའི་གནས 


རུལཚོནྡམས་པོ་ཡིག་དཀོད་དསབདེནཔ་གའགིག་སེནསཿནནམ སརྡུཚེནམ་ཤིཔ་ 





དི ནག་གདའི་དག་ནམ ལུ འེ 


། ཌོ །ཁོསྡཱག་དཱཱསས་ེམས་ཅནརགས་དྲ་ར་གསདའིདནཔདསཔོ་ླསཔོད་ྱརིགཅས་བད ཐཔམའཝེལ་དང་པ དགླགསྟ་བུངསརདགདདྱ། 
རྦ མསམཉ་བའིལགའེན འྲབའགའ་རེ་ཡད་ང་གངནས་ཤངམ་བཤད་ལྡུདུལ་ཚོན་ཕནནུནཔས་དའིལག་འ ཞུ ན་ན་སེས་དླདངདཔལག གསཔ དཡིགས་གྲསངས་པནམསའེ དགུག ནནསབླསྲབ་པ་ཡིན་ོ།གཉས་བརྟེནབི་དིལ་འཁོརད»། 
།ྲིྲྣྲིྲིྲྣྲེཉེཔཾིཾཾྗཾྗཾྗྣྗཾྣྗྣྗྣྗྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣླྣྣྩྩྣནྣ་ྣནྣྩྣན་ྩ་ྩ་ླློླ 
སྲ་སུ།གཡན་བ་ངའདྲ་༦ས༧ན་ད།། དཔ་ད་ཀནས་འཛུན་སནད། ༦ ༈།ཉད་ཧདདྲང་ཤ་མཐལྟ་དམས་པ་ནས་བམ་པ་བཞནད་ རོ 


ཨུཧགེས་དདེནྱིནད་བསཞི་་དཔ་ཚོནནསས་མུངབམའཐེལ་དའ་བསམ་སོ།ད། ཱོན་པཔོགགིབས་ུརམརོདདདས། 
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ཌཱ” སམ་ད་ སུས།དནས་ཐགན་དྲདད་ྲ་དྲསས་འདགན།། ི དྱ གུས (ལྲགཔ་གཡས་ང རེ ཅི. ༣༧༤ ི་ ` €༽ ༤༣༩༽༤-- 

ཀླི ཌན  ཀཾཾྣྣྣ གར རྲ་གུལ་གྱྱ།ཆནདྱངསདྲ་ 
སི།ྱིཞའརྣཔཔད་བརླགཞུས་གུཔ་ཐུས་གསུདས་བནི་ཅུག་པནག་པོལ་མཆོནཔ་ཡེན་པསདཀརསེརདམརཝངདཞི་ལའིསཔ་དཞིན་ ་ རྨུ ཤསུམ་སྲ་ཤུནེས་བཇོདད།མུང་རོགས་བཅདསགས་དད 
བཅས་པརད་བྗངོདནས་རི་གཔ་འྲདི་དདྲ་ཞིད།ཐམས་དད་དོང་།བླུར་རིས་འདྲམནུསནྲིགསུད་བཟུདད་ལ་དཔགས་བསའ་དུ་དད་པདྡོར ་ཱ ར་དཅདསནས།ྱིན་ཏི་བདདཧུཔརགསུངསོ་པའདག་པྱསརདརུདཔདདཞེདདོ།དམོ 


སྱ ནསེ་ཡོད།མཉམིདསོརྟཏོག།ྲ་གདཅེས་སུརབླ་ནམས་ར་འི་མཐའ།ཨ་བྲ་གེ་སམ་ྲ་གུཞེསའ 
4 ལྡ་ཡ་བསེནདཔཡྱཾྲད་མའདས་དས་གུ་མའགུབཔ་ 








སས་བའི་ཉེས་དའི། བྲདྲ་སཞིད།ཚོན་གྲག་བཏྭག་དའི་ཆེདད་དེལ་ཐོད་པས་བཀ་པའིབདྡ་དོར་འཇོག་པ་སོགསདེའེའབདབར་དྲོང་འཆང་ཆེ ནོཔོའི་འམོཿརིམ་བཅོད་ ངུསབད་གསུངཊཔའས་ཤིས། ནོལྟོམོ 
རི. ས་ ུགུངགག་གག་ ནུ ས་དོན ལ་གོ ལྔ་ན ད་ 
ནཱནས་ ཉིནིདམར་དོའ ས་གུས་དཉུར་ དྲ་འེགདའད་་ ནོ་གདུདདུསམཚོན་བྷ།།གཞིནག་པོལ་དྲང་གེརདོལ་སགེས་པགྲ། །གུབ་མདུཔཾ་ཐཱས་པོདཔབླའའ་འུད་མུམ དཞདཅིས་དའགགཡུ་གའིན་ ཐས དིབ་ཞསྲེས་གས ཀོ 
|[རྣམྤས །ཨུར་ཅདགགི་པདི། བླ་དམུས་གསེདྱ་བིདགཞིན་སེདཔོའོ།།གས་རདགྱོགདག་ཤདདོ།འདདྨསམ་དམར་དོ་ལ་མཆོདཔའྱི་ལམོ་ དུམ་དང་ཕན་པ།བ་པུའ་གཾ གཞི་དམ ལ་ར ་བུཅ་གསུམ་ད་ དཔུས་པཞུ་ནེགས་ཡསྨམས་པ།དབད་ཿ ཡོཿི་གཞིནགཔོལ རུན འནས་ལུད་ཚི 
དགིལ བདམ དཀོབ ླཟ་གཉིནདཔང་གློ གསུར ་དཅིདས་དའི་ནོརབུདབུས་ན་ཡོད་པ།དཤནང་ གའི དོང་ཆུ ནྐ ཉིས།ཁཅི་ག་ལནརིན བོ ཆེ།བཅིག་ལྡནི ནཔླདཱལ་གནས བའྡིདྨོདད་ཤལྱའི་ གཉེས་སུདེལས་ 
ནུདཱ་དྐདྲུཔད་འཤདཔའོ་ འད །ལཱ་ྱདཔ།དཿ ཧཱཾམོལ་གསུ་ཅིས་བསསམས་དའིནོདབ་ སྨོམ་པ་དྲ་ལནཔསམད་ལ་དད།ཁཅིགཏུརནཔཆའ ཅད་དདཔདུམད་དང་པའད། དས་པ དཞིགགཔ་ 
འཕད དྱ ཤདཔོ་ཆཀ དྲའི དེནི སཔསཾྭ]ྣྣ&བ་ པྲུ་ུ་གིནནིགསེརྡཡསརཔོ།།ན་ོཆེནིདགུདཞདྲོདདདད་འར་དས་ཊ 












ལཱ 


- དྙིསསགགས་ པཱ 
ག་ག ` ་ མ་ ་་་ རད ་ རར ་ 


སོན འེ ངོ མཱ ། 
དགནྱཿསྡ་དོང་ གསོད ལུ གོས་ཞས་དཅིགདོང མནག་ུ་བསོརལག དྲ གསན་ཆདྲ་གྲིལ་གའདཉིམཚདབླ་ནམས་ གེཅདྲ་དོདས་ མྱས རོན་འརའ ནོམསཟསལ་སོགས་དས་ཤུཞིགདི ༢ རྩིས དིད བླ་ུགས་ 
€ ལྐུགནལ་འི ས་ ཅེ ་ཨཱཿཛཔའསྦ་ཿ གཡ གཿ པ་ཡིན དབསའ།ཚོཿ འགིག ིེི་ 


༢༤༨༨ 





ཏུ 






དྲཔའཆངཆེནཔོའི་ལམ་ི གསུ་ས་པལས་ཤེས་བྲ་བུཀོ།གཉིས་པ་བྱུམ་པདགོདདདིལ་འདོར་བྱངན་པི་སརྟ་ག་གནསབས་པའི་བུམ་པྲམས་དསསྣསྲ་སཔདཔ་སྣོ་མཚོ་གིས་བཞི་བཀའ་སྟ་དདབཅ་སཉདྲིལ་ལུའོདོལ་ལནགསུམགསས་སུ་ྐར་ 
ལ་ སར བགིས་ལསམེདནན་ སོགས ུ་ང་ 
རི ཅུདབཅས་པའི་པམབདད།གངབྱུམདཔུས་ུནད། ཱ་ཞའབགཏར་སུདཆ་དབ་སོགསབ་དཔཝ༽ ནཔོལའདགོསཊ ཟུཆཿབརའམ་ཁྱ་ཀུནཔན་རོང་ དཱཉིག་ལོགས་བླ་དདགཅ་བའ་མགསདྲནས་ཤིད།ན་བྲས་དགསཞེས་དོ་དགསསྐད་ོུགསསར་མཆོད་། 
¡ བས་སྱ་ཅུ་ིས་དའ་པམ་བའིག་མཆེནཔོགཅེག།ག་མང་གཞའ། ག་བབླད་་ཅེར་མཆོདནས་འ་ ར་ས དིལ་ཞུའོ་བླམཔ་པ། དྱི་ལལདམཆོདཔ། དབད སུ་དཀོ། དད་དེ ངི 
ཨུ བདལ འི་ང པའི་ནུགི་འ ག་ཚ གསསབ ིས་གཞསབཞཞིདེས་པའ དི གདདུསབཅགཔེབྱསྲགས་དདག་ཤོཔ འལ་འགདམ་དམས་པ་པ དྱ ས་བདེ 
གགས འས འི ལུབཏུདདནས་གདན་ ་ ནྭ་ྙིསདྡདྷ ཅིབ སལ་གདཔ །དནོས་བདགབསྦྱེད་མདུན་དཔྱེད་ྱིད ཉིདབིལ་ཝཁོནས་ཡིལ་ 'ཤེཔདདང།ལྷུ་ལ་ལྷ་གིསསུམེད་ 
པབད་དམན་ནཿཧཿ ནན །ཡགས་འའིསུཿཅི་ཆནཔོདཀགི ཆེན།དག་གི་ལུགས་བཞིནདྲ་དོདཔདྲུཧ ཛཐ་ རྨས་ཉིདབཔུ་པསྐཏ།དཉིདྲིས་པ ཧི ུླྭྱྣྫ#ནཤཌཾླ་ 







སཉདྭ་སླ་ སག ཐམསུ་ངད་ དབའིཉོང་བཉིདདྱུ་གྲ་སྟས་དབའིཔལས ཅོགསྡརྫོས་གིདགཀུརབླ་གམདདངདཅས་བལོདས་སྲུ་འོགས་པའི་དྭས་སྲུར་ཉོདྡོ 
སསསསསསསསསསསསསས་བབཁག༥༤པ་  ་འ་ 
རེ `་ །གཡོནཔ་གདུནལབྱརཏངབདོ།རཔགྱི་ཉིད་བདཔ་ལས་པྲདདཔོནས་དནས། སེམནདས གནོན ཞས་ རར ྲ ཞིནསོདནས་༥འི་ཨོ་ཕླདསུ་ཁཞེས་དན།ཿིནྱེས་དླད་བས་པྲདྱགུན།ཡབ་ཕྲ་སྟོནས་པདའཞགས་ 
བིནསེམསད་ པའིའོདབརྩ་ཡིསས་སྦྱརས་དྭང་བད་ནུབསེལས་དཔའཐམས་ཅདྱསནདངས་ཡདྱའིཞིལ་དའ། །ས་ཀརྡ་ སསར ཆགསཔའིམས་ཞུ་དྲོརེལཿ སྩད གས་ར ས་དམ སུ་ལ >: 
ངུ གནམ་ས རདདརན་འདོནསླུར དདས་དས་ ནས་དདད་དའགཙབ་ཞེགཕུམ་དྲའུའི ར་དཔག དཡུནཾ་དྨདཞསྭ་བུང་སུབ ད་ཡུམ་འཐིམ་པྱུདདིཿྷཱ ཧཱད་ཞོའམཞེསདསྣ་ནུམོ་ད བྱརད་མུམ་བྱི་ང ཡྱི་པདནསྱཕུངཾཱསཨོའ ཤྱེ རུ 





མནམ ནམྐུནམས་དང་དདྲོ་ེརམདད་ཚུརནས་ཞའོདཔནི། ཤང ནཊཞེས་བནས་ལ་གསཿུ་ད། དཔའ་དགུ་ནབྲགགས་བགོ་ཞས་པའིཔ་ གས་ཤནཀ།ི་ པཔ ས་ཆས འདོད དེ བུའདས།རང་བཞེན་ཅཾ་གནསླནས་ཞུས་པནས་གས་ 


ཀན (༢༧༠༤ སྐ ༩༡༣༤ 


ད་ཙུརཞས་དའིབིས་ཞེ་ཤེསཔ་གཞཟུགཔནངོཌརོགས་གཤིན་ཊས་ཏ། རངགྷིཏིད་བའཛིནས ཙིསནསནཁངཤཏག་པདྷི་པ་གོན་ཧིདཊིལ་འབོར་སྤན་ ༨༡༡༨ གས་པསྐརུབཞིཉདྱཾསཱདཔམདོ་བཅས་པདྲ་གཞོདྲགློརསུ་ཀླད་མཡལ་ 





8{ ཀྐ ཤེམསདཔའེ་༈ 
ལོ ད་བོད ནདདབརིནདདཐཿ་པདདརདགིདམ་ཚིག་བདང་གཉིས་སུམེདཔ་བར།་ཐམཅདྱོདོག་གཉིས་ཞུལས་གྟིསགོདོམ་དཀོར་མོཞིསདན།འགདན་ལ་འཞུགས་པའོ།།ང་གྲི་ུགས་ཀའི་ཏིད་འདེན་ 
ཌྷ དདརྩཅིན་གཤེགས་བདང་གཤགསཞེན དད་ག ཐདས་བཞིདན། གཉིས་ག ཡི ཅིལསདེདོམཚོདཔ།ར ཉིད་བ ་བའི་ཉེརུཀ་བུག་གཉེས་པའེ དནྲི་རུམ་པསདྱཾཡལ བོར་ཧི་ཤུར་ གི པར་ 
¦ ¿ ཤདཔ་དུརཔད་ཨུམསལ། མཱཚདཔ་བསང་སྱངསཞས། ཞངདུ་གཏོདམྱ་ད་ཐའི་བདའམེས་ཅདམཆོངའཕའདབ་ཤད་པངི་༔བཉདདོ།། སསརྲིིི་ཾི དབུནུགཅིད། བདག་ཉིདདིལ་ཤའོརྒ་སི།བད་པའི་ ། 
ར་པ ཞི བདུདདབཅས་པ་བ ཤམས་བླ་ནམས་བཀང་ཕྱུདས་ཤིན་ཅིསྱཿསནས། མུད་ ཨ་མ་མ ཤད་པ་འད་གི། དཔའེགཏོ་ ཏོམ་བཤེན་ུས ཏ།རྐདལགབླ། གྲབ 

(2 ༡ པར་འདགརིདྲཔདཅདནས།ལག་ །པ་གྲ་དོན་པད་རྒུགརདམ་པརུཿ པུའབའ།་གཡས པའྲ་གུད་མོདང་མདམེདབུག་པསརུུབཱངས་ །བནམགླ་མཱཁཾ་ལག། །ཉྟ་མགོའིརཾམ་པསགནསདེདགཏུའེགཉེ སམ་གསུམ་རྲག་པའཉེ་ྲ་བསསླ།ཟདོདཔནཡིས རྟིངམནན༣༥ད༨ | 
(ི གྣསནདིའབགནི་འཞིད་ སཱགསྭས་པནནདདའོད་ཏེ། སདཇིགགིསའཾམཛད་ཇེན་པོཞ་པགཅིགྱ གགས མཛོདའིཡུགྱ་པའ་ཅརབ གུ ས་ཞག དགུགས ཁད་གབན་དཅལའནདབསདསེདཔ་ཞསཔྱ་ྟ (ཞཾར༢རོདནི་། 
2 གཔ་ཏ་ཡི་གནཞལ ཉུགས ཏེན་སཙི། སྣདནས རྐདའྱསཔནོས་ལྲ་གསོ་པིན་ བུ་གསེལ་བལ་དཅོན་པས། ཨས སཿ ཙོལནོགས་པདབཞི་འྲིདགས་བླ།ོ གིནོམད་ (ལྷན་གད་ ཞ།ཊདལ་གཡསྱ གསན ར་ར ོ; 








སསདཔ 
། 












མཆོག དདབི་ནསད་རོའོ་དཔྲརན། དག་བ ཤགིསབཇོ་བྲོལ་དོའདམལ་འྲི་གོའོོཉོིམོནོདོདྷོོམ་པའིོ་ཏོདོ་ཞས་མགསོའོ།ཞཊོན་ཏོ་གོ་གྲིདདབགོངའོནིདབུལ་ཤར་སློནོ་ ཤན 
ཤཱ རེར ཛས ཀསམ་ཡ་པའཤཱ བསསས་ས་ས་ལཔ་ལའ་ སསག དེ ཨནདོ།གཡས་དད སོགས སསའ ར་ཡ ར་ར 
ནསན་ཏོག་གྲི་ཕབཡུལ མས ན་ལནད་ གིནགོལ་འཅིདསཏེདཅིལ་ཞའོརསྱག་ཱསནས།སེམས་ཅན་ཐམས་དལ་པོ་ དངོས་ཐྲུཔ་ཐམསཿད་ བཀའ་དྲནྱཾོས་ཅིག་ས་གསོལ་བབེཏའ་བོ།གཞུམ་པདཔངབླམ་དབ་གསུམ།བཤིུད་ཞུགས་ཤིང་བ་ དྲུག 


ས་ཡི 
རེ མི ཡཾ ག་་ སཔ སཔ དཔལ ཨུས།དགཉིདའདག་པ་དང་།ཞུགས་པ། པ་ལདབདདབདང་ །སཐོན་གཞུགཔ་དོནདབདེནཔའི་ཕིནརབས་བུ་བའོ།་ །དདཔ་ལ་གཉས། །གདོ་གེཡོགས་དབཅས།ཏའདུགཔང་། དབུ་ལ་ འཁོ མེ་བྱ 

ཊུག་དའོ།།ད་ གཉིས། རེལ་བའྱི་འིའདུགདང་། །ནངའཇུག་གོ།དང་པོན།འདིའ་དྲིལ་ཞབོརདའདུག་ པའི་ཆོག་ལྭ ཉིར དསོའདསལངོགྲནནལནཆ་གྲི་གདབན་ད་བུངའད།ོན་བགྲས་བའྲས་ནད་ གནས་གསུན་བེན ཅབ ེནྱབིསདཔ་གཉིས་། 
བཤུདཔའལིན་ དམུས ཡོདམདགཉིསུའུབུང་ཡདའདད་ལེགས་ཤིད།ཕོགས ༥ ཞི ག་དྲིོངསིདལཆོགཐམས་དཡས་མི་འབུངའ།ལསརིམ་ལག་ནནྟཏྱཧསོགསདེསམར གད་པ མུ་སགས་ས་། 
[ དམདཔོདགོག་འཚལ་དདད། ལུམ་དམུལ་བཞི་དགས་གཏུམ་གསུངསསོ། དཏིད་པས་ཡེ་ཤེསའབེབས་དདི་ངདདངྡཝ་གས་གཞན་ནསཞྱུརབའྱི་དབབད་པར་གལའ་ཇ་འད་འད་བཞིག་གསུཊསཅད་ཞདོན་ནིན་ཆེན་མནབལདསྐད་འརོདནསསིང།།་ 


༄༅། ཅིལའཐོརོམཆོམས་སྨུན།དྲོརསམ་ཚོནའ་དོག་ས་ར།།ཕལསབུདདདོི་བྲོའ་ག། བདྲརྲུ་མིཁོ་དོག་དཀར།ཐུམ་པསནཆནཞིངཡོང ས་སྤུ་ཟུམ།།ཕེ་ལས་བུདདའི་གཡོ་བའྱི་དུང་།།དདན་སོན་པོདོ། གོ 
ལལ སཾ ཁག་ ྱ་་ དམ སབ རིག་དཔག་ད་འོ།། འའ སར གོ ང།ོོོོམཆོནག དལ 
| # ཀཀ བུད ཀླ །ནནས་གསས་པལ་བ སགས་པ་གཞུངཆོནར སེདོད་ཆདྲ་ལནདགགིས་ ཡཱ གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས གས་དདའསུ ཅ།དཔཔགས་དའེད གདཔུ། ཀཾ ད་ནན། ་དབྲེནན་མཞོདཔ་རཤས པརུ་ སྟའདིདེནེ ཡི་གྲ་སུ། ་ 

མམངསད་པའིཆའ་ྔམལདོཔ་ོབ་མིར་ རྔ་སཱཊ་དན་ འེས ་པཅམཞེགི ལ་འ གྲ་ལི ་ སཔརནུས་པ་ཞིགའོང ༥(༨བས། འདིངནིདདལནཔ་དགའལ་འ ཕནཔའི་མདདུགཅོབོ་དདགའདུས། གདུད དདྲ་བན་དདགཙོད 
ས་ བླམའཏུ་ མག ན་མདའ ིའ་ཡདནསན་འདུགས གིས་བུསལ། གུས།མལ་ཕུལ།ཐལམོ་ ཉཱུདཁརྣས་ནས།བདག་ནེདས་ཡིསསགཀའྱདཔའི། ཞེས་སོགས ཨཿཾསྐུ་པརྟལརཾགཾསཾལ་བལན་གསུམ་གདད། 
ཚགས་ད བོ ཨཀར་ཝྷ་ཐུ མླསུསྐམངྦུསཿསསཔ་ཧཱ 1 ` ་ ཅེས་པ་གསུལ་ཙིསརིའ་པ་དཞིན། སྨད་གཡོགས སྟོཾདགདགས་གནུག་ཏོར་ མ། འོས འམན་ལད།ཤ་པས་ ། 
3 གསསའ་ཤིསནས་།ས༦༦ཅུག་ས་འབོཉའ འའ ཤེ ིགསཅིགདག་ོན་སོགཞ་ཅིགྱབགའཏས་ སིད་ཡིས་་གཀར་ཞན་འ། ད།གཞན་དཿདགས 
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གཞགས ཛུང ཡམ རི །ལཿཨཿདན་དཔ། །སྱ་བོདླ་དག་ལ་ནོ ཀརཔོ་ལི་ག་ འི འདོན ཊོ ྭོ་གོས་ལ་བད་བས། ཅིོདསུ་ཡིནཅིལ་དག ཞབས་འ དབལ པ སལ་བཟདབདགདདེ་བཆེན་པོ་ལགོཞས་ ཤྭ 
སི་དང རྔའ་ སེམས རོ རར + ་ འི་ག ག་པ པུར ཆོསཐནསཿདཔབཞི 
ད གསག ཏུཐུནཔའིདོན དོནདས་བྱ་དད དམེསེནསླ་བདའ་ དཀུ་བ ་བའིན་ ཊནམ་བཅནད་ཚུར། །ཨོཾསྐུདཡོག་རྟཾ ཨཱདྱ་ཏཡནྭ བཱསསྡ་དརི་ཏིདཔརབ་སུནས། ངི ཡུསྟཱ་ཧཾསཾ ཧྤྱངབཛཕྷ་སུག ཞེས་གསུངས་པ་ན 
` དྡོདམོག་སཞག བོ གཤེགས་བ ཅདྱེའིའིགར། སུའུགསིས།།ཁོདཿསྦསདདེབཞིནག གཤེགས སད ས་ཆ ན་ཆ གས་པའི་བ དད་ཆལའཁོར དཐགས་ པྲ རམསལ་ སྨུད་ཞི་ཧྲ་ཞིངམ་ ཅི་ 
ིསས་ུས་ད །གཉིས་པ་ལགསུམ། ནངདུག ཞགབྒནར་༽བགག། དནལ་དཞགད། སཾ ཤེས་པཞདནས་དདནདས་བྲ་ བསགས་དོ། ད་དོ རྡོར ལག་པ་གཉིསིས་འདུས།། ཛུ ཅཱཧཱཾསབྡ་དོད། སོབས ྒ 
ནད ན་དུགཅང་།ད ༣ ད་ཡམའ་པ ཞས པ་ད སྭ སམཔྭིདི་ཱུཾ། ཞེས་བྲ་ངོདདོ། ་་ ཏོའོསྤུ་མུ་འོབྲདསད་ཨུང་སྤིང་མ། ཤེས་དྲ་དཔསདིུལ་འབོརལ་ལན་གུམ་བླགོད་དདབ། །ཞེནའུཿཿཧཱཾ། འིག 
་‹ བསྐེས གསུལྱ་ཡིས་དིམ་པབཞིནཐལ་མདངམྲཤིྷིདའ་རཔདའ། | ཤརྦཾད་ནས་ ཨུ་གསུདཐུགསྱི་ གཡའ དད་ག རཱི དགི དགགོས་པ་དནསདཔའརེགསསྤགགསས་ དགཱནདགོདཔདྲར་སེ་ཀིསབྱདཔརཿསིའི་ཤེས་། 












ཛྲ 


༦ 


དེ 
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༣ ༠༡༩༦ཟ།མ༩པ༡༡ཟླ༡ྔ 


གང 


ཟི 


འུན 
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་ 


་ ིྲིྲདྲདྲེཾ|ཾ|་་་ 
4 ཨུངམུལ་གཞུག་ པཀོ།ང ོཞིཝ་གའེནན་དཔའ།།ད་པིནེ ཆད གདད དན ཕྱིན ཞིགཅེས་ཌྱས་ 





འེ 





༧ ནསདམུལ་ དརྩལདད་ལུ་དཏད། ཞསུ་དྡངོདནསླཱསོབ་དཔེནཾ་བཀའ་ཉུན་པའྲིནོ། 


ཞས་དན་ལ་བཞགཔ་སྟེ། 


གདགས བཞོན ཞེགསཔྨནནསཅིདོ་ློ་བདློནམས་བད་ོོཔརྱོདན་ རནད་སྤྲོབགཞོནྡནམཏ། སོསྩོལ་ིདགོསོ། ཁེདིས་ཀྱང་འདི དོར ཁོད རྣནས་ཅི་མདུནདུ་རཱབརའི་བ་སྟེ། འོ པྲ 
ཏེ ད་གསོད དདྲིས་ས་ཡགའག་སགས་ སྱང་པར་མཞརདདའི ཐས བཀདལ། པོའི ལརཤོག་དགོཔོདྡོལཞགྱམད རིཙ་ དེང འདིན 
། རྡོརྙསི།གལ ཨིད འདོདིམགོཔ་འགྲིམས་པརྦའྱདཔཞིས་དྲངོདད།།དེནས་དྲོངདཁུར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དི་དོར་སེམས་དཔའ་དད།།ོདྱའི་ཉིཔཔ་འདདག་ཞགས།།ག །གལུཏྲརཱལ་འདླིནཨཱནཱན།།དེམ་དགྱཏཔ ལཱ 
རེར། སྐ་སྐགསྦསྙིནོའི དའ བཞག སྟེ དེགསུམནཆུ ཉུདཔདུནཔ་འ དཔདུདདན་གཞགརདདགོ།ཞོད་དགནས་དའི་དད་ི་ལལ་གཞང་གསུན་ཅིན་ིན བིན དདཔས་ཏེ། ནྲ དད དེདད་མིང་ནདཅིན་དོཔ་ནས་དབུད་ཉྱིན་ 3 
་ྲུ་ཞིག།ནེ མ་དྲརུཨཏྲ་ཨ་ད འཐ ཞེས་བྲི དངད དམ་ཚིག་སྦྱིད་བསུངསྐམ་བྭསུངཨྱི་ཕུན་ཡོནད་ དཉེས་དངགནའ་འ་ དི 
པགྱསོདིས་བ 


དད 


དྩོས་སོ།།ཏྱདྱ་ཅིས་ སཔ ལུབླནས་དད་ཡདེསྭེང དངིི།སཱན་ཆོད་ཡང་བྲ་ སྦྲཔས་དརའཾབའི་དུསས་ 
དདའ་པོལ།ཁདརྡདདོག་བཞག་ནཛདདའ །གསུ་དད། དའ་ད་དཔལྱ་དནནས།ཅན་ིན་ཿསྨདག་ིག།དཔལ་ཏེངུག་བཟག་ དདག་ལ་ 
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བི། | 
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པ དྭ རྗཱེགིསམཚ་ན་པ་ཡེད་ པལསཉཿདྡརེ བོདཾ་མོདོདདོལ་གཅིག་ཕག་གྟི པོདངམུནནྡ་དོནནབཱདགའ་དདཔ་གསུན་དཆུད་ །ི ་གནས་བའི་མྱི་ ཕྱིབོརདེལ ཐུང] 
གས་གསར ག་ད ས་ རྲིང ིོིས་་བ་རོར ཕུག ད། ¥དདརལསམའི་ཊལ་གའོད་བུན་ སཨ་བདན་ ནད འི་འོད ཀའོ 
ལྦས ཚའ ྲ་ ་ ྲ ི་ རྲས་ གག ་ 
ཆརུརནད་འ་དགཞིནད་ླ་འི་དཐེམ་གཿདནསཞུ། ཡུགས ཞིདབ གྲ་ནེ་ཡདཐིམ་དབྱུར ༣༣ ཡག སཅི་དང་ (ོརྫཾྭ ཀོདཱ་སཱད་ཤ། ཏྟུ་བཱ་རརདོཔ་ཟཱལ་གཙུལ་ཡུ། ཧཿཿོཊ།ེས་སུ་གས་དི་དབགདང་བཅས་པས་ ། 
ོདསུདས་གག་ དསགོའི་དར་བཞགའ།།ེ རོ ཞེས་པོདདགས་ པ་བཅན་པརྱ་པའོ། །དནས་གཞནལ་དབང་བསུནཔའི་ཚེ། བཅིལ ཤཿ གེས་པ་ལ། པ། ཁོདི་མིག་ལ་རཱི་ཏཱརྨ་སང་ཞེསྲདི། 
དཀདཔོ་སོགསསྭུ་མད་ཞེས་དརནཤི་དོགས་ཅི་དཔ་ ཕི དསལ་དའབན་པདགོལ་ ཤེང་ བདའ།འཇུ།འ ནདགའ།།དགས་ཐརགངའ་ལདགངདོ།མདདད་ གས་པས ཡངད།་པ ལའ དདགཔ། གླིས་མ་དགཔསྡི། ཀི 


རི 






















8]༄༅ པོ་ནས །ཅེཊ དད སྲ །ཀྭཞིའེ། 

།ལྷརྣམྲསརཾགསཿིརིམ་པཞི།བསོདནམས་ཇྙིལ་དྷཾལཿཤོག །འདི་ལྡི་དོསྦྲ་གབངིི་ཕྲལྱགར།།རིགསནི་གང་ དྲ་གས།བླད མྔཐུ་ཡང ཇི་དྲག་ འདད ཧིལ་ཞོའོ་རྡོད་གུར་ཅིག། སཱ་བླ་དོད་དདེན་བའྲི་རིནྲ པས་བཟོ།།གཉིས་ 
དྲོད དྲ་ྲ་ྒ ་ ནམས ོོ་འ སབ ཅི གགས ཐིག གཅོབུཔོང་ཅས་སི་མདནན་གནོས་པ པའུར་ཨོ་བཁྱིར་དོ ཤད ཏ ཞེས་དངོདདགཙོ་བའི་ 
༡ གསལ་བདསམགནསྟཏསའདོདའའོ། །གཞན་ལ་དབདབསུར་བན། ཅིགས་འཞིནདགྲིལ་གད་ཚནམ་འཞེ བླ ཡ་ད སུ་སུདྡཱ་སཱད་ ཅད ཡུང གབ་དྲོད བྱཅ་་ཆོནདད་ུ གདའ དངམ་ིམུདནལན་གསུམ་ 
;, སརལ་དོད། དྡོརཾད་བའིནངདྲ་ཕུངནདེདེསྲི་གུབ་པུམོའ འགྲུས དྡོར་དདའྱི་ཕིམ་ཐུངནྷ་མལ་བསདབས་ངིདེདསལ་བདངཝནཔརྱེགར་ི་པར་ ེསས་་བརའ་བོུ།དནསཐུམས་ ཏྭོག་འབད་བདེ།།འྤ་པཏྲི་ཀློདཛཱ། ཨིམི་སླུངཱམྭ་བལ།ཞེས་བངདདྲསོབ་སའི་ ཚ 
-།མགོལ་ཡདས། གནསམས ད་གས ཞོས །ཏོག་ཕོག་པའི་ལཱལ་བས་ནས། སོཔམ་འདྱིབ་དུངལ་ཤོབ་ཆིཿ ད་ས་སྤུ་རུས་ཤིག།ཆསྣ་ཡུལ་མོ མཱཾཔམ་ གཏད་པས སྤྲུདསདའེབརད། སུའིདནཔའྲབས་ཟབནཀོ།དེནས་དའགྱི་ིད་ཁངཉིམ་ལ་ ། 
[ སྨྱ་དདུལ་དརད ཡིག་གཉིས་ལུ་ཞོ། ཤོདའེདའདརདདེར། ཧེརུ་ཀདཔ་དེབ་བོདཊི། །མི་གའདཔ་ནིབ་ཅོན་པར་མངད།ཕེ་དས་ཐསས་ཅདམདོང་འཅུརབཞི།།དའིམིགནྲེབནམེད། ད་ག དུ་བསལནས། དནིདདཔའི་ཤུགས་ཅིསྐས དགིལ་འབོད། 
༦ (དེདཏིད༥ ས།།ཅདནེསདར།ཞིགསས སྩུས །།གརྒྱཝགས་ཅིས3 རུར །།ྡོདཔྷདཅ་རབ་ས། །གུསང་ལགསུནམས ནི་བླྲུབས། དརྱིས།།ེ ཧེ་དལྭ་བ།དེ་གང་ 


: 













ཤིན་ཅིས་གླཊས།།ཨྲསུ་ སྣགསྱ།ནནསུན་པ དམག་ཆས ཀཿཙུར 












ྣ དུནའོདཆེན་པོ་ གོང ཅིསོའོོསྭ་ཞོང་དོ་ འེ་བའེའི་ དའིནདདོ་སོོཁང་གིདྲས་སུ་ དབའྱི་སྣཚོགས་བླ་བ་གནས་པའི། ོགསྡ་དྡོརྩེའི་བདགཞལ་ཡས་བད དྲ་གུ་བཞི་སློཿ བབས་བཞྲིདད་ཡཅོས་པོ་དོད་བྲའོ་ ཅུ 
ཤུད གསུག ནུག ཆ་ད སི།ཾེཾྣྣྣནཚནྨ་ླླླི་ 
ཊུ ས་ས་ས ` སལ ལར་ ¬ བདག་དབང བྱསྲུས།སམ་ལཧོ་ཧོ་ཧཤས བརྔོདདདྱསལྭ་ལདོར་དྲའདྲུག་ བའི་ཆོ་ ཆོ་དོ། གསུམ་པ་དང ར་དཞྲི། གྲུར་ལགདང་ 
ྭ ལྷ ཡས འའ ཅྲེས རི རངགི་བདགདོ་ཡིན།།ཝ སུན མུགབུ།༽ ས་བཞི ས་མའི པེ།བྱརདབ་གས དཔད དས ཕྱི 
སྒ བྱ་གག རརེེེཾིེཾེྭྲ་ དབསདདཨུཿདོསི་ུ་ དྷུ་སཔལ། བུཔལས། གུམལས།རང་གིངགམ་ ཅས ཨུད གསུངས་པའིདོནན་ ར་ ` 
; དཱདགདབད་དྲང་བའ འགན དཆབས་འདེལ་ ཡངནདདདད་བའོཞེས་དདག་གྲིར་ཐམ་་ཅདསྲ།ཉནཔ་གྲསཔལ། ༥གཔའ་དབང། ཝཱལླ་མབམདང། དངད་པས་རེགས་བསུས་ཁི་གཅོ་འ བླེ མེརབསྟེཿ ྣ 








།པའི་ཤེསྱ་དདཅིའངམེདངིང་། ཨྱི་དོད་ཕག་བླསླུ་དུག་པའི་གཡསཔ་ཐམས་ཅད་དྡོརགཡོནཔ་ཐུམས་ཧ པཱ་བྲ་བའཛིནི་པ་སོགོས་ཐདེ་དདའདལ། གུཔཔས། སློབམ་འཇིག་ཏེནདདདྲ་ས་ལ།ཞེས་དདྲ། ལམྤོསོལམས་འྱའུདྲ་ཕནཔ་ཀྲེ།སོབ 
ཐཱ་གྲགས་ ཞེས་སོགས་གསུངས དག་བ ཡོམས མོས་པ བནཆེནས་འབལས་ དཔགས དྲལ 
སྨས་པཅམཞིག་གསུངས་ཅང་ །སྒྱུདབ་པཔདཧེདམ་ག སུངས་དལ། ཟམདགཏཔྱས་སྩིནདག་གི་སངབཅོམ་ཞིག་མཛད་པང།ངས་པ་ལྔསོན། གསཔ་དྲས་ཅིདེལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཛ ག་བཞིན ལ།མདི་བྲམས་པལོ་སནམྱ་བུས་པང་ངུང་ །དདང་ 

( མཉན །འགད་བད་བླུཏ་ལྔ་ཞུ་གསྡ་ རྡེས་གནངཡུང་བསྟན་དབྱུགས་དྭངུངསོགས་པལུར་བ་དབད་བཞོ་གརོགས་ པའི་མཇུག་ཏུམཛད་ཅིང་། ཚཾདྡ་ཝན་དྲུམཔ རྲེས་གནདལཿད་ཛ་ དོརྲ་སློ་པ་ དཀནྱཱ་བིདབངགིམཐའྟནདུལཛདཔ་སོགས་མི་འུད་བམ་དྲ། ཡུད 

༧།ཟནདག་འཤཞི་ས བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ།།ལྲི་བླ་མ་བསྣ་སོབ་དཔན་ཕི་དབང་གི་མཛུག་ཏདཉིད་ དཔྷ་སུནཔ་ལས་དངོས་ སྐུམ་གསུངས་ཁྱང།ཇེས་གནང་ཁ་བནཔསནལེགས་ཤུདྱིདོངལ་སྤྱོདཔའ ི་ཛུལཞུགསྱནི་པའ་བཿངབའི་དགོང་པ་ཡན་ད་ཏང་། 
བའྲི་དུལ་དྲོརཾའཆད་ཆེན་པོའི་ལམ་བིརཱཡ་པདབ་ཤདཔ་ཉི དུ་མ པས་ན གས་སོ། །ཧུར་དདདང གིདངོས་གཞྲི་རམས་ཅི་གོརམ་མཐའ་གཅིག ཉུས པཡིནི།མཐུཏེནྡ་མསིའ གོརམདངྱ་སབས་གང་ དུཉེནཔ་མ་ངས་པས་ 

༧ དཅིལཆེ་གཆེད་ལྡནརྣམསལས་ཿང་མིའབདུམཞིག་འྱབ་ད་ཡིནོན། །ཆུ་དང་གླིསཔས སུཛྲཾགཱས་དཔཊཉམ་པི་དུ་དདཔུངཔནིས་གའི་ལུགས ིནིགཞདི ཡིགཞུང་ཚདཝན་དགུནས་ཡིའྱབུདའ། བམནུ་ཊཱདའི་ ིྱསེནཔར་མ་པྷ་ཉར་ུཔ། 





ཧཾ 


ད རོག་ཞིདཞིང། ཆུ་དཔདགིོབྱུ པ་གིགན་གིས་བཅོདྱདནིོམོལཧཅིཔཧ གཏནན་ཡིནལ། ངཔ་ཡོངོསབཟབ་པསིགསསུ་མལ་གིསདཔ་དོདཔའིིཀླབམགཔཤིས༔ སགསུངསོ། 

$ བུམ་བའི་དབང།གེས པདཔ ། ཤེས་རད་ཡུ་ཤེས་ཏི་དབང་། །དབང་པཞི་པགོ། །དང་པོལ། དབབ སིནེ་བརྡོ་རྲབད། བདན དོ།དངཔལྭ་ཝ་ལས། དང་བྐོརུའི་དབདནི།ས སཔུ།དྱ།ཞེསགསུངས།། 
ྒ །དསམོ་གཡས་པསྟེལ་དས་ལ་གགས། །ཧིའནཱ་པམེ་ཏོག་དངབཅས་བའྲི་བལྔ་མྱོསར་ལ། །ཀུན་ནུངདྡོ་ཨསངསྦརཿ ་རཆྲ༥་ལ། ་ལ།མཆོད་ཆན་ངི་རྩ་སལ པྭཔ།བདགྱ་ཏང་དབྱད ཏཔྲསལ་ བའྱེ་ཉིར།ནས་མ།འྲི་དྲོར་དང་བདག་སྤོ སུལ །ཞེས་ ལན་གསུམ ་གསོལ་བ་ གདག།སྦྱའད་བུད་ན་ ¡¦ 
ཅྱིལ་འདོརྦ་མི་ཆོག སཾ དཔདད་མཛདནས་འཕེངབརགསུངས་ པའྭདས་བའིདྱཀིལ་ཆོག།ྱ་ུདྱེས་བཀོད་པ་ཏོ་ཧཱགོད དེནསཔ་ཤིཔའབུནབིརུ་དདལགྲ་པ་གས ཡིནདསླདསདགོ་དིདད་འྲི་གུསཀའདུདའོདའེརྱིས་ རདྷཾིདྲད་སཱནལ་དགསད། །ཊི་ཅིཊསུནཇཾ 
ཊིཕམནས་ཡུམཅི་པྨདདའ ཅཅ ཀྱིས་རྡོནདངདིལ་བུའ་བིན་ ཨམཱམཀྲི་སོནམོ་ཐི་གུ་ སེས 











] ཟྲི མ་སི པསཔ སིས པྲ་སོནྲདཔས། གཉིས་སྤུ་མེད་བགུར། རླ མདང་གཅདོཐུམ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ག འོདཟེརྱ་གྲིསྱ་ཡོགས བཉུན་དཞུགས་བའྱརལ་ད ད་ཡབྲ་ཕྱམམདན་ཧིནམམ།ཁར་སནྲ་པ །སྐནདཏཾནས། 
ཤདྦུའིབར་ཊྱིཨསཆོད།རྡོད་ཿ ནྱེས་སྱརས གོམ དའིཆེདནདཔང་།ཡོན་ ཡོནཏོན་ཅུང་གནས་ཇི་ཏརྱ་སུལ། དཱིཔ་ནིལྱ་སྙགསལ། ཞེགགཞ་ག་ུབཞན་རམ། ྱསབསངྱཕནདེ་ོམས པར ཞུགས། གོདཆ་གསཆེནབིནེསུ་དྱཔརནས། རྣོམ 


ངབ ལེ གཱ ཅཿ གཔ ་ » ༧ ༧, སི་བྲམོ "”” € ༧ཆྙུ༡” ཀཱ ; ༢ ༧སྦྱར"ྙ ༣༦༈ - ངི ཧེ ལུ་བ རོ 
ཏག གསུགས ུགསུ་ུ་ུདནད་ 
ཏར དམའ མ་པ གཉིས་དཔ་རནཔའི་དབྱུས་སླུ་མཚོགས་བླུང་དབམ་བྱརདཔའི་དྲུས་སྤ་དནགཔོ་ཤདདགའ 


སགས་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་འིར་གོདའའམདང་ཚོས་སོགསསུ་བླམས་ནས་པ། 


- ༣༦ ༧༠༩༠༠༠༠༠ ཛཿ 


གཉིས་སྤུ་མདཔ་རྩཔུ།ཞེས་པའི་བརནང་དབངདཔ་དྲད། བམ་དངགདོ་ཐ་མི་དདཔའྲ་བགྲོས་ཀའུ 


༨ ཞིནས།ཐའ་དར་ཅིསམ་ཅོད། རི་བྱསདོཔ་ཡབདྲ སྤན་བལས་བུངདའམ་བའྱོན ཕྱུན། ཟསདགང་བཟའ་ 





༥༣ ༡༣༠༣ 
ཿ ྲརཡོགསསུ་འདིད། གུག་མམང་ཅིཕོརཔབློཔས། མཏོག་དགྲ་རཀྱུམ་ལསོགས་པའི་ཆརའབེདས། ཕྱག 


 འའཛའ་ 









ཀླིག སི ཤིསཔ་ད། ོོནསྭ་ཐོགོསམཚོརསསའོོདོནོད་ ས་བླསདཔར་བུར། ལསྦ་སྡེ་རྡོ་རས་བུམ་པ་ད སུ་པ་མངའ་བ་གསེརྱ་སིར་པོའད། ཞེས་སོགས་འོ་ཀ་གསུམ་བིས་ཤིས་པ་བ་རོད། རྨུས་པ་ལ་སྤོན།བཟདཔ་ཡོངོས་ 
ཀླ ད་ལས དགའ་ལྡན ལྷུ་ཡི་གཞལ་མད།བདགི་ ཤཱུད་འཞཱན།ཞས་སེགས༔ ིབརྡུརརིྣརཐག་ སོ ི་ོ རས་པ ཇི £ ས་ན ཨཿ 

མ་ུྲང་སདཀ་ཨྭ་ འས སྭཱཾ་ཨ། ཞས་བ དདནས་ཨཿརུ་ོཿ དོདདབཅས་དའི་ལག་པ་ ཡང བཞྲིདགུཅས་ ཀུག་ཅིང་ འཐུང་དུཿང་གཞུག་དོ། །གོ།པྩརར་དདྲ ནྲཛས་དབ་བས། འུ །ལ་ཐསྭ་བད་གང་། བོ གྲླདམ་ཐསས་5དང་ག། 
¦ སྒ མ་ ཡི་གནུགྱཏ་གནསཔ་ཡེངསས་བུརབའསམི་བྭ། དཔས་དབུ་བྱཧན་པརྱ་སུརྭ། དཱམ་པང་གཙ་དྲོབམི་དདཔ་ གསད དབེས །བཀྲུ་གྲནས་ཛ་གབྲ་པུའི ུསམཔར། །ཨོ་ནིརྟཱུ་ཡནས། ཤཏའི་ བབཅས་མཚོད། དདཔཱའ་ རྔ 
ཁཱ སྤྱོདཔརུའེདབང་ཐབོ། སུངགིདིམ་ཟུངས། །རྣམ་ཤེསཀྱེ་ 'ཨི་བུངཔ་གནས་བྱསད། རིས ཀྱི་ཡེ་ཤས་མངོནདུདུས། མི་ད ཉིདཔ་དང་དའགས་ཅིདསྤྲ་གུ་བླུསཔ་པ་ལུ་དབངད་དངས་སོ། །ཞིས་དབངགདགཔ་དྲ་དད། ེེ་ པཆདཔན་སིདབཔནི། མི་ད ཡོ 
དུ ས་ལ ཨ་ལསདན་པོར་ན་བི། གསམཚན་པ་༥ ཧུ་པ ིའྱུབད་བགལ་གཅན ཡགས ཧྱིས་ནིནཔཚ་དངདི་ཕབ་འ ཤིདན་པས་རིནཆནྲ མ་སཾར་སྲོ་གི་གུག་དང་ཛདཔ་འཇི ཊའདོནཔ་ལ་ལྕབུརཔ། ཞས་དང་། པ། རུདཧི་དནབུངདྷཱ་བས་པ་ལ་ ནྱ 


¡སུད ཞེས་ད།ངོདཔན།ྐྱང་པིདགྱ་གཞེས་དག རིན་ཆེན་འ ྲལནག་བལསྱ ར་བའ་པདྲ་ཛས།ཅདདནུར། ཞསདང། ནང་དུ་ཆུག ེས་ཕུམནས་རངཤནས་སུ་འབོད།ཆས་གྲངམ་གཏོགས་པའེིག་ཉན་རན་དས་བརརི 








རའ 


¦ 
ླ 

















ཀབ ནའ སེག །གགོསི་སྲངགྱ་ཏ །སུདན 
ཊཾ 


ྦ རྨོལ བརནིད།དདངབླ། སུའི །ཨ་ཨཿཨྦཿཏྡཿ ཐུག ཨྭ་བིར 
¿ ཨ་དཔན་དཔདབ། དསས འོར རཔ (བོགནས་པྱ། 
ནདེདབངདངདབང་རསྤ་སིདཔ་ལ། །དལསདངི་ སུསཛོནད །ཡོདས་སྨུགུརཔ་ལ དེ་ནས 


རྒྱོས་ཀུནགྱི་ྡ དྲོང 








དཔཔྱ་ཐཱ་ཧཱན་འནཔསོགོས་དང་ཤིས་དཔོད་པོཞག་དའི་ཚོགྲ་ལུགམ་ སྟཿདྷཔསྟཏི། དབངཔསར་དོར་ 


༥ིདཔང་།།དང་ཁདལ་བླས་ ཱན་པར་པ།། །།འདེད་སུངས ཨྒྱནས་དུའ 


མཱུ ཧཱཾ་ཞེས ཡཱའིངྱ་རཱལ སླགས གསེར སྟིད་ཁར་བབྲུད།ཝ ལཱག་མྲེམཾས་ཅད ཤོདཔནྷ་ཙཱི་གནསསུ་ོ 


༧ འདཤེསིིའིབགནས། བུམྦྱན། ༥ 


ས་གང 


ཊཡེཤེས་དདནདྱསར། འདདགསེདད་དེ་རིགས་དཔསཞུད་བླདབཔའ། 


མཉན་འཉིདེངཡེ་ཤ ཤིསམ།དནདུུ་བས། ནིནཆེནའེབུདྡལ་ན་། ཅེ དིརགས་ཏིད་ 


རྒོས ཞེས་སོགས སྲབ་པ་ཡོས་ཀུཊ་ཨྭ་དིརྱིརཱ་མི་བྲདདག་ བཛ ཤལ་ཱོ་ཤསབཇོདདདབྱརནརགོའོ་ ཏ 
མ་ས འོ དྲུང ་ུས་དཿརྣདརགག། ཞས་པནས། རནཱ་གུང་གིསདང་ནང་ཛུད།ད དབདྒ་ལཱ་བྷརིས་པདང་མཆོདཔ་སྤརྟལ་།དྷུརཔན་ཆེན་ ནཱ 
སྤྱད་པ བདམས གས་དང་ག སིི བྱ 

ཞལགཅིགཧག་གཏིསིས ་སྱ་ཡགས། གས་ག ༣ ིགགུགད་དདའཇིནཔ་པཀཁུད།ཞསདདའང་འེར ཚདདཔགསུད་ ཊི 
ངུད ལགས་པའར་ གབྱལིརྡེ་ོརབཟུང་།ཤེ །ཞེས་དྲ་ངདདེརྡོརྦསབའི་ རྟད 





མྭགནད བ་དྲབལབ་དའགལ་ ལུགཔགཡསསུཔུན། སྤཕམསཊུང་{ ཊ་ 


རིན་ཕུང་གི་གནས་སུའི་དདཔགནདེགཞུག་པམ་གཏོགོས་སངངི་ཕ་ད་བཞིནལ། དྭ་ཉུ་དཔོདདཔག་ེ༽དྡརའ་དགང་ དབད དིམས ཅི 


དདཊདཔདཔསས། སི།ཞེསདགཔ་༨ཛོདད། །དཞིདདི་ཕཔུའིདཔང་ནི། པས་བ ༥ ད་ཀྱྱ་པཀན། ལས་པ གེའིགསམཚནཔཡས་ 


པ །གིདཔདི༽་བའའིནབས་སྤོལ་མྔ་པདའྲ་ཤྲི་གུགདང་དོདའཛིན་དའའྱབུདབ།ནིསདཔདོསབླ་ནིན་པའོ་ོག དབངཔསར་དོར་ཆེན་པོའ། སོགོས་ཅིརདགོ། སརྟོརརྩ། སློརླ་ཉདབྡོ། 
གླུབདཔ་ལས་དོནབྐ་ཝདྦ་བཞུལ་གཅིགྱཡག་གཉིས་ཚིསརལ་གིདངདིའ་བའདིནབས་སོལསྔ་འདའ་ི་གུགདངཐོདཔའཇིནི་བལ་འབུདབ།ཞིསདངདསབུ་སྲིན་པའི་ཚོ། དབངབགར་དོ་ཆེནཔོན། སོགས་ཙིམཛ།སོབའོ་ནྐོདུང་ཏཿསྒིའ་ཏི་བ 
སུུངཔལསནཟུང་ཆུད། གསིྱཡགག ས་ཅན ས་མ ་ སྲུ པལ་བདང་ངེནའྱུཔགིགནས་སུདོན་གུབ་གཞུག་དམ་གཏོགས་རོདཔནྱའི་གབས་རྩིལ་བགིནལ།དོ། ནནཡད་ད་པས། 
ྱླུས་ ཤག དཔ ཞི་བའགཔས་སིང་འཔན།དའེངདུགག།ཞུགམཔ་འད། ཆོད་པ གནས སྲུ ལ་བདང་དིནཔྱངཔགི་གོནས་སུ་དོན་གུབ་གྲཤགད་མ་གཏོགས་ཅོད་པནི་སབས་ངྙི་བཛཞིནས། དྷཆཱར་ རཱུ 
པུའིདབང་ོབོ། ཕཱགདྒོག་ རཱསྭ་སྦྱབས།འྲདུཿད་་ཕུད་པ་གད་ ཕོཞལ་གཅིག་ཐག་བྲིས་ཅིས་པརོརལོ་དང་དིལ་བའརིན་པས་སྲན་་དཀར་མཔོ་གྲི་གེག་དའའོདཔ་འཇིན་པ་ལ་ཁྲལདང།ཞེས་དང་།དབང་ལར། འདེནསོོགས་སྲརྱ་ཝདྲ་བསནསླ།ཟམས་ད ིལ་བུ་ 
ས་འགངརཉནདཔར་ཏེ།ཅ དསས པ།བདན་ཨ་འའི་།ཏེ། དབལ་ཆེ་ག་དོ།ས་བ་ ཀན གས་དེ པ་ོག་དགང་།འགས དད ཡེད་རུས་དར། མླ་མངདདདཅི་རིགསཅི་དགོས་བུཔབྱ་མུ་ལ་ 
 སུ་ིས་དནཆོདཔྲབརྩ་ རའ མྟ་མངཞིས བྲ་་ན་ཞིས་ཇོ༽ རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་མིང་གི་དབད་༢ོད། གཏིམུགགིདྭཡ་སྙངས།གཟུགསུ་ཊེ་ཕུདཔོ་གོན་ པྱད མ་ལངྟ་ཝ་པུའ་ཡ་ ཤས་མད་ནད་པས། ནྨ་མང་དདདང་རུག ཛིས 


- 
.# 
འའ 


བདན པར་མིག བ་པས ཏ་པ ཞིད བ་མ གསད་པ 
¡ །དདདཔད་བས་སོ།ཞེས་དགཔ་ད་ངོད། དནས་དངོསོ་ཀུནགདདང་གད་སྡངཔལེ། དཔང་གྱི་ཉགཔའྟི་ཉཱ།།ཆོས་ཀུན་དང་བཞིན་ནནདག་པའི།།སངས རྒྱསསེ་ཤེསཔྟ གརྱ་ཡིས།ཞེས་པས་མེ ཏོག་འཕད་བནསམིདདབང་གིདདླགུསདསྤྱ་རཱས་ཊི་ཡ་ཤེས་ཝདངངོས་ཡིང་ 


ཀྱ་ཆ་འ མ་པང གིར༨དབ་ བྲེནམེདཔར་བླཝ་བ་དབད་སའདག་པ་བོདདོ།། ལད དྲ་ལན་སཿ ཊཾ ད་ག ཁ 
 པརད་ཇོགོ སིི རྐྱ གད ོད་པ འདག ཐོབས བ་ བིགསོདདོགཔདདཔདང། ག་པད ཤོལ ླམབ་བའྲི་ནུས་བའ ཧཱ 
' ¡ `  བྲམ་པ་བྲ་བྲང་ ་མཏཱཔ་ག་ངོ། [གཉེས བླ་མདམ་འའཔད་ སཱེབོདཔོནའི་ ཐངལ་གཉིས། ཿ སོུབ་དཔོན་ཡིདབདདདོན་བླས། བསླང་བ། སློུབདཔནིཿ ཀཀ སེགས པའི་རིགི་མའི། །དེ | 
ྦ ཡ མྦུརུས་། སྟོགས་ཅེས་གསོལ་བལནགསྲུར་གདག། རདཀིད་པ་རྟལུར་བསངཧ སཱངསནས། ནངདབངང་སར་བུཡ། ཡིད་ག ཧཱ་ལས་ རྡོརཾཱ་གིས །ཨཆནཔ་ཡོདོས་ སུསུརཔ་ལས༔ དོ་གཆང་ ཨོ གད ༼།ཧང་ནུབ་དངས་ 
པྭ་བུའུ ཇྙན་པས་རྡོར་བམེུམས མ་དཀར ཟ་གད་དདལ ནེབ་ལ་ ཐུད་བཞས་པམགཏ སི །ལུགམ་ཐམས་ཅདྭཱཔྲ་པཔ#ྟདས་ན༥ ནས། ཡྲམྱ་ཧིཔ སད།དཀད་བཞལ་ སལ : 

| ༡ ནཔའི་དབུས་ སུུསྨེ་ེའ ལིའིས་དཔ་ཚོགས སྭ་པྨ་ དདྱ་ཐཱ་བའི་གདན་ལ་འ། ཁིདཔ་ཡུར། དེ རོ རྡོ་ར་བསང་སྲངས་ཊ ཏུ། ངང་པའི་དང་ལྭས་ཧཱཾ་ལས་ བུའི ཡུ དོ སྲད ྲ་ ་ པན ། 
ཤོ འི་ལས ལའི ད་བོད འམོ་དུསདཔའར་ཡོ། གདངས གདོ དོདམདབའྱི་རིས་ དའ་ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས སནིགས་དའྲིདོ ་རར་ཡནའ། ན་ཡ དཿ ས་ས་ས རེ ཤྲ ྦ 












¦ 


ཏྟ ! ནས་ཟུདས་ཤིག།ཉེས་ དཔག སབ ོདདའིདབུས་ཏ 


བུའིདོ་ ོན།འི་ སུཔྱ་རུས་བནས་ཅདའི། འབདྭཤུདསྤ་ཅྲི་རེས་ལྲ་གོདོབཤད།།འོདགིས་ཀདནིཏོག་ཏུ་ཅང་།།བངྲ་དུབམོགྱྲ་ཧལ་བབཞེདུ། ཅི 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་དདབཞིནམདབའི་སྤདྲེ་བབུས་གྲོགོས་པདསེམས་པོ་ །པའྱིསནས་དི བུ མམ ལི ཉིདྱི་སློནས་ཟུ་ སྒྲད ༨ཤིགུཅེས་ གི ོད ཁྱེད རི །རདཔ ཤཤིནདག་པའིསྲེལ ུ 
ཤཱནབས།།ཿ །སདུད་དམུ་པཡེདཔས་འཛུན། ྲྲནེཾེིཾ་ དད དངེད ཛ་་ །སེདམ་བ ཉདདྱ་ཅིས། །རང ྲ་ བནའདྲ་ཡ རུབའིཤགྱ་ཧཱའིཾདམ་ | 
ཚིག་ཡི ་ཡིནལ།དདབཡ་ ཤེས་འ ས་འི་ཤྭགྲ་དགཏིས་མུཉུན་པར་སྤུརཏེདད་བུབ་ཐམས་ཅདབསབ་དདྲའོ། ཇེ མྱུདཔས། གྲུག པ་ལ།ལག་ ཧ་་ ཡངདགའྲའད།།དྲོདི་བུམཉམ མྭ་སར།སོདདཔནྱསི་ནིདབངདའདོ།ས་གསུས ཇི 
ཕྲ་ལྟད།དེཁོནཉིདདུན་པའི་སྒོན ས་དོ་དེཔ་འཇིན་པའིལག་ བསུ་སྟིདཁང་ འཁྱུད་པའི་རུལེ ལ་བས དྡང་སེམས་ཡབ་ སསདཡི་དྲདཔངཔ། སུདདེ་དྲོརམཔདཔནྲི་དབད་གིདངོས་ག།ཞི་ཡིན་པས། སོབམ་ ལ་དབང་བྲསརབའེངད་ 
ཏིད་གས པར དྲདདཔ་གསརགོ།ད་པས་དའ ཡི་ད ཀའཱིུཾག་འོད་ འོདཟདྲ་གིས རྒྱལ་བགའ་དབཅས་ བསསཅདཔ་ལདབའ བླམརདའི་ཤརདངསལ་། འི སཱ་པནསུ། མཱ་བྱསོདཔས་དབུ་བྱཧན། ཞེ་ ཞེས་ པའི་བད་ཤིས་དྲངོདྱི་ཚགས་བཅད་བཞག ྦ 


༥ སླ་ 


1 ཀ་གས་པར་ དམང་གིབསཡབ་དཞ [།དེནས་དབང་ལུདཏིས་བཝར་ཉིརསྟེ།འོས་པཏིསབདའེ་སླུཞེས་ད་དདའ་ོག་གིཆརདབའཅ་དཉེརམ་ཆདདོ།གཉིས་པལ་དསུས།དདཔྲས་གཅིདཕགས་གཏདགམེལདབྱ།ནཿིདམ་ཊ་ཨ 








ˆ ༤༤ ༨ོ༡--༥ོོོ  ་ ར་ཀོེ་དདཾསག་་ྣ་ོ་ོཾ་ྲྷ་རྒརདྩ་སོིོི་ག་ོ་ྣ་དབེ ༨ སག་ོཤགོ་་ས་ དོད ་དོ༽ ཤོ་ རད གག ཌེ 

9 །༄༅། །དབཱཅཱལ་ཞུགས་སྦྱེནཞི་ ༣ཞིངྡ་རེས་གནད་བུདའོ།། འོ།།དངཔོ་ལ་དཏིདབ་ཤདཔནི། ད་ཀིལ་ལབོར་ཞེསན་གངབ་ཤདབ།།འེ་ །།ཡདཉེདདཀལ་ཊ།དདལ་པ་ཡོན། །གཞུལ་མདཁད་གེས་ད་ཤདཔུན།སེམསནི་གཞུལ་མདཁདཊཅགསའཕགས།དེའི་ 

& ༣ོསགྲུ་བཞི་མྐི།མཉམ' དཤེདྱགིདདཞད་ནྲོ།། བྱམས་པ་ལ་སགོས་གམས་གང་ལྐན།།ཐིག་སུད་དཞི་རནིཡངདག་བཤད། །ཞིག་གདབ་ཡདདག་བཤདཔནི།།ཆོསྐ་རེས་དན་པའྱི་བོརབའོ།།ཉ་ ༣ སྭ་ིགཏུད་ཤདབ་ཡིན།རནནམས 
ཡདདགུག་དདཔྲནི།ནུལདིམས་ལ་སགོས་སམ་པམཆོགོ།དདཔ་འིདཔང་པོལ་སོགས་སེམས།།དབྲཝ་དི་ཡདདག་ཐུད་།ནྣཡ་པར་བརབ་བཞི་དནི།།སྒོན་ལས་སུནི་ཡད་དག་ད་ཤད།།ཀདརཔཅས་དའི་ཅུ་བབས་གཞི།།ཡུད་དགྲསོདབནམ་པ་དཞི།།དན་དཉིརགཞག་ ༣ 

]༽ ི་ སྒོཁུདང་སནི་གངབ་ཤདཔ།། །ྫུལ་དུང་བྲ་ནམ་པ་བཞི།།ྱད་མུབ་ཡན་འག་དདུན་པོན། །འུདཔལ་ཏོག། རར །།འཕགས་ལམ་ཡནའུགབྱསདཔ་ནི།ཀ་པྱ་དདངེསྦུ་བདར་བཤད།།སྲིའ་ཀུན་ལསྤ་དམ་ ཛྷ 

༧ གྲལ་བ ཏའི སིས ལ་ས །།ལམ་བྱ་ཡ་ གི་ཡ་ཤེསབད་རྗ་ས། རཱ་ཡདཔ་སུ་དི་ཡདདག ཤཤད།།ཉོནམོངས་ ཐམས་དའཇོམས དས སུན ནརསཏུབ་ཤཱད།ཧོན་མོདས་ ཕྱིདནའདེམསུ་པའ་ པའྱུན།ད་ ད་ཤལྱདཔ་ཞེས ད་ཤདད། ཀུན | 







༧ 


ཧཱཾ སདོཔའི་ དཔརྱ་ཧིིས། སྤོས པསངབ་ཏིད།།ཆགསུག ཉིསིནྩརོབ་ཡིས།།ཀའོལའོ་བམབླ་དནཱ་མད། པས་དྟརན་་ཡ་ལ་གཁོརྒྱཧི ཏིདད་། བཅོས ཡུན་འདས་རོསདཧད ཡ་ག གོ །གོིས་ཡོདྷར་བཱའི་ཡེ ཚོར ཉམ་པཉཾད་ཀ |¦ 
ཤ 1 ི པྱེ།ལ་སོ་ ་ི་་ ཞལ་ག གལ དུགས དད་ན བོད པ།ཌྷིདཏཧཱམཚདལོདཔའོ ཞྭསྒྲ་ཐུའི་དགུཔ་དར ར་ཡ / 








ཁི ༠ དད བདཔརདའདགྲིནངལའུ གས །བའིདྡོར་སེམས དཔའམེ་ལོདགི་གཟུགས་ བླརནྟ་པདྲ་ཤེས་ བརྩ་ཱིས་ཤིག།ཆེསབརོདཅདབླསོ། མད ངབ ཉོངོལྭཱ་ར སྩེས་ བཟིསོགོ་ཐོའོ་ ཞེས ་ཇོདཔསྭིནྟཏཡོཊ འོལ་བ | 
ནུག གཡུ་སཱཞེསྨ་འམས་བཛོད།རབདན་ར གམས བུཚ ཏ ཨནུ་བ།སན། ཞེསུ་དྲརོདདེ་བཀགས་ལ་འདེགས་པའི་གསམ་པསྱ་འོདཿ ས་ཞྭཾ་སིངའོག་གཉིསདངདག་ཏུ་སདཔ་འཕྲེན དཔའི ཕཱ་སྱདཨ5ྭཾ།། །གསུམཔ་ལ་གཉིས་ལག་ཧུལའྭགས་ལ། ཨུ 
ལ་རེ ལདདདརའི་བླང་འྲགགསཟིནཔ་ནི །༣དཤིད་དེ་སེམསདཔ་རྩདྲེང་འསྱུ ཡའ དོར ཊདེདསདསྦྱ་ཆས་ཐུམས་དཉིད་ །རྡོརསེམ་སད་ ཨྱིགན་གནས།།ངེ་ ཧུས ཤྟཏཏུ་བཅད། ཕུག: དེའི་བ བ༔ཕཞུགས་བརྟན། ཨས ཤསྡུལའེ་རང་འཞིན་ བཞིན་་མི་དྡརའི འྭིདཏུལ་ ས་ 
རག གས་དང་མི་འཕྲལ་བདྲ་པ ཧྱིས་ཤག།ཅ་སྐྲདམསགསུ་ སུདྲ་ཞཾང་གནང་བདབས་མསནས། །ཨོཾསྤྦ་བྭཐཱགཏཊ སྤི ྲདསམ་ཡ།ྫིསསེའྡ་སྒད དཱདཱཡམི་བདྡ་སྐཧིཿཧེཧེ ཧིཧྭཾཧཏཱུཾཞེསབྡ་ོདདགསོདནསམི་ བབྲབངང་། །།གུནམོངམ “ིན་པ་ཧཱ སྤེདཔའི་བངལྤ་ཞུག པའི། ནེ། ཌྷི. 
| ཧི དིདགདབགདས་ དཅོམལན་དསུ་དཔལྔའི་དོར་སཱམདོགཔོནཔེ ཕཞལ་ྱ་རུདྱ་པ་བདྡུ་བཞཔདདའི་པ་ཕྱུམ་བདག་ གདུམ དང པ་ནི མ་པ །པརྩ་སོར་བཕྲི་ནམབས་བཞུགས་པརྱ་བུད། བླམ་དང་ང་ བཟད བིགས འ་་མ་ 
ཤཱ དཱ་དཔའདབའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སྱན་དསདཏེསསུ་སདཔ་དངད།  དགའབ་དད་འིདགསའི་དག དོའ གབ ཨཱ་པའི་དཔངགྲོ་ལ་ནམསའི ཧྱིས་དབང་བསུར་ ས།མདྱ་ དས་དང་བཅུན་ར་ཆུར།ཁགདང་ཅང་ཏྲ་དདཐོདཔྲ་དསས་ལས་ཡད་མྱག་ཏད་ 
༩; ¦འནགསུམ་གསུམ་བཟླས)) །དངི་སམསདཔའི ཙུའི ་གན་བདད། གཞས །།གནྱེའཅདཏུ་ནིད།  ་་མགྱས་འཚ། ཞས་བྡོདདེ། འགག སསམ གའིནདིདདདད་ཅིས་གབགགཡནཅི་གུམོདའདིག་རེང། 















རབ་ རྟདབཏད། ཁོང་དང མདད་སོདབ།ཚངས་སླད་རམ་པར་མེ་རཏོག་བའེམཚོནྱ་བདྐད་ཤེ ད་དགོས 
དགང་སངུས། ཏའངསལསྟནདངགུགིས་ེ བདལྨ་མུ་ བབྱའདྱ་བནའ་དད་གཞེང༣ གོངས ཀུ གུསདེན ཡོདགབཔ་ྱས་དྲ ཐ་དད དོ བྲོ་བམི་དད་པའྲི་བྲུགས་ཀའ་དགའོདབེ་ྱ་སིས་མི་བྱསདོཔ་ལ་ | 
༈ སྐསས་དའ་ཡེ་ཤུས་བྲ་ནོམས་སྨྱནདངསདདར་ འགིདམ་ད་ (དགས ན་ནས ཞུབ་ལྭསྤྱདུངཔིསའདཔཐོལ་སོགསཔརྩྱསུད།དེ དྡོདཱ་སེམས་དཔའྱི་པགྱ་ཧུའདི།ིད་ཞོངན་ཡདད་ག་གནས།།གའོསཔོམ་བྱ་སོདཔ་ཡི་གཟུགས།།ཅིན་པ་དཔའ་དོསག རཿ 
 ང་ཡིག།།ཨྡ་དངང་དུླ་དུ་པམརྦ་དམདྷ་ད ཇེ ལེ ་ ཏེདའེཔཔོནགོཔོརྩསིནནོ།། །རྐངང་གསུམ་པའི་གནས་སུ། རྣ་རྒྱནགཉི་སན་གསུང་དོང། ཞེས་བོདནས་བ བ ཧུཔྨཱཿས་མཡཔྟཾཧྲུ་ལུ་ཀྲུལུས་ངོལ་ ལབ་པ །ཞད་ ླ 


[ཡནག །བླམསནསྤྩོར་ནགདགུས་སོ། ྐོདང བ་གླུསམ་དའི་གནས་སུ།མཐུལ་བའི་འདུདབནན་ཅུང་། ཞས་དང་། །ཨབཛྲཾ་སྙརཏམོ་བྷིདམནས་སྭཊ ཐཾ་ཨ་དེའདཀ་ཕ་སྲུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོདནས། སུགས རེ ལ་ལ 


ཅོདསདྱ་སིན།བྷ་གའབདིབཛཔོ། ཊོ མི 





ཤྱ 


¡ པདའག་གདང་བཅུག་འའི་དདགཉདད།ཤསདད། ཞའལྲ།ཏུཔརམ་ཤུཏོསེའནརྲའ་བབ་ས གཞེས་འནག་སྲལ་བདདའགག [།ཡད་དངཔ་གྲསུམ་པར། ས་དུགས་དོཿ ད་འོད་ཐབ་བན ཞས་དད་། ཨོ ཡུཿདིདིབ 
[གསུ ༽ དུ ཏང བདགཉིདདོ།། ཞེས།དང་།ཨེང ཤཱ ཤཱ་ཤཱ པ་ ཀཱ ཤ་ རནགསྲུས ཅི སྐག སྤྱན ལས་ཙུཌབའི་གབོརའ། གསིག ཞེསཔསྟ ནིན དབཌས་ཐམ་ཨཿསས་ འའུ རབ རྒུའཐབ 


གསུམ་དདོདདས་ནརགས་ནེདཔ་ལ་བཅང་དོ།།ས དམད གགམེདམ་དྱས་ཅདཔའམཞས་དདེད འའོ། །༈༼པཆོས་བཤད་པའྲི་དག་གཞངནི། རུ 





༠༨ ོས་ཞིས་བསལག་བགསསས་གཏདཔ་འདུད་གཞུག། སདཔ ལས་བུང་བྱའྱིདདི་པོཏོ། ཀི དངནསབཿམསྟོཉིམས་བྱསད་ག།ཿོས་ཅིསརོསདདྲབེདང་ ས་གནས །ཆོསྐ་ཅི་འབོརལོ་བྒོམོདབཿགིས། 
ཝཱ ༠ རྣོག་པགཉི་གདབུ་སུ་ཅིན།བཟརས་བར། །མཿལསྦུངབ་ འདེསྲཐགསཿདནསམཔ་ཞིའ་ང་དདིད། །ནཡམཁའལ པམ དཏདཡད།ནམལ། ཞང དཉིདྱ་ཐོ་དབས། །ཐམྲས༨ཿ དམུཆགནིམཉམ མཁིདས་ལ།ཊ ཞེསལ བ།པ་གཡན་ད 
རྨ དེད ལ་དགྲགག།དེསབཔརོསའཆདཔ་ཇས་གནང་དང། སེམས་ཅན (ཀུན་ལ་ཐམས་ཅདད།།འངིགྟཏེ ཏནཱ་ཱནཱ་པ་ ཕན་པའི་ཤུཾར།།ཇྷིཉརྣ་སཛཾགས་འྭད དས་འབུདབགེ།ཆོས་ཅིའབ་དཀ་རབྱ། བསར།དེ་བཞིན་དགུན་གསུམ ནམ་དབགྡགིངནཔ་ཆོའ། 

ཌི ལུཉཿའབོབ་འར་ུ་ོད། ཞས །སཱནབའི་དགས་སོ་སོའིངོས་ཤེའབོར་པོབ བྣམརཔའྲིརསཔ ± གས་དང དངུཔཞིདྨ་པམྱ་སུ་པབདའའའ བུགརོ་ནའཆི་དའདུག་པྲ་བས་ དགམཛུད་ག།མེ་ ཏོགའགེདཔའི་དབདནས ཨ་བྱ་རས་ཏདབདཐུས་སཿདྱ་འ་ ངི 
ད ]བདལས་དད་དོ་ བདངདབང་དོན་ལམ ཨིརིམ་པདབ་པླིགས་ བའརུལྨནམས་ དྡོ་མཆད་ཆནཔའིའའོ་ ཙནམ་བྷཝུར་ཤུསང བྲྱ་བནདོན་ དྱི་གཙོབོ་ཡནནོ། །༽དདྱ་ ལ་འབརྡ་དམ་པ་ དཞི་ལསྭ། ཊིཛའཚོན་སི་དྱཀིལ་ཞབོདད དབངྲ་ནམ་པ་བཞི་ལག།ཊམས་ 

་ཱ གསུམ་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པོད །པོར་དདད་བསར་བསྲ་སེབ་དཔོན་ དྲ་དདད་། ཉྱིཿམི་ལྡུ པྲནཱམསྦིད་ དད་འདཤྲ་མ་དག གེ་པདུས་པྲ།ཏདཔརཅནའོག་པྭས་པརམི་ལེགེ་པའི་དབང་ཞེས་ བཤདཔ་དད། དྲུག་ཀ་ལ་ ་རེགས་གསངས་པཞི། 

ཊཱ དཔང་ཞེས་ ད་ཤདཔ་དཏེདེ་བེའོ། །གིརི་བིད་ འས ཀྱི་དྲིམའབྲུད་ཅདལུས་ ཐམལ་ ཅྒྱ་རྡ ཧྱི་སྡདཞེན་སྩོང་། ལམ་བྱདཔ་ཅིམ་པཞན་བགདཔ ས་པབྒ་ོམ་པ་ལ་དབདབབྱངས། འབུསླབ་པཱལ་པའ འླིསལྭགཔའྲིནུས་བ བགཆ་གཞྱབདཔདཿན་ཞུག་པ་ ཡནན་ དབད | 


གིདག་བྱ་སོདབྩ་ཟལོོ་ི་ོ་ལོ་ལ་པརི་ོ་ལ་ མོའལོ་་་འོ་ 
དག་བྱ་ཐུན་བརྲ་བའོ། །གཉིས་བ་ག་སདཔའི་དབངལ། གསོལ་བ་གདད་པ། དབདཅིའ 
ི་ོ ས་བབ གས་ད རྣའི ཐྲིག 
བྲ ཟེ ཿ སནད ཁལ ཁས།འ།ཡན་གསུམ་གསོལ་བགདཔ་ག། །པ། སྩིང དི ལྲི་བབླུར བཡ། རར པོརབསམནསན ིི སྐད གེ ཤད་ད ང་ དང་གཅའོ་ཐ བྱད ནོད་ཡུག་བྲད་ ༩ ྦ 
| ཐཔ་རྣས་དྱ་ཧད་རིགལ་དསངསྱདས།༈ ༈ངི་བལས་ན་ལསྭ་གཟུག་མིགསམ་ ཙནཔ་འོངསསུ ས་གས བདག་མེདལྭ་མུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཾསུ་བནུས། གཡོནཔགདནལ་བྱུ་ ཏུངཔཀཞེས་པའི་དང་འདོནཏགས་ལུརལ། ཨ་དུཁ།ཞས་དནུཊ། རར 
| ཐུགསཀར་རེསས་ཅགས་བའིནསྐའུ།ཞས་པའི་བར་ཁདགདོན་རོག གསལད སནས། དདཔལསནས་ཆུངཔའ་ ྱནམསའུ་འའབྲག་ལ། ལྭ་ཟསསམཐབཞིནྲའིསྐདངབ་བཅིར་པས་བཅོནཉྱེ་ཐེབ ལྷ ག་ཤག་ནས། པུ པའིསྲསྱངས་ཤེས།། རཾ ། 
དབད་བསུརྙུར་ག།།བད དག་གི་གསང་བའི་དབངགི་སན། །སེམ་སཆནྭ་རུནྱཧིས་དབངབསུར་རེ།ཞེ །ཞས་ཡིནཔདབསམསལ། དངོས་སྱུ་བནྱ་བྲསབ བླ་རབས་པའིནངམཆོདྱའ དྲྭལི་ཐོགཏུ་བཞག་ནས། སྦས ༢ ྣ 







བླམ 


/|པརྒ མས་ཚོཡཔབ་དཔའ་དུབ་ཊི་སམས་ལས་འོ་ག ཤབའི་དསུན །བསྦ་སངས། ཨཧོ་མྦངསུཁ། ཤེས་བརྲོད། པྱཨཅིས་ཊད་དགིང་དདགནས་པའི་ཞྐུམས་འུ་བའིིགའ། སྤ༨རྱི་ཚིགས་དཅད་ཙི་ བྲས རྲངོ་ ཅིདམངདོ། དེྟདབཱམ་ཡབ་] 


༄༅།། །ཡུཿ ྱི་བྭད་སེམསདྭཀརདོམ་རྩོལདོན་དག་དདཔྱ་ོས་ད་དད། བདོ་དྷེསྟའོངོབ་དེས་པ འི་དོན ིཐོག་ཅོང་རའ གསུམ་པྲདིཿ ངེང ར་ ཏོག གླི བསྐྱེད། ཟླལ་རྒྱལ་འཤཱ 


༢ 


ཐུབཔའི་ལུགས་ཅནདྱ་ྭ་ཏེ། ཕྱགགོནཔས་ཆོས་གོས་འིགླདཁའ་བཟད།ག གཡུས་པན་ཆོག་སྱིན་པའི་ཕགརྱབྱ།རྒྱལ་ད ཐན ཅད ན་ངག ༤ དཔེ་དེ དྲ་ནམས་དྲྲ་ལྲདབསན།།རྡོ་རསེམདོ་དཔའ་དེ་བཞིན ཟླ 






¿ ཨནཾ་གཱཔསཿ ད།།སིད་དའི་པནའགྲནམསལས་བཏོན།དཔལཆེགོསོདརཞེས་བ་དའི་དཔཞེནག་ཤེགསཔ་སྤིདི དྨིཾམ་ཕྣ་ཛཛཾདཱད ཤུ་ྭསཿཿཱཿཀ།དཔྱཔགྱར འད་ལུ པྷསྟནཔ་དའདཔ་ ཞིནག་ཤིགས་བའའངའ་ དང་དུབ་སེམས་དཔའི་ 


རྫ །ཐོདདདད་ངུས་ དུ དགཞནགའེསུརདདག དད་ག གསིད རྟ བརན ཅེ་ རྱཾགྱའདེཏུད་ཙི་མཐུ་དད་ སྨགསུ༢ དིནིཉོབས་ །ཡནནོ།ཞེས་པས་ལུད་བྟསན (ནཏོ། །གཞི་པཞིརྟ་ དྷརཀུན་ བ་ཊདྲདབྱསི་ ཛཾ 
-ཤ སེེམསྦའྲི་དིལ་ཞདོདླདགསད་དའི་དབངཐོབ། གཅོ་དོནངག་གྲིདརའྲའད། བདགྱ་རིནརཊས་གུན་ཇོབྱ་ཕུམའི་ངོགས་རིན་བླམོནཔ་ལ་དབད། འབུས་བུ་འོད་སྷ སོ ཚིགས བཟླིར་ཐོབ་པའྲི་གལ་བདཔྡལ་ནཔརྲས་ག།ཞིས་དག་པྱ་ཅར་གོ།གསམ་པྲ་གདའབ་ 

| ཉ། ཡྭ་ཤེསྦ་ཁི་དབངལ་ གཞུ གསེལ་གདབ་མ རམམྟཉ་ས། དབང་རྫཾནཔྨནི།གདོང་གཡོ་ གཡོནས་དཅང་ ཐཱ སཱེ་ྱིན ཁྱིས བྲས ༽གསུངདའདེའི ཤའ ན། རིམ ཆི ཉད ནཔ་གཞན་བད དྲ་སེ། བླམས །ཕུདགཱལ། ལུམོདགའུཉིན་ གནས སྨིནམ།སྨ་ 

14 ཆོགས་གཟུགསཿན་ིདའོངས། ཌིཞིལ་ཞིག་དསསདཔའཆ། །རད་ནཆོདཔ་དྲ ཚིན ཞིགགསུའསནཊ་གཏད་དདབསན། དེནས། ལུན་དེས། དེ ཅུཊ་དད།འགད་དབཞིད་ཅུང་ཞ།དའེ ་གུས་དཆོག་ དཔོན ཞུག 





སྩྱེས་དགུའི་ཡེ་ཤིསམངོདོ་དྲ་བས། ད་ཆོས་བ བནཱཿད་ དདདཞིནྷ་བིསྟ།ོངཔའིདེ། རི མའི་ད དོརམ ད་མུདབའི་ཕེ་ཤིསདེ ཏིདཤིསདབ་་ཤོསོཅིདབང་གི་དོོ་གཞིངརྫོདདགོ། དོཐའ རཱ ོསོགོགིདདདསསོོད དར 
གོས་པྲནམས་ནསཔ་ཡིདབེདྲམུནཆད་ཅིས་ཁ ཅདག་ཡདལ། དནི་གས་་ལགས པདྨ་སཔ་དབེདཔནིཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ།།ཕསུམཔ་མཐའ་ ཏན་ནི།དེནས། གདད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། འདེདོཆགསྐ་པལ་བལ་བུྲི། །འམཾ་གསུ ུན་གཞུལདདེ། ཊཾ 
དདལཆགས་ བུལ་ཉིད།།དཟིསནམ་ཡང་མི་བཤོ།།མ ཌཱསས་འཧནྡརཾ་ཕ།མརོའ ཏུ་གསདབ་དམ་པ་ཡེ།།དཅིལ་འཁོར་མཐོད་ཞིངཞུགས་པ་ཡུས།།དིག་པཀུནལས་དས་པུད་གོལ། །དའིདའེདྨ་ནུམས་ལགས་པརགནས།། །།དདེ་ཆནཐག་པའདི་ཡིཿ ཡིནི། 
ཅདའ་ཆི་གྲའཾང ཊལམེད། །སཱིད་པ པ་ཤིན་ཏྲགྱྲ་ར། དདཔའི་མུག་སྨལ་ལསའདས།།ོ་ དྡོརིཡགྱཾ་ཆ་གང་ཡིནཔ།། །གཞིག་བླདཔཅམ་ཡིས་དི།ས ངཱ 
ར 
རུ 


6552 ༤ 
(£ ྦ 
7 


རོ 


༩ 


སནི།།སུངསྤ་རསཉིད་དབེ་ཚོན་མད།།བང་དུབ་སམསན་བཏང་མི་ཤུ། ད་འོ་ན དས 
། བདདཔསྲི་གེམི་གེས་ས་རོངན་པརེས།།དཡདའས་པའ་བྟཏན པྲོང ལྲབླག་ཆོནརས །ཞལ་ཡན་དོ་རུའིཤལ།། དཔོ་སདཔརཔིབ་སེ། །དགས་སྦསཞན་ངསཊ།། །རངགི་གདགཉིད་དརནསགི།དཀའ་ཐུང་ཅེསདཔ་འདང་ 
ཤཱ དེ་བརན་བདབ་གབུང་། །།འདནསྲ་བྡོ་རོགས་སདསྦ་རུས། |ད་ནེ།བོད་ཧྭདེ་ད་ དདྱལཞཁོར། །དབདཔོནྡ་མགས་དངྱ་རུདའུཛིན་པད། སསར རྨྱས །བད་རུབེསང དཔའ་དང །།ལྒརྣུམས་ཁངནཾམ ཐུན་པར་ - པའྲ་གོདས། །སཱམསཅནྭརཱསས་ལྔ་རེས་བ བས། །ཊོད་ 
དིལའ།བོདཆོག་ ཞན།དྲ་དབད་ དྲི་བ དཔ། །སྦྲབ་པ་པོརྣམས་རུདལ་ཕྱོར། ཞར །བརྔོདན་དབུགས་དབུང་དར་ཀའོ། །སཞུ པ་ད།པྲ་དུན་པ ན་པཞི།དྷལ དྷེལརྨ་ཧཱ་གའི་ད་ ཅིལ་ཞུབོདད་གསདབ་ཡ་ཤེས་ཅེདབངཐོབ། གཙོ་བོ་ཡི གཙབའོ་འདམ་འུད།པགྱ་ར་ཆེད་ རབ 









5 འའ 








ལོགས་ཁ བོའི ཞེས་གདྲ་དད།།བཞི་པདབདདད་པལདའའོ་ལས། ད་འྲོགསལོགདདནྲིས་ཉར་ོ།།གཏིས་པདདས་གཤོད་འདེསད 
བྲགསུར ་ དྲིས གུྲུ་ྲོའ ིན་ྭགྲ་བུང་འ རིང དགད་ ངི པྲུད དོན དདགཞི་དརདོ བིགས གྲོ དྲད་ལུན། རྩ་ 
| དཡངདཔ །དབདགསུམ་དའྲི་མབས་དང་བཞེ་པ་གཉིས ༈ 

| དགའུབས་དཀོནཏིད ་དོནདེས་ང སབགཉིག་མགཉན་དགད་འབཞེནད དོ ༣ མས པྭབཔལས།་ ` རླུ་སེནསྡེ་རམལསྦ་བབ་པའི་ལདོས་དདྲ་གོས་པའི་འ་ཤེད། ཉིསྐུརརྩ་སད་གིའིགྲ་མ་དདབ་ ཅཱཾདའྲིལྭས་ཅནདད། དག ་ 
ྲ ཆི་ག་ཀྱེས་ པའིདགའ་པ་ དངསྟེཾདཾཔཉིད་གཅིདཏུ ས་པའི་འོད དྲགསའ ད་པ་དང ཅེར་ནེདཔའེག ཉིས་ནང་ ཤིེ་ཤས་འདུ་གོཔམདོད།ད། འདོད ང་ཞི དྲནཆེསྲ་བཞོད།།དྲོང་པདཔ་་ ། 
ཟའི འུད ུབལ་ར་ དེ་བཏོད།། །།ཌོདིའི་ཕྷནིོང་ཉིཾདདོ།ཞེས པའིདོན་ཡིདལྦ་བ་ཞིད། སློདམལ་བུད་དའི་ཚིདཉིད་བདྲ་དདཔ་ད་ཉྟ། ད་དོན་རུང།དོན་ལྟདཆེད་ཅིཡ་ཤུསའད་ནརྟོག དྭ།སའྲལགིད།དེཔྱའནག་ཀེད་ དྲདྲལ།། 
[ད་བ བཀསད ིསམརྱམ་པདྲེག་བཞོདམདབའ ཉནོའས་ཡེདཔསྡ་དས་དྲལ་ཡང བོད་བདག་པརོ་ཅན་།འཅ་བམན་པསཉམ་དིལཏིད།ཅས༔ རད དན་པ | 













༽།༅། །ོའོཁུད་ བར་ཅནྡོནྱིདདདགོ། ༨དདདན སྐྱེད་པ དཔས་ཕདད། ཡ སཱདྷེ་རདཔསན།༢ རབགི་ག སྲ་ལྲགསྱ་ཀྲདདེའིའྲད་བཞི་ དངོགས་པའ་དོན།ོ།།དསུན་སློབམ་ཡ། དྷ་ཝ་ཡུས་འཇའལུས དངསེམས་འོདགསུལ་གཏིས་༣ ཅིག་པ་ོ། 
¦ འོ ཀྱད། དག ཉིས་དྲ་ནམ་ པ་ཕ རཿ ི་ ད་ གནས ་ཡེ་ཤེས་ ཛིར པའི ིབ་བྱིགིཅིགོས་ི་རིརར་བོ་ རིབས་ ཡིད། 
¡ £ ཁྱིས དམངས ཤཱ གཀྲི་གས་པོང་བརའཇོག་ལེནྡན།། །ཡཐའཏེན་གཟེངས་པ ཕྷཾསོདཔའམ། སྡེ་པོ་བྱསདཔནིམུཆོག་ཏགསངདྲས་པ་ཡེ། །དཔིལ་ཞཔོར་མཐངཞིདཞུགས་པན།ག་པ་ཀུནལསྨ་ནམ་གྲོལ་བར།དེདནྡྨ་ནམས་ལེགས་པར་ 
རོ ! གནས །དདཆེན་ཐེགཔ་འདིལནི། །།ཧཱན་ཆདའཆི་གྱཏེདལམད།།མཚུ གས་ གདདཨ། བཅིདས་པར། །ྲ དམེའ་བསང་གས་མེདདགའ་བརྡ རྩ་གི་ས།། །།དཱིད་པ་ཤིན་ཅུ་འི་བྱའི་ ཤར ཆ།།སྲིད་པའི་དནའགོ་ལསྱ་ཁྲོད་དྲས། །གྲིཾདཔ་ཤིནཏུ་གྲུད་ཾ པཱུ །།ནབའིམ་རོགཏུ ཏཱ 
| ཡི།མ་དདག་ུར།་ །།དངེད། སྤུ་གུབ་དམཆག་དམ་པའད། ེ།།ཌོདྱིས་ ཕྱིསགཉུབསྲུདཧ ཧུ་སྟ།།སང དསྱྱ་ཏུས ཀུན་ཅིསུ་མཐུན་པར ༨གསུངས། །ནུཆོགྷཅཏགཔའེ་ བཀའ་ཡུནོ། །སེབ་དཔོནྷ་སད་པརྡ་མཱ་ཏྭ་། །།བདགཤེགསུ་ བཀའ་ལསའང་ (མི།ད་བཞིན་འོསནས་སྦན།། ཟླ 
|£ རྣམས་ལ།།ཉས་པ་དོདདེརནྲ་གོ།སེལ་ཅན་ནམསའབམས་ངའ་སེམེས།།ནས་ཡུདདེས་པརྡ་བངསི་བ།།དགཞྭན་ཚོག་ལ་མི་མདད།། ཡོདས་སུམ་སིནཊེམས་ཅན་ལ།།གསང་དཞིད་དེདོ ནྱི་པ།དདག་ཉིད་ཕངབླ་སདྱིབ།།རསནམས་དསུནམི་ ། 
 བྩ་གག་པའྱིཿམས་བྱོ། པ་ས།ཆ ལཆདུཿསྱིཿཀོ།དདྲུ་དནམས་ཅནབླས་དྱིལ།ུག་ཏུདས་ཚིག་སྟེན་པ་བ།།ཤིས་འདརདབཞནཔུདམེདནམས།།སྒྱནིཉེས་པམི་དཛོདོ།པརསོངམེསསྱི་མིང་།རས་བརྲོས་ཡད། 


༨ མཆི 


ཉོ 


༈ོཧཧ།།ཏག་བརྩ་དནདགསངསགས་དྲགས།ཏགཏུ་དམ་གལས སོགོས་བྣསན།།གལྟཏློཿམྭ་མོདདཔཞིན།དམག་བགསེདཔ་རྱ་བུདནུ། ཾཐོདྩོཉོལོའོ་བོརོདསླབོས་ལོ།བད་ གསགས སོས་ལྷོ་དུགཔོགོགགོསོ། ཊོ 

ངེ དསེ་ཁ⁄ོ་ རིར གཿ ོཅང་÷ པོཔ བཀུན ་ལྨན་དྲང་དབང་བསྙུར། བདེགས རྐྱལཕྲེ དབད་ གཔོདབྷ།ནཔ་ཡིན་ པ་ཡེན་ འའིངབདུད་སནམ བྱ ཀོ 

| ¦ བཿ] ཀྲ ཏུ་བཞུགསས།།ད་དེ་འོཿ དའི དྲ་ོདིས་སངསྤྱ་རྲུས་ཉིད།།ཐོབ་ པ་འདི ཐེཾམམད། དྷརརཱ་སདན་དབ་ དྲ་དྲང་ཉདད་པཾ ས།།རངགིདམ་ཚིགམི་ ཟད་བདྷེསརབྟསན་བརྩས་ས། །རེརིངའགྲོ ¦ ཨུ སྲེ དཔའ་ད༨ མཧཱ ཚུངྲས་པའྱི་ཉུག་པཉིདདྲུ་ ཉིད་ནས 
ས་དངེད དདེ།ཟངཔ་ོཝ་བ་སོགས་དདཆིགོགི་གྲོརམས་འགའ་རེ་མིའདབ་དང་། ག་དེབྱབུངབའགའ་ཞིགའདིངམེདཔ་སོགས་ ཀྱིྱད་བདུུད་ཐྦད་ཡོདཀྱང་། ཅུ་གར་བའེསཁས་པ གཞན་ཅི ལཆགཔར་རིགཡ་ུས་རུ ཡཱར་ རཱ 


༣༩༽ 


འུསབུར་བཅོས།གང དཱ 
ངཿ 


| ཧྱནཔ༨༢༠ུམ 

་ སྩྱན་པན། དུངདོནདམ ཉང་རུབསེའས ཅིལ་གངོའ་དུདབངབཞི་པཚིགདབའརིན་པོཆ་ཐོབ། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཅཱ་ ི་སིབ་པའི་བགཆགསའཁུད་པའིནུས་བཞཞགདདེན་གཉི་ ཧན་མེད་བུདའདག་གྲངོགས་རིམ་དོམ་ པལ་ 

¡ (པ་མ །འགས་བུཟུངའདུགདྲོརའཆང་གི་གོའ་བངེམདོནད་བུར་པའི་ས སྐས་བཅ་ནདུབུན། སོ། ཞེས་བདྲ་སྤུདད།དནས། དབད་ཐོབ་དབུགས་དྭབུང་ཞིངཔསོ་བ་ པུསུདཔལ་རདས་བོབ་པའྲིསདོལས།འ དད་གདགྱ་སུ་ ེའསུ་ཅས།།བདག་འིས གསེནཔའདའས། 
གསར དྱ ་ས་སྲ་ལེས།ཨ་ལྱསསས་སུང དགྱ་བར།ཞེས་ ་ལས་འྱུར་པར ད་པ འདབས ཐམས་ཅད ནད་ས་པླབམ་དགགཅིའིསི་དཔར་བྟཊ།།འདས་ལོ།གསུམ་དྲ་གལ་གཞག་པའདན།ན། 


ཏ་ལ 















ཉོ ཧོ བོད་ནས ོདོོབན་པསདབོདསད་བཅོས་བའོམའིདོཿ།། མདོ་པམལྩོག་བམཚོ་ནྲལནོར།།ཐགོལབས་སོདཔོཇོགོ།ནོརནདདཔ་བོརརོ་བོན། ༦ 
སླ མཛོད་དུ པའྱེ་ལ།དྲོརཾསམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཆོལ། །ིྱརྨོགུ་དདུ་ཟུའཛོད།།ུས་བསད་ དགད འདེདཆགས་གུནྱི་རིས་ཆགས པ།འཇོམ་ལུན་ཅགས་རེནདག གབཅ།དཡན།དཔ་་ཟས་ཛད། ིནྱནལ་ དག་{| 

| ལེས ཧ ཧུམ །གདདནས་ །གོལ་བ་དཔཤིནྲག་ཤེགས། །།ཀཱན་བཟད་བཀུན་དདེག་ཉི ཏད །བད་ནུབ་སུམས་དཔའ་བ བདགྲ་གུབ་མཛོད། །དངས་ གབར་ནཔཀྲུ་ ནྱི་མཆེག། དགདཆེ་ན་ཆོག་ །གྱཡགྱཾཧ་ ཡིས།།ད དོ་ར ཅེནཔོ་གསོདབ། རརར དོར སྙིམས བདག་དདགགྲུབ་ 
` ` ཤོ .ཡཾངཾད།།ཨེམ སེམས་ཆན་ཀུནི་ཡིདའཔ་པ།།སལས་ཅན། ཧཿ གྱེ་སཱིབལ་གནས། །སལཀཅནན་ི་ཡབཏད་ཡིན།དམཚོག་མཆོག་འདིབ་མཆོག་ ། །ཅེས་དམ་ངག་གྲསུམ ཡྱཾགྲུ་ཡན་དུབཏད་ནས། བདན་པ་ གང་གི་ཡེ་ཤེསམཆོག།༨ ས་འབ་ཐྭདས་ པདག་ 

ཐབ ཨའོ བདཔདེ་ཕིས་མགོན་གོ་བོད །།དའདད་ ལཡོ་སྔང་། རྔོགསུ་མཛོད།ཆོས་ནམས་བ གཟུགས་དཏན་ཏུབུ་སེ།གལ་ཞེདདགལ་འོག་ེ། །གཟུདདལེདཅང་པྲ་དོད་འོ།རྒུད་པཔས་ལས་གད་དགུབུང་། །དེཉིདདེ་བཞིན་ངས 

¦ ྒདནཔན་ཞིས་དང་གངནི དགཔུ་པ།ས་བཏུན་གསལ་པརྡ་སོབསྨ་དམས།། །ཀུར་གིསྡ དས་དབད་།ཅས་དདད་ གདེན་སོབས་ལནགསུམ དྔརོདཔརདུའི་ཀུ་པས་གསུངས་ས། །སོལ་དཔདམིབཅརགར་རཉིད་དག་འཇུ དཔ བསིལ འདིསིདགེས་ས། 
¦ ༡ གཏེ ཏིས པྲ དམ་དདུགཅོངདཔདབསུ་དནོ།གོང་དུབ་ཤདཔའི་དོམ་པ་འཆིགསྨ་སོབམ། ཟིར 


/% ༢3 





བའི་རིམ་པདང་སྙད།།དྱི་ལ་ཁོདདུ་བཇུགཿ་ བཿམསམསས དམཁི་དབངཿམསས་སྦམ་པ་ག། ། ཀའེ གས་པར་བསྲངནུས་ཤཾད་དནདུ་གཉེར་བ' 





།ཉི ི་དྡོརདེད་བདྲག་བླགདས། །།དསྤོ་གུབཅེན་པོ་ཀོན ཌི 





པརྦའཡུང་།། ་ 
སི 


ིསབ་དན་ཡི། 


།་ 







དཱ དར དངགོངམོགསུམ་ ཡང་སཱཾནཔ་ལ་ནོགས བོ །གསུམ་བདྱཉལའའོ འཁོམ དུག་གྱི་བགི་ཞག་ཆད་ ཧིཉོས་བཞི་བཟི་དོད་གུ་ ཞིས ནསག་བགནས།རྦདདསབམདབཅས །བས་དྱཀིལ་དའོང་བླ་ཏུས་བརམཚོདད། ཤཱ་དོགཏྫག་རྟཾ་ལཿ དགོཏོམཉིན་ ད། 
ནུ ནངདཔངས་ཏེ ཉདིལ་དོང་ལ་ཕགྲ་པས་ཏེ། ཆུ་པའི་ཉད་སཱོདཔོལམ་དང་བཅས་ བདང་ནདམཆེད་རུས་ཀུད་མཆོད་རིང་ ང་། ཁོདནྲེ་རལེ་འོརམ་ཚོགས། ཤསུ་སོག་ཀིམ་གདནས་ མཆོདདདུབ་ཤད་པའྲི སོན་ལམྱ་རུས་པ་ཤ།དནས་ལན་ག གསུམ་བརྱས་ །། 
¡ (ཤད ཤརྨ་སཾ་ལྲ་ཤུཾགས་ བསུ་འྲགེདས་ཏ དེ པའི་ཐལ་མོ མོ་སིདཁར་སྩདནས། ཧེརུ་ཀའི་ཡེ་གེ་བངླཔླ་ལན་གསུམ བངོ་དྲནས། གང་ཡད་བདགླད བྲོ་ནློབས་པ་ཡིས། ། ། །ཉེསྱ་བས་ནུང་ཟད་གང་བིས་པ།།གདཡད་ལྲས་ཅན་སྱབས་ ཡནྱར།དཀུནམགོའ གན། 
ཆ 
དཱ 


༣༦ 


ཕོས་པཟོདཔནམངད།།སྣ་ནེད་ཡོའས་སུམ་ཤེས་དང་།།གད་ཡདནུས་པ་མམཆི་གོཔས།།འད་ནྱེ་བགང་བྱེས་པ།།དཔུན།ཁྱེད་ཏི བཟོདམངདདིགས། ཞིས་བཟོདཔནགསོལནས། ཡ་གེདྱཧ་པའིམཐར། །མོཾ་བྲདོ་པཿཤེས་ལབ ཞེས་ལག་པ་ གཡས་ལ ལཿ 


བོ 


རེག །ལུ་རམས་ཌིཞབས་ལ་རགཔར་སོསནག།ཡེ་ཤེས་པྲ་དམསེ ་བ།ཤེགས། ཛྭཿཧཱིུ་ཧོཿདཨཚགཔྨནམས་རང་གྲིསིད་ཁརཐིམ་པྲད ཕྲརབསུམ་པ་དའོ། །།དནས། །།ནཱཾ་ །ཨ་ཀའོ་གུ་འི། ཞེས་སོགས་བླཟས་ཤིད། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ། ང་པ་ ཉདདུམོསཔ། 
པཱ ་ རྡོརེདང་བཅས་པའེ་ལག་པགཡས་པས་ཤདར་སནོས་གཙོ་བོའིབེྱ་མྱི་ལའ་མཚན་སྣན་མསུ། མ་ལོདྷསེདདུ་རམ་པས་དྲསུཞིང །རངགིམགོ་ལ་ཡུདནུང་ཟད་བུག།དེནས་ལེག་པགཡས བའི་དྡོངེསྣ་ལའི་གདན་ནམས་དད། སྦེའཾཿ པདང།མཆམས་ 
ཉིཙིག་པྷ་ནམས་དྲིཔ་པ་བཞིནདཀི། དེནས་ ྲུཚོན་གཞན་ནལ་ བཔྡུས། ལས་བམ་ཙི་ནུསཐིགཇེསིཡདནོབཤ།ཊ དུལཆོནདོདྲུ་གཏརབ་འཅུང་བདྱའིནཤེད། འ ལགམརྣམསཱརྣམ་རྒལ་བུམ་པར་བྲུགཉྟ།པོར་མ་འ་སོགས་པའི་བཀུརས་ཆེན་དང་ས་ 


༡༨ 


གཀྲའ་འགོའ་ག་་བགན་པོ་ 


རྔ 


¡ ༥སྣུ་དགས་བའྡསྡི་དོདའདནེཔ་ནཔ་བཀའ་བདུ་བ་ཤྱ་ཧུལ་བཱའ་གསུང་གིས་མམོནས་ལནམདདཔསལ་བ་དང་། ཡུས་ལུ་ད་མདོན་པརྙཏགས་བའི་ཡོནཏནདེན་པའ་མོད་ཇིན་པའི་གནས་བཏུན་ཡོདས འདགེ་བུའི་བཤེས་གཏེནཆེནཔ་ལགས་པ་པའི་ 
{ ་གསནནཏུནད་བསུལ་དདུད།གཞན་ཡངི་མདེད་ཅུདྲ་འདིན་པྲདསས་བླསལཏེ། ཧུལ་ད་ཐམས་ཅེད་ིས ནདྲར་གཅིགུ་བྲམས་པའི་དཔྫང་བཅུན་ངོས་ཅྱི་དྲལ་བཅོདབ་པཆེནབོར་ཞབས་ཙི་དྨདོལ་སྤི་བོས་རེག་པའི་གཀའ་དིན་ལསྦ་ཧུལ་བའི་ལམ་ 
།དཟུདན་དོདའེ་དྲང་འདནབདགེལགས་དཔལ་དདང་པོས། གཅཉད་ཉྟུད་པེག་པའིའྱིཡདགནས་ཅི་སའིཆ། དབལ་དི་བོམདཔས་པནྱི་དགན་པངསནཔ་འདིས་ཅད། རྒྱལ་བའི་བྷསནཔ་དིདེབོ་ཆའི་ཉིདདོམཐའ་དགྲ ཡོགས་ཐུམས་རདདྱུ་ཆས་ལ་ཡུན་རེ་དུ་གནས་ ཇེ 


| (རཅྱུར་ཅིག། ལྟ ནབ་ེའཅུངགནས་རྒྱལ་བརྟནའདཊ་འི་ཇྫོོ། པྱ་པས་ཁྲོ་གུད་ཐངཔ་ཆག་འབ་བཟད་།།ཀྱདཿརབའ ིས་ུན་གུ་ོས་གཆར།ཆས་སྱན་འདད་དདལ་འགྲའྱརུནདྲེས། །ས་ ལྒ་རི། །།། 


དཱ 


།བཱུམའི་གསུང་བཞིནདདུག་གིས་བུ གད།དགེ་བདོད་རིས་བྲགོ་འདོ་ལུས་དབང་པནིའ་ལམ་ཡིས་དོལ་བུར་ཅོག།བཅོ་མྲོ་ལན་དོས་ཉོང་པོ་སིརོ་དྲོལ་དགྲོད་དྲེལ་དཔོ་ོདའདྲ་ག་དོབ་བླསརའའིརོགེ་བདེབ་ཆེན་པོའོའདྲུགའོགོསཞེསོབའོད།མོདོམོགསོའི། | 


02: 


` _ར་བརར་ རས་པ་བ 





༨༥༨༣ ༤ 


། །དཔ་ལ་ཅིདྡོ་པི་མབ་བགས་འྭུལ་བོ་ཤེས་བབབུགས་སོ་ ད། 


879 





ཞྡི་ན༡༧༨༡༡༨༦༧༩༢ལོ༠༧ ོའིས༥ས༡-༢༦༧༢བཏ༩ཿུ།ཿ་༡ཿརཔན་༠༢༧༡ ༡༡༧༤ ༧༠༧༥མམ་མནམམཔལ༩༧༨༠༡༦༠༢༤༣ོ༨༩༧ར༧༡༦༨༦ ༤ ༦༨༠ ༦༤༡5 ལ་པ ༡༠ལ༡༧༨༧༨༩༡/༡༤༡༨༡༢གཞ༡-:5༦-.- རྐི ཚི: --. ཚཀསས་གྲསགས༥༩༩༩༡སོུཆམསས།སམས་ནམམ་ཚམ་ཡན་གསོལོ༩འ༧༦༥ ༩༡༦༩༡༩༧ོཔ༩༡ལོགལ༡༡༢༡༦༡༧ཟས།༥༡༨༨༨༧༨༧༢༩བ༨༨༢༠༤༩༢༤༧༤༡༧༢༩༧ ༡༨༢༢༧པ༨༢༤ར༢༢་་འོ་རའང་ར་ར་ གསང་འང་སའར༤༢ རརར ོལས་དང་པ༧མིསོའ་རུ།༩༤ ཆཆང་མལ་་གས། 
༢༡༤༡༤༨༤༩༩ར༧༢༡༤༢༥༨༡༤-གསས༨༦༠༦༦༨-ར༦༡༤༨༨༩༡༤༠༤ ༡༧༡༤ * ༡ ༡༤ འར ༡༡༡༨ ༡ ` ` ཀ༠༡༥༧༠༦༤༨༨༨༩སས༤༥༦༦༠༧་༦-༩292༠༦༥ཉགསསསསཔས་འ6ཀ༩༡:༩༧༧༤༦༡༥༨༦༨༨༨༤༩༧༤༦༦༥༦༤༨༧༨༨༠༨༥༤༨༠༩༦༨༨ྟ༥༤༨ག༽༩༨༨༨ྟ༥༤༽༥ྟ༥༽༨ྟ༽༥༩༡༩༥༦༤༧༧༠༨-༧།༥༠༠༦༤༨ ༠༩ རམ ༤༠༡༤ ལས ༢༠༡༧ པ དྲ | ཀཔ་་ོ་ 


















ཟོ 








༩༦༨༠ ༡ ༡༥༧༤༡༡༥ ༢༦ 





༧ 
£ ོོངབབ་བོ་བ་བང་ང༤་ཁང་ཁཁུངང་་འངང་འཁློ་ོང་ལང་འཁོབང་ 

















༨ ༄- 


གོ་བོ འིས གོ ཙོང་ཁ = 
ཧེར ཤན ༢དགདཔལྱ་ དྡོརགདག་འི་ད དཅིལ་འུའོང ངྩོ བོའ་ལོ་ླ་མབ་པའྲི་པདས། འབ པྲ་སོང་གཞེས་ཧ་ཐ། བཱམ་དང་དཔལ དེནུཀཱ་དཉླིརམན་ཆིས་པའི་འགསལ་ 





ཡོ སི གི ིེིེིེིཾ་ ཉལ་ས །བདུ་ད ་ ལའི་ལའ་དདགོཔ་ལདཏདནས།།༽འ་ ཧུདཔའི་བླམཔ་དའྲི་བབས། །ཟུ་ 










འདི མས་ ` ིེའ། ཞའེ་ཨཱའདདདབང་བླསར་བྱ་རུད་ལེ་དམྱབུན་པལ་གྲང་པར དཐོཊཅིདདན་ཚག་དཔྡརོ 
སུང ཅེ བྲས རྟིཕརྟཉསྭ་སླུ་བཔའི་རིམ་པ་དྲོདཔདཏགོ།།དའི་བ་ཐདས་ལ་རིགུས་མས 
རྲས་པའད ིལ་ཀབོརརོ། རོ།ཞས་གསུམས་པ་རུདདེ། ཡ་ ས་འ དྐ 















ཤཁབོའབོལ་ཐོང་ཁྐམ། 











འ། དི༠༠ིར རྫ ལོརྒྱྷབྦདདཔས་སུ་གནས་བའོམ།།ལདནཉི་རོ་ཝ གང ལུ 

ཧཿ ར་ས ཀི དེད ལོ ཉིད།ཅ དུད ཞི་ཡདཔརྦ་འེ་ ཉས གིན 
. ༥ དྲ་ཡད། འདྲད དྲ ཞལ་གཅིག 7 དིཞའ་བགྱ་ཡགསེ ་ 

ངངས ་ལད། ྲ་ ནམ་ར སྲུ ༨༨༣ ཇི 














༣ ཏུག་ པྱ ིནའྲི་རཾསྤསུ་འྭབདས་པ་ཡིནལ། སླག བླུད །པརྡ་གུགས་པཱ། མཆོགདྷནས་བའྲིགཔོ ནོམ ྲིནནོདག་ལ་དྷཏེནནླ། འོ དོག མོ བོ་ག 
དྲ་བསག 


| ཌེ ཤལྭ་སནསཅུ 
| ཡུ་ད་པའྱིརཞེསྣ་མུན 


སྲོ་ བལ་ཅཾས་འགའ་ཞིག་འི ལུངའླ་བམ་ ཟླམ་གཉིས་ ཉིས་གསུམ་དརར དབུར ཨམཔའྱིམདགའེ་ 


ཅིག ལུུགས་འདིགཉིས་ཆེསཆག། །[༅ུར་པ་ཡིནལ། གཞན་ཡང དུས་ཀུན་མཐུན་གཉིས་ 


མིཐུགླ་ཟླ་བཾད་༔ བྲ་འདུས་ཡྤར་ལགྲ་དགུ་་ཐ 
ཐ་ འདན [ས་ག བཆེནའྲི་ར་བའོའི། སན་པགསལབརམོ ལི་ལུགས་ཡནལགྲུདགཔའིའ གཞག་དྲ་ོབརྱསའོ།།དེ་ཡདྲ་དབདཔནའི་ཐབླ་དབུས་ བསིལ་ཆོག་དབོ། 
འྲི་པྭབྲ་འབལ།ག ག་འསུདལད རོ རྒྱུདཏ་འགལ་ད་། 'དད་མངད་པ གགས་ལླ།མབདེ་ནའདེཌ ཧིརུ་ཀའི་དངོས་མོགྭུ་བང་ སི ཡད་ཀླབ་པྲ་ ཐཔྲས སུ་ཡན་འགྲ་ག་ང་ལས།། 


གད།ང་ བལ།བདག ཨིདལཱ དྲ 


ལ་ཞེས ཅུངབ་དང་ནྲ་ ཡ།རིམ་ དཅེས་པའི་བྱམད་སེ་དཔའི འི་དོན་ཡིན་ཙི༔ ལོ་རིམ་པར་བྱ་རུད་པ་ལསྙ་རད་པརྡ་སོནཔ་ 


དྷ་ཝཱར་གྲགས་པ སྒོ ཛེ སྦྲབྲཐཔས་མངད་ཡོད་མོད། 


ཉ་ག་ཆོསའགའགདི་ བརྒྱུད ཆི ་ལདགཉེས་ཏི་བརནཟམ་གཞན་ 


་པ་ཤིནམ་ངེས་པའི་འཚལ གཏུམ་ཏ ། སྤངི་ པྲ ནུཔོ་ལྔ་རེ་ ` ལའང་བྱུ་ཧད་དམ་ ལུ་དཔནརནཔཆེར། ས་དམ་པ ཉད དྲདྷ ཊུན་ 


གླནིས་དཔྲི་གབ་ཆེནལ་ཡིས་ཉ་དངས་སྤོདའྱར 


པ་དནི། མིའགལ་པ་ འེ་ཕིཏེ། ྲ་དུཏིད་ཤ་དརིའི་བརོན་དདམ་ཆོགགིཆོས་ 





ངས་བཟླུབ། རིགས་བ མྡུས་ཾ་སྒྲབ་ཞབས། ཤྭདགུའི་ 


< ཊཾ 

། 

ཊཱ 
༢ 


།དགྐམབཡང།ག་ ཐོའོ་ཕབཡཱམ་ཧྱི་པངནུ་བྱཅི་སྤེམས ་ལྭས་འཁོོརྩ་ཕྱི་ལཱ་ ་བའི་ཆེདཡིན་པསྨྲ་རེས་ཆགས ་གཅོ་བོས་མཛད་དགོས་ལ། གཅོ་བ་ཡྲངདིགསླ་དག ་གིནདནས་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པཿ གོ།ཡན་ལག་ལྟག 
།བདུདྱཙི་ཡངན་སུདུཤཤོད།།ྷ འི སཊསམཆོདྷདད།འཁེདལོའི་ལྲེདེནཔ་ལ་བྷ་དོ་བའོ། ཞེས་པའི་ཚིགནང་རེས་ན་ལག་རེ༩ྷསནནོ། །།དཔངམངས་མ་བ་སདའའིཡན་ 
ང་མདའ ལཾ དི ེངེིེ་ རོ།།བདུངཱྱི་ཉུད་དའོདངཔགེདའིཡུན་བགྱོ།བེད་བའྱི་ནུ་མཚུནནི། འདོདདཔག་མེདགསུད་དྡོར་ཡིན་ལ། འདྲུང་ཚྱི་སངས་པས་གསྲུང་རྡོར་རྗེལ་ 


་ཡིན་པས་སངསྤ་ནསམཆོད་པ་དང་སམས་ཅནྱ་སི་དེན་བ་བའི་ལསྨ་རམས་ལ་དེདབདད་ཡིན་པའྲ་ཡིད་རོ།།བ གཏྭ་པེད་ ཀླ 
རླས སྲྲཉྲ ྲྒྣ རོད ནག་གི གུན ± སྟ་འགས་ དཔལེ གས་པ ཱ 

འོ དགུད སསགས ཨསདཀན་རས་མདོདདེཆད་ན་འགོ་དགྲི་དག དད་ནག་པའའ་དདབནཉ།།ན ཧ། 

སྤྱད་གཞི་སྦྱོད་བ་དང་ངྡོག ཐཿཿདས་ྱུན་བདོདལའད་ལྲ་འག བྗ དཔར ཤིད་སནཔ་ ན་དའི་དགོས་ དགས་དགཙོབདཀཉིས་ཡིནདངེན། དིདག་ྟཏགསན་༔གསདིས་ཡད་ྲ་གིསཔ་དཔའ་བྱགས་འི་ཡིརདེདས་ད 













རྩོ དོ་ི་ དོད་ ང་བ་འ ཚངམཁན་ཡང་མཁངཆབ་བསང་པ་ཚངསམཆམ་་ལ༧འངའའམསསམསཅནས་མས་མབུམམས་འགྲའས་ཞགམསསམས་འཆམགསསབ༡༠༨༡༨༠ བ་༡༤༡༠༢༡༠༥༡༧༥༡༡༢༦༦པཔ༤༧ས༦༣མར་ལ་་སད་ལས་ཅཉས་འ།༡༤།༡༨༧༡༠༡༤༨༧༧༡༥༤༡༠༡༩༤༠༢༨༠༨༧༠༧༢༥༤༤༤༨༥༦༠༦༤༤ ༧༤༢༧ ༢༠༠༠ རེ ༤ བ་པྲཔཔྲཔསཔྣསྣཾཔསཔྣཾྣཾཔ་ རེ དོ་ཞོ་ དློ་ ་ 
[ཤིནྡཐྲགཔལ་མེ་དཔའྱི་ཁདཆོས། སང་སྤྱ་ནཱསྱུ་བི་གནསྤྲ་ལླུས་ལོད ངོས་སྩོདམཛདབ་སཾ་ཡངས་སུ་དག་པ་བཞ་དངདྷཝཉནསྨ་ནོས་པན་ པར་བྲ་མམ་ཞིང་དལངྱ་རཱལ་འདེག དགྲ་པའ་འདསྲ་བལའ་དང ཆུད་སྦེ་ ཀལ་ཡོད་ཁང་། བླམེདཏཱི ཿཾག།སརེནྭཾ་ལཱརྷི་ོས། 
མའ.་མ་་ ལྕང་གྲཞྲི ་སཱིདཔ་ ཡའ པུ་དཔྷརམ་པཿ སི ངས་དག་པ་པིད་ད་ དྲ ཤ་བས་གའའབའྱི་དདོས་འིནཏུ་བ་རིནན། དོ གཞི་དདཔྱར་ སིརྲིས་དང་གགནན་འམསཔའ་ 
པདདགསྤུས་དུ་བླམ་སནས། གསུམ་པདདང་ ན་པམྲ་ཤུ་བདུབྱ་སཱུམལ།དེ་ དེ་ཡངའདོད་ལམས་ཏི་མམཔ་པ་ རྩེས།མསྦ་ །གགི་ཚས་གསུམ་པོད་དང་མཛུན་པད་བླས་ཇི། འགོ་པཱ་གཞུནགདོད་ པཡངམཐན་པོརནི་བླསས་ཏ སི།དི་ ཆུསཚནྱཆས་པར ྲད 
ལའ ༨༧ དུས ས་པའི ས་བའང་སྦྱང་གཞ་ ཞྱི ི་བརདགོ་སྲུམ་དྲ་ནམ་པ་ཇིཞིན་དུ་ན་ཟུན་པའྲི་ངོགིསརིམ་བབ་ྡེ་བ མྱ་པཱ་བའི་ ཅུདྨ་སིན་ད བྱ་བའི ངདཡིནལ། རོ་ རྡོག་སདིམ་དྷེལར་བླདད་པའིད་ག་ ཡ་པ ༈་པནིཐ ཐམལ་ པ་ལའཆིབ་དང་དགའ་བ་ ཛྷ 

དའེ ལྒནལ་འབོར་པ་ལ་དྲད༨གཉ སྩདནགས་དོ་ལོག་པར་ཆོས་མཐུན་དའི་ཆེས་སླ་ ཧཾ འོང་བདང་།ཐམ་ལ་པ་ལ་པར་དོ་དད་དགའ་བའོང ལའྱཧོད་པལ་དེདང་ཤིན་ཏུ་ཤངའླི་རདདསེལ་སཾམ ལསས་བུབཔའི་ང་འའི་ལུས་སྦུ་ཆོས་མཛུན གམཆན་ 

དནད་དག ༽༥ལན་ ཟད ཞཡཆན 
དྲ སྲ་སུ་བརྐྱན་པའ འིཡེ་ཤེས་ཧྱི་སཱ་ལེངསྨ་སཱལྱབདབ་དད། ཐམལ་པ་ལ་བན་དོཔ་མོའྲི ཀླུག གི་དབུས སྤུ་འུ་གསནས་སྨ་ ་བླ་བང་ས་པན་ཐམལ་བའི་ཤ ཤོའི་མིག་གིས ཁྱདམཞཾའེ་བ་ད་ པཆསོནཐུན་པད་དེའི་ ད དོདལ་ལོངསྤ་སྭ་གླདས་ྲ་མུལ་དཔས་དྲ་ཨྲར་ 

ཾ མཐདདེ་གཞོན། བཞི་ནད་གདེུ་དདོདའནག་རགས ད་བྲ་དདན་གདུའྱ་མདག་དནསས་ དྭགས་དང དཔའླིལ་མུ་འཐུད་དའྲི་གོནས། ། མྩེ་འ. པརདགསུམ་ཐུགསུན་དུའ རྱུད་བའི་ཆེད། མདག དེས་ནི་དེང་ཡོྱ་སི་འཆི ཆཐད་དོགསྱུལ ཡ་ 


སོང་འ 





32 དཚོསུམ དརདསྤོན་པའི། དགེད ་པ་གཞད་རུགོ། ལ་ཤ བ་བཟབསོགོས། སོགས་ཅྱི་སྨོང་བཟོགས་བསུག་པན། སྩང་གཞི་ལ་མའི་ས༔ དགད་པོརྫ་སེྦཧཱར ི་ལསགསའོ་་ 

པིགྱོ ཏྲག ས་ནས་ད དྔ སེདདདུདང་ནང་རང་གྲི་བུའི་པོ་ བགོགསྱའུདཀོས དྲ་སང་ནུབ་དདད་ དྭསྦང་གཞི་ལ། ཅྩུསས་སྡོས། ནས་འཆི་བ་འོད་གསའ ི་ དཔ་ད ྦ 
གཉིས་སྦདརགོས་ པ་ཐམས་ངདནུབ་ རྩར ིང་ གྱམ བླེ གཞིའི སྐབས་སུ་སྩདག།: ཅཾིདདསས་དབོས་ཕྲི་ཞུ་བདམ་ ཨ་ཟེདྱསའདྭསྭ་སུ་གསུམ དཔའམྱུན་པའའདས་ ཨི 
དགོས་ཤིད། དེའ་དདང་སན་དདི་ཆོས + ༦ ཡིབས་ཨསགབས་དི་ དིད་གྲགས་པས་ག ཕ་བའི་སྟདཤིད་མ་དད་ཐྲུག་བྲམོས་དགོས་ དད་གསུངས་ད་ལདབབམོ་ དྱ་ནྭ་འྟོལ་ བརིགས་པས ཉིད་བ 
ཕུབས་དའི་དེས་ཤེས་གསའ ་བཏ་ནས་ལྟ་ཐཾགྱཧཱ་༡ཛེོག་པ་དགོས་ཀྱི ང་ཐམས་ཅད དཅངམེདུད་ དཔའི 

ངཱ ‡ སྱང་གཞི་༢ཆིབ་འོད་གསལཉནས་སྤུ་མོང་དང་ངོས་ན 

སྐྱི 


(ནས ལྟ ་ ཤེ ཚོགས་གསོག་པ ནེས དའི་བབརོལ་མདདམིའོ།། དྭ་སད་རིམ་ དང་པ 
པར་བསན་པས་ནི། ཇོགས་རིར་རི་སླབས་༣ ཡམ ་ དགསུལྱའི་ ཤུསཀཆོརིམ་གཞིན་ད་ དུ 
དའ བེདད་བྒསོམ་བའདིའདག་འདེལ་འཆིད ཆོས་༔ སྐུནལཁིནབའི་ལེན།ཁྱེརཞེད་8) 8ཞོ།དལྟར་ཧཱ ཤིས ཅག 






1 
གཱ ས་པར ས་པ་ག དུཆེ ཱུ ས་ 
འི འམ ཛནཔ་ཿ པགས གར པན བགས་རེས་ རྨ 


ུ གི་བ བདོག དོད་པོ དེས་སྐྱཿ བླ་བངས་ ོ་པི་འདསྟདོནད་དཤདས་དུཆདོན། དུས དསོདོདདོ ིརིརརོརརོརརོི རྩམ་རིས་ར་ [¦ 

རཱ དུས་ ལ་༢ཆི་སུཾད་ད་ ང་བརྡསྭ སིདསང་གི ཁས །མཞོ་དམདའགྱུར་བ་ ལྟརསྐདཅིག་དེས རྱང་པར་མཆདད་བུད་བདས་ སྡེ་དདནངཾདའའ་ལྭ་ད སགསྔ་བྣབཔ་དགའ་དགུངའགཅ་གགསལ་ དར་ག།དདངས་ སཾ་པཾའ་ཡིདདང་།ལམ་དུ། 

པ ཁུས ནདུཔསདཔེ་འོགསའ་ལ། སྲ་ལད་པ་ན་བར་གིདྷར་བུའི་ སྤུ ཞེསརྣིས་པརལ་ཆདྲདུང་བའྲི་ཡིན་ོ། །དེས་ནང། དེས་པརལོར་པིདདད་ཆོས་མུན་པརྨ་སོདཉིད་བསོནས་པའྲི་རེས་འོགས་བདརམ་ཆདལ་དང་སྲིད་ ཅོན་པའི་ཡོ་གེ་ བཞགད་ འའ 
ཕྲུཔྲ་།། །བརགད་མཚོ་ པའ་ཡྱིརུྡོར་འཛིན་པའིཞལདགུགའ་ ་དའི་ སྟབས་ི ཉིསྐ ཞུ་བདྲ་ཡུད། དག་འ དི་ད་རབ་ཏྲུ་ལུགས་དཿ ངཨི། རུདངཉེ་ཞུ་བྲར རྗ་སྲ་དན་པགཞེས་གསུང་སལ།མི ནྲ ཐུབླ་ཐུ་པའ་ཡན་ལགྲདད།འ ་འས། [ཧཾཉེས་དབུས་སྲུ་གནས་ ང་ནས ངོ 

ྒ ས་འ །འདྲིནི་བརའི་སེམས་རནམིང།།ལ་མའི་པདོད་སེམས ནྱཾབ། །དྲཾབ་མཉམ་པ་ད་འཇུག་ བནི།མུ་དའི་ད་པྲ་ ་སྲུ་དན། ཞེས་དུང་། རིགས་དྭམས་རྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཏུད། འོད་ལུན་ཧོའོའ དམ་བུང་ཝན། །།ཧཱེདཔོ་ཡོག་དྲནམ་ 

{ དྲི་བཞུགས། །ཞུ་བརྲ་ ཨ་བྲ་དེས་སྲུ་དན། ཞེས་དང རིནེ འབར་བ་ལས་ཁུང། ཡུང་ན་སྦྱོད་སྨྲས་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿུ།ཧོབེས་དྭུས་གནས་སྩོ་ སྩདང་ཡིས། །དིགུ་མ་དང་བཅས་ཞུ་བ་ལེ་ (ས། །པླུ་ཀ་སཱི་སོགས་ཟླུ་ཡཾས་བསསྐུལ། ཞེས་གསུངས་ ལུ། ྒྲུབ་ཐགསའ 

`, ལྕིས་ཙིརྨདནའིགས་བཡད། བུཔཆནདལནྷདད་པའི་འཕེལ་ང་ ལས། དནས དྲི་ལན ལཀ་བད་ཡིདད་གཞན་ཧོ། 7 ཡིག ་དམརཔོའི་ཕད་པ་ གྱ།སྒྱལས་ ཡད སྤུས བསམ་པད་ ཨབད་གདནས་ད རགས ཞྲིསམསེ་ཅྡན་བདབ་ 








དས ཀཆེན་པོའ་རད་བཞིན་གིནཆགས་བའི་རང་གིའདབེརསིས་བཞུག་ནས། མནདགྲ་རྷིལ་བལས་འབྱཏུ་བཅུགནས། རབྱའཕགས་པཅོམ་ཙིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིནཏུ་མཆོག་ཏུ་བདེབ་ཆེན་པོར་གཅིག་པའི་ོས། །རད་གིའིགམ་ 


༨༡ 


/དང་བཅས་པཆགས་ཤིངྡ་ཇེས་སྔཆགས་པསཤུ་བ་སབོན་གི་གཟླུགས་ཉིས་གཞས་པརྲ་སུར་ཏོ།ཞེས་མཚོ་སསཀྲི་ཞལ་སི་གདལས་པ་བཀོདནས་གསལ་བརགྲསུངས་སོ།། ཀླབས་ཀྱད་།ཧོགཉིས་ཡིན་པར་གནས་པའ།།འབདཔའ་ས་བོན་གཉིས་བོན། 
| ཐྭར་ནདིཞལ་ནས་ཞུགས། །པླད་༣ཨཛ་མཆྲགས་པའབུ། །ཞས རྡོརྔཆ་གསཆནོན། །དགམ་དད་ནྱི་ཉནཅིག་འུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྲ་བུན་གྲགས་པྱ་རུལ་མཚོན་ཙོཾསྟེ་ཀུངྱ་སཱབ་ཐདས་ཡུན་ལགྲྭ་གུ་པའབརགད་ཅི་ས་གྲི་ུགས་པསྤྱ དད † 


རཱ ཛན་པ་ཡབ་པཱ་མྭགཱ་བའ་དདཔ་ལ།ཇེས་འཇྲུགཁའིགསིབུདཔྱ་ུད་དཔྱར་གྲུང་ཚད་ཞུའུ་དེདག་དཔའ་གལ་ཞིད། རངགི་ལྲུགས་དང་ཡུདའགལ་བའིནོར་པཆེན་པོ་ཡེནལ། མཚོ་སྨྱེསོ་ལུགས་ི་དབང་དྲུབས་པའི་མདོན་རོག་ས།བཆགཏུའདབར་དད་ ཊཾ ཏཱ 
(ཙཾ ཡཾ་གྲེ་འུགས 


ཿཱ ཞསྤུ་བཟྭ་བུས་པ་ནྲི་དཔསམ་ཐུག་པའྲི་གུབ་ཆེན་གི་གཞུང་དདའགལཞིང་། འདིརདན་སྦྱང་གཞི་ཐུངབ་དང་ཇྡོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲབ་པའི་སྤིན་བྱེདཐུན་མོངམ་སན་པཆད་པས་བརྩེ་དཇིཨ་ཀྱི་ལམ་ཕྱིགངསཆེན་དོའུཤ།ོ། || 
¿„ །བཅིག་འུུབཞི་འལ་འཁོདདང་ཏོ་ཡིག་གཉིས་ཅི་དརྙད་ནུདཔའི་འབོ་གསུམ་འདས་ནས་གཞལ་ཡགོའངབྱསདཚརབའི་རེས་སུ། སངའི་གེ་དདག་ཞེའི་དྲཤུགས་པསཞུ་བབུདོད། ཡེ་གེདདགུཚན་པ་གཉིས་བཔ་གདནས་ཊདམ་བཤད་ལབད། 
༧8 ཐཱདགཅིགགིས་སྩེ་དྲིདདུཉིདམཚོམས་སྩོད་ཐགས་ཚནཔགཏེས་བྱེདཔ་བཤདགད་ད།།ཚནཔ་གཉིསྱ་ བེདན་མངོན་ཏོགས་ཚར་གཅིག9ང་གང་བགྱ་རུདགཉིཧྱི་མྱེ་ཤི་བརདོདང་ངེས་པརཆོསྱྱནས་དདགོས་པརའབུ་ལ། འེ་གེབརྡ་མདདབཞགནས། 





ད རེལ སོ་ག ལསག སྤ་ཆདྱ་ལྲི་རོལ། ཆ་གཅིགཆདནས་འབྱུངབ་བཞི་དང་དྲེས ཉགམིའི་ ་པར༔ དོ་ཡོདོད ལྭ ཏ། བད ས་ལྭ་དུས་བྲ་ག སྤུ་བསནས་ ཧིུབ་ལོནཐེབས་གཉིས་ 

ས་སི ི་གུངག གོ ིྲིབབབ་ དྲོྲཾེཾེཾ 
| ཙས་བཞཚོན་བའི་དོཿདམརཔོ་གཉིསཀོ་དརྡདྲ་དུདཔ་བཞགནས། རང་ཡི་གེདལ་པྩོསམ་པའི་དྲ་ཧུལ་བན་གཅིང་། གདབ་པ ངྷ་ཧུལ་གྱིས་ ། ཇུད སྐབས་ཀྱི་མདད་གངོ་ཤརངགིསམསེ་ཏིས་བཏགས་བའྲི་སདད་ཅོམ་ 
ྒ ད་པ་འ དངག ཀད་རད་གི་སེམསི་བདག་ཏིདདམོས པ་པེདབའྲི༽ སོ་ཙུལ་སུནཔ་ཞན་ཙི། སུདགཞི་དཔཆོས་ལཐནུརར དབའཡ ི་གླེའབུང་འཞི་དཔའདེས པཤེདཔམ་ཡིནནོ།ཡ ནལགྲངག་པ་ལས། ་ ཧཾ 
འཕྱུན་བ་བཞེཿ ཞི་ཡི་དཅིལ་ཞའོར་ལོ།བཱལསབོརལའྭོ། ལོའཱཱིདྲད་བདག།བརམ་བསེད་པའི་བསམ་གཏོནབ། ཞེསོ་གསུངས་པ་ཡདྲ།འབུང་བཞི་འགག་དའབན་ངོ་མཆོན་ངདྱ་འི་ ཀི་ལི ལི རིདགནས་པརྡ་སན་ག། ཧུངཔའི ཊི་དདལས་དོག་མརྦབུང་བཞི་དང་ དའའོར་ལོ་བྱས། 


ས།དེནས་ད ཆི ཉིན་པམ་ཡཾནནོ།།བསྐེདརིམ་བྱི་ར ག་བསུ་སུའྱིལ་རཔྨཾགོམ་པས་ཞིངགས་ི །གྱི་སྨབས་སུ་སྟོད་ཕ་ཉིད་དད་དགཅིགཏའུགས་པའི་འོད་གསལ་ཧི་ཡ་ ཤེས་ལས།དེའིརངསཔསའིའིགས་འདུཅོམ་ ཏུ 
 ལས་བརསཆདད་སུབ་པའྱི་སུམའྦུ་དརདད།ཨྦཧཱ་པརསེདདགོས་པའད་ཤོས་ ཡབརཏི འདི་ལ་བར།ལོདསྭ སུརེར་པའི་ལནའདཞསཧ།སུམའྱིས་ སྲ་དབསྦུཔ་པའི་གཞི་གངལས་ ཇྙིལུརབླསབནུལ་སོགསྦྱ་ཧས་ པརི་དྲུས་པ་འའགས། སྐོནསལ་ 


སྡོར རོར བའ།བནས་འདྲུག་པ་ཡེདཔག ཕགཆེནབག་ལེ དྲོརདདབ་སྲོགས་ལས་ བུང་གིས་ཕའི་དུ དྲིསི་གཙུགནས་འཛྲུག་དའངོདདརབཤདས། འོད་བ ར 
ཱ ད་ གནས་ཡད་ ཡུམ་གེས་ ཏྱང་འཱ་ དོན ད་འགོ ག་ག ཤགནནགོ་ཤོདགོ ོད རྩི བཱ ག་པ ཊཱི དལ་མཚམས་ྱི་ཝ་ལོ་ ལོ་བཞིའྱི་གུས་ བླགལ་བནེ། པྲུག དྲ ། 

ཤཾ་ཡདྱཔཱནམ སྭ་བཞི་ དངདེའིགྲངགོ་ིད། དེདག་ས་ལ་སེགས་པའཁམས་ ༥ིབཞིའི་དོབ་ཡིན་པས། མདས་དུའྱབུརད་བཞིསས་འདི་ན་རུས་སྡུདམེསམ་ནུས་བདྨནཔདོདྷ་ནུངགིསརས་བདྡཔང དཔའྲི་མོནསྲ་མཔའྡི་རགས པཤོདཔ་དཆོས་མུན།དདས།ཿ ཱ 
་ སྭ་པོན རའ སགསྦ་གསཔནམལད་ རྐད ལགའྱུགས་པ་སོགས་ི་སྒོན་ ྭསཔདད་ཆོགའད། །དེལས་འྭུས་བུ་རྲ་རེལའིནེ་ཡར་བཞེངསནས་འཀོ་ལརིལྣནོ ཉླནུསསྭླསནས་ ཊཡྔ་མཐངནི། དར་དའི་ལྲས་ ཐམལ་པའི་མིག་གིསུལི་ ངི 
ནུ མཐོད་ཡུདམདལ་ནས་དཅཾསམ་ ཐག་ བདབས དགེ ད་བ་དད་ཆཾས མ བུནནོ།། སན་ཆད་ནདཔ་པོ་ བོདདསྙེ་མཆེདཀྱིས་ཡུཿ དྲསལ་ ཉམས་སྲུམང་ཤད། ལད :རྡགསནས་ འདོད་ཡོནྭ་ལལ་ལོདས་སྣ ཧྩདཔ་དང་། སྤོ་གསུསྱབྱི་པ་བ གཱ 
རཱུ ཀཾ དས ་ པསྦ་ངད་བསམས་བཞིནདཁམས་རདགས་ པ་བླཟུ་དནས་ དུསབཟུམཔཔ་ དས དའིདགའད་ཤུས་པད་ ྐ 
{ འ\ཧཕྱེ་བ་ཕྲུལ་སྲུར༢ྱརབའེལམཁྱེརཡནནོ།།འདིདག་འབྲས་བུ་དང་སླ་རནྟང་ཉིད་བསྒོམས་བའི་རྗེས་སུ་དབྲང་འཁོར་གཞལ་ཡེས།ཁད་དང་དཅས་ པའི་དབུས་སུལདོནཊངྦ་ཝལསྦྱརཱ་དོར་ ཛན་པར་བཞེདས དནེ།ཆསིསྒུ དལས་ལེ་ཤེས་རད་པང་ | 














ཉི ཡསྲ་གུབ་པའི དཔ འེལདུས་སོདྡོགས་པའྲིསུ་ཡེ་ ཞེས་ཝའི་བདག་ཉིདཿནད་གཞེདས་པདང་ཚོས་མདུན་ཞིད། དེ་ཡང་སཱ་ལི་དདླག་གཏནས ཡེདངིམའུམ།སྙིང་གྲི་ཟུབ་དམར་པོནོ་ 
ས་ས སི ི་ོ སས ི་ 
# 52 ད་དུ དསན དགྱསླིནམརེགི་ གཅརའིདདུང་ ནམ ཡནྲབས་ཉའ གས་ན གབམཆོནལ།་ དཉིདཔེ དད ནཞི་དའམུད ཛད པན་བཞིདས་པ་ནིདེས་དེན་ཅི་ཏེ་ནུ། དཔ. ད 
/ གྲྭ་གསྲ་ལེ རུ་ཀར་གཞེདས ས་པམཚོན ས་སུསདད་མོལ་ན་རཞུགསནསྐ་ནར་ བརྒྱད་ཕུན་པཞེ་ ནིགླབགསྐ་སདེས་འདོདགས། ས་ནས་ད དོདདྲ་འདོད་ཆ དོདཆགས་ཀི་སྦྱོདཿ སྤེདཔྲ་བརྟན་ཉིད། སྤུལ་བའིསྐུདམ་ སྤྲེཔ་དདཆོསམཐུཿ ནལ། དནས་།ཅ. 
ཚི།གུ་དརྱགུན་བནི་ིདདརདངསའི་ གདུའ་པམདཔན་མ་དན་ལས་ ་ཤདའ་བའི་མུཛདཔ་སྟནཔ་དང་ཆོསོ་སྔདནཞིང།དཔྲ་ཞམོ་བཞིའི སྲི པདཚདམིདབཞིས་བླསལ་ནས་ དིིོ་ ` 
༧ ་ དྲོན་ཡད་གཟུགས་ཊ་སཱན་བཞེདས་པ་དང་ཆོསོ་མྱནུནལ།དམན་ཆདནིདའྲདཔའྲ་མུདེའྲི་མགསུང་ཐགསཊི་མཛུད་དདང་གདས་བའིམ་ཆེདཔབོད་སྐོགས་ད འཇིགཏེནྱི ཡོན་ སདདཔ་སག་དངངས་དྲ་ ནནོ།།འདིདག་ནི་ 
དཱ 


ད 
རུ སི་གོ་བྱསི ཚུལ་དགས་ང པདོཿམཞིག་བཛད། དཔ་ཡིན་ལ།ནནྷ་སརས་ལན་དང་པྱརངའི་ནྣམ གཞགསེགས་གསུངས་ བནིམདས ད་གསམ་དན སིད མདོནཏོགས་ི་དྱད་ཆག ཡན་ལགཟར་ཆགསའའ་དནས་འུ་རིགསྣནམ། ¶ 























༢ ༡ 


བོ བབ །འ ལན ཏོབ སྤོན ནྣསོནཔོ་གཡས་དྭབུག་པའདིནིབ། ནུབ་བུངདྲ་སོབས་པོཆ་དོནཔོག་ཡས་རེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྣད་དུགནུགཏོང་འཔོརོ་ལོ་བློསརོབ སེརཔོ་གཡུས་ཀངོརལཛིན་པ། ོགྱགཞོདཁོསྦ་ཧུརྲོ་འོ་ 





པོགསས་གཏན་ཤིངའ དརནཔ། བ་བུ་པོ་ཐམས་ཉདྱ་༡ད་གཡས དམས ཧུ །མཚནའཕུརདའི་ཚུལ་ཧྲིས འཇིན་ཧིང་། གོན་པ་ རྣམསུ་ཏུ ཙུས སྭ་ཐྲུགས་ཀརཾ་སཱིད།སྦ་མདབ་མཛོདཔ། ཧུགས་: བཞིའོ རྣམས་སོམཞང་གསུས་ 
[¿¿ཿ ཛོ པའྱལབལྲདགྱབོསཔ། རྟག [དགས་ པའ་ཤམ་ ཐུབས་དང་པྦུལྱ་ཐས་བྱ་ཧུན་དདད་ན གེས ཡིན་དུ་དཇྡེ་སུ་བ། མཚནས་དཞི་དང་ སེཔཤོག་གྲིའ །བཟྨོནམསྣ་ད ཊཾ ཞད་དུཿ ཞིད་དུད་བདྲཞི་པ་དང་ཧཱུ་ཤམ་ཐབས་དང་དན་པོ་ཆས་དྱརན་པ་དབུ་ སྤན ནག་པ་ཉན། མས 
ཟི ༩ ཏུདཱཱལསྭ་ཏིཿ ཉྩེས་པའ་ ཡེ་འ ༈བད་དའ་དབྲསྐན་ྲད་ དྲུག་བཅན་ཐུམས་ཅདཙར་གཅོད་པའི་ཚུལ གྱིས་གཡས་ བརུད་ཤིས་དགུགས་པར་གུར། ལ་ཐམས་ཅད ༡ པོད་ཨོ་དཀརཔ།།མྲཤིན་པ་དྲསཱཿདམ་དཔ།། ཐགསཀངྒནཾ་སྡོནལ། ཐགས་ 
འིཙུལས་འོད་ཟེར་འྲབས་ད ལས་རུང་བཞིནྱསི་གནསནས་ཡུ་ཤེས ཅབསཱད་དའི་འཁོརལོལ་སུཧུས་དུས་དདབ་ནུབ་སེམས་དབའ་དཔ།ུ་མུདབས་བསྐོད་ས་སྱུན་དྲུངས། སནད་ཏྭ་དུ་བནས། ཤཏའི་དར་ཅིས་སྡབྷཝ་དམཆོད།ཇྭདུཔི་ཧོཿགཉིས་སུ་ [¡ 
མེདུཔརགྱུར། སྲུད་ཡད་ཐུགས་ཀའི་ཛྲུལས་ འོདཟངའའོས།ི་ རགས་ལ་འཁེའ་དཅྭས སྤན་དྲངས།ཨོཾ ༣ ཏ་ཊཱལཱནས། ཤྟའི་བརྩཧུས་མཆོད། ད་ཧ མོ་སྔ་དཏྲཐ་ག་ཏ་མྭཾ་ཤ ཐཱ ཏཱཊུམཾ།ཞེས་གསལ་དབཏབ དས། །ཡེ ཤེསུཧུ་བྲདདྱ་ཚིས་གད་དའི་བུམ་པའེ་ 
༼༅ སྙི་ཤནས་དགད་བླསད། ལུས་ཐམས་༤དགད།དིལ་ཐམས་ཅདདགུརའྲི་ཞུགས ྤྱིཊུགཅུ་གནས་གཡེསེ། སུུ་ཅུདད་ལས་གཤིནདེག།དལྨ་རསྨནདདྨདམཤརཧདལ་ ཕེདདཔགམད།གཞནཐནག་ཅདལ་ལིབྱད་དྲམསྱརཐནས་འི ྒ 











. ° ་མུ་ཉིག་ནེ དཔཞལ་དང་དོ་ལ དཔའཤད་བ། དེའི་པི་ པི་དོས་སླུ་བའདབ་ལསའ དབའྲིན་པོ་ཆའི་པགརྦགུ་དའིསངྡ་ དན བམྱ་ཡེདཔའི་ ཤིབས་5ན་སཾ་མ ༥་ཡབ་ལ་གནས་པའེ་གསང་བྱི་ཐུམ་པནས་འྲོན་པའི་རྒྱཿ ། 
ི རོ ཏཱ དབདནབྱར་དབྱར་ཀས་མ། ིདགུལ་ད་ ་པརས་པ £༔ཿ་ གྲདྲགས་བཞས་ བྱརནཔ། གཔའི་འཐམནས འད ཡན ཕྲུགས སི ཆུན ས་ ཡབ་ལགས སི མཚོག ྦ 
 པིནཔཐདྲསོདྲིའིམཆོསསདངྡརིག་པའྱིཡནདགིགབཞིརྦ་ག་བྱ་ཡིདཔ་ལ་གནས་པའི་དིན་པཆདམ་པའ དུ་དང ས་ད ན་པ པའི་ས མདནད་ཐགས་བུ གཞིའི་སྙེང་དབྲས་པ་ལ་གནས་དའི་ཀབ་བཞི་གཞིས་གཏག་འིའ་ 

]༔ིཾ རུདབས།གསད། དདྡགརནཆུནརིག་གའུནཔ། དྲ་ད། ན་པྲ། གདུགུའིརནྲརིག་བ།དའ་ཡད་ཅུར་ཡདུ་ དེ ཟུགདཔན་དཔྲིར་མོརཆོས་ཅན དརལའི་གཡས་ག།ནད དྲགས་པར་དདཔཅས་པ།ཏཔཔསཿགསས་ ཚི 

„ གཱནདཐཱམ་པ་བཟདབེལས་ཕྱུས་པའི་དཔག་སམ་ཅི་ཤིངསྐརོ་སུདདེན་པོརྨྦ་ དྲུན དད་བདད་ུབ་པ་བབ་པ་དང། །ྱཡི་གསའགས་བུ བའི ཤུ་ཏོདབ་བ་བདམ སཅིས་ཀུནནུས་མདོས་པདབས་པ།གཞལ་སསཁ། 
ལི དྭདུ་ཀི་བ བ་བྱཧདྱཏིས་བཏེག་ པའྲི་རྡོ་རའི་གདུང་བཞི་སམདས ་ཕ༥བྲུབ བའྱིར་མོད། ར་རིན་པ་ཆའི། ;པ།པཱས་སྦས་པ། །ནང་གྲིགུ་ བཞིའཾ་གཡས་གཡནད་བདུད་ཅིས བཀུང་པའི་དན་པོ་ཆའི་བྱུམ་པ་གཉིས་ གཞིས 9 ཟླུམ་པ་བྱར་དྱཏིས་མཛས ་པདབས་ 
༢ བྭ་ལདང་མ་ལས་འཏནཁདཔ་དྭ་དགན་དའི་བདབནད་དམ་པྱལ་བ་མསནང་གསལ་ནང་བ།ས ཡྱི་གསེལ་བའནད་ ྱདདའགིགི་ས གཞེ་ངམས་ཅད་ཀར་དཀར་པོསརྒན་བདདཏར་ཕདད ྣམ་པའི་དཔུས་སུ༔ སྨུམཚོགས་པྲ དཔལ་ 










” སཾ  ༽་་་ དུས སྨ ༤༣༥༨ = སིས ༦༽ ༽༥ ` - ད ཇེ ༨ པོ ོ ཱ ྒེ ༩ 
བྱ་དདཔྷ ཐེ་བ་དང་གེ་སདདདྲ་ལླན་པ་བོགས་བཞིའི་འདབམ་དམར། མླ་རུང་གཉིས་ས། བདན་བལ་ལད་དབང་ཝནནག།ུ །བཝད།གེས་པསརབ།གཞལ་ཡས་ཁད་རྡ་རོད་བམེ་རིདང་བཅས་པའྲིིརོལ། དང་ 


༢༤ ༡༡༤ 


ནུུཏུདོང་ཤའ་བ། བདུད་ཆད་ཚེདའྲགས་པ།དབང་ཝནདྲ་དགྱུར་ཆོདཔ།ཞེ་བྲག་གས་མབདནབུལ་དུམུན་བདག གློང་ད། ཀིལིའི་ས་མོགས་པྱེ། རོ་མགོ་མེདདགའགུགས་ཏེ་ཤིདལ་དབུངས་པ་དད་། སུ་ 
༡: ཀོ་༨་༩།༢ ངོ་ལ, ལ་འ 2“) (༣? 1 རྔ "1? བབ ེ་ ༡༦) †“ ' ༡༢༧ ། ˆ ¶ ༢ 7-་”-༡༡།བ' (5 ༡:༣7 དལ $ -2༽‰- ཌ་ ི ཇའ 
དཾ ལྭ བངྡ་དཱ་ཨཱད་ཐདབང་ལནད་བཊ།མུརཀརླ་ཀབདན་བལདབྱའ་བརླདཔར་ཐི་བྲ་ནམས་སེ།། ཤདགྲེཚ་པར་གནས་པའེ་ཤོགས་སྤེང་བྱདཏན། ཤརྦ་དདབད་པ་སཔརབ་བྟཏནདཀརཔོ་ལ་ཞོན་པ 
( \ 








༧ ༅༅། _ །རྡོརེ་ ཟེ མཚན ཚོན་བའི་ཐོདོཔ་དྲབའ བལྨ་ཅགྲིས་མཚོནཔདང། གྲི་གུགསུ་བྩོཉོ་བལྔ་ལོགིསམཆོན་པརྨ་ཧུར་བསོ་སྲོང་གོངཐིའོ་ཤོསདལ དེལས ་ོདའཔོས་ སེམས་ཅ་ནྩོསིཁམསྭ་པངས་ཚུ་ ཾའྲས་རོདང་ཞོ་ལ་ རིར་ ཤབ 
 ཧོཿམམཛནཔ་་ བིས་བག གྱམ བའི་ཡེ་དགེས། དེ་ཡོངས་སྤུ་ཚུར་པ་ལས་རོསྦའི་དཔིདས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརོློོ་དོད་ཿདིན་པྨ་སམདོག་དཀར་པོགལ་བྱདདག་ཧྲདཱག་པ་ཞབུས་བཞོ་པྲ ཆྲ་ཞལ་གུག་གཡུས་སྤོ།གཡོན་དམར། ། 
" སྟེང་ཞཡ་དྲུདཁ། གཡཨྱིཞའ།ལྒག་མ་ གཉིས་དང་གེཡན་ཕྱི་ཤལ་ཨགས་གཉིས་འགེ་ པ།།ཞལ་རེའེ་ལ་སྐྱནོགསུམ་གསུམ ་པ།མཆེཔ་བཞི་བཞི་ གཅགཾ་སུ་ཤཾར་ཞལ་ནམ པ་ འཛུག ཞར་བ་དང བོརླཆགསདོརའདཔ། ུ 
| པརེར་ལི་མགྲོས སྒམ་ པྔོལ་ཝསཔ ཅན་ཅིདཁག་འཛའ། །པའཾམགོ་བྲོལ་བཅུསདོ་ཀལྭ་ ཨ་པྲ།ུག་ བདྡུ་དགོ་གྲིས་ ཐོདཔ་བདུ་དག་ བཟྲུང་བའི་གཡས ཀིདངུ་པོནྲ་གངཔོ་ཆ་དཀར་པོ།།པ༽ །གཡོནྱ་ཉིདང་པོན་སའྲ་ཆུསེརཔ། དེ་གཉིས་ཡུས་ སུམ་ལུ་འྱུུདཔ།གཡས་ ཙི 
ངི གཉིས་སན མཿ སྤེན་གོགསུམ་པན་པོངུ་ པུག ར།།བཞི་པནླ་ཀཱདམང་པོ།།ཝ་པན་དམོ་ཐས་ཁྲ། དུག་པད་མདམར་པོ།། །བདུན་པན་ཤར་དྷ་སོན་པོ།།བྱ་དཔ་ནྲ་ཡིལ་གཔ།གཡོན་འི་གཉིས་བནྡརུའླིལ ཿདཀར་པ།།གསུམ་པནྡ་རང རུགྲིཝ ཝྤང་འེ།བཞི་པནཿ ྦ 
ཤཱ ཨ།ཝ་པནླ་པའ་༧ད།འག།དབ། པནཉིཡའི་ཡྭད་ དམའབ། པ།བདན་པན་གཤིན་རེས སྔོན།།ཕྱཾརདཔནནོང་སྤིན་སེར་གོ།ཞབསམ་ཤུམ་གཉིས་གཡས བརྐང་གཡོན་བསུམ།རྒྱ་བམ་གཉས་སྐྱེལ ཀྲུང་ེདཔའི་ གརྙ་སཱཔཾསྦཾི ཐེ བཞུགས་པྲསག་པདཔའ་ ། 
རྔ ཱཿ ག་པ སྟྒའཉེམས་གསུམ་དད། རོདདད་ག ཤུལ འཇིགས་ཨུངུ་བསྟུ་ གསུང་གཏམས གསུམ་དང་། [ཉིདརྗེདང་དྡམ་པདཿ་ཞིབ་སྟེ་ཐུགས་ཙིཉམས གསུམ་སྙེཾཉལེས་དབུ་དངལྡནཔ།ྱག་ རྒུ གན་ རྩས བཏབཅིདམི་རྲས་ཀྲི་ཐལ་པས་ལུས་ 











མཁའ་ལ མག་ཡཁ་བསལ་ཚལས་གམསས་ 













རཿ 


ངེ བུས་དྲ་ཤཤན་ཨ་ཤ་ ཡི་གུག་དང། གཡ ན་བདོདཔ་དྲད་ཁ་གཛདེ་པས་ཡབལུ་འཁུདཔ།ཨིམགོརཿ | 

རོལ་བ རྣོརབདགམེདར་སྲུམོག་སོདམ། ར་ཐ ཧཱན་གཾསམ། ཧུནགསུམ་གདུབ་སླུ་སེརཔྱོ་སིནད་བཇིས་པ།ལགག སི སྭ ཛཱ དའཛཾནཏོ།།དདེནས་ཡབྱཉིས།ས་པླས་ཁྱ་ད་དམཧཱར་ག 
།ཐམསཿདལྱ་ཐུགས པའོ དད བདུན་ཕྲུམ་རོ དྡོར་ཐདག དམ་བ རོ སྙ ་ [ཤྲབས་ཤུན།ཤོབས་ག གཡས་བས་ལབལའླདད་ངགོན་པདན་ལུདར་ངའོ། ཐོ།དགན་༽ ཐེས་པའི་པླདདམང་པོའདབམ་བྱདངཔ་བ་ལྟ་མསམཛདབས་ 
| སྐམ + ྷུཝས་བྱིཡགཔ། རིའ་ པཞི་བྱསདབའྱི ཐ་མཛོ་ཅིགཅེས་ཕྱུམ་ལ་བསལནས། ཡུ ཧུ གསངགླམསལདཔགས་པའི་ ཨཿ ལ་པ ཤམས བསུལནས།ཡབ་ལི་གསང དགནས་མི་ ྫ 
ྒ་ དད ིངྱང་ སྱ ཁུ ཀྲུ །ཀླའུསལ་ཨཱ་ཀརསེན་ཐཱཀའ ག་ །ཏ་ཨན་དཱག་ པོ བཱཝོ་ ± ` པསུ་ངྱ་ཧཱལེ་བྲཟུདལ།ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་ ¡] 
ལ་གཔཊ་སེའ་བོས་བཀག་བའྲ ཀི [ཤུ་སེད་ཕས་དཀག་པའན་རས་བླརབས་པངྱ་བུན། ཨཾ་སྤྲཐཱ་ག་ཏཱ་ཨནྱུ་ པ།པྲང དྱ ཡོངས་སུ་ཧུར་པ་ལས 
ོགས་པའྲི་བལ། སཱ ལས་སྐཾསང འི་དྲརསྲོནཔོཚ་ཝཱ་པ་ཨལས་རྐྱས་པའི་ནོརབུ་བ་གལ ཤྭ ཤས ཨསེ་ གཞས་མ སྭ སྲུ བ་པའི བའིསེསྦ་ལུ་དྲོ་ རའི་འའོག།ཕྱམ་ དད འི་ཐིག་ལེཆབྱ་དདད དླུཿསདྡནམས་ཡ སུ | 
` པའི་དགའ་པའྲ་གས དང་མདང་བཱརནཔསེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ུ་ རས ༥པྱ་ ཞ་ལནས་ཤུགག། 


།༢།ནྣམསསྤུ་ཚུད།དྡེ་ནམས་ཡོདས་སྱུརུཔ་ལས་ལུལོ་བཅདད། སྨནནསྦ་པད་འདག།། ད།གཾ།ཤི། འཾ། ཌ། རྣམས་ཡུམ་ཀྱ་པདྨནས ཙཏྭ་དས པརྒྱཏིིགདན་བྱི་སྟེད་ དའཔད་ནི། ཤདྲགླེ་ིག་སོགའས་བིཞུ། 
སྒ (ནསསྤུར་།དྲན་ ཟི 





2 


ཧྲ \༣༽ ༥༨ ངཿ _ ཤག།བའངན་པ། དྲབ 
རབས་བ ལིག ྣས་སད། གཡད་བགབ་འོདཔ།དབ 
 རྡགཡན་པགསན་ུབམཇདཔ།ཐམུ 


དོགས ས་ཕོ 
དའོད་མདཀུར་མོ་གཡས་དགྲེ་མང་། གཡོནའཁར་གསུལ་འཛིན་བ། 
སཱཅདྱཀངཞུལ་གཅེག་པ། ུག་གཉིས་པ།སྤྱན་གསུམ་པ།མཆེབ་ཐ 


སཱོ་གཡསླརས་སྭལ།གཡོན་པོདཔ་འཛིན་པ།བུངྡད་ 
གླ ཚནུདཏུ་གདོལ་པམ་སོནམོ་ཿ 

ནི 
༦ 


གཡོནཐོདཔ་འཛིན་བྱ།ཏཱ་རདྲ་བཱཀ་ཛོནལོ།། 
ངཱ པ། ནུཔྲ་བདདྲགཡུངམོཁདོག་མཆོགས་པའི་མདོག་ཅནགཡསད།] 
གས་གད་སཱསདཔོ་སེནང་པྔརས་པ། གཅརྦཐླ་རས་བའྱི་རུནྲ་ཝས་བྱཧནཔ།བད།་མུའི་དྡེད་དནདདཐོདས་ཝུ་བྲས།དང་།ལ་ཅ་ན།ཞུད 
།མང་ཡང་པོཾས་བ་བྲབུགས་པས།རངཡ་གྲེ་ལའྲིརོལ་པསནམན།ཁད་གནས་པའི་བརདོ་རེམ་པར་ཤེས་བས་ 
{£ བ་།གཞདའ་བཞནད་ངས་ཏེ། ཡབཅཞལ་དྲུགགས། སླའ་དཱསསུ་བླནུད། དྲོ་རེའ་ལམནས་ཡུམ་སི་པླད་་འགས་པན་ཤེསདབམའི་ 
¿ ཛཿ །ེ 






ཉེརཀ་ཡབ་ཡྤམ་སོམས་པཞུགས་ར 
ུ ༣༧༡༽་༤ ༦༨ 2༢༨ ོ་རྤའ། འེ་༽འ་ང།ཁར་འའ་ 
འཐུཔ་དརཧྭཔའ ནདཆསའབུད་དྲགཔབའ་ཤིལ་པའ་འབན་དདསྲདན 
ཞུ་བའི་གྲཟུགས་བཞན་ུཊ་པའི་གཟིན་པོ་མྡཐུས་ཡབ་སྤུམ་གཉིས་ཀའདྲུ་བཞུ་པའ་གཟུགས་ 
ཙེ བཞིས། ཆོས་སྤྱི་གུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སུདཞེངས་པའི་དོན་དྲ་ཉུན་པའྲི་བུ་དུདསཿས་ུ 












བཙུན་སིངྡངི་ཡེད་ཞེངས་ཤུགྲས་ཀུ་སཱནོ་བདག་ལ་ ཧེཐོསྐ།།ོངཔའི་རུང་བཞིན་ཉིདྱ་དོངས་ལ།།འདག་ལ་བདེཆེན་སྦྱོར 
འེ དགའ་བ རིགནམའོན་གཉེད་ཀ། 





སྦྱོར་བཞེདམོད། །བཱུདམེདན་ པདག་འགྲུམ་པསྲ།ྱི་རྡོརཁོདབྲཞེདས་ཤིགྟཱ་སང་པའ་དང་ 
།རངཔ་ཉིདལ་བྲཞགས་སམརི།ཁོདམེད་ྲོགསུནལི་འཚལ་བས། སང བདམ དོད གིསཁོདྱཙྲོ་ུགས་འཚ བདུད ཨ་ཤཾགསྟུངཔའདང་བཞིན་ཉིདོངས་ལ།།ཁོདས་འབསྒྲ་གད དན་ 


ཧྱཾས།མིགའ ཁྲུལ་མཕའ་གཏྱོདབཁྲ བཞངས ཤིག་ག་རོ་ གཉིད་མ ད། 
ཕསུ་ (ཧྱང་ངྔ་ཧཱུ རྒྱ་ནཅདམལནདཊི་ག།ིས་ བླས ལདསྣ་དོན ཧྱ སྨེན་ལམ་དངའཕེན་པའེདབངགིས་ ཐུ ལེ་དཉིད་དུཾདཔ་ཨདུ་ཛྱུར། དགཉིས་ཡོང་སྭ་སུརཔ་ལས་ཐོད་བྱཙུགིསམཚནཔ་དའགྲི་གྲུག་ཨི ན་ ཉིས་ཡོངསསྤུ་ཆུརཔ་ སས 
རྡརཛོན་པའབ་ཕྱམྱ་ཅྱི་སུང་བཤུངས་པའི། འབའ དད སདོནཝན་པོིལ་ བྱརདྱ་བགབརླ་དགཞབས་བཤེ་གྲརཞལནགགཡ་སཞལ་དཀར། །གསཤིཞལ་དནདཞུས་བནས། །གཡོན་པ་གདན་ལ་བྱ་ཅུང་བཀོཞས་པའི་བརྩ་༨བཞིནནོ།།ཤིརདར། 
།ཁརཔ་ལས་པྱད ངྨདུང་རལས་ཧིམའ་དཀིལ་གའོརོ་སི་ཏ སེངདུ་དཱིཾཡས རཱུ སྲུ ངས་ས ཅུན་པའས པཱ་ཡེ ཤེས་སམས་དཔའུསམདོག་ ག་པའ ལ་གཅིག ཤྲག་གཉིས་བརྲོར ཡོདཔྲ་ཐྲུགས་ཀརའཛི་ བྲྭ་ཀམཾ །བཊཱག་བླསམས་པ།གཡས་ 
གིས་ བཞུགས་པའྲིཐགས་ཀརཔྲདུ་ཤིས འྷསིངདདྲ་འལས སས ༥ སྨནཔོརྫ་ལ་པའྟཾལཾ་བའྟི་ཉིདདྷཏཾདདེའངེནསྦེམས ་དཔའདཱུ་ཡི་གྲཾ་ས སྔན་པ། ཏེདཔལདན་སུམས པོའའའདམགསརལ་བསས་ ཞིནཧི་གནསནས་བ་མོམས་པ་དང་འདྲཔའི་ ། 
ལག འག དརི་ཞུདྲ དིལཞབོརསན་འ། ཞནེིིནས།འིདཡིས ཏུདམཆད། །ཡབདག་སིའཀླམས་མཡོ་བཙདྲིབབཤསཨོྲཾིི་།ཛྡཾས་འིཟ་ཤཾཱཁཤསྭ་ཕགྱ་བ་ད་བཅས་པས་དགུག་ 


ཀབ 31 


ཏག \༄༽ །གྲའག་ ཅྲསཱཉིས་ ཡའྲ་བ། དར་ཆགེ་པད༨ཡ་ཤེས་པའི་ཏན་དང་བྱའ ཇམིའ་ འདྱཅིལ་འཁོརགཉིས་སྱུ་ཡེདཔནྱར།མིཿ བ་ དོམདོན་སློའ་བགཉིས་མུཌལསོའི་ སདྲརྫོརམནོགམོ།ས་གཉིསསའསོདོ། 
¿× དྷརྔོརིམ་སེརམ།འརརལས ཡདེདཆགས་དྫོརིལ་དམ་དམོ། དགཔ བད་ཨི་ལྭསྭ་དགདོགརརེས་ལདའུ། ཉཱུཁརྡནལས་བདག་མདལནགལོ། །སྤ་ཐོར་ཨོལས་སུ་འགོ་སྣྲོདམའིངབོུརྔོརམ་དཀར་མོ། །མགིནཔར་སཿལས་སྭེ་སོདམའི་དོབོགསུང་ 
£ རྡིད་དམནནྒོ།ཆུང་འདྲདུལ ུསམའ་ཅདན་འའ་ དོུགས་རང་མནགལོ།ཐམ་སཱཿདྱ་ཐཱ་ཤལ་བཅིགཔ། ཡག་གཉིས་པ། གི་གུག་དང་ཐོད་པདུད་བོག་འཇནཅད་མིལྭ་བཤུདཔའི་གརཉུདསྤ་ཉིས་པོའ་གདནལ་བཞུགས་པའོ།།འེན་ཆདརེས་ཆགས་ 

རྡོར་སེམས ལག སུམ་པ ཞསྱ་པེདྲ་ཙི་ཡནལག་ལ་ཊ སུམ  དབདབ་སུརཞིངྱ་ཧཱས་གདབ་པ་དང་།མཆོད་བཏོདབདདི་སཱངུ་བ།་ སོདབདུད་སྦྱོད་བའོ།།དང་དོན།འ་ །༣༨གླ་བགས་ཀའ་ ཏིདདེ་འཛིནེ་སེམསུ་ འ དཔའི་འོདཟེར་གིས་གཤེ གསུཔད་་ ངི 
གསམ །སེམསུ་དཔའ་ང བསའསུམ། །བདདངོལ།།མཚོད་པའྱི་ལུ་མོའིཚོག་ས་དངེ་བཅ་ས ་པ་མཧོ་ཆནམམ།བན་སྨནབྲངས། །། སནཾརྟཏྣ་ཧཱ ཊནས། ཤྟཾཔཱའི་བརྱ་གིས་མཆོད། །ནོཾ་སྦརཏྣད་ ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ིའྱིཉཏཱལཾ།ཞས སགས་པ དཔཞན་ 
ཝཾ ན་བྱསོདཔ། 





















གུཤེགས་པདམསདེ་རུཀ ཀའི་གཟུགསྔིདུདི་ཝུས་གབའིབུམ་པ་ངགསཏེ། བས་དབང་བ སུ ཐྲམས་ཆང དགུང།དས་ཐུམས་ཅདདག།རུའིགསུ་བཱི་གཅུགངུ་གནས་པ་ཡོདས་དྲུ མུནང་ལས། གཙོ་ཐོཡབྲ་ཡུམ་དགགོ་དུང་།པྲུགསུལ། 
ཧིདད། དཔྱ་འིལླ་ནམ་པརྨ་དདམཛད།འ ཏུལིདད།ཙ། དབད་བསྐུར་ 





ཌ་ཊརའཆནབྱངའ་ཕན སིན ༼ིནི་ལའོདདཔགརདིསདྲབྱར་ངརྱང།ཨ་སགཏ་སྒརིའིཀཏདདན་ཞ་ལླ་ཀོི།ཞས་ངྩསལ་བཅུ་སད། 





གཞུའི་དིབས་ནགལོ་བཇེའ་དནྲ་ཚིས་མཚོད་།འེའསྱདལ གཡའ རདམར་པྲ་ག་གསུམ་རྡོར༢བ་བའི་ཕེ སུམཚནཔ ཨཱ ` མྱགྷི་སེ་་སཱཿཅ་པས་བཱ༔ བུཔྤཔཾའེ ཐདཔ་ 
དྲུམ་བུགང བ་དཀར་པོ་དྲཔལ་བརང་ལ་བན་པའི་ནངདུ་ཨ་ལསྣ་བ བའི་དཅེལ། །ཡའོར་གཱི་སིངདྲུ། ཤར་དླུ་རཱལཾས བལང་གི་གགོའི་ཡཱུ་གེས་མཚནཔ མཚུན ཧྲ སཾ་མཚན་པ།འུབྱཏྭ་དིལ སྟའི དའི་ཡེ་གས་ ཅའ 
རི ཡི་གསམཚན་པ། །ཤཔལོན་ ྲཾལསདིཆེནཔེའམེ་གེསམཚནཔ།འ ལོནུབྱཏ་ཨལས་རྟཀ་བའེ་འ ་བ་ྲའསང་གསགའའརགའཔའདས་མཚན་ ཚན་པ། །བྱང་ཤརད་འི་ལས་༔ ཀླད་བུ་མའི་ཡི་གསུ་མཚནཔ།དྭབུས་ སྲུའིལསྲི དྲིར ཌྷཱ 
ཉར གསནཚནཔ།མསད་ ཐུན་མོདཔསོ་ཡིགགིསུམཛན་པ།དདུག་གི གེདདྨ་དཔལར་པས་ ཉི་མའི་དཀིལ་འཁ་བྩྙསངདདུལས་དྲོར་ཛགིས་ དིས མཚན་པ པ་ལས་འདབར་འོག། འཔོས་པསྡ་ དགའ་སལམར།དདཔིནཔགྲིང་སྨན་ེ :± 
འོདདརྱསིསྤ་ཡོགས་བདུའི དབཞིནག་ཤེགས་ པྲཱ་འམསདྱི་ཡ་ཤེས་ཏི་བདདྲ་རི་ ཆི་བཀུག་སེ་དཱུལ་ཐིམནས་དྡོ་ཉིགདན་དང་བཅསུ་པ་ཐོད་པའི་ནདད་ ཤུང ས། ྷབཏཾརྡོརྷཙཱུཾད་འཏྲས་པ་ཞོ་པྲ་་ཕནངིགའུ་ བྲ་པ་སྨྲ་ནམས་དངརོ་མཉམ སརྱ་དང་ 
དབིཔསནས་མངཔདྗད་གཞིང་ཕེལ་ བྱུན ས་འ 'ཨཱཛཱཤེས་པསྱ ནས་ད དེནས་གདོན་དཞི་ གཞི་ལས་གཙུངས་པ་ལྟདརངགི་ལག་པ་གཞན་འོིམདེ་དད་འསོས་གཞི། བདན དངོས་དང 


ལི པི་ཕག་གོགཉིས་པོ་གྲམའས། དོབ རླླས་དཱཕྭཱ་ཞེས་པསནངམུཆོད་ཅྲི་ཐག ས་བསངས། ཇས ས་ས རཱོ སྣངཔའི་ཕཔལས་ཡ་ལསླུ་རུ་ཤི་དལ། 






[རབློསཔས་དའི་དྲོད།། རུཀདབལ་ངྡོ་ར་ཡདྱུས་དྭབ་ ས། ཞེསཁོརདང་པོས་པའི་ཝུ་མོརམྭ ཧིས་བགཚའི་དབུངས་དཞིན་ བཅོདཔརབསམས་ལུ། 

ཛ གསང གོབ ད་ལ་འ ལོ ་མོང་ིེ་ོ་ ཏུན གསུམབྱདྲ ས་འ དན་ལད་ ༣ཛིནསམས་དཔའ་ལས སྙན་དྲ་ག ན་པའ་དལའབོ་བཾ་ཁོ་དལ་དཔབགཏུ་ 
སས སངུང་སྣངས་ བྟ ན་པ ་དྱ་ཿ་ལ་ལ་བར་ སསའྦ་བུ། ལ་འ 

ཚི སདགཾིེྭཉྭཀྲིྲུ སབ་ས གསཔ ས་མ 


ཟླ་སབ་པ་སོགས་ཀྱང་ལསྤྱ་དལ་མཆགཏུ་བྷསུའ། 
།གཔེ་ཞནེ་གི་དམིགས་པ་ད་ལས་གཞནདགཡེང་ སས ཀགནསྱ་ཊིང་དོད་དང་དལ་བར་དངཆགས་སུ་བླམམ་ཞེབ་ 


རྦརེནས་ གསལ་བཏབ་སེ། གསལ་རྣང་འདོན་པའི་མཚངག་ ཤ་གཞིདདབླམགཟབགསལ་གཉིས་སྱུ་ལེདཔ་ བོམཚུ་འུ། 


རྡེཏིདིིགསུང་རབ་ ལས་རྟོགས པརྱ་བའོ། འདིད །ཞིབ་པརམི་ཤེསྙྷ་ཧཱ་ྲ་ཐོམ་པ་ལ་དྷཔལ་པརའབདྱ༡ དྲ་རིགས་ 


ད་རུལ་ 
ཡིས པ་དགག 


སམམན་ཚནཉི་དྱ པའྱ་ིན དགིད 


སྒར འཛྲསྣ་ཏ་ལཱ་སྙཱུང་ཀོ།ཞ འིག་ 


འེ ཨུལན། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་མ་ནས་འདིའི་བྱ་བི་དམེགས་པྲ་ནམུས་ལ་ སྐ 


གངབའན་ཏུ བླབས་པ་གཏུརམ་སགས་དངལས་འབ་འབམས་ 


སཅན་བླ་མོན་པ་དང།ཐིམ་ྱི་ སྣང་བའེ་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས།ངདཔྒ་དའརྣུམ་བ་ ་ 


ལ་དམགསནས། ནམ་བ་རད་བཞིན་མེད་པར་དེས་ ས་པའི་ངས་ ཤེས་དབྲ་ཕན་པརྡ་སྐོད་པ་སྟེ།རྒྱས་པ༣། 


སིཾདཅིང་། །ཞདརདའྱི་ད་གཅོདཔ་ལ་ ཕནྩརུངམེདཔ་ཞིགའདབ་ཡནནོ།ག །གཉིས་བརྫོགས་། 







དགའོ སིར ། 

གྲ ཡ།གྲངས།ཏྲར་ལ། དད ་ དའ ནིད གྲ | 

རྫ །ཧོུཧ། སཿ དའ ཁེ འི སམ ཤལ ཅཅ སྣང བཿ འ་མོ སྤྲ འྲ་ 
ཡུལ རཿ པལོ། 


སྲམཱི་ཨཱ།མྭདྦད་ལ་ལཱི་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཱཿ ཕཊ ཕྲ མྱིའི་རླ་སྣགས་སྐོ།།མོ་སཱཿག་བརགྷོཾ 
[སུ ཨ་ཨཿདཾབའ་སྭ།ཨོཾ་ཨཱཿྦ་བཾགཱསདིལ 


ཅེ 





ཨཱ པྱ་དཔེར་དཅཅས་པོ། ཉརགསུངས་ཅར། ཙུརྱདདད།གུརས་གཉིས་དད། 


ཏ་ 
འི པོ་ལ མསས་ག་འྡོ་མ་ པོ ཡི་ད སླ།ཨ། ཧཿ ཿ་བཾསླག།ཨོཾ སག ་ 
རའི ་ འམ མི་བ བཛྲ་པྲུག་སྭ་ཡ་ དཊ་པླཱཀ།ཨྙི་ཨཱཿཔྦིཧྭ ཀླ།་ཨོ་མཱཿཤཾ ཤེ་བཛ་འ དྲཾི་ལ་ཛཱ་ཕཊ་ ཕེསླ།སིསཱཿཧ ཧཱ་པྷུ་ ཊཱ ས་ཡཾ་བྲྟཾཏ་ཞཱི་ཡེ༔ རུཕཅ་སྦི་ 
ཨལ ར་ རོ དྲང ཙཾ རར རི་མ བཞིན་གྲོ་པུལོ་ གས་པའི ལྷལོ་བཅུདཾྱམཆིནསྡགས་དང་སྙིདད་གོ།གསུམ་པ་ རི གས དད་དད་ཆད་སེལ་བདདད་ དསྲ་ཟུབབླསཔ་བ་ལགད 
མགརཝ (ཆབརྱ་་བཤད་ཅྱེ་རུདདད། བུབརེནྡནམཾས་ཅིག 


སྒྲུབ་ཐདསམཚོ་སྒྱས་རྩ་འགྲེལ་ད་།ཌམྨྷཾ་བའི 





པ་དད་། བདུད་ལིའོད་དད།མི་ཐ་ཟའི གཞུ་ནལ 


དུཌོ་མཱིནི།ཕྱིའི་ཆོས པགིནངགྷི་ང་གིབླདདཔོ་འདབམ་ བྱཧདཔའི་ཤདདདབང་ཡུག་ཆེན་པོ།།ལ སུ རའདདཔའ་ དབྲངྲཤུཿ ག།ཆོནུབ་ཏཱ་ཚོགས བདག།ནུབ ་ཧུདངུ་ དུ་རླང་གི་རི་ཏི། ཏིབང་ཤརདུགཤོནན་། 
དསད སཆདསརསྱ་བརྡ་སྷི་ལའ་ཅགས་དད་དང་ས་པ། ཨིན་པ པ་བ བྱ་དདཀའའ༨།དདབྱང་བྱ་ནྤྲ་ཤརག སི ནོད་སིན། ཤིརྦ་འོརཾལི་ཝཾ། ལོནུབ་ཏུསན་པ། །ནུད་ངའདྲུ་ར དྲུ་དུང་ །ཤྱང་ཤརདཱའབུང་ ། 
པའ དདག་པ།དབུས སུསའྦིལམོ མོ།།གགི བྲདདམ་རཔོ་འདབམ་བྱརདཔའི་ཤུརདུ་ཉོབས་ ཨིརྒྱ།ལོུར་ ཅགན་ུག་ འཡན། ཊྱབདུནོངཧྱཾས། ཤར འདྲག པོ།། ནུདཱ་པེསྔ་ཝཱན། དབུ དྲུདདུ་བླད། །བྱདྲ་པ།རེད་པླད་དེ་གོ། །།དབུས་སླུ་ཟླ་ཝུག་པ་ །ཿ 
ཀར་པ། ངག དབ་ས དག གས་འདྲ་གསལ་དབནུག་པ་ལསས ི་སསའགི་ས་ མས་ངོ མུ་པོརད་ཀརཔོདོ་། །བར་གྱཾ་ གྱི་པདྨི ་སེང་དུ་དྲུནག་པོཿ པོདྲགུ་ཡངས་སྲུ་ ར་པ་ལས་བརྩ་་གསླ། རྩ 
ནཾ ཧིཿ སསལ རྡོརནག་པོ་དང་། འོགས རད་དམདཔོ་དྲག བངས་ད པའ དམ་པོའྲི ་མ་པར་བཞེངས་པ པརྨ་ཨུར་པནི།མས་ཅདྲ་པ་གུལ་གཅིགཤུག གཉེས་ཉིས་རྡོར ་ 






འེད  ཤེས་དབ་མ་ལ་འཁུད་པ་གཡས་བདང་གིས་བཞུགས་པ ` གྲིས རུ དམ།ལ་དསད དོརམ བང་ཕག་དོག་རྡརམ།ཏ དས་པ ཧིབོདྡསཱདྡ་ཇེམ། 


ཁྲན་པང་གསུང་དྡོངགཐུགས་ཀརྡཐུགས་དྲོངམ།བདགཉིདི ཉྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱཾགི་འོད་ འདེརརྦལགསྱཀཱཉ་བཱས རོག ཤིས་པྱསནྲང་ས། བཤི (ཀརྨ ཉེ བྲངོ་དཱི་་བག་ཡ་ཧི། ཧཱུཾབཛྡཔྟལི་བནྨྲ་གབདྲཧཱསྦ་དོ་ཝཱ་དིའུརཱཾ ཙེར 











”༄༅ གིདམ་ཚིག་པྲ་༡མས་ དཔརྱ་གུར།སྲདཡངདང་གྲི་གས་ཀའ་དགའོདརྱ་ཕིས་རི སྣས ནང་ས ཨྟཾསྦྲ་ཧྭོ་གཏཿསྣཾ་ནའྙིརཏཱ་ས།ཞེས་གསོའོ་བབ སྤ་ཀི་བདུད་ཅིས་གདབའིབུམ། 

ཐང(-༩|་ོས། 

འདེ་གེནོལས་དདས་པྱི་ ཨུརྐྱས་པའྡྡདྲ་ཏི་གཅག་པ དྲ ས་ནས ཧྭ ཡཱསཱ་ ཕྲ ཌི ར་ད ༧ 

- ཨུགས ཏཱ ཨིར གྱང་ར ཀཱ ཀུར་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧི།ཨི་ཨཱཿག་ བདྡཾག་ཏཱཡ།€ ནད -་ དེབས ཀབ་ཤ སལ ་་ 
ཏཾཕཊ་སྭཱཞཾསཔས་ད་ ལྱིའ་ར་དམ་ །ན་སྤི་ཡཾ། ཛམ། 

ཕེཀག།ཿ ༽ིི་ གནས་པས ད་ལ་འ དཀར་མོརྲིད་གས་མཚན་མ་འཛོན། ནས།གཡང་མེས་སྨྲ་ལ་ཞཁྱུདཔ་ གྲ 


མུམ་ཤྭཏིད ད་ལ།ངླ་ཀླཐཱཏ།པ་ཧིན།བ་ཡུ། ` ད་ལ ༈་ཀཨངྨ།སྦྲཔ།སྭཱ་ འིག དྲི གཡསག ད་པར 
2 སདྷདྷ་པཿི་སཱདྭནྟཱཏ་པྨརྨ་དདཡཾ་ཨཱཿཧྲུ་ཕའ་སྭཱགཞེས་པ ༡&ཀགས་ཤཏྟ་ཨཱཿཧྲུཾ་སཱཱཧཱ། ཚོན་ 
གས།ཞེས པནས།ཡདཊ ཉིས་དགེག།མབྱསདདོད ཉས པཆེ། །དོར་གསུམནཆགདངསལ་ བགསུན།གང་དྲི་མ་འྱག་ཚའ་གྟོམ དམ་པ མི་དགའ དིན 


སླ 


ལེ 
༩: 4 
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༡༡འཇུལ༡-པར་འམསར་མ-རས། 
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ཿ 


ྭ འིཡཚམསས་ ཛིལར་བྲ་པྭལྭ 
དགདཔའི་ོར། རིད་ སྤྱི་དྱེ་བྲག་ལ ི 
ཧད 


པདང་སྡགས་བཟླ སླཾསཾ་པ་ད༨་འདྲབའུ་ 
ཡ ས་བཞིནནོ། 






དགིད 
ཚོགསཔརཧྱེད། 


གི་མུལདྲུག དྲུ་གང་ཤན་ཐམསས་ཅདྱ་སངྱ་ལདབ་ལྟ་ 
དའདབའི་དེའུ 

ཅས ཤྭ །ལའཕུངགནག། རལ་པ ནབ་ སྨྱོདཔ་དུད། ། །ཚོག 
ནོ།ཁཟས་ཅྱི་རལ་འབོོརནི། ཟུས་གཏོརམ་ཏ་ཾན ༦༥ 
ལུ་བའི་དསམཔསན་བགྱི་ཉྱིན་གགགིཚུ 


ཏདྱ འདོག །སའུ བཟྲུདབྲ་ལ ་པསྲབ པད ཞིང་ཝང་བནྡ་ཉུམོ 


ཧུབྔརོདབཏང་སྣོསསད 
དམས་སངིཆེདཔ།ད དཔགས གྱིས་ཡིན་ 
འིདརརཱ་གཅིག་དརམོསནོས་རྙིད།བའི་ཏོད་དའདནི་ 
(དུདཟའ་བདའོ། །ཉིདཤད།གྱ ཅས ནུབ བབྲ་ོར་༽ མདར་སཚནོས་ ཤུན 
བཞི་ི་གུས་པྲུསལ་བདམོསཏ། 
༼༢|པ་ཡོངསརོགས་མྱ་པའི་རྱུད་སྨིནཔརུྱུར་ཞིད། རྡོགསརིལ་ནཆནཉིད་ཇིདབ་ཅིས ཌན དད་པའིས་འབན་དུ དཔའཝ། 










སྙོདཡམ་བྲཾྣལའོུརསིང་ཉསམྟ་ ོིྱཧལ་ཧིདཔང་པློདོགགིཐུལ 
ནྩོངས་པའི་པད་ དསློད་བཞིནཉ་དདེ་ཡདའིར་སདཔད་བ 












ཤཀ།ིཏིདང་འངོན་ལ་གནས་ ི:ཆཚཆུ་ 
བླས ཏྱ རལསྐུསསུད 


༨ སཨཱལྷ་ཡུརོད་འི་བསམ་བསུརད་གཞིན་། 
ཀྱི་སླུལ་བསྩོཿ 









སྭསྭ།།ཟུག ི་ དབྱསུན་ 
ངུ དྲད 
རུཀྲ་ ག་གཉིས་པའྲི་ནུམ་པདལངའ དྲག ཏཱ 
ཧསཱཔ་བྲ་ཧཱ 


སུ་གནས ས་པ་པ ནི 











ལྷོར ག་གིས།རམུ་འདིདབ། ཕུས་པའི་ཟ ཐབས་རད་དྲ ཀལེགས་བདབ་ཤདཔ་ནང་ མངད་ཟན་མོདྣ།ར རྡོགསནིས་སོདས་ོགས་ བའ །སྱདགཞི་སྔདདའདོདཔའ་གནད་ཚོང་བདཀྱྱུད་ བུའི ། 
གུ་འདི འགོད་འ དདགས།།རའ ཧཱུ ར།དུང་ཡདག། ་ ཟླ་ཟིང་ལྟ་ད།།ར ཞད དོ ོ་ད་སོད་ རྩོ བ་རས གདབ དད་ན 

| 8: སྡེདབཞེས པབ་འདིནི།ནདམགོས ྱི་ཡོང་དཱ་སུ་རྔོབོ་ སྤུགས ཅྡིམྡ་དད་ཛོན་པིན་པོ ཐྲམ་གཱ།༢ བྱ་ུབ་ཏལ་བི་གུས་གས་ཉེབརེ་སཤེད་།གཏན་པན གཉེརབདུམསལུ་ནའིངའོའི་ 
¦ གདནས་བུསྐ་ བྲ་་ཕབ་ལ་ ལ་བཏེནནས།མདོན་པརྟ་ཏགས་པའི་ཡོནཏནི་ 3&གས:མཐའ་ཡས་པ ལ་ནའའ་འབོརབའྡིརལ་འྱོརྩིདབྲདལུག་ལམ་ “ཤུན བཅནཔ་ཡི་ཤས་དཔལ་ བའཞུལ༔ སྨནསདང། ནལ ཤི་དབངྱ་ུགཆན་པ ཊྷརཱཱིའི་ཞལ་སནས་ལ།ཌ 
སྐགས་དའི་ཤིལྱ་བི ིཾ་ད་ྲདསཔ་ལབ༔དནསྔར་བཅནསྣ་ུའི་བསརྡགས་ཅིསནངླ་མག་ལེགས་པར་འདད་ དརཔས་་ སཱ་ ཤིདདབའ པྭ་ལྡན་མ།ཁས་པ་ཐ མསུཧད་ཾཾཿ། ཙུཾགགེནོརབུ། ར་བའི་རིང་ ལུགས དཆེནཔོངནྲ་མ་དམ་ ཏ༣་ 

ལ་དུ དུག གཉིས་གང དས སྱ་བུང་བསུསུགས།ཤོར་བགདཔབཤད།།དངདཅུག། པའི་བཤད་པ་ལེན་མདུད བོས དའདཀོའ་ གིདའབྱ།འདབད་ཡིས་ངད།ལ་བྲརྡར་ འིད ཡེབ་ཤེས་གཉེན་སྱི་དམ་པུརབྟཉན ། 
སུ་གྲསུམས་སྦྱ་རསཐནས དཔར་ན སྱི་རག་དོདོ་ཁཔ་ཆ དའཞོདས་ལདླད་ལ་གུས་པས་གྱུརགྲག་དའེ་བཀའ་དྲད་ལས། །མདྡ་ཡཤུས ཐན།ཅད་ཅི་ལམ་ཡིགནདམཐའདག་ལའི་འདྲགས་པའྲི་མཐས་པབད ཅིང ། 












$ 
༣ 





1༧༡།༤ལ་མངར་བཞམཐེམ་དམམ་།ན།༦༩༡༧༤༤༠༡༧གོ་ཞཤ་ས་འཇོ ༤ མྐོམ་སས༩༡༥༥༡༡༥༨༩༢མར་གརལ་ག།༡༠༥གསང་བསརརསར༡ 
ཟོམ 








= ༢༠. བབ་ཐབམ་མས་འས་ 
པ ༡༦༨ ༤༨༨༨ 


ཅར ༢་ད་ཁས་མའབ་མང་ཆ༠༤འ༠འོ 








།༄༅༅། །འདྲན་དུར་བོའ་གསེང་ལས་ལེགསྣ་བསུ་ཤུང། །རིབསྐ་སིདྲ་པན་པའི་དཔགཆད་ལ་བྱརཔ། །ཉིམ་གཉིས་པ་ཀུ་བུམ།ཁརའཕགས་ཏི།།དཔག་ཚོདའབྲུམ་ལམཉི་གཅིག་ ། 
གས་གཅོད། །དའལཐུས་ནན་ནཁའི་ལམ་ལས་དཔ་ཚོགས་བཞ། །ཟབཞྱི་ཤུ་གནས་དང་པོདདྲགོད་ཅུདཔའི། །འའོར་ལ་རནཆེན་ཡུལ་བསུ་འགོད་ཀུན། །ཆོས་ཅྲི་མིདལ་དབད་བྱ་སུར་ཐོད་བར་ 
༈། ཤོག་ལགཔའིན།འགམ་གཉིས་དདོལ་ཏྱེཆུབ་བུར་ལ་སོངསོནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞླུ བདད མཐེ་བོད་གཉིས་ལུག་མཐིལ་དུབགུག་ལུ། ོ་བྲདཙགརྭ། བཏིད ཞེས་དེའལོ་དང། 
ནིནཆནབྱི རླུ ཡི་ཟུར་བྱཅུད་པས། །དུས་པའའོདངོས་དཔག་ཚདངྱ་དུ་ག་པད། །མཆན་རེའཞནམོ་བཞིནདུ་འདུང།།ཆ་བས་དུ་ཚའོདཏིས་བསེལ་བ་ཏུར།དང་ནདས་ཤིན་འི་དང་་ 
 ནདནནས་སིཔ། །ཡེདཔ་གདདསརལ་ཆེར་ཡུ་ྱུན་དའི། །ནདདུནཆེན་ཡུལ་དས་འདྲ་ཞུན་པི། །ཆོས་ལན་དེ་འདབཞིནའསུའཔར་ཤེག།འླ་དུད་གཉིག་ཅིམདུབས་གཉིས་ཚིགས་ 


བོ རཾ 


ཨམ པའ 





༤ =” 













རླ །དཅག ོོདོགོས་དོདཔ གོ ཊཱའི་གནས་སུཿམངི་ཟླ་ཞེས་ནོརྲོབ། ཡེདའོདབ་སུན་ཐུགདའིབུམེན་ འོོ དོརད དཱ གོགས གལ་བདེབམཆོའ 
“ སྟརཞིང་། དདྲསསྱོས་ཡནསེའབདྲ་འག།།དམེདྱ་ ནྡོ རས་སགིང་འོནཏདདྲི། ན།རམ་ད་བྱརད་ད་རབྭཏྭ་ཝནྱ་ཐུར་པའི། རིར རོར །ཟབ་ཨེདབད་བཆེལ་ ཐོ 
རོར ར་ས རྡོ ཐལམལས། མཛུབུམ་ ཆའཙི་མོདགུགནོསནི།སུངམོ་མཉམ་པའི་ཚོགས་སྲུ་མུར།།དོ་ང་དིདས་ཅིདབངམོར་བཤོད།ཅེས་ པའྱིགྱུར་དཔྙའིར རཏཏ། ཞེས་བཙུ་ནན།ོ།གཞན་འམོ་འལར་ཆོསས་ 
ཡུ ངས ས། །ཡངདད་གྲ་བ་སཱད་པས་ འྩཐོབས།།ག་སེ་དག དའིདད་ལ་གདདསན་བ།ལྣ་ སྒྲིས་པར་ཡདདཀེསནས་ཡའ་པ་དྲེད། །དཔྲད་ནམས་འོ་དོད་གནས་དཔྲཝོགཔ་ལོོ།ྱབ་ བཀུན་ལ་དབྱཏམཁས་ 
 །རྫུརཔའི། །བོནཔོ་འན་ཆན་ཡུལ་པསུའགོདགུན། །རུལ་དའི་དགོངས་པཇི་བཞིན་ནོང་པར་ཤོ་གདོརསམས་པ་ལས་གུང་མོ་དཉིས་དདཔན གཉིས་གཤིཀསྟཏདླངས་པའྱིཔགྱ་དད།པ ཁ་ཡ་གར རེ 
| ོཡནདགགདན་ཝནགན རའ དད་ཕིནི་དོ་འདད། ར་པ གི་སད་།། ཉམ གཅིགགིས་འཛིམ ཆྨུདལན་ག ཨུནཞའོད།ཅང་པསསུད་ཡིས་ཅ༨ 5པཀྲི་དདནུས།། གཞན་ལམ་ ི་གནོདི ཡའྭབུགས་ 


་༡༧༡ཆ༦༩༡༤༤༤༤༤༥༦༠༢༥༥༨༠༢༢༤༠༦༠༦༧ ངོམ) ༢༢༢༧༡༦༠༨༠༢༦༠༡༠པ༦༦༣༦༩༅ ༠༢༣༡ ༤༠༠༧ ༡༡༡༠༢༢༢༢༦༠༠༦༦༦ཆར་ས། འེ མོ་༨༡༦༡༨༦༡༤༡༦༥༡༦པམམམ༦མམརག༡༦༠༡༤༡ 
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སི མཆརར༦༡༡༡༡༢༢༢༥༦༢༦༧༣༡༣ 


རོ་པ ར་བོས་བསོ་་མས་ ༡༡༠༨ འབ་ཁགཞནས༡༤༤༧ 
ཏྟ 


! །དྱ་ཆིས། རྱཾས་འྲོ། འོམ ཅནཕུལོ་ བས སུས འོ གནས་བ ་གུུམོ་བཞག་སྟེ་བ། ལོའོ དྷ 
| ཛཔཆེའྲིརཱས་པར མ་པའིགུངསློ་རང་པྩོསི་ཝཱད་ཧྲས་ལ། གངུརྦ་ཞེསྨ་གུང་པ། །རེ་ཏོག་ཀླུ་མུཏདཞིན་དབྱཏ་དཀར།།ྒུ་ཡེ་གནུགྱ་ཆཿ རྒྱནནོ་བུ་སོགས་ཅིས་བྱཧན།།མདོག་དང་དབས་དད་དོངས་ དཔྱུན་སུམ་ཚོགས། །གསྒེན་ཉིན་ 

| ག་འཇམ་གུང་ལན་གསུམ་ཿ ཤཔོར།།ལུས་ལྔ་དད་མདགད་བཅོད་ཆིན་བ་ཅན། །།ོངས་སུ་པལ་བཞིད་པའི་བཞོན་པ་ནི། པནི།རྟན གར ཆུན་ཕུལ་ བུ འུ གོ་བྲ་ཀྤུས།རྔ མཆག གས་དང་ག ར་གཅར་པའི་ ། 
| ཨུང་ཨོ་གཉིས་དྲ་སིན་ལག་གཏིས ལྐ མཐཾབོང་གཉིསྣན་བུ་ལུདས་ལ།ཨ་ཤཱར།་ཞེསྟར་མཆོག། རྡོར་རིན་ཆནནོན་ཁས་ནདད་།།ག །གསེན་དངད དྲསུག་ལ་སགས་ད ད་པ་མེད དཔས་སྭ་ཤོགས་རུབ་འབྲེ། །དས་ད།༽དེ་ཡི་འྱོན་པ་ 

_ | ནབྭཏུ་བརྟན་པྷ་ས།གཡོ་དངསྩསདགཞནལ་ གནོདཔ་མེད།།ས་བཟམས །ས5ད་རབྱཏུདགའལུར་བའི།ཁྱིམ་བདགའིནཆེན་ཕུལ་བསའགོ་བཀུན། །ག་འརེནེནམ་ད། པ་ག ཐལ་ལོ གཉིད དལ (དུ་ 
ད 

ཤཿ 





ྲཱ དྱས་པནམམཁ་མཛོད་ .༥རུདཔལ་པར་ བཞགའ ་ལ། གྲོ་ཧཱཡུ་ །ཏིརྭ་ཅིམ་བ་ པྲ་ཀག སྟེརན་ཆེན་སྒ་དདུན་བྱི ཧིམཆོད་པ་འབྲལ་ཞིད། སྔངས སྤྱཾརས་བྲང་དུག་སེམས ་དཔའ་གུན། །པུདག་ལད་ དནྲ་མངོད་ དགསལ།།བདགནིཡ་བྱསད་ 
དྲང་ཡས། དུས་འདིནས་ཞེ་བཅ་ དསཱནསནཾ།། བནུ ཉི དཔེརམཆས་ ༅དད།།དི་ཉད་དུག་ད ནནགནབནམས།།རནུབྱ།ནིདས་མང་དས། བྱ ནུབ་སེམས་ནྲིཊནའ ད།དམ་པ་དདག་ཞིས སེདཔ་དབྱ །ཅུལ།འིམས་ཅི། 


9ྱ༔ 


¡;༄༅། །ནི་བསླབ 
༤ སླ ས་ས་ རིབར་ ལི 


ཆེན་ད 
ཝཱ [༅ དྣནཔའུསྤྱ་ུ་བཀེ། 


ནརྭ༣ུས་བྱཿ།བྱདཆུབ་སམས 
ཟིགས ལ་ མས་ཙིནསུ་ངནའདུས་ལ དགའ 
_ དངྷ་སནས་ད༨འ གྱི ཅགགཉིསྱོས དྲའི བུ 


སར ་པ།ག གཉིསཀའར་ཨོ ྲགིནདབ་སཿཐཤསཀར་འོགས 







གས བདག་གིས བསྐྱེདཔན་བརྱི།། །།སེམས་ཅན་ 


ཧད ས་གོ །སངསྦྱ་རསཚོས་དངདག འདན །བནམེད་པའིད་ ྒ་ 


རྒྱལང་།།ཡངདགཉིདད་གཟུང་པན་བརྱི།། བསྐནདགུ་ཧུང་གཅུང་པར་བྱས།། གསས ནཔོལ། །དམཆག་ཡེདད་ 
དགུ་པ་ལ།།ཨི་དདགསདབད་པ་གུ། གུ་གརབྱི། །ལས་ཀྱི་རིག་ས་མཆོག་ཆེན་པོལ།སྨོམ་པ་ཐམསཿདྡ་ཕན་པརནི། །¡ 
གྲུམས སམས་བ 'སྨོམ་པམཡུས་གཟུང། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་དདག་གིས བསྒལ།།ཡ་གྲོལ་བརྣ༣ 
གཱ་སྱིབོའ་པེལཾས་ ཊདགྱི།མཞས་ཅནྱིོྱི། དད སྲས གས་ཚ གི་སདད་ོསདོད་གཉིས་ས་མ་འོས། 
ལྔོ གགིས་བཞུག ས་པ །ཡུམ་རོརྲི་སེམས་ཡོདཀར་མེཞོལ་གཅིགྱ་པ ཕྱག་གཾཉིསྱེས་ཞྲི གུག་དང་འོདཔ་འཇིནེ་པས་འ།མུདཔ། གཉིས་ཀའདའདང་རིན པ 
༽་ུས་དོད་འོས་པས་དདྲས་ས་གསས་ སབ་ས སུ་མེདཔརྦ་པུ།ཡྷ་ཊཱཾལསའོདའཕོས་ པས་དབང་གྲི་ཕནོམས་སནྲང་ ད 







¦ 
 |3ྱཐདདྩཾ་ས་གད། ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་གཟུགཏུ་གནས་ང ་པ་ཡོངས་ཟུ སྭུ་ཐུར་པ་ལས་མ་བྱ་སོད་པས་དབུ་བྱཧན་པར་གུན་ བདའསམ། ཐྲུགས་ཀར་བཱ སྤྲུགི་མཐྦར་ཡེ་གེ་བྷརུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བ ར་ཡ ལིན་བསམེ། གཅོ ནའདེས་དྫོརི་སེན་ས་ 
ཛའ གཏན་སས་ན་འསདྱ སན སྒྲེདདངདམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ མདན ་ཨུ་ བས ཞེས་པ་དང འི་མ གྱིས་ད་ ལུ །པ་ལསའོད་ཟེར༥ོས་པས་ སེམས་5ནྒསྲེ་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། | སངས 
[ས་སན གུྟ་ལེ། ཨུས ཞུལ། དུ ཡག་མ གས་རི་ཡོན0ནན ཏནྲམསའོདཀྱལ་པད་བམསནས། སྔགས་ ཡཕ དུང་ཅས་པ་ལ། ས་ད ི་་ནདགའཔོ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གཱི་ཚངས་ 
རྩས །ཾ སུས་བསུསཅད་ མེ་ཤ གྲེསྭ་ཏི་ ཅུ་གང སྲིགྭསྨུམ་ཊི་ཛིག་ཕྒིབ་ཐེམས་ཧད་སདསྱ་ཀིས་དགེཔ རྩསུན་ པནཐསནས་ལུ། །ཨོཾ་བྲཾངཧེནཀ་སམ་ཡ་མནུ་བཐཱལ་ཡ། པྲིརུཀ། ༢ བཏླའ་ཤའྙི་གཱ་ཝ། པཿ 
།ཨནུ་རྟཏོསྨྷཐཱ་ཝཾ། ། སྐར་སྡེ མ། ཚྭ།ཤི་ཡ་ཀླུ་རུ གུ། ཧཧཧཧཧོཾཿབྷ་ག་ཝཱན། བྲད་ཧེརུ་ཀི།མེ ཡུ དེརྦ་ཀྷཱཱ་ཐཾ།ཤ མཐཱ་ས་མ་ཡ་སྭའ་མཱཿཾ་ཕག། ཅེས་མདདུ་བླསནས། རུད་མུང་ བདོར | 


༨ ༽ ༩ སཾ 


|།མལན། ༥ གགན་སི་དསྒནོས་ པ་ཡེས། །དས་ཅིགལསནིའགལཞེངཏནས། །ས་མགོདསྱསཐས་མདོ་ཅད།ོའོ་དང་འཛིད་པཏེ། །ཐུགསར་ིན་པའི་དདག་ཉིདཅན། །འྲག་དའི་གཙོ་ལ་དདག་སྱུད་སམཆི།།ྡོང་སེམས་དེའ་ཡབ་ 


རྦུན གུ གས་གདན སནོོ་འདབདབདདགསོའོ།།ཞིས་ གསོལོ་བབཏབ་བསྐོ དྐནོམ་སྭོ་ཉིས སྤིབ ཚརའ༤ཝ་ འིབྱུམ་བཟོགས་ནས། ཨོཾ་སྔཧཐུགཏཱ་ཨཱ ཧུ སྔམ་ཡྭ་ཤཱི་ལྭཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསར། ཡུས་ཡེ་ཤེས་ ། 


ཿ 








ནིར ' མརཔལཐིལུ་པས་ནདགི ཨས བསད གས་བ ཡིར་འདད་ཝད། 
༥ པས ཆོསོ་ སོཿ བདད ཤནའདྲི་ཡལ། སྤུ ལྒད ~= 


སྭ ཕནབདེའི་འྱབུདགནསྤ་རལ་དྐན་ཡོངོས་ 


དུ་ྡོན། །རབ་ྒྱས་འགྲོ་ཀོན་བདམཆོགའབས་བའང་ལ། །སྤོནྱིན། ། 


°: 927 









༢བལ་༤ ༢ ཉ་༤ཅེ་རཇནསམམལ་མཆཉང་པཉསས་། ༤༨ ༨༧༤༧ཟས༧༡༡༩༡༩༠༦༡༧༢༧༤༧༤༤༧༤༠༨༧༨༦༨ལོལ། 


འི་མ བོམདཧོར།ྔཾམེདཔ་ལྱ་ཤག་འཚོལ་ལོ།སོསོ་བླན་བསློད་སྲ་གོའོ་ཡ།།དོཆནྲ་སོ་པའོ་གརམཐོདོ་འིཉིད་་འ་་ག་ ན་མོ 
བད་ ལི མའོད།། ས་ངག བརམེདཔུ། རོའ་དིལ་འཁོང་མོ་ཚདཔའཆོག་དྲངོད་པ་དྲ་བབལ། རུལ སཔ་ གསས ང་ཀ ྤ བདག་ནདགམི་དདད་ 


པི པཔ་ཡེན་པས། དྱཅལ་འཁོར་བླ་སབས་ཟིན་པན། རཱི དགུཆོ་ོ་ལག་ཁེ་བའི་དུན་ཀ་ཧུག་གཉིང ས་པའི་རྣ། པའ །ཉིལ་ འབོརྩ་ཧི་ཕི་རོལ་བྱི་པགརྨ་མའོ་ཐདདུ་གནས་པརནསནས། མངོན་པར 





།བཤེམས་པའིམཆོདཔ རྣམས་བསདཾརཱ སུངས་ བསེད མྱཾས་བླརབས་པ་སེགས་འགྲོནོས་འྱུངུང་ དབུལ་བ་ཡེན་ལ། དེདག་ལ་གནས་པའི རམའམ 
བྱར་མཆན་ཅིམཆ དཔ་མ། ཆོགས ཚོགས་གསོ གོས དའི་ཆོ། ི་ཁཡཅ་ྔ་མ་ཌཅིད་་ིི་ སྡི་ད་ག་གགལསསས་ོ་གས་ཁགས། 


༡༦ ༦༠༩༠༧༩༡༡༤༤༠༤༤༤༨༨༤-༨-༨༦ ༧༠༦༦༦༦༥༨༦༨༨༥༠༩༠༠༧༥༤ ༨༤ ~- ¬ ~ 


° 














ཿེ རརར འ་བ ༠༡༠༡ 


ི་༢།། ༠ རོ འཛར ོིོྲའ་ འོ པའི ི་ོ འའ རོ རོའོ རོ པར 
,མངྡཱ་ལ་ཁུཆ་བ།ས་གསུངས དཉིདགཞི་ རས་པ པཆོ་གའེ་ཡན་ལག་གསྣནམ་པད་བྱ་རོན་ཏེ། ལགྲཏ་དང་བའེརམ་བ བནྡ་ཐོག་མ་རྣ་སོནཕ་གོཏོདམ་ཇྙི་པདྱཐྭ་མཱབ་འབྲསྦྱུརཱས་པོའྷི་གདས་དང་ དཔདཀེངདལངསུབ་པདྨོལས་ཡེ། ¡ ¡ 















རེ 632 
ཟླ | རྡེ ངོ ཅད་ལ ལིང 
། “༢ །་ པྲེ བརའའོདདེ། །བཅོམྲ་ཝནའ ཨཿི་རྡར སྤུ་སུ་དད་མཚོད་པའི་ཡདུདདད་ནདལཆོད་ རྲད་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཊ སཱ་པདཆོགས་པ་ ༨བྱསྐནས་དོམ ༥ཤའིཧགས་སྟུཿ་གསབ། ཙལ ༥ ཐའས་ མ་འོ བྷ ` 
.- ! ༠, 


3 །སྐ ༣སྐགསལས་ལགས་པར་བྱརནབདགའེནདུན གགས ཏོཿམགོན་ཧིག་ཕསྱ་ཡོགསནསམགོདཿམས་ཏེཆུ་བཞི་ཉིརྱ་པཱ དདདཅས་པ་འཤམསལས ཉིདྲ་ངས་མཐའ་ལགས་ཞསཡགྱ་བནཏེནདམཆོ་ ད 
] -- $ ཏཾ སྒྲབ་པ་པོརྣམསཉྱིས་དུཏིདསྐད་ཅིག་གིསཧེད་ཀསྔོནྣ་བཞུལ་གཅིགཏུ་ གགཞིས་དདོངདངཐོདཔདདམཆུན།ུག་ནོན་འ གའཛིནབགཡས་དྷདངཞིས་བགས་པརཔལ་ འངས སནམ ༣༡ འའ | 


-= = ཨི་ཤློགས་ཐགས་ཏུ་ིན་ཅས་བླམ་ས། སྨར་མའསྭཿིདྡོངས་པགྱསྟཏ་དོད་ལ ལ་གྱིས ཊསམང་ རན་སམདོད་གུ་གས་གསོའ་བ ”གྟ་པཔའྲིརཾསས ུ་དོལོན་དཔོཅིས་འགའི་གཡོནཔའེམ ཆི ཅིས 
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༡༩༠༦ ལངས ཐ་ལ 











༧ ༢༤༤༤ང་ང་བངབམང་ ོའངོ་བར་་བོ་་ར་བ་ར་་ང་བབ༤༤༠༤༤་༤༤ཆོའོ་བབ་ོ་ ཡིདབེདྩ་ལགས་ ནྣམ་པ་ཅནྱེས་མདུནདུ་ཆོས་འུབུདྲདཀ ༽༄ 
ང་པ བས་འགསད མོད ཧི དེནས་རང་གྲི་ཐུགསཀའྲི་དཱདོན་པོའ་ ཅཅ ༦།ད།་ ༡པསྤུ་ཀའི་བླདདྲ་རྡེརེས། སཆེ།ཞེས་པནས། 
རྙོ ཁོགས དམ ས་ནང ་ཅིགབཟད། དེས་ད གས །འརི་ཨི་ཨིནཌཾམཞེས པན བ་འད ས་པ་པ 
བོས ག་ར ག་གིས་འ ག་ར 
¡རྡོརསེམས་ལ་ཤུག་ལཆིལལ།།ཡི་ སྐྱསསའསདད་།འ་བདད་འད་།ཏད ནང་པ ཀད་། སནསམ།གོབྱ་ མས་ཏྲེ་རུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོ་དདང་དཅུས་པ་གཤ། དའ་བ།དེནས་རོརིར་དཔོནྱ་སིགད་ གས་པ་དང་དདྲུཀ། 
|རྣང་སསས་ལག་གལལ།། སའ སལ་བཟཏཔ། རོ སྨབ་དའན་དང་ཉདཿམ་དན་དུ་གསསནསམག རྔལ ལད་གརོས་པ་ལྭ་སབ སྲབ་སྱི་ ད་མཐྟུནཔ་པ།དེནསྭ་དྲ་རྣོཐཾ་དཔནྱ་བིསབ་ཤ ` ༣ ད༥། 
 །དདག་བསྟེད་ཁྱི་ནོ་ཆོད་པཏིན ཐས་མཛདཔ་སྐའུ་ཞེས་གསོལ་བཔཏག དྲོ་མུབ་དཔོན་རང་ཉེ ཅཾ་ནྗར་ུག་གསུམ་དཅ་ལནས། མྨད་ལབ་ཤམས་པལ་སོགསབ་སྩི་༨མྱབུ ཧེར་ཀའི་ཡི་གེ་བྱུངཱ་པའི་དྲམ་བླ་ཟས་བདེམཆོག་དི། །། 
¡ 8ཤ་བེདྱ་ཀི་མཆོད་པྱིན་རབས་མ པའ་ད་གཅིག་པ་ལས་མྱི་ཧོདནམི་དགོས་སོ།།དནས་ལས་ཅི་དྲོངས་ཡུག་གསུམ་དཅལ་ནས ིྒ འགུབ་པར་ཤྭག།ཅེས་བྲ་རོདནས། ཏེར་ཀའི་ཡེ་གེ་བྱུང་པའི་ད ྒ 

| ལྟདྱིན་ཆོས་བླདབས། དདག་དྱ་སིདདཔའ་བགཅིགཔ་ལསརི དན ༽ེ་ བདག་སྦྱབས་མཆི།ཞེས་པནས་འགོལ་པན་ཕེཿསངས་རྒྱས་འཕྲུབ ཤའེའོདཀིས་ལུསཔམས་འདག་དགླལ བ་དངྲ་ནིབ་པ་ཐམས་ཧད་དག། ། 
ད་ག་ོ་ུ་གས་བརམ ག་ག འི པ་ཉིད དིའི ཀར་པིྱི་ིསསཔམསགང་དྲ་དགོཔ 

ལ་པར མཤཡྭ་དུབྲ།ཞད་པའྱ་མ།ང། ༥༨༥ མ .. བར 
སྟཏིདགསཔམ་གདགནས་དའྲནམཔྡནཔའི་ུས་ཀི་གིམ་ 
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ཙ་པ ཉིདྲྱ་སརོ། མོའོ བོའི་བོདལག་ིའབརོརེ་ོགོསམཚོན་པསདོས་སྨྱ་བརཔ་ལས་ངད་འངོ་དོ་རཀྲ་སནའགོ་མོའིདོན་གོག་པོགོའི་གྲོ་ག་གྲོག་པརོརོདདོསདོཔབ སཀར་འདུནཔའའཆན་ཁྲང་གཞནན་བྲད་པོ། } 
༈ ༧ གཉས སས དསས ལུད་པ སད ང་ག བུང འད གཡ འད་ཞཞ་ད། གླ་བ །ས་དདདང་དོསགས་ཀར དཔ སཆ་ན་ །ལགིན་པད་པའདང ད 
&¿ འཆད ༄༅ཉསསདགུ་ད༨་ནཤད ཧཿ ༨ ཕི ༤? ཡང རང སིི རར དོ། ༡༧ ་ ལ་བ ཊ༈།ད།འཟ་གྲེ་ཀའབི་བི་རོས ལི པ་ཐབས་བྲ པད་མ་ལ་དད།བྲྱ་བུང་ལ་ 
3 སྐེགས་པ་ རི ཞིས་པོ་སྦདབའི་རུསོདགདམམདུན་དབཞག་སེ། 8༤ུལན་བདྲུ་ ཟླས་པསྲལ་ ༣༦ {༽2¬ ¬ ༣ ྭ ༄ རོ ༽ | བཟོོད་ ་ ྣྦ ` 2 >༽ ¡ འེ ྒ; རྤ རྒི རི དྲ་ཀ། - 2 རམྨོམ ཊ༈ང་ 
¡ 2 ལེར །དོན་དྷ་རོང་པའ་བ་སའེ། ར་བླ་དེར།དེ་པ་རོ ་འཔ་ དྣར་སད་སྲ་ད་ལ།ཁསགས་བ །རགས་བསལ་བའདཔ་མ།།བྱ་བརཆུམ་པ་བྱར་ ༽ཡན། ད རྔ་བ དགྲ ༨༡་།། ཉམ 

པ གགུསདདའ དེནདོ་ཐལ་མེ་མུརནས། ཕན་ཡེན་དྲ་དཔ་ྱ་སྟ།ནུ་དཅསྣ་ཡི་དྲནང་སྟ།།སུདནུལ་བ་བྲར་ན་འིསས་ཡིན།།ཟགོམ་སགས་བསལ དྲ ནའྲགུས་ཡིན།།སྐད་ཅིགཆེ་གོཅིག་དགྲམ་ག 





སཔས། །ཕནའོྲེགར་པར་བྱསར།།ལུནྲིདཔར་ནྱསྲིར་ཆུར་གདེའདགས་ཤིད།།ད་དུན་ལས་གོལ་གུསར་ཅི་མདོགདཔའདབརའྱགར། །རལ་རེགསྲ་གབ་དང་གསེའགོས་འབོརཔས་གདབ་རའྱབར།དེས་ 
'ཡིན།ཐུབ་པའི་མྫངལ་འདྱིབས་པས། །བསྐལྱ་ཉིནླདགརཱདཔ་རབྱགར། །ུནྲིདཔད་ཧནྱསྨི་ཟ་མུར་གབེའབགས་ཤིད།།ད་།ུན་ལས་གོལ་གསད་ངི་མདོགདདའདབརའགུར།།རྒྱལར གདཆེན་གསིདྱའི་སྣ་གྲཞི་གྲབུགགི་ རོག 
གའག་ཡན། བཱ་པའའ འྲབས་དད། ལལྭ་ཤིནྭ་དཱག ག་ལུ ྱུད 1 (༣ ཅ༽ "1 ོལ་ ༡ ༡ཏ་$་ 7 རུ ༥ ༢ འ་མེ་2་བྲང་བྲན་འ ཧཿ འོ ར་བྱེཿ་ར ཡཡི་དབང་ཆ བི ན། ༢ དཱ དཱ 
དགཤེག མཆིགགྱི མ་ཡི ཤེས་དང ༽དོང་དཅས པའི་ག་པ་གསུས་དའིསེརམད་ཡིད་འཁོད་་འགནས། ཞེམ དཔ་དན་ཝ་དྲདཔླན་དུ། དངིལ་འདོར་ཅིས་གཞོདགཆེནགསེདཙི་སགཞིའྱང་ 


¦, 





དད? དུགཞིའདངད།ིས་བྲ་དོད སྨེམོ། དནས་མ་ཏོག་གས་ཐིག་ཤིས་སྒོ་རྐྱང་ད ཀྱིལ རོའོ སབ་ཙོས་དྭཿ ཞིདྲནདད་པླདའདབན་དྱཆདབྲའིསུནས། གོའ གོནོས་དྷ་རམསྐ་ཏརོས་པུ་དའི་ནད། ཡོ ཐོར ཅི 
་ ས་བཅད ཅོོ སན་སྨརན༽འར 8 ཨོཾ་དཾ་དྲང་པུ། ཅི་ ཤའ དུད་] ས་སྲིྟོཧ ན་མཿ ཊ་ཨཌབྡཿཾ རྲ་་་ཐིས སྣ་ཆུརད་དད་ ་ མྒ་ 
¦ ཙོབའི་གནས་སུཿ ས་ཡིག ` རྭ་ལ་གྲོ་གྲེས་པའི་ཤྭཿ  དཔང་ལྡན་ལ་ སྐོགས་པའི་ བའི་མཚཿ སཔ ཏོག་གིཚོམ་བྲུའགོདཔ་དྲབ་སྟེ། དཡངྡ་སཱའི་གདནྱའི་དོནདུ་འིན ཾམ་ཏོག་གིཙོམ་བུ་ ༣ 
` །སཾ་བྲྲ་གླུ་རི་དཱུཕཊ། ཅེས་ ཅའ དུ ཧཱཝ་ཨཱངྨཀྟ།སྟང་པིདདུ་གྱུར།སྐུད་པའི་དཔལས་བསུདའའདྱབ་དབྱས་སུརོས་འབུང་ དཔྲོ་་གསུམ་དདད་ས ཆེད་ཡནདུ གས་ཤིདྲ་ཆ་ འལ 
དབསེན་དླམ་རོགས་དུ ལེད རི མོགས་རྔ་།དཔྱེའི་བའི་ ` བུངདའི་ཞེས་པནས། ལྟ་པཾ་འ་ཛཾགྱིསམཚན་པདྭ་ནམས་ ༣ས་དིར་མདདའདས་ང སུ་པ་ཡོདྲསྭ་སྭཱ་ པུད་པ་ལས་གཞལ་ཡས།ཁདཞེས་པནས། ་ 
ྒ ཞིས པའིབརམངོན་ ནླེནམསི་སྟད་ དདཔུསནས་དྲ་རམས་ ཏེ་གས་དདིདང། །དབད་ཝཱནནས་བྱ་ཅསྐཏམཚམས་དཤིརརོས་པ་གཞིན། ཡུམ ི་བྷིི་པ་ཤི་ཌིནཾམས རྣམཱས་ཡོད་ ཡོ ཱཱམཔ༔ ལས་དྲད་དཔལ་ དུ 
:ཿ གཞེནད་གད འ་འ ཀྭོ། དད འིག་མོ་གཡས་བི་གུགཅེས་པནས། ཡཾ ཤིས་ཙི་མེའབཏུ་འབར་བའི་དསནདཞུགས་པཀོ།ཞེས་པའིདརམ་དོནཏོགས་བདིའ དཾནོ།།དནས་གི་ཐུགས་ཀའིཙ་ ཧྩུལསའིད་ 





མདིས་དྲུ་བྱརན་པརྩསུརུ།ཅེ་ས་པའི་བདརངོན སྲུ རྔ ནབསིདཔ སཟིན་ནས་མཚོདཔའི་ཆོག་ལེ་གསུམ། མཆོད་པའ ཅས་བླ་ བས་པ །མཆདཅརབྷ དཔག་པ བཟོདག་འ 
& 4 དཔ་ད ད་ནི དབུ་དདུངབད གི་འ དའོ ཡསད བུཞབས རཔ།འབཏོནའ་མཿ ཅཅ ང་འ ལ་དུཾཾ།།ནངཱར དྲུརསགི་ནསའོམ དང་མེ་ མེ ིགདཀར་པདཔལག་དང་ 
ཤཿ 77 ཏལ་དཔའགས་ཡན་དཔང་དདད་འདཀའཔོར་ རྣམས་ལ ལི་གེགསུམ་དཔདངཔོའ་འགྲས་དཔལ་པ། ཐམསཅད་པའྱི་སགས་ཅཱིས་བྱར་ བྱངཿདད་པྣསགས་པྭ་བུགཔ གུ ྱིསེདེ་དགནི་འོདའནྱངས། བདདྲུཕུག་ པ།སྭ་སྭ།རྒྱས་ ཡ་པའི་དོནདཾཡཔོ 
དངལ་ཏོག ་སྙིདཔོ ཤའཾཆུ་བདུདཱར་ དང་བཅས་པ པྲ་ཐུགལ་ དྷེཉད་བླཟཱས་ པྱ་བགོ།གའད་གོདེཔའི་ཚུལནི། རངགི་ག།ོནྱ་ཡོགསནས་རིམ་པ་བཞིན།བའེ་བ ་བསིལ།ཞལ་ ་བསིལ།འཐོརཿྲའད། མཆོད་ཡོན སེ རནནས་སད་ པདྲ་ཞད། དེདག་གིདུནད་པབདཞལི། 
རྡད ྐུདཔ་གསུནམཿའ་ཀདབཞག་པརྨ་། མྲི་ཐྲུབླམ་དས མ།ལྭོ་ཧཱཾས་དདམངམ་དང་།།དའ དྲུང་ཆེས་ག་ཡས་སུ་བཞག།གཡོནད་པགས་རིམཿ ཚོད་ཡྡན་ད།།རྐདདདུ་པདྲི དབཞགྱ།ཞེསགསུ་སཔ་ལུར། །གཞན་ཡང་ཏརྱཾ་པྡ་ད་བྲ་ས་ 


སྤིམ 


|(མཉམ་པའམ།ད་ལེས་མདདད་ཿ མྭ་ཙོནཾ་པ་སགས་དང ད། རདཡའ་ཚོགས དང་གོས་ཟུང་ཿཿཔྲ་ལཱ་ག་ས་དང་མཉོམ་དའམ། ཤ ཐུནམངད་གཅིག་དད་།རུས རྱིན་ག་སྣ་ནམ་པདབྲག་བའླི་དིལ་སོགས་ དའི་མཚོད་དའི་ཡྱོ་དྷ་ནམས་དཅི་ཕ་འཁོར་ཅི་ 


༠ །བེབྱལགས་བྱུ་ུབའོརངའཞིན་ོགནུག་ནགདྲམའོ་པ་དབ་དཔའིཞེས་པནསཔོའོགདྲན་ལ་གགད། ོཞས་པ།ི་བདདད་གློགུསཀརོགིའོདིུས་ ས་པདཔག་ཤིགསམདས་ ནྲ 






9' 


པའ བོག རོ རོ 
ི་་ི ི་ོ 


ཊིབསྟླེསེངས་པ་དད།ད ཉིབལྭ་སོཁོ་ཕརབ 


སཞྲན་སྲད་བཡགས་པའཤ་ཡ་དང་། རི་ཐལ་ལོ།འ ཨྱེན་དུབ 
དངུས་དདང་ དསལཔ ཧུ སསམ བཅེད། 


སབརུངདོདང།འདོད 
ང་ད 


དཤགྟཝ་ལགམཐཡཿནད་ུརབམེ་ལོདགིཚུལ 
ཧལདང།དྷེརར་ང་དང་གྱི་ཤུགྱ་ཧདདབཅས་པས་དྲལབདི། ཇད ལ་ར་སྐ་ས གག །པ་བདིལ་འདི། ཅའ པས།ཌད་པ་འབུལ།།ཅི་དདེབནན་བཞེས་སུ་གསོལ ཨཿ ཧྭ ལས་པ ༨ནའིི་ 
ར་ ཇའ ཏདགུཉིསཔའི་གནས་སལ་བསྡེལའདེ།ཞེས སྩན འཕན ་ ས་འ ` འམ་འ ཡ་ 
ན་བཟབ ལི ཞྱིསིགནས་ལས་དེ། བདག་གིས་དདཔསའབུལ་ལགསི། ན་བདག་ལ པལ །ཇོད། ས་སའི་ུར་བཅུང་ུ སྦ ཚལ་དག་དོན་ བདང་།།གདཞིགདེདང་ ༤ གུ 
།སྙིན་པོའདམས་ཤིངདགྲ་དདཔ།།དའ ཞིང་ནས ། །ས་པ་ི་བད་དྲང་སྭལཀི་ཝྭཿཛ་སཱཱདིནིདེདཟའདགེ་བསྟེ།།ད ཧིྱི་གནས་ལས་དག། བ།།སབ་སྡི་ཐཱའ་བྲངག གི དུ་སྒྲ 
༦ ནདབགས་འདིད གསཔ་རི་ ཤཱ་ན་བདུ་ འིཝྲིཿཨཿ འཛཱཾསཱཧཱ། དཱིསིདའིདདུའོངབ་ཕ།། །ཉཛཾསདམཔའིར ཡིསེགགགས་དམས་འུན་འགསའ། །དཞ་ །ནས་དདགས་དགེས་ ༣ པྲ་ཊདབྲའ་གི། ག་བ 


ྦ 


¦ 


- 












དགདག་ཤིགས་དདྡྲརོད། ནད ་ འའ བ་འྲེས། །དཏིདབཅེམ་ལྡནསྙ 
་ གཞན་ཡང 9@་ 7 ་ གྲབས །རཱཾམ་ ་ ཟུགས དྡོ ད་ 
ཁྱལ་གདརྨ་ལ་ཡཾ་ས སྙནའེ ༥དབུལ་བརད། ཤེས་དང་། 
ཉིབས་སྲགསྱའི།ལ དནྭ་སུད།དདང་དྷམ་ལ་སྟོགས་ བའི 





འགྱབའི་དོརཾས་དྷབསནས།།དཀིལ་འབོརྒལ་ཡྱི་སུ་ 





324 





རོ 










༦ བརླ་གྲ་ཞས་དླུ་ོམསྤ ེ་ དགནེར་ལས་ལེག་ ལནཔའོ་དཔག་ཚོདྲ་ལོ་བྱོརབ།ཊོམགོོསད 
དྲ དུརོ ག་ཨ འ་བ ྲི་ ཤཱགྱརཱ་ ཆྱསདནཆེན་སབནའ་པལ་ཏེ བླ་གས་གསུངས་ ཐོ་བ ཀྲལ ཛའི ཛ་བ དོ 
ཆྡ༡ སིས སྐམ་ཞིད།ད །དགའ་དས ་ བྲོབས སད དགད ས་ད 
རྗི & །དདག། སུས ་ ཟི་ རི དཔས།།མུཆོདན་སནིཔང་ཡང་བསད།།ཨི་བྲདམལ་ཧཱིརྡོརཁྲན་རགཉིས ཅླསདད་གས། ཤྨ 
་ྦ ལི མདས དོང ས་ར སཔ །ཨཾ་བཛ་ཧྷྟ ཡག་པ་གཉི་ གདད བཀྱིཤགྱས། ཕྱིང་རྒུད་ གས་ནུག ས།།དངག་ནེ་སདྲསྦྱ་རས་ | 
`` ནཆོདན། རུ དབས་ས དེ དཔ འི ངང གཡས་དས་པི་ཕྭད་པྦད་འའི་ཆུ་ལ་དད་། རྒྱུད་མངཾས་ལ་སོགས་པ་འངད ནསཔ ། དཱ 
-,༢༨ཊ་གིས་དདཔས་འབུམ་ཡགས་ཀི། ཀྱི། །ཞེས་ནན་དག་འགིས་ པར་མཛཾད།། ཿ སྣཚོགས་འགི་འོདམ་ཡིག།།བསྦྱོདཔ་ལསྦ་ཟད་དྲསྲག།འ་ ས་དདཔ་གྱད་་འགས་ི། ]བཞེསྐནས་འདག་འདཔ 


ྦ བདབ 





༥ 


གྲ སད་ོོ་ནཱ་ ནྲྲར་རཱ་ཆེནཔ་བརུངས་བའྡིརུལ་ད་།སྣ་ཚོགསྲ་དཔས་ལགས་བརན ས།།༣བཏུརམ་ཏུད། འླི་ག།ཐ་མ་གཉིསྣ་ལུགན། ་འྡད་བད་ ནསུ ཡེ་བླབཱསུ་འན་ངློ། ལ་ པ་གཉིས་ཙི་སམོས་མུཆན།ུང 
གཤེན་ཅྱིུག་ཏུ་མ་པ་བ ་ས་ ནེ ཐུ ` དྲྲི ཨ་།ོ་ རིཿཅས་ཁ དགིན་ཊིག་བབས་བངྡ་དའགའ་བླད་ །གདདཀྲེ་ཞོས་སེམང་ག ཀད །སཱའྲ་མསོས་གསེ 
` ཟ་བལ་མགས ད་སྲུད་ ཤཤདྨ་ནམས་བཟང་པོའི་ཆིབ སྦ་ས སཔར་ད།ོ བློ་ུདབབང་དགིས་ འའ སུབདམ་ཡདབའྱི་མའོ སྲ ཨ་བ ཧཿ ༩ 
ནྲ ཐུགས ་ ཡོགས་གེས་འབདྲད་འེའ གྲས། བ་འནོ་པ་དེབའིནག། ཤེགས པྭྭབྷུ་དུརྱ་ཙཱ་སམཐེ་བོད་བླསངས་པའྟི དདགཡས་པའི་ཐལ་མོ། བཏང་ཞིས།ཨོཾ་བཛེུ་རནི་ཧཱུངྡོཿ ན་ཆེན ། སགས་པས་མཿནཔའིིའིད་ད ཟླ ' 
ཅ་ ཨཱ ་ ་པའྲི་བྲུ་མོ་གདུ་གས་ པའེཁ་རུནར་ཡབ་གཡོད་པའི་ཚུལ་དང་ །གོདུན་ཆན་་ཅན།ཿ སརྔ་ཡབདཀརཔོ་ག་ཡོཔ་ཡད།།ཨ མོཐྲདཾཧྦསརྦཾ སབས ༥ཐུནབྭ་ུན་བི་ཐུལ་དྲ་ནས་མྭ་ཧུད ་ྭ 
ལས་མ དན པས།༢ རའ བྱ་ཧྲད་པུནྱ་སིཚོགས།།ཊེ ཨཱ མ་བླདདཔད་པྱི་གི་གེདགིས འདད བི་དདོའདོར་ག།འ སིགོནའ མཚགས །ྡོརྨཾུནྡུར་ག་ཤིབས པའ་་དུམ་གཉིས་འམ ད་ཨ ས་རཱ་བདབའིདན་ ༥་སྤུ་མུར་པར་དགོད། ཡཿ 
དམངས་སྟབ།སེ་བའེཀྱ འ བས་ལནརིནཆེནྲ་དབསྲ་པ པྲུས།དྲེག་འཐོནས་པཞོནམཆེག་གྲང་པོཆ།། །སོབཛགྲ་ཾ། ཞེས་པྭེ་ལགྱ་ར་དསེ་ཨུམ་ནློས་བྷ་ནམས་ནིའིདྲབ་ཤདཔ་དང་འྲ་གོ།དནས་ནང་མཆོདྱ ན་ཡིས་བླ་འབས་ནན་དམ་པབྲ་མུ་བབས་། 














རྣམས་ལ 





་་བཞིནབསའ། འོནྩོ་ཀདམ་གོོ་རོམས་ཅྲིལགས ངུ དོད ཞེས་པ་མ་དགོསོསོ། དནས ས་ཉདདཔོ་མོ་ལྡན་འདྦོཅོརོར་ཡབ་ལྱ་མདུགསལ་བར་གུད་ བདིལུྱིསནོ་དུད། 
འ་འ ༅། དོ ཤན་འ འོ་ག སོ་ྲིགས་ུད་་ བནདག ཟི དབདགབདནམརག་དགའ ས་དག སྭཉ་བ ནི པཾཉྟེཿ ི་ བཔན་ནྲརིག་ ཆ་ས 
¡ཆཾ ་ཨཤེས བྱས་པས བཅས་དབེས་ཅ་ ནདཉམས་སྱུརོདབར་གུར་ཅིད། དིལ རྱི ཡི ད་ནང དག རཿ པེཏིདའའཛི པསཞྡུགས་པསར དསཔ་འུར རཔན་ཆུ པ་ 
2།མཆོདཔ ཞིང།པ སནངདང་གསང་དཞིམ པམུལུས་པ་རླསས་པྲ་ཞུའ མོ་བྱདྱཊི་མཆོད་པྲ་བཱ་སྟེ།དཀ ་ ོལ་ སོགས་ ི་ི་ དཔྱལ ནི བཟང་པོ་ བཡོས་དྲག་ལས། །ོར་དིལ་བྱུས་སྤངས་པ།།ཧཏོད་ཚོ་ 
ཕྱ་བཀུ་ཤིསྨ་གུརྨ་ུད།ཞེས་གསུངས་པྱ་ཝུན།དི༥ བཏི སཱ་དང་བཅ་སེབས་དཾདཔྱ་བྷ།གང་གྲི་དནྱཾས་དད ནགནས། སྐད་ སྒད་ཅིགགིསནི་ ཐོདྱུན་པ། མ་རིན ཞབས་ པད་ལ་འདུད།།ཐམས་ཅདད ཨ་ བཞིན་འ མཆོག།གདོནས།] 
།ཐནས་ཅད་དད་ ཅད་བདགཉིད་གནས།། པདཔ །ཉིས་མད་པའི།།ཅེ །ཅེ་རྡལྱ་ཡག་འཚོལ། །བདགམེདམཡེསམགུལནས་འུད།།དབུ་ པ་ །ཞལ་བརྐདཔ་ལྭ་ཕྤྱན་གསུམ་ག།།མགོནཔོཿ པོད་ལྭ་ཕུགའཚལ མྱུ བོདངསེངནག་པོམངས། དཀད་། 
'|དངདམདབ་གཡས་ད་གཡོན།།གང་གིལྙ ལུགམའིཀལནམསདི།ནགཔ་དེ་ྱག་ཚལ་ལོ།། །དྒུད་བརྟཔད་གླུད་རྡན། ི་དད་གརྨ་བྱུ གཞས་པ འྱི་ཕྐགརྒད་ (གནས་དའི།།དཔ་ འགིནག་ཅལ་འོ།ས་དྲ་དད་འའདྲད། ླཞིག་ཞིན་རྡེགསདབ་ 

























།པ། །གསོནོངཐྱི་ཕྐག་བྱ་ཧོད་བ་གནོས་དཟོ། །སོད་འོའིདལ་པོག་འཚོ་ལའོ།།།ཞདས་བཞོ་བོྤོ་ནདདུད་བཞིཔོ།།འཉན་དར་མནན་རང་གཅིར་དིད།ཉིམ་ནདངས་གཡས་བྱ་ཏངས་དད་བསུནས།།གརམའདདལ་ཡག་འཇོལ་འོོོའོརོཔོདའི་འོདདདཏིད་འིའི། སའ 
 ཛག་པའི་མགོ་བོསྒྲ་རམ་པརབཅུན།།དེབཞིནག་ཤིགས་པྲ་ནམ་དགུ་པ།།པགྱཾ་རྨལ་ཡིསྣ་ནམ་པད་བྱརན།།ྷཱཆོགསྡདོསི་བོདམཚན།།དྲཔལ་དར་དགྲས་ཉི་དདག་པོསམངས།།དམ་པའི་དགའ་ད་ཡདདག་དོད།།བདཆེན་དེལྱ་པྐག་འཚོལ་ལོ།།ག་ལས་སེས་དའདོ། ¥ 
ཡཿ ཤིཤར།།ཡན་ལག་གནག་ཅི་ ྒཉྣ་ཉརགཡས་པནནི་གྲེ་གུག་ །ཆོདས་དནནན་ལ་བདག་ཐུག་༢ཚལ།ཅོལས་སྐྱེས་དའི་ཆོནྦྲ་དུནམ།།དངོད་ཀི།བ་དྲོགྲ་ཕྱེ་ཡྲོགས་སུ།ྱགན་དག་དང་ང་ཏེང་དྲསན་ས།།དདད་དོ་མནན་ལྱ་པག་འཚལ་ལྟོ། ཟལསྤ་སྲེས 
] དའ འམནག།།པོའ་པས་མསདཏདག་བནན།།གཡན་པྣ་དད་ཟདག པས་པ་འི། །ཁག་ནདུས་ཕལ་འདའི་ཕུག་འཇོལ།།གླས་འིནྱིང་བགྲི་དར།ལྔང་ཁུ་གྲོ་ལས་ཐྱུངབ་ཡེ།།ྱག་གཞིས་སྦུལ་དང་ཐོདཔས་པྲེལ།དྲག་པོ་མནནལ་ཕྱགཚལ་ལོ།།གཤིནངྔེམནན་ ཚཾཿ 
རི ངེ 


ཟིདཔི་ལས་ཅུད།།གཡེན་པ་དྲག་མུ་སྲེ་དགལས།།དབངྡ་ཕན་དིདཛིགས་གུགསམ།།ུག་འཛུལ་དྲུའི་ལའ།།དེ་བོདམ་དཀད་ཤོལསྱུད་།ཞེརུ་དནོདཿ ནྣསུངན་གནུས།།གའེནབསེདག་ཡསཔ་ཡི།།དགྲེ་མོང་འདིན་ལ་ཅགའཚོལ་ལོ།།དན་པོང་་ལད་བུད། 
¡བི གངུམ་མནསམ།འའྲི་སྡོ་བསདམ།།གཡོན་པ་པོང་གཤའ་འའོར་བོ་གསག།།ཕུག་འཚལ་དནཔོ་ཉིདཔ་འའོ།།ལསབངདའི་གཡུངམོན།དངམཆམས་ཐགས་དགད་དེག་སྟེང་གཤེགས།ཕུག་གཉིས་ཐིགསམནདདོོད་ཏེ།།སཆོགསམདོགལ་ཕུག་འཚོལ་ལོོ།ཅིཔ། 
{¦ཀྲུད་བྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས།ྱཀརྱལྡ་ཡིསརྣམ་དན་བརྙན།གཅེརཐུ་མུན་གསུམ་ཐངས་ཅད་ལ།།བདག་ནི་གུས་དསྱ་པག་འཚལ་ལོ།།ཕུདད།མས་ནྲིརམ་དག་བ།།བྱར་དུད་སེམས་ལས་བུདད་ཡེ།།དེཆེན་དབ་ཉྟེ ཐམས་ཅད་ལ།།དཔས་ངོ་ཞུན་བྲ་ཕྲག་ | 









ཚྭ ནཱ འཕུང་ ཚལ་ལོ།།གང་ཞིག་ཉི་བཱཁྭ་སྣརཾ་སྭ་བོན་གནས།།གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བརོགེ་མར་བཅད ཏིདིས་ 
དགྲ་ཕུགན ནས་བྲོན་ལྭ ས་བུདབའེ། བདེ་ཆེན་འདོད་བ་ཐམསྭ་ །རྟག་ཏུ་ཡངདག་2ྱག་འཚལ་ལ།།གང་ཞིག་ཏི་ཟླ། པན་གནས།། སའིབདེ་འཇུག་འཚོལ་ རིར ་་་། 


ཟོད '༄༅། སོ ད་གཡས་ངའྲི་ག་ད་ དད 

༈༣/ཏིདྱིདཀྱིལ་འ ལ་པད་མཛོད་དང་ཝཱན།།ཉིདི་འདིདག་ཐམས་རདམ་ཡུས་པ།།ཞི་བའི་བདྲེ་སལ་དིགམ་སྡད་མཛོདཔ།། ཤེས་འབཆགས་པ་བདུད་རྲིའོ་རཉོདྱིའི། །གནས་སུའི 

པ རར་ ་་ སྲི ས་དྭསོདོཔས སི རོ པེ ཞིའཇིག་ཉན་འདིནུས་ཤག།ཇེས་བདཔ་གེ་གིས་ས།དཔ་དྲང་སབྱགའམ་འེའ ཅག དྲོས གསུངས ལུགས་ནྲོ་གབ་ཆེནམཚོ་ སྩེས་ཀྱིས་མཛདཔི་ ིའ་བཏོད 

7 ྷཱཱ་མོདཊ་ དགགས གཱ 

ད་ག ྐངནས་དྲདམཆ བདག་སྱབས་མཆི། ཞེས་སགས་དང་།སངསྤ་ཆས བྱང་རྡུབ་སེམསདཔྲའ་ཀུན།བདག་ལ་དགོངས་པདམཛདདགསོལ། ཞེས་སོགས་ཀིས་ ཐུནམདང་བུནམངོས ་སིའ་དདྲི་སོའི ཅད དཔགལན་ བྣ 

| འ།སཿ་གསུམ་དུ་བཛོད་ ཅད་དུ ལོ དྭ རར ་ གཟུགས བརནྟ་པང་གསུལ་བའིདངའང་གྲིགས་ཀའས་བནལ་བླ་བས་བའྲི་དགས་ཀྱིས་བསོདཔལས སྐས་ ས་རྤེས་འགྲོ་པའི་དོནྱ་བས། སྔགས་པངྡལུནཅིག་ཐུགས་ཀའིས་དོ། 

ྨ 4ཱལ་འཇུགཔའི་ དེི་དང་བྲས་བའི་མ བསོམ་སྟེ། གཛ་འཁོད་ཐམས་ཅདི ྔགསུངདུབཟླ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ གཉིསྭཀྱི་རྩ་སླགས་ཁྱདཔརདུ་བཟྡུའོ།།ེ །དེནས་ཧེན་ཀའི་ཡི་ པ་དར ཚིག་པནགས པད  ་ 
གཉིསནྱི་བབ་ཐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟ ༡དྲ་པ་ཞེ་ད།གཏོརས་གཅ གན་ཡེདན་དང་གི་ཆོསོ སྩིདདངསཁའ་འགྲེ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་གཏོརམ འདན ། 


༧ ག་པགིདུས་དའ་ཏ གས ངིག བའི་གཏོངམ 








༈ ཨ་ ཅི།མགཌྦ་རི་ 


ˆ 





༥༥༤;±:„, 


དངས་པ 


སྲ (བདགུང་བྱིས་པ། 


རཾ་ས་རའ 


ས་ དི དཔོདདླནལའོར་སྣདགོ་བ་བདཔིམཆོདཔ་དབུས 


༈ཏཧིབ་ལཁཛཱ་ཡཱི།གྭ ཧཱལེ་ཀཱ་ སི འཐ ག་པ་ལ 

སརྦཟི་བསས་ཨི་སའི་ཨི་ཀླུང་ ཁོ སི།ཌརྨཾམཏ པཿ མེ སྲ 

ཧིན ཏན ཧཱཊུཀཱ་སུམ། 
ལེམིགེས ནོདབུདས་མེ་དཔས་རུདྷིལདིགས་པསྭ་འ།།ཆོགས་ཅི་དོང་ལདཔའེདེལ 
པམཏོག་དང་ ས་བའི གུ 









བལན་གཉིངམའྡིས་དེལ་ཉིདད་ ཆྲོགསལིའཁེདལོཆོ་ག་བྷི་་བབཤནྱབས བགདོགཏོངས 
པྱ་རུས་བ་ལ་སགས་པའིདེན་དུགསོལ་བ ་གདངཅིདཧེརུ་ཀའི་ཡེ་གེ བྱཿབ་ལན་གསུམ་དྭཟུས་།བམ་ དངད༅ཿ 
དསཚན་་འིནྱ་ེ། མ་གོན་ཁོདད།ཟདཔདམངད།སྭ་རདབས་སུམ་ཤས་དག།བད་ུས་བམ་མཆེསཔས། (དིདཤི་བ་བབྱིས་པ་གང། །དཀུན་གཙོ་བོས་དཟོདམརདཔི་ག།ཞེས་བཟོདཔར་གསོལ་ || 





༩༤༠༧ 


དྲང 





གྱིསླ་རོབཅིདདང་ དོནདྲ་དོངིའླིགུ་ དྷཱས།ཀློན་ ༣ིསྭ་དོ་ཝསྨུ་བཱ།རིདཀློལ གང་ཀི་བླིརོའ 
སས ས་དོང དུད ་ བ།ཨོ་ཨ་གླིགལ་༥ །ཤཱ་ལ་ ་ ` རྟེ སླིངས ་ 
ཧིཿ དིུ་ེསས་འངས་ཏེ།ལི ིུ་བུབ་དང།དཔའ་བོརྔ འི འའ སྙིསཏླདྱཾ་ཀྭན་པི་ག།ཇི་ ¡ 
བའི་ག ཤི ལིབ འི་གོ བི །མ།རམ་དམ།ེབྲདྭ་ཡ གུ ཡུ འྭབུདབ་གཏིས་གས ན་ད ཚ 


༥༩༤ 


ངིའླིདུའི་མཆེདེཔ་བའོ།།གསུམ་པན། དདནསེལ ¦] 


འོངྱ་ཧྲི་ལཚོགས་ ཐུམས་དཔདག་ལ་དགོགས་མུགསོལ།གང་འངའ་ དྲག་བྲོ་མོས་པའ 





ྦ རིགསསུ་སྱེདྲདདགྲ བླུམ་ལགུས་སྟང་བརྩེར་ལྡན།།ཆྱེ་ཞིང་ཕྱེ་བའགྱུར་བར་ དོང ་བའོལ རྩགིགགེོགོངིས་|ོ་ཐིགསབབ 
| ཤིག་ཅེས་དགྲསརབབ་གསའ་ གནད ཡུག སྲ 


ཉནས། བ་འ རྡདཾདགྭ དའ འོ་བཅས། འོན ཟས་པ་ ་པམཆོད་བཏོདསོགས།།འབདལས་བདག་ གིས་བོབ་པའི་དགེ་བ་དས།བགཆེན་ལམ་བི་གཞུ་ འཁ སས 
༧ ཟར ཉོངས །ཤུགས་དཱ་ ས་བྱསོདཔའི་བསམ སྩོར་ཅི་སྭ།བྲསབ་པས་ཐེགསཆགལམ་ི་གཞི་ཟིན་ཤོག།ཐུནསོངལམ་ཛིས་བདག་རྒྱུདལེགས་སྣངསནས།།ྣམ་ ྲསེཾེིྲ ལུ གིས་འ བཞག།རིམ་གཉིས 
ཚོ ] ༡ ལྤེམ་གྱི ་བདྡ་ཤེགོད གོདཚྦཾབམ་པར་བཅས་སྙན་སྨ་རུ་།བས །བྲསླ་བངས་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི¥ ་བམཆོགནམ་དགདམ་ཅག་སྡོམ བམྲ་ལས་ པ།།སག་དང་བྲསསོ་ཏེཏ་ བྲ ཤོགྡངོ །ཇྔོགས་རེམ མངས་རགས སེའི གསེབ ང 


ི་ ཉིདཀྲེ་དི་ཆོས་ ན་པྱ་རུ་བོའག ཞུང་བཞིན་སུ།བ སྟིན་ནས་ཐསལ་ 'ཧེང་ཤྲིན་ཚར་གཅོད་ཤོག ནབའབད་དག་ ཡའདཁར་ལོ་ལ གནས་པ །གཏུམ་ཆེནོཔོ་དདུ་ཡ ཏིཔ་འཛིནིས།ནག་བོའྱི ལགག་སེ་དང་བཅས་ དགུན།།དནས་འིན་ལ་མླབ་དབྲ་ལུན་ 
1 པད་ཤེག གས་སངས དོང བ་ས ཀརཆོསྤ་གྲག་པྲད ལ་ལེགས་བཞགནས།ཡེཔ་ ཤྲསབའ་དྲམས་བྱད་གག།དེ་ དེལས་བདད་ཡི་གྱེས་མའི་སུར།འ །ལངསནས་ད་དུཀ་དབལ་ཡབ་ཡུམ་ྱི།།སྤཾད 
མཆམས་ལྣ་ད་མཐ་ར་བཀས།།འདྲས བུ་ཤེརུག་ཡི་མུའ ལནེ་ཤེགདྷ་པདམཐརབུགླས སྐུགསུམརིགེས་འདྲུ། །ཇོགས་རིཡ་ ངཿ བར་དྱ་ཆུལ་ དའྱི་སྲུ་གསུམ་དུ། སྒྱུ དདྱཧིད་ྲནལ་འབོདམཐརྒིན་ཤོག།ད བླབས དངྡོད་ 







ཧུན་ེགསགས་ིས་ཞུགཔའྱ་བུ།བ གསྱ་རུདཟེགས་བར་ ཐས་པ།རབ་འབམས་ལས་ཀུན་འགབའྲབགོས་མེདརིབ།།དོ་གབྱརམཐོའོདཔལ་ལ །ལེ་བའི་དབུས་སུ་མཆོག་གྲི་ནལ་འབོརམ།།ཚླང་ཝི་ཡསོོང་བུང་གཙོ 
ཟས་པསྡ་དབའགས་འའ། ེ་སདྲ་གོགང གོ་ཡུ རིངས སིབོརརེག ས་གོ ཡོ་ག དསད པོ དབུར འའ 
བབསམསུ་བཏན་དགའ་བ་བཞི།། ཉམས བབའྲེ ཉུས་བདཊ་ནྱ་ཡིས།།སུང་ཉེད་མཛས་མསོའྱ་དུདཔའི་སྦོར་བལས།།སླིད་པའི བྲུངསནས༽ིནབར།ག།འ ཅད་དང ངའ བགྱི ཝརད་ཟདཆ་གསལ་བསགགཔས།།ད་ ིདབྲས་ 
སི ག་་་ ུག་ུང་ིི་ གཾ ་ 
།དརྟར་ ་བའི།འོད་ པྲ ི་དོ་། ཧཱ ར་ཤཾགྲསས་བཅས་སྤེས་མེད་ཤེནཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཀྱེསྤྱེདང ཡུག་བ ཆོ 

ལ་ག གགདེན་ངམ་དཔེ་ཅལ་གཡོར་ལ་ལག་བསརའེའི ཐེལ བསེས འཇུས་པུརམསནས ཡི ས་ས སད དེ སིི ལཾ 





ཤཱ་བྲམུཿ “སེ 
གནས་སུ ཤགས་བརྩའུར།དམ་ཆགཔའི་དལ་འཞདབདགཉིད་ལུསལ་ག་བཅྱའཔོ་ཡོག་གླུང་གདདད་ཡེགསྡུ ༨ ིས་ཛད་ི་ོས རེཾཾཾིཾྭྣྣ་ 










| .། །ནབཟིམ་པ་བཞིན་བྱམས་ྣའི ཐིགེས་ཞི་མངོནབདབུག།དནས་ཤིས་ པ་དངོདཔ་ནི།ཡུནཛོགས ཉིནུ་ཧེའི་གཟྲི་ཝན་པ།།ཏེརུཀདཔལམ་ལྱུསྙལ་ཡཆོགས ཐུའ་དགནམན།འལྭཁོན་ཀུནདབ་འགེདས་ཤིང་།གནསའདིདདགེལེགས་བྱིན་ 
ཐཱ ལེ གས་མེ་ཏོགཆརའབདསྨ་ནལ་འོར འཧོརན།།་བའི་བཅུད་ལནྱ་རུས་པའྱི་གུ་ལན་ངིད།གཏུན་ཆེན།འོའོའ་གིའ ` 
:‡ ༡ བསྲག 


ཛོ 
བེ 
| 2 |, བྱོག པཞ།།རལ་འརདབང་ངུག་ སསདདདྲེསས་སགས། །།དངོས་ད དང་བྱ་དུད་པའ བཱམ་མཆོགྒ་ནམསུལ།། ལ་ར འ༢རྡོ་ནདམ་ཆིག་བའི་བྲུ་གིས་དགིདོ་ དྡོརརདནཚུངསྤ་བམའི་ཐུགས་ཏི་བཅུད། །ཉམས་པམེད་པའིདཔལལ་ 





ཊསྭཏུས།།ཁེདལ་ ཕྟཅྭགྲོཀུདཔལ་གནས་མཛུད་འནི། ཤེས་ འིལ 
ཤིབདེད་གུཿྱ་། བདག་གིས་བླས་པནྱ་།།ལ་བའྲ་ལན་སྱེས་བདཆེནེ་རོལ་པལ་ཊའྩེ་བས་བྱསོདཔའི་གརམ་ཛོདད་མའྦ་ས།མ་ལྱུས་ད དྭཀིལ་འཁོརླསོ་དང་སུདམཿ འམ ལི དཔགོ།འབརའ་དདགཔེ དལ་བདགྱ་ ཡག་འཚལ།མཁའ་འགྲོས་ 
[ལེགས་ ིར་ རྡོ་དུབེག་ བོའཾ་བསྟན་པ་ཡོགས་ཀླུན།ཏ།རལདག་རྒུ རྱས་བའ་ 


རྒུ དཧེདང པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་ དབལནན་པདྨ་སངམདདའེ། ེལབྷཊུ་བུའི་ཡ ཤེསྱ་ཁྱི་རམཚྲ་རནརམ་པརཀྫགརབའིའེད་དརྦ་སིརབས་ ཕུང་རོལོ་པའ་གཞལ་ཡས་ཁངབའི་དབུསན་ 
་ ཧིརྡཾ་ནག་བའི་གརཔེདཔ་ གས་ག ཤུལ་ནོདདལི་མག་དོ་གཟུགས་ཅན། དབེདང་རད་ཀའ་བའེ་དགྲ ཤལ ཉམས་ཡེས་འཇིག་ཏེནམ་དྲུས་བཟིལ་ཅིས་གནོན་པའོ་དབད 


བཅིན ྲ་་བཞིའིམན་ྲི།གའརབཏའག 
དའྲ་བུགུ་ཝདོམཆོགཏུདརདའི་མཆེད་དཞི་དཞི གཅགས་ དསད ཇི་གས་པའྲིནམ་པ་དབརད བརྐདྱིཞལཿན།སྤེན་ལའི་ཝ བཅན་པོལྟ་ཅངཔ། དདུའུ་དུག་གྱི་ཡག་ག་ཡུལ་གརདྱངཱཧཱས་པ པའི་ལོ་འདབྱ་རིས་པདབཆེནཔྱོ་སེད པྱོ་སེད་བའི་ བའི་ད ཀི་ལི 


པས་འ ོའོམཐོའ་དོག གིདཔགས་ིནཏིང་བའུ བྱརདིད་སྤོ་གབྱ་སེའོ་དརམཛད་ དཔ ོསཏིནཊཿྩི་མཛོས་མགམ་ལྲས། བས་བ གིག ཁརར་ རར རོསཔརམཇོདཔའི་ཆགས་པའི་ཉམསཊོ ཅོད ལོ་འོ། དཾ 
ྦ འགུར་བམཐའ་ཡུས་པའི་དའུ་དྲ་དནདའི་ བཅོམ་ཝནའདསར་བདག་ཤདསས་འཁུདཔའྱི་རདགའ་ལྟརདྱར་བཟའི་ད་ དཔེའི རེསདཡུས་པདགས་འའ དའིཚོགས་དྲི།དཅིགས་ཆིས་པ པའི་བྲཀ་ཤི་བའིདམ་དངེ དདེས་སལ་པ་ པྲཕནཔའི་གངཟག་དདས། འདེ 
། ཀུ དཔཐུམས་ཅད་པ་ནམཆནྲ་་སས་ཐད །ཅདན་སུས་ངོགས་པའི་དཔལ་ལཏག་ཏུག་དགངའི་ཤིས་པྲ་ཉུགཔརྨ་སདབར་ཆུརཅིགསུ་དུག་དཔལ་གཟི་ བུ་ག འདག ྱགྲ་ིདེབསར་པ།དྲོགསུ་ཆེག་གར། དགའྷ་ཉོན་ཁྲདསའད་པ། དཔལ་ 
་ྦ ཧཿདྡོད་ཡབྲསཱཱལ།བགུམེདའ བདཔའིདཔའབུདྩོཆན་ཚི།ནའ་༥ ཡདཟདཔལདཔའི་དདེནཔ་དུས། །འདག་ཆག་བདྡེ་མེང་མཆེས་གི་ དདདུ་ཡིལ།འདོདདགར་སདཔ༽ བརྲདཀིསཧྱ སདར་ཤོགདྷ་ཆིེནང་ ཡྱུན་སུམ་ཆྲོགས་བདིགསྡ་ རྫམས་ཅདྱའི་བཛག ལླེངག་པྱ༔ 
| དྲང་ཨནདཆནད། དེཡིས། གས་ད པདགསུདས་ང པཾ པོ ནར སུ་པཞཱ།ཁའ འགོནྱིཅདབེྲབགའ་ བུརྨུ་དུག། ས་་ སོས 'ུཨན་གདཔ་འྱདོ་ རྫམཁའ་འགོསྲ པའི་སེམ་ང འུཾཿ པན་འོསཔླ་བག་ སུ་དག་པ ཨོ 


| སཔ ཉིབ གནལ སའི་ོ།།ནས་མཔས། སཱ ིི་བདྲི་ཉད། ི་ོ པཤདཿ་ཐྡནརྱུད། ད་ནཅུདན་གདགའདེནས་ད །པ་གཉིས་བཟམ་ངོའི་ཅ པནི། 













༽མེད་པའིདངལྱ་རིས་བྲདག་ཅགྲོནན་ དོ་སྲོབུབགཉིས་ཀི་བ་ དེདགའྱརམཚོབ།།ང དྷཱཿཐ་བཞེན་སྦོདོ་འོ་ ཀ་ཤོས་སོགོྙམ་བོ་རོ་ོབནོསུརོ་རོགས པ་ ན་པ་ནིལོརོ་ཐུནསླུར་ཙོ་གོས་པ་ཞོནསྦྱའིདཔདཔོའོ་ འམེདུན་སདདེས། 
ཛྲ པའི་དནོམ་ལུས་པའྡི གདིབལ།བས་དའྱིབདཆ་ སེམས་དབའི་སོད་བན་པོས་བུའི་དབང་ཕུགྲ་ར་མྟིངཔོལ་སོགས་ ས་པ་གླངཔྲི་ཀད་གྱིརྣམ་སྐདྨ་དམསདང་། དཅོམི་ལྡནའདས་ རྔསཾམས་དབའི་དམ་ཚོག་གྲིར་སྱཀྱིས་མཆོད་ པརབེདཆིད།།ན་ འི 
ཤི སྦྱོདབསྡ་རས སྲུ་ཆགས་པཀས་ཏེ གསས་ ཕོནནདྷཾོ་དཔའླས་དདབསུལདཔུཁས་པའི་རྡོརེན་འབོནོམ གྲོལ་སོགསི་པ་དོའེབྱ་ ཀིར་ཕྲ་དབྱ་ཀི་གངས་དང དམཉམ་པྨ་ནམས་ལཞས སྐགས་ད།རྡོ་ དེ ཆད་དབད་གས། གདིད ན་ད 

‹ དིཆེནལསྦ་ངེས་ས་ཡི་མཐོདསོན་པ བློའརམ་ནིར་འ ལུས་ པ།ཟག་མེད་དདེབས་རོལ་པའི དདེན་པ། དེས།ཚུལ་འདིའིལམ་ལ་ པཿ : ནྣདཔའབདཔ། རྣལའཤཱོརྨམ་ཡིས་ བུཉདཉེར་དགེངས །འམ་བཟངའབཱོག་པའི་འགལ ཉྱེན་ཀུནཞེ་ 
ཤི ནསྣ།ཐག་མཚོག་དཔལ་ལ་རུལ་ གཔ ཤེག་ཅས་དྲ་ོ་དེས་ ཏག་གིཆ་དུབབ་བོར།ེརུ་ཀདཔ་ལ་བདགམདྲ་ནའ་ འོརམའི།།དྭ་ཡིལ་འ ཞུའོ ས་ད བདུགས ས་བདག གིསབསགས་ ཐཡོགཔའི་འགའ་ སེན སན 
དཔའ་ཉིད དཅིག། དདཔལ་ ྱིརྡོརདྲ་ཅིཕའོད་བི་༣ཁོརལ་ལེཆདདའི་ཆོ་གའདྲའི ཚུལ་འདིལ་ལུག་པ་དདོན་དུ་གཉེན་བའི་བཤེས གཞིད ་ ལཾ ག་བཏུབ་པའི འིནདདཤུན་པདག་འག། དཔལ་དདད་དའོིདམདངསྲའའ དགོན ། 


ཡཱ། པདྩ་ས་ད་།། །།སྷའི་ཕན་པརི་བུང་གནས། རྒལགསུན་འེདནདདརེན།རབྱརས་འདོའ གུམཆོག་ལུས ་གཆེན།ཆསྱརིན་ཛདམེདདཔ་འཕྲའུནའདྲིསས།།སྐད་སྨད་ལེ། £) 
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